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Viaja Sfantului Ignatie Briancianinov, 
intocmita de cei mai apropiati ucenici ai lui 
in anul 1881 


Pomeniti pe mai-marii vostri, 
care v-au grait voud cuvdntul lui Dumnezeu; 
a caror iepre din trup pururea avdnd-o inainte, 
urmatori faceti-va credintei lor. 

(Evr. 13, 7). 


Introduces 

Au trecut 12 ani din ziua adormirii in pace a pururea-pomenitului ierarh al 
Bisericii Ruse din veacul al XlX-lea, Preasfmtitul Episcop Ignatie Brianciani¬ 
nov. Vremurile lui ne sunt inca aproape, inca traiesc mulp dintre contempo- 
ranii sai $i totup luminoasa personalitate a adormitului intru sfintenie ierarh 
al lui Dumnezeu sta deja la mare inaltime deasupra noastra, luminandu-ne 
in chip stralucit cu lumina virtutilor sale crestinesti, cu nevointele asprei sale 
vietuiri monahale ?i prin scrierile sale ascetice. Podoaba a monahismului vea- 
cului nostru, ierarhul se arata nu numai dascal al monahilor, ci si faptuitor; si 
nu numai in scrierile sale, ci in intreaga sa viata ne infati§eaza o minunata pri- 
veliste a unei lepadari de sine apropiate de maretia marturisitorilor Ortodoxi- 
ei, a luptei omului cu patimile, necazurile, bolile - privelistea unei vied care, 
prin ajutorul si lucrarea unui prisositor har al lui Dumnezeu, a fost incunu- 
nata de izbanda si i-a atras nevoitorului multe daruri rare ale Sfantului Duh. 
Urmarind cu evlavie calatoria nevoitorului, prin multe necazuri si suferinte, 
catre sporirea duhovniceasca si vazand limpede felul aparte in care dumneze- 
iasca Pronie i-a calauzit intreaga viata, fara sa vrei simp ca in aceasta parin- 
teasca purtare de grija a lui Dumnezeu cunosti in chip viu credinta ortodoxa 
si te patrunde dorinta de a urma, pe cat ip sta in puteri, acestei pilde contem- 
porane a desavarsirii crestine. Lasand in seama unui biograf al vremurilor ur- 
matoare grija de a face o apreciere amanuntita si deplina a rodnicei activitati 
a neuitatului ierarh, ne-am hotarat ca pentru clipa de fata sa alcatuim doar o 
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scurta descriere a viepi in Dumnezeu adormitului ierarh Ignatie, alcatuita du¬ 
pa insemnarile celor mai apropiap ucenici ai sai si ale fratelui s!u, Petru Ale- 
xandrovici Briancianinov, care a nutrit fa$! de el un profund devotament du- 
hovnicesc, imparpnd cu el singuratatea ultimilor ani de viata in locuinta din 
manastirea Nikolo-Babaevsk, §i s-a bucurat de increderea deplin! $i dragostea 
fericitului ierarh; precum si dupa insemnarile celui ce i-a fost impreuna-ne- 
voitor si prieten inca din anii timpurii ai tineretii si pan! la adanci batraneje, 
schimonahul Mihail Cihaciov din Sihastria Sergheev, impreun! cu care ierar- 
hul si-a incepuc nevoinp monahal! §i a petrecut-o pin! la primirea cinului 
arhieresc - prieten inaintea caruia ierarhul n-a tainuit nici una dintre intam- 
plarile vietii sale; $i - ultima si cea mai insemnata sursa - ne-am calauzit dupa 
propriile relatari ale arhipastorului cu privire la neputintele, luptele, necazu- 
rile, simpmintele $i trairile harice pe care le-a zugravit in scrierile sale. Toate 
cartile indeobste, si mai ales cele duhovnice§ti, au insu^irea de a exprima exact 
viata launtrica a autorului. Astfel, carple ofera biografului un material imbel- 
sugat pentru a trasa caracteristicile persoanei - lucru care constituie o parte 
esentiala a biografiei; dar pentru a zugravi in culori nefalsificate viap Preasfin- 
ptului Ignatie, biograful trebuie sa cerceteze si sa traiasca el insusi ceva din ce- 
ea ce a cercetat si a trait ierarhul. Dar este vorba de un domeniu atat de pupn 
accesibil, de niste experience atat de excepponale, incat depind prea pupn de 
propriile sforcari si propria voie a omului. Poate sa isi dea seama pe deplin de 
caracterul exceptional al acestor experience si sa aprecieze corect lucrarea celui 
care ni le infaciseaza numai acela care a fost el insufi calauzit de Pronia dum- 
nezeiasca pe aceasta cale §i, mai ales, care a fost bagat de ea in cuptorul unor 
ispite asemanatoare. Biografiile oamenilor de excepcie se disting prin faptul 
ca in ele se exprima cu precadere o anumita latura prin care se manifest! in 
mod particular lucrarea omului respectiv, care il diferenpaza prin trasaturi 
marcante, caracteristice, §i concentreaza asupra sa luarea-aminte: ca p cum ar 
fi latura personal! a lucrarii lui, care le estompeaz! pe toate celelalte. Atunci 
cand alcatuiesti biografia unei asemenea personalit!ci, este absolut necesar s! 
surprinzi aceast! caracteristic! $i sa o reliefezi deplin de la inceputul $i pan! la 
sfarsitul biografiei: numai atunci va fi evidential afa cum trebuie. In aceast! 
privinca, viata Preasfintitului Ignatie are o deosebit! calitate: ea prezint! o ast¬ 
fel de tr!s!tur! care ii d! un loc cu totul aparte in randul contemporanilor care 
au activat pe taram duhovnicesc. Aceast! latur! a vietii sale o reprezint! lep!- 
darea de sine in vederea implinirii intocmai a poruncilor evanghelice in taini- 
ca nevointa monahal-duhovniceasca, care a servit ca obiect al unei inv!t!turi 
noi, ascetico-teologice, in literatura noastr! duhovniceasc!; inv!t!tur! privi- 
toare la des!varsirea l!untrica a omului in viecuirea monahala fi la relapile sa- 
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le cu alee fiinte duhovnicesti, care il influenteaza atat din punctul de vedere 
al omului launtric, car si sub aspect exterior sau fizic. lata acea particularitate 
care il deosebeste pe Preasfintitul Ignatie in randul celorlalti scriitori duhov¬ 
nicesti ai vremii noastre - particularitate foarte puternica si pe care, totusi, nu 
toti o vad limpede, nu toti o disting cum se cuvine. 

CapitoLul 1 

Preasfintitul Ignatie a fost ales din pantecele maicii sale spre a sluji lui 
Dumnezeu. O astfel de alegere - de care se invrednicesc foarte putini si din- 
tre cei mai deosebiti slujitori ai lui Dumnezeu - s-a aratat prin urmatoarea in- 
tamplare. Parinpi Preasfinptului se unisera prin legatura casatoriei din frage- 
da tinerete. La inceputul casniciei lor li se nascusera doi copii, insa parintii nu 
s-au bucurat mult timp de ei: amandoi au murit din primele zile ale prunciei, 
iar tanara pereche a ramas mult timp fara copii. Intristandu-se foarte de pre- 
lungita lor nerodire, tinerii soti s-au indreptat catre singurul ajutor care le pu- 
tea da ceea ce isi doreau: ajutorul Cerutui. Au intreprins un pelerinaj pe la lo- 
curile sfinte, ca prin rugaciuni pline de ravna §i milostenii sa-si mijloceasca iz- 
bavirea de nerodire. Cucernica lor intreprindere a fost incununata de reusita, 
si rodul rugaciunilor sotilor intristati a fost un fiu ce a primit numele de Di- 
mitrie, in cinstea unuia dintre primii facatori de minuni ai tinutului Vologdei 
- Preacuviosul Dimitrie Prilu^ki. Este limpede ca nerodirea tinerilor Brian- 
cianinovi a fost o randuiala a dumnezeie^tii Pronii, ca cel intai nascut dupa in- 
delungul rastimp de nerodire, cerut prin rugaciune, sa devina mai apoi osar- 
dnic lucrator si incercat povatuitor al rugaciunii. Pruncul Dimitrie s-a nascut 
in ziua de 6 februarie a anului 1807, in satul Pokrovskoe, care era din mo- 
si-stramosi a neamului Briancianinov si se gaseste in judetul Griazove^k, gu¬ 
bernia Vologdei. Viitorul monah a avut fericita soarta de a-§i petrece copilaria 
in linistea viepi sate$ti, foarte aproape de natura, care a devenit astfel prima lui 
pova^uitoare. Ea a sadit in el inclinarea catre insingurare: copilului Dimitrie 
ii placea sa mearga adeseori la umbra pomilor seculari din intinsa livada a fa- 
miliei; si ramanand acolo singur, se cufunda in cugetari line, al caror cuprins 
era imprumutat, fara indoiala, din natura inconjuratoare. Mareata p netulbu- 
rata, aceasta a inceput de timpuriu sa il inraureasca prin privelipile sale data- 
toare de inspiratie: ea a insuflat sufletului de copii, inca nepatat de nimicnicia 
lumeasca, alte nazuin^e, mai inalte, de care este plina via^a in pustie; a facut ca 
inima lui sa fie rapita de alte simtiri, mai curate, pe care nu le poate aduce de¬ 
cat insingurarea. Copilul Dimitrie s-a deprins de timpuriu sa inteleaga acest 
glas fara cuvinte al naturii $i sa-1 deosebeasca de zarva lumeasca. Viata casni- 
ca nu 1-a impresionat - tot mai mult se adancea in sine, §i in mijlocul belfu- 
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gului lumesc parea un copil al pustiei. Scanteia dragostei dumnezeiesd a ca- 
zut in inima lui curata. Ea s-a facut simtita in Dimitrie printr-o nazuinta co- 
varsitoare catre monahism, catre idealurile inalte ale acestuia, care isi lasasera 
din plin urma in locurile sale natale, printr-o deosebita dragoste fata de tot ce 
e sfindt si cu adevarat frumos, pe cat putea un copil ca el sa priceapa aceste 
lucruri. Inca de la aceasta varsta frageda, calea vietii lui era hotarata. Duhov- 
niceste, pruncul era lepadat de lume. 

Aceasta asezare sufleteasca a pruncului Dimitrie nu putea sa se bizuie pe 
incuviintarea parintilor sai. Tatal sau, Alexandru Semionovici Briancianinov 
- din vechea familie boiereasca a Briancianinovilor, familie foarte cunoscu- 
ta si stimata in Vologda - era un om lumesc in deplinul in^eles al cuvantului. 
El fusese paj pe vremea {arului Pavel Petrovici si avea un gust neobisnuit de 
dezvoltat pentru lux, reprezentand tipul desavarsit al mosierului rus cu vederi 
inaintate din acea vreme. Mostenind de la parinti o avere insemnata, a fost si- 
lit sa cheltuiasca o mare parte din ea pentru a plati niste datorii uriase, dupa 
care i-au ramas vreo 400 de iobagi, precum si pitorescul sat Pokrovskoe - re- 
sedinta din mosi-stramofi a familiei Briancianinov si locul de bastina al viito- 
rului ierarh. Soda lui, mama Preasfintitului Ignatie, pe nume Sofia Afanasiev¬ 
na, se tragea tot din neamul Briancianinov. Aceasta, fiind o femeie cu o edu¬ 
cate deosebita si foarte evlavioasa, isi aducea intotdeauna aminte de faptul ca 
barbatul este capul si se supunea intru totul vointei lui, impartasindu-i ideile 
si vederile. Alexandru Semionovici, socotindu-se pe buna dreptate unul din- 
tre mosierii culti si inaintad ai vremii sale, s-a straduit sa le ofere si copiilor 
sai, in masura posibilitatilor, o educatie temeinica, pentru a-i pregati sa devi- 
na fii adevarati ai patriei, devotati tronului, credinciosi Ortodoxiei. Dandu-le 
o atare educatie, el nu era strain de dorinta iubitoare de slava desarta de a-si 
vedea fiii ca ocupa functii insemnate in slujba statului. Nu se putea ca min- 
tii patrunzatoare a tanarului Dimitrie sa ii scape aceasta trasatura a parintelui 
sau, trasatura potrivnica hotararilor si nazuintelor tanarului - si iata inceputul 
razboiului launtric, inceputul patimirilor si ispitelor care aveau sa devina mai 
apoi un bun al intregii vied a raposatului arhiereu. 

Tod copiii familiei Briancianinov, fradi si surorile lui Dimitrie, erau edu- 
cati laolalta si legati printr-o stransa prietenie, insa cu toti recunosteau inta- 
ietatea lui Dimitrie si nu numai pentru ca el era intaiul nascut, ci si ca urma- 
re a alcatuirii deosebite, inalte, a minpi si caracterului sau, ca urmare a intaie- 
tatii sale duhovnicesti. Fiind cinstit de fratii si surorile sale si intrecandu-i pe 
toti prin darurile sale intelectuale si de alte feluri, Dimitrie nu dadea nici un 
semn de ingamfare. Mladitele smeritei cugetari monahicesti se faceau simtite 
inca de pe atunci in purtarea sa si in felul gandurilor sale; dar prin duhovnicia 
si mintea sa era neasemuit mai presus de varsta lui - $i iata pricina pentru care 
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fratii si surorile se purtau fata de el chiar cu o anumita evlavie; iar el, la randul 
sau, le impartasea din calitatile sale morale. 

Odata cu varsta, inclinable religioase ale lui Dimitrie au devenit din ce in 
ce mai vadite. Ele se aratau printr-o deosebita dragoste fata de rugaciune si de 
citirea cartilor duhovnicesti. Mergea deseori la biserica, iar acasa obisnuia sa se 
roage adesea de-a lungul zilei, fara a se multumi cu soroacele obisnuite - sea- 
ra si dimineata. Rugaciunea lui nu semana cu o citanie scolareasca, grabita si 
masinala, precum intalnim adeseori la copii; se deprinsese cu rugaciunea in- 
tru luare-aminte, care incepe prin starea cu evlavie inaintea lui Dumnezeu si 
cu rostirea fiira graba a cuvintelor rugaciunii si a sporit in ea pana-ntr-atata, ca 
inca din copilarie a izbutit sa se indulceasca de roadele ei harice. Invatand sa se 
roage cu luare-aminte, avea evlavie fata de orice lucru sfintit, insufland aceasta 
evlavie si celorlalti frati si surori; Evanghelia o citea intotdeauna cu inima in- 
franta, patrunzand cu mintea in talcul celor citite. Cartea sa favorita era: Scoa- 
la cucerniciei, editie veche in cinci volume. Aceasta carte, ce cuprindea scurte 
vied ale sfintilor si cuvinte alese ale acestora, se potrivea foarte mult cu incli¬ 
narile tanarului Dimitrie sau, mai bine zis, ii forma duhul, facand ca sfinte- 
le povestiri si cuvinte ale barbadlor purtatori de Duh sa lucreze asupra lui, fa¬ 
ra mijlocirea altor lamuriri. Insusirile lui Dimitrie erau multilaterale: pe langa 
studiul obligatoriu al stiintelor, se indeletnicea - in chip foarte reusit - cu ca- 
ligrafia, desenul, cantarea vocala dupa partitura si chiar cantatul la un instru¬ 
ment atat de greu ca vioara. Reusind sa-si invete foarte repede lectiile, timpul 
liber si-1 folosea pentru citit sau alte indeletniciri scriitoricesti, in care a in- 
ceput sa se vadeasca si talentul sau literar. Pe atunci avea ca dascali profesori 
ai seminarului din Vologda si profesori de gimnaziu. „Profesor de casa” era un 
seminarist pe nume Levitki, ce locuia la familia Briancianinov. Tot acesta pre- 
da si religia. Levitki se deosebea prin purtarea sa evlavioasa si stapanirea temei- 
nica a cunostintelor pe care era dator sa le transmita invataceilor. El a reusit 
atat de bine sa-1 familiarizeze pe Dimitrie cu adevarurile fundamentale ale te- 
ologiei, incat acesta 1-a pomenit cu recunostinta pana la sfar^itul vietii. 

Viata lui Dimitrie in casa parinteasca a continual pana la varsta de 16 ani; 
aceasta prima perioada a vietii sale devenise deja obositoare pentru el din punct 
de vedere duhovnicesc, deoarece conditiile de viata din casa parinteasca nu-i in- 
gaduiau sa isi arate nimanui dorintele si telurile ce ii umpleau inca de atunci 
sufletul. Pentru a incheia cu perioada copilariei autorului Experientelor ascetice, 
este un lucru foarte ziditor sa infatisam aici propria sa descriere facuta acestei 
copilarii. lata cat de miscator vorbeste despre sine in capitolul „Plansul meu”: 
„Copilaria mea a fost plina de intristari. Aici vad mana Ta, Dumnezeul meu! 
N-am avut cui sa imi deschid inima: am inceput sa o revars inaintea Dum- 
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nezeului meu, am inceput sa citesc Evanghelia si vietile sfintilor Tai. Pentru mi¬ 
ne, Evangheiia era acoperita de un val rareori patruns; insa ai Tai Pimeni, Sisoe 
si Macarie, au avut asupra mea o minunata inraurire. Cugetul, adeseori inaltan- 
du-se catre Dumnezeu prin rugaciune si citire, a inceput incetul cu incetul sa 
aduca pace $i tihna in sufletul meu. Pe cand eram tanar de cincisprezece ani, o 
negraita liniste a prins a adia in mintea si inima mea. Eu insa nu am inteles-o - 
credeam ca aceasta e starea obisnuita a tuturor oamenilor” (Experience ascetice). 

Spre sfarsitul verii anului 1822, cand Dimitrie mergea spre varsta de sai- 
sprezece ani, tatal 1-a dus la Sankt-Petersburg pentru a sustine examen de ad- 
mitere la Scoala principals de ingineri, examen in vederea caruia fusese pre- 
gatit de catre profesorii particulari. Pe drum, in apropiere de Schliesselburg, 
tatal s-a intors pe neasteptate catre Dimitrie si i-a pus urmatoarea intrebare: 
„Unde ai vrea sa slujesti?” Uimit de franchetea fara precedent a tatalui, fiul 
nu a putut sa-si mai ascunda taina inimii, pe care nu o mai destainuise nima- 
nui pana atunci; la inceput i-a cerut fSgaduinta ca nu se va mania daca ras- 
punsul sau nu ii va fi pe plac, iar apoi, cu vointa neclintita si cu puterea unui 
simtamant lipsit de orice prefacatorie, a spus: „As vrea sa intru in monahism”. 
Raspunsul hotarat al fiului n-a avut, pe cat se pare, nici o inraurire asupra ta¬ 
talui, fie pentru ca nu i-a dat nici o insemnatate, fie pentru ca nu a vrut sa 
spuna nimic in legatura cu o dorinta ce parea cu neputinta de implinit si era 
in intregime potrivnica planurilor pe care si le facuse el cu privire la viitorul 
fiului sau. In Petersburg, Dimitrie a sustinut cu stralucire examenul de admi- 
tere 1 . Infapsarea sa aleasa si minunata pregatire stiintifica au atras asupra ta- 
narului Briancianinov deosebita atentie a Inaltimii Sale Nicolae Pavlovici, ca¬ 
re era pe atunci general-inspector al inginerilor. Marele Cneaz i-a poruncit lui 
Briancianinov sa se infatiseze la palatul Anicikov, unde 1-a prezentat sotiei sa¬ 
le, marea cneaghina Alexandra Feodorovna, si 1-a recomandat ca tanar minu- 
nat pregatit in stiintele cerute la scoala de ingineri, dar si cunoscator de grea- 
ca si latina. Inaltimea Sa a binevoit a porunci ca Briancianinov sa fie inscris 
intre bursierii ei. Dupa ce a devenit tar, Nicolae Pavlovici si Imparateasa Ale¬ 
xandra Feodorovna au continuat sa arate aceeasi bunavointa fata de Brian¬ 
cianinov. Dupa examen, Dimitrie a fost inscris in compania de geniu a Sco- 
lii principale de ingineri, iar vechimea in slujba i s-a socotit pornindu-se de la 
ziua depunerii juramantului: 19 ianuarie 1823. Succesele pe taramul invata- 
turii 2 , purtarea exemplara si afectiunea Marelui Duce 1-au adus pe primul loc 

' In acel an fusesera 130 de candidati pe 30 de loom. Dintre acestia, Briancianinov nu 
numai ca a fost admis pe primul loc, ci a fost fi singurul care a indeplinit condifiile pentru a 
fi admis direct in anul al doilea. 

2 In cel mai scurt rastimp, Briancianinov s-a afirmat ca cel mai bun elev din clasa fi a pas- 
trat acest loc pana la terminarea scolii. 
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intre colegii-iuncheri: la sfarptul anului 1823, odata cu trecerea in anul su¬ 
perior al cursului de geniu, a fost numit plutonier al companiei de geniu; in 
anul 1824 a fost transferat din clasele de iuncheri in cursul de ofiteri inferiori 
(acum Academia de ingineri Nikolaevskaia), iar pe 13 decembrie a fost ina- 
intat la gradul de sublocotenent-inginer. Rarele capacitap mintale p calitatile 
morale ale lui Dimitrie i-au atras dragostea profesorilor $colii; toti acestia se 
purtau fapi de el cu o deosebita bunavoinpi, dandu-i precadere in chip vadit 
fata de ceilalti elevi. 

) j 

Pe langa serviciul militar p invapitura, Dimitrie avea succese si in societate, 
prin calitatile sale personale. Legaturile de rudenie 1-au adus in casa lui Ole¬ 
nin, care era pe atunci pre$edintele Academiei de arte. Acolo a devenit unul 
din protagonipii indragip ai serilor literare, iar talentele sale poetice (si, in ge¬ 
neral, literare) au atras asupra lui atenpa srelelor lumii literare de atunci: Gne- 
dici, Kralov, Batiufkov p Puskin. O astfel de societate, fireste, a avut o in- 
raurire binefacatoare asupra dezvoltarii literare a viitorului scriitor. Preasfin- 
ptul Ignatie p-a adus aminte cu caldura pana la sfdrsitul viepi de sfaturile pe 
care i le-au dat pe atunci cateva dintre aceste personalitap. 

Cercul de relapi mondene pe care 1-am descris (p caruia ii apartinea, avand 
relapi influente, A.M. Suhareva, matusa lui Dimitrie) a avut doar o inrauri- 
re exterioara asupra viepi tanarului, a carui viapi launtrica s-a dezvoltat in 
chip de sine statator, fara a atarna de legaturile de familie p mondene. Dimi¬ 
trie a ramas p in agitapa capitalei credincios nazuin^elor duhovnicepi pe ca¬ 
re le traise in insingurarea locurilor natale: el cauta intotdeauna in religie cu- 
noa^terea vie, prin traire; si, pazit fiind de har, nu s-a lasat in voia inrauririi 
raufacatoare a invapiturilor straine, nici ademenirii placerilor lumepi. lata cat 
de amanunpt descrie chiar el, in „Plansul meu”, starea sufleteasca ce-1 stapa- 
nea pe atunci: ,Am papt in cariera militara, ca p in cea piinpfica, nu din ale- 
gerea p dorin^a mea. Pe atunci nu indrazneam - nu eram in stare sa imi do- 
resc nimic, fiindca nu aflasem inca Adevarul, inca nu il vedeam limpede ca 
sa il doresc! §tiin^ele omenepi, nascociri ale minpi omenepi cazute, deveni- 
sera obiectul atenpei mele: catre ele tindeam cu toate puterile sufletului; tul- 
burele mele indeletniciri p simfaminte religioase ramasesera deoparte. Petre- 
cusem aproape doi ani in indeletniciri lumepi: in sufletul meu se nascuse p 
crepea deja o pustietate grozava, aparuse foametea, se aratase un dor de nein- 
durat dupa Dumnezeu. Am inceput sa imi plang lenevia, sa plang uitarea in 
care lasasem sa cada credin^a mea, sa plang dulcea pace pe care o pierdusem, 
sa plang acea pustietate pe care o dobandisem, care ma apasa, ma ingrozea, 
umplandu-ma de simpimantul ca sunt orfan, ca sunt lipsit de viata! Si, cu ade- 
varat, aceasta era patimirea sufletului indepartat de viata sa cea adevarata, care 
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e Dumnezeu. Imi amintesc cum mergeam pe strazile Petersburgului in mun- 
dir de iuncher si lacrimile imi curgeau din ochi siroaie...” 

„Conceptiile mele erau de acum mature si cautam in religie un raspuns ho- 
tarator. Simtamincele religioase instinctive nu ma mul^umeau: vroiam sa vad 
ceva vrednic de crezare, limpede, Adevarul. In vremea aceea, felurite idei re¬ 
ligioase preocupau si framantau capitala de nord, razboindu-se intre ele. Nici 
una din parti nu era pe placul inimii mele; nu-i insuflau incredere si o inspai- 
mantau. Cuprins de ganduri negre am dezbracat mundirul de iuncher si 1-am 
imbracat pe cel de ofiter. Imi parea rau dupa mundirul de iuncher: in el pu- 
team, venind in biserica lui Dumnezeu, sa stau printre soldati, in multimea 
celor simpli, sa ma rog §i sa plang cat imi poftea sufletul. Nu de veselii, nu de 
distractii ii era tanarului de atunci! Lumea nu imi parea defel ademenitoare: 
eram fata de ea atat de rece, de parea in ea nu ar fi fost deloc sminteli! Parea 
acestea nici n-ar fi existat: mintea mea era cu totul cufundata in stiinje si in 
loc sa doresc placeri, ma ardea dorinta de a afla unde se ascunde credinta cea 
adevarata, unde se ascunde adevarata invatatura despre ea, straina de rataciri 
dogmatice si morale” (Experience ascetice). 

Capitolul 2 

Inceperea lucrarii duhovnicesti, atunci cand aceasta se face cu un tel lim¬ 
pede si devine precumpanitoare in om, pentru a deveni mai apoi singura care 
viaza in el, este insotita indeobste de un razboi launtric al cugetarilor si sim- 
tamintelor patimase. Razboiul acesta este atat de puternic, ca omul nu poate 
nicidecum sa ii stea impotriva prin propriile puteri - este de trebuinta ajuto- 
rul de sus. Dimitrie a apucat arma rugaciunii, savarsind-o launtric, cu luare- 
aminte si neincetat. Acest fel de rugaciune, formand pe adevaratul monah, 
randuieste dupa masura sa intreaga activitate sufleteasca a omului; este neapa- 
rata nevoie insa ca aceasta rugaciune sa fie invatata corect - si tocmai acesta e 
obiectul lucrarii duhovnicesti a monahuiui. Dimitrie se indeletnicea cu ruga- 
ciunea mintii si o facea cu atata spor, ca ajunsese la treapta in care rugaciunea 
se savarseste de la sine. „Se intampla sa ma intind seara in pat, povestea el du¬ 
pa multi ani, si, sprijinindu-mi capul cu o perna, sa incep a spune rugaciu¬ 
nea - si astfel, fara a ma misca defel, ma sculam dimineata ca sa merg la ore, 
fara sa ma fi oprit vreo clipa din rugaciune”. Fiind astfel monah in sufletul 
sau si cunoscand inca de la 16 ani lucrarea harica a rugaciunii, evlaviosul ta- 
nar nu s-a putut multumi cu obiceiul care stapanea in scoala si anume apro- 
pierea o singura data pe an de Taina Spovedaniei si de cea a Sfintei Imparta- 
sanii, ci simtea nevoia de a se intari mai des cu aceasta hrana duhovniceasca, 
drept care s-a adresat, pentru a-si implini dorinta, profesorului de religie si 
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duhovnicului scolii. Un asemenea fenomen, atat de rar in randurile tineretu- 

lui, 1-a uimit pe duhovnic - si mai ales cand cel spovedit a marturisit ca „este 

luptat de numeroase ganduri pacatoase”. Nefiind in stare sa faca deosebire in- 

tre „ganduri pacatoase” si „idei revolutionare”, parintele protoiereu a socotit 

ca e de datoria sa sa aduca acest fapt la cunostinta conducerii scolii. Directorul 

scolii, generalul-locotenent graf Sievers, 1-a supus pe cel invinuit unei anchete 

formale cu privire la semnificada „gandurilor pacatoase”. Conducerea germa- 

na a scolii 1 , nereusind sa-si explice intelesul acestei expresii, a inceput sa-1 ur- 

mareasca pe Briancianinov. Lipsa de intelepciune a duhovnicului 1-a pus pe 

Dimitrie intr-o situatie foarte dificila inaintea mai-marilor sai si 1-a ranit foar- 
> > 

te mult: a fost silit sa isi aleaga alt duhovnic. Dupa aceasta intamplare, Brian¬ 
cianinov a cerut ajutorul monahilor de la metocul manastirii Valaam. A ince¬ 
put sa mearga acolo in fiecare sambata si duminica pentru a se spovedi si im- 
partasi; si invatat fund de experienta, incerca sa faca acest lucru pe ascuns de 
conducerea scolii. in aceasta lucrare sfanta i s-a alaturat un tovaras de scoa- 

> » i 

la - Cihaciov, vlastar al unei familii boieresti din gubernia Pskov, care intra- 
se la Scoala de ingineri odata cu Dimitrie si era foarte iubit de catre Tarul Ni- 
colae Pavlovici. Dimitrie s-a legat de Cihaciov prin cea mai stransa prietenie, 
in ciuda nepotrivirii de caracter dintre ei: Dimitrie era serios, ganditor, con- 
centrat in sine; celalalt - vesel, vorbaret, cu sufletul in palma. Cihaciov avea 
fata de Briancianinov un devotament mai degraba de fiu decat de frate: in- 
tr-atat era de mare inraurirea lui Dimitrie asupra tovarasului sau. Chiar felul 
in care au facut cunostinta cei doi tineri e cu adevarat crestinesc si aduce stra- 
pungere de inima. In cursul unor convorbiri prietenesti, Dimitrie a curmat 
palavrageala vesela a lui Cihaciov, zicandu-i: „Fii crestin!”. „Niciodata nu am 
fost tatar”, i-a intors vorba tovarasul. ,Asa-i, a grait iarasi Dimitrie, insa acest 
cuvant se cere implinit cu fapta si adancit mai cu osardie.” Din acea vreme au 
inceput sa umble impreuna la monahii de la metoc, spovedindu-se si impar- 
tasindu-se, zidindu-se prin convorbiri duhovnicesti si nevoindu-se. lata cum 
descrie aceste vizite Cihaciov insusi in insemnarile sale, unde spune pe sleau 
ce efect au avut asupra lor: „Intr-o sambata, aud din partea prietenului pofti- 
rea de a merge la preot. «De ce?». «Eu am obiceiul sa ma spovedesc, iar dumi¬ 
nica sa ma impartasesc cu Sfintele lui Hristos Taine; ia seama, nu te departa 
nici tu de ele». Saracul meu capsor a cazut atunci in uluire si mare tulburare. 
Frica si groaza: «Ce, cum, nu sunt pregatit, nu pot!» «Asta nu-i treaba ta, ci a 
duhovnicului», raspunse prietenul cu barbade si cu iubirea sa m-a tras dupa 
el. Tineretea, vigoarea trupeasca si toate circumstantele exterioare, dimpreuna 

1 Inspector general al scolii era general-maior inginer baron Eisner, care de-abia vorbea 
ruseste. 
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cu puternica razvratire launtrica a patimilor si deprinderilor intaratate ca se 
lucra impotriva lor imi tulburau cumplit sufletul iar acesta ar fi putut sa dea 
inapoi din pricina nepudntei, daca nu ar fi fost ca un fel de putere nevazuta 
care il sprijinea de sus; si mai presus de toate, de nu as fi avut un astfel de pri- 
eten, care ma povatuia cu intelepciunea sa si care isi punea sufletul pentru mi¬ 
ne totdeauna si impartea cu mine orice necaz, n-as fi ramas in aceasta arena - 
arena muceniciei de bunavoie si a marturisirii”. 

Monahii metocului manastirii Valaam ii primeau cu dragoste pe tineri, fi- 

indca vedeau la ei o nazuinta sincera catre Dumnezeu si dorul de calea cea 

> > 

mantuitoare; ei insa, ca oameni fara cultura duhovniceasca, ce se margineau 
mai ales la nevointele trupesti, nu puteau sa le acopere deplin trebuintele du¬ 
hovnicesti - drept care i-au si sfatuit sa ceara, in vederea zidirii sufletesd, 
ajutorul monahilor Lavrei Nevski. Acolo petreceau pe atunci cativa ucenici ai 
staretilor Teodor si Leonid - barbati incercati in viata duhovniceasca, ce fu- 

i ) > > > 

sesera formati ca monahi cel dintai de catre vestitul staret Paisie Velicikovski, 
> > ' 

arhimandritul manastirii moldovenesti Neamt, iar cel de-al doilea - de catre 

ucenicii acestuia. Acestia erau monahul Aaron, monahii Hariton, Ioanichie si 
altii. Tinerii au inceput sa mearga pentru sfat la acesti monahi; prin mijloci- 
rea lor au facut cunostinta cu duhovnicul Lavrei, parintele Atanasie, care prin 
purtarea sa cu adevarat parinteasca si plina de dragoste a hranit in ei nazuinta 
vie catre cucernicia crestina. Tinerii se bucurau de aflarea unor adevarati po- 
vatuitori, care le intelegeau nevoile duhovnicesti si puteau sa le aduca mare 
folos duhovnicesc. Ei si-au sporit osardia catre nevointele potrivite cucernici- 
ei, mergeau la monahi din ce in ce mai des, se desfatau de slujbele din Lavra 

- care faceau asupra lor o buna impresie, fund mai marete si mai lungi decat 
cele de la metocul Valaamului. Se sfatuiau cu monahii precum cu niste pa- 
rinti duhovnicesti cu privire la tot ce prive$te lucrarea monahala launtrica; isi 
marturiseau gandurile, invatau cum sa se pazeasca de patimi, de obiceiurile 
pacatoase si de poticniri, dupa ce card patristice sa se calauzeasca s.a.m.d. Bu- 
nii monahi, mai ales parintele Ioanichie si parintele duhovnic Atanasie, im- 
parteau cu tinerii cei iubitori de monahi si intelepti tot ce alcatuia agonisita 
indelungatei lor experience duhovnicesti. Dimitrie ii uimea adeseori cu intre- 
barile sale, care marturiseau o varsta duhovniceasca destul de inaintata. Prie- 
tenia atat de stransa cu monahii a avut roade pe masura. Dimitrie a devenit 
cu desavarsire ascet in sufletul sau si se inconjura de scrierile Sfintilor Parinti 

- mai ales de cele cu continut ascetic, pe care le citea si recitea cu lacomie; 
se afunda tot mai mult in contemplare si se racea vazand cu ochii fata de so- 
cietatea lumeasca. In „Plansul” sau vorbeste despre sine astfel: 

„Inaintea ochilor mintii mele aveam deja, in cele mai inalte stiinte, hotare- 
le cunoasterii omenesti. Ajungand la aceste hotare, am intrebat stiintele: «Ce 
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dap voi ca avupe omului? Omul e ve^nic, iar avupa lui trebuie sa fie si ea ves- 
nica. Aratap-mi care este aceasta avupe vesnica, aceasta bogape neinselatoa- 
re pe care a$ putea s-o iau cu mine dincoio de marginile morm&ntului!» Sti- 
in^ele au tacut”. 

„Pentru a capata un raspuns mul^umitor, raspunsul de temelie, de viata si 
de moarte, m-am adresat religiei. Dar unde te ascunzi, credinja adevarata si 
sfanta? Nu te-am putut recunoaste in fanatism, care nu poarta pecetea blande- 
jei evanghelice; acesta sufla infierbantare si trufie! Nu te-am putut recunoas¬ 
te in invapitura razvratita, care se rupe de Biserica, care ip alcatuieste propriul 
sau sistem nou, care proclama in chip desart si ingamfat descoperirea unei noi 
si adevarate credinte crepine - si asta la optsprezece veacuri de la intruparea 
lui Dumnezeu-Cuvantul. Ah! In ce nedumerire grea plutea sufletul meu!”... 

„Si am inceput sa ma rog adeseori, cu lacrimi, lui Dumnezeu, sa nu ma la- 
se jertfa ratacirii, sa imi arate calea dreapta, pe care sa ma pot indrepta catre 
El, in chip nevazut, cu inima p mintea. Deodata mi se infapseaza un gand... 
Inima se arunca spre el ca in imbrapsarea unui prieten. Acest gand ma indem- 
na sa cercetez credin^a la izvoarele ei: in scrierile Sfinplor Parinp. «Sfintenia 
lor, imi spunea el, da chezape ca aceste scrieri sunt vrednice de crezare: pe ele 
alege-le drept calauze.» Ma supun. Aflu o cale de a capata scrierile sfintilor bi- 
neplacup ai lui Dumnezeu, le citesc cu lacomie, le cercetez in adancime. Du- 
pa ce am citit o parte, ma apuc de altele; citesc, recitesc, citesc. Ce m-a izbit 
mai intai de toate in scrierile Parinplor Bisericii Ortodoxe? Faptul ca sunt cu 
topi in conglasuire - o conglasuire minunata, marea^a... Printre altele, ce in- 
vajatura aflu in ele? Aflu invapitura, repetata de top Parinpi, ca singura ca¬ 
le catre mantuire este urmarea neabatuta a pove^elor Sfinplor Parinp. «De ai 
vazut, zic ele, pe cineva amagit de o invapitura mincinoasa, care piere din pri- 
cina alegerii nepotrivite a nevointelor, sa pii ca acesta a urmat injelegerii sale, 
parerilor sale, iar nu invapturii Parinplorw, care alcatuiesc predania dogmati- 

ca si ascetica a Bisericii”... 

) 

,Acest gand mi-a fost primul liman in $ara adevarului. Aid a aflat sufle¬ 
tul meu odihna de valuri p de vifore. Gand bun, mantuitor, dar nepretuit al 
Atotbunului Dumnezeu, care vrea ca top oamenii sa se mantuiasca p la cu- 
nosdnta adevarului sa vina! Acest gand s-a fiicut piatra de temelie pentru zi- 
direa duhovniceasca a sufletului meu! Acest gand a devenit steaua mea cala- 
uzitoare! El a inceput sa-mi lumineze multostenicioasa p multmahnicioasa, 
stramta, nevazuta cale a minpi si a inimii catre Dumnezeu.” 

„Acestea sunt binefacerile cu care m-a miluit DumnezeuI meu! Aceasta este 
comoara nestricacioasa care indruma la vesnicia fericita, trimisa mie de sus de 
la scaunul cel inalt ai milei si in^elepciunii dumnezeiesti”... „Dumnezeu, In- 
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susi Dumnezeu ma despartise deja, prin acest gand bun, de Iumea cea de$ar- 
ta. Traiam in mijlocul lumii, insa nu ma aflam pe calea cea de obste, cea larga 
si batuta; gandul cel bun m-a dus pe o cale osebita, la izvoarele vii si racori- 
toare ale apelor, prin tinuturi roditoare, prin locuri incantatoare, insa adeseori 
salbatice, primejdioase, brazdate de prapastii, singuratice foarte. Prin ele rare- 
ori pribegeste calatorul.” 

„Citirea Parintilor m-a incredintat cu deplina limpezime ca la mantuire se 
poate ajunge in chip neindoielnic in sanul Bisericii Ortodoxe - lucru de care 
sunt lipsite confesiunile Europei apusene, care nu au pastrat in intregime nici 
invatatura dogmatica, nici cea ascetica a Bisericii lui Hristos din primele vea- 
curi. Ea mi-a descoperit ce a facut Hristos pentru omenire, in ce consta cade- 
rea omului, de ce este neaparata nevoie de Rascumparator, in ce consta man- 
tuirea pe care a dobandit-o si o dobandeste Rascumparatorul. Ea mi-a intarit: 
trebuie dezvoltata, simtita, vazuta launtric mantuirea, fara de care credinta in 
Hristos e moarta, iar crestinismul - un cuvant si un nume ramas neimplinit! 
Ea m-a invatat sa privesc vesnicia ca vesnicie, inaintea careia este nimic $i o 
viap pamanteasca de o mie de ani, nu doar a noastra, ce se masoara cu ju- 
matatea de veac. Ea m-a invatat ca viata pamanteasca trebuie petrecuta pre- 
gatindu-ne pentru vesnicie, asa cum te pregate^ti in anticamera pentru a intra 
in maretele palate imparate$ti. Ea mi-a aratat ca toate indeletnicirile, desfata- 
rile, cinstirile, intaietaple pamantesti sunt jucarele de^arte, cu care se joaca si 
prin care pierd vesnica fericire copiii mari.” 

Capitolul 3 

Nazuintele duhovnicesti ale tanarului nevoitor, ravna sa, osardia catre ru- 
gaciune au avut de suferit o grea incercare. Cei dintai vrajmasi aparuti in calea 
mantuirii s-au aratat a fi casnicii lui. Tatal lui Dimitrie i-a trimis ca slujitor un 
om ce ii era devotat pana la uitarea de sine: un batran de 60 de ani pe nume 
Dorimedont, care slujise intreaga viata, cu credinta, stapanului sau. El supra- 
veghea, ca sa zicem asa, toate gesturile lui Dimitrie si le raporta lui Alexandru 
Semionovici. Greu i-au cazut acestuia vestile primite de la Dorimedont. Si-a 
adus aminte de dorinta pe care si-o rostise fiul in drum spre Petersburg si s-a 
incredintat ca nu era vorba de un capriciu copilaresc. I-a scris indata directo- 
rului scolii, contele Sievers, fost tovaras din vremurile cand era paj la curtea 
Tarului Pavel, rugandu-1 sa il supravegheze pe elevul Briancianinov; i-a scris 
si rudei sale Suhareva, rugand-o sa il abata pe fiul sau de la hotararea luata. 
Conducerea scolii a luat masuri, mutandu-1 pe Briancianinov de la gazda in- 
tre zidurile cazarmei ingineresti Mihailovski, sub stricta supraveghere; iar Su¬ 
hareva, persoana influenta, a avut grija sa aduca la cunostinta mitropolitului 
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Serafim al Petersburgului ca ruda ei Briancianinov, persoana indragita de catre 
tar, a legat prietenie cu monahii Lavrei, ca duhovnicul Atanasie il trage catre 
monahism si daca la Curte se va afla aceasta, nici el, mitropolitul, nu va sca- 
pa de neplaceri. Mitropolitul 1-a chemat pe duhovnicul Atanasie si 1-a mustrat 
cu asprime, interzicandu-i sa-i mai primeasca pe Briancianinov si Cihaciov la 
spovedanie. Dimitrie a fost greu lovit de catre aceste intamplari, care ingra- 
deau libertatea lucrarii sale duhovnicesti; s-a hotarat sa se infatiseze personal 
mitropolitului si sa se explice. La inceput, mitropolitul n-a crezut in nazuinta 
curata a tanarului, atunci cand acesta i-a aratat dorinta sa neabatuta de intrare 
in monahism; apoi insa, dupa ce i-a ascultat cu luare-aminte spusele, i-a inga- 
duit sa mearga ca si mai inainte in Lavra, la duhovnicul Atanasie. 

lata cat de puternica era nazuinta lui Briancianinov spre viata monahala: nu 
era o dorinta capricioasa de a face pe originalul, nu era urmarea unei simple 
dezamagiri de viata, ale carei amaraciuni si multumiri inca nu apucase sa le gus- 
te: era o hotarare curata, straina de orice socoteli omenesti, o simtire nefatarni- 
ca si sfanta a dumnezeiescului dor - singurul in stare sa puna stapanire cu atata 
putere pe fiinta sufletului incat nici o piedica sa nu-i poata sta impotriva. 

Practica vietii manastiresti arata limpede ca cei ce o aleg cu inima curata 
sunt gata de orice jertfa si de lepadare de sine desavarsita. lata ce simtaminte 
se revarsa in „Plans”, unde autorul Experientelor ascetice spune: 

„Se racise inima mea fata de toate cele pamantesti, fata de slujirile ei, fa¬ 
ta de cele mari si desfatate ale ei! Ma hotarasem sa parasesc lumea, viata pa- 
manteasca sa mi-o inchin cunoa$terii lui Hristos, dobandirii lui Hristos. Cu 
aceasta hotarare am inceput sa cercetez clerul manastiresc si pe cel de mir. Si 
aici am intampinat osteneala; aceasta osteneala mi-o mareau tineretea si lip- 
sa de experienta: insa cercetam totul indeaproape si, dupa ce am intrat in ma- 
nastire, nu am aflat nimic nou, nimic neasteptat. Cate piedici nu a avut de 
infruntat aceasta intrare! Nu le mai pomenesc pe toate; dar trupul insusi imi 
striga: «Unde ma duci? Sunt asa slab si bolnavicios. Ai vazut manastirile, ai fa- 
cut o scurta cunostinta cu ele; viata de acolo e de neindurat pentru tine si din 
pricina neputintei mele, si din pricina educatiei pe care ai primit-o, si din toa¬ 
te celelalte pricini». Ratiunea intarea argumentele trupului, insa era un glas - 
glas din inima, cred, sau poate Ingerul Pazitor, ce imi rostea voia lui Dumne- 
zeu, fiindca glasul era hotarat si poruncitor. El imi spunea: «E datoria ta sa faci 
asta — datoria ta de neinlaturat». Asa puternic era glasul, ca incredintarile min- 
tii dimpreuna cu tanguitoarele si, la prima vedere, intemeiatele indemnuri ale 
trupului pareau nimic inaintea lui”. 

Pe langa imprejurarile care tineau de vointa oamenilor, firea insasi parea ca 
pune piedici cucernicelor hotarari ale tanarului Dimitrie. In primavara anu- 
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lui 1826, acesta a fost lovit greu de o boala de piept ce prezenta toate simpto- 
mele tuberculozei, incat nu mai avea putere sa iasa din casa. Tarul a poruncit 
propriilor medici sa-1 ingrijeasca si sa ii raporteze saptamanal evolupa bolii. 
Doctorii i-au spus lui Dimitrie ca se afla in mare primejdie; el insup socotea 
ca se afla in pragul mortii si prin rugaciuni sporite se pregatea de trecerea in 
vesnicie. Lucrurile nu au iesit insa asa cum preziceau celebrii medici ai capita- 
lei: boala a luat o intorsatura favorabila, slujindu-i bolnavului ca dovada vie a 
faptului ca fara voia lui Dumnezeu nici cele mai neabatute legi ale firii nu au 
putere asupra noastra. 

Toate indeletnicirile evlavioase ale lui Dimitrie au slujit ca pregatire pen- 
tru acea cotitura hotaratoare pe care trebuia sa o faca pentru a-si implini ve- 
chile hotarari si dorinte; dar pentru a infaptui aceasta cotitura, adica pentru 
a rupe deplin toate legaturile cu lumea, era nevoie de un om care sa il ajute, 
era nevoie de un Moise care sa-1 scoata pe noul israelitean din Egiptul viepi 
lumesti. Acest Moise i s-a aratat lui Dimitrie in persoana ieromonahului Le¬ 
onid 1 . Parintele Leonid se deosebea prin intelepciune duhovniceasca, sfinte- 
nia vietii, experienta in nevointa monahala; sub calauzirea lui se formasera 
multi adevarati nevoitori si indrumatori ai monahismului. Dimitrie auzise 

J > ) 

multe despre acest staret de la monahii Lavrei. Pana la urma, i s-a ivit prilejul 
de a face cunostinta cu el. Parintele Leonid a venit cu treburi la Petersburg $i 
a primit gazduire in Lavra Nevski. Stand de vorba intre patru ochi cu acel lu- 
ceafar al nevointei monahale de atunci, Dimitrie a simtit o asemenea atractie 
fata de staret, de parca ar fi trait impreuna de un veac: au fost clipe mari, in ca¬ 
re staretul 1-a nascut duhovniceste ca flu al sau... Cu privire la impresia lasata 
de acea convorbire, Dimitrie avea sa se exprime fata de prietenul sau Cihaciov 
in urmatorul fel: „Mi-a smuls inima din piept parintele Leonid - de-acum to- 
tul e hotarat: voi cere sa flu eliberat din slujba si voi urma stare^ului; ma voi 
devota lui cu tot sufletul si voi cauta doar mantuirea sufletului, intru insingu- 
rare”. Dupa aceasta prima intalnire, Dimitrie deja nu mai era al lumii: intor¬ 
satura hotaratoare avusese loc si era nevoie numai de oarecare vreme pentru a 
descurca definidv legaturile pamantesti. 

Dupa ce a luat hotararea de a parasi serviciul militar si de a se retrage intr-o 

manastire, Dimitrie a fost nevoit sa poarte o mare lupta duhovniceasca, pe de 

o parte cu parintii sai, pe de alta, cu puternicii acestei lumi. Aceasta lupta 1-a 

costat mari sfortari. Puterile sale fizice erau macinate necontenit de boli, iar 
> 

acum era nevoit sa se pregateasca sufleteste pentru a infrunta autoritatea pa- 
rinteasca si pe cea imparateasca, ce se straduiau sa inabuse, sa striveasca tot ce- 
ea ce era mai de pret si mai drag pentru el. In doua parti a avut de dus razboi 

1 In schima Lev (Leon). 
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in tineretea sa: si fizic, si duhovniceste; dar a$a cum asupra slabiciunilor tru- 
pului iesea mereu biruitor prin puterea duhului sau, si duhovniceste se arata 
luptator iscusit si de nadejde in lupta cu stihiile vietii pamantesti, care ii fa- 
gaduia multe desfatari, mariri si multa slava. In acest din urma razboi s-a for¬ 
mat definitiv caracterul sau darz, caracter de care este neaparata nevoie pentru 
a strabate multostenicioasa viata monahala, care cere sa ai lepadare de sine, o 
deosebita darzenie a vointei, neinfricare, statornicie si sa fii gata a merge pana 
in panzele albe. lata usa prin care a trebuit sa intre tanarul nevoitor pe calea 
cea ingusta si mahnicioasa a monahismului. 

In iunie 1826, Dimitrie a primit un concediu de doua luni si a plecat aca- 
sa, la parinti, pentru a-si reface sanatatea. Cunoscand gandurile iubitoare de 
slava desarta ale tatalui sau si nedorind totu$i sa ii mahneasca aruncandu-le in 
fata hotararea sa, Dimitrie s-a straduit sa-i pregateasca pe nesimtite, cu baga- 
re de seama, in vederea cotiturii care urma sa aiba loc in viata sa, dar nici asta 
n-a ajutat; Alexandru Semionovici nu putea sa se impace cu gandul ca inta- 
iul sau nascut va intra in monahism. S-a suparat pe el, a refuzat taios sa ii pri- 
measca hotararea, 1-a indepartat de la sine ca pe un fiu neascultator. Fiul cel 
bland si simtitor a trebuit sa indure toate acestea, ascultand de porunca Man- 
tuitorului: Cel ce inhere pe mama //' pe tatd mai mult decdt pe Mine, nu este 
vrednic sd-Mi urmeze Mie (Mt. X, 37). Cu mare durere a plecat, fara a fi pri¬ 
mit incuviintarea dorita, din casa parinteasca in capitala. Acolo a trebuit mai 
intai sa sustina examenul final la Scoala de ingineri - ceea ce a si facut, spre 
sfarsitul lui decembrie; si cu toate ca nu a concurat direct cu colegii de pro- 
motie, care dadusera acest examen cu mult inaintea lui, prin rezultatele obti- 
nute si-a pastrat si aici intaietatea. Dupa ce s-a eliberat de indatoririle scola- 
re, a inaintat cerere sa fie eliberat din serviciu. L-a intampinat o noua furtuna: 
a fost nevoit sa aiba de-a face cu autoritatea suprema, a fost nevoit sa-si ape- 
re hotararea inaintea Tarului insusi, caruia ii era indatorat pentru bunavointa 
si sprijinul pe care i le aratase. Greu i-a venit sa-i incredinteze pe oamenii lu- 
mesti de dreptatea nazuintelor sale duhovnicesti, pe care puteau sa le priceapa 
doar o mana de monahi din Lavra Nevski; aici era nevoie de hotarare neinfri- 
cata; nu putea sa se impotriveasca decat prin lepadare de sine si putere a voin¬ 
tei, nu prin dovezi si rationamente. Era limpede ca puterile care se infruntau 
nu erau de aceeasi masura: Dimitrie nu avea decat fie sa se supuna, sa cedeze, 
fie sa dea o pilda de barbatie neclintita, de vitejie muceniceasca, de marturi- 
sire neinfricata. 

Tarul Nicolae, afland de cererea pe care o inaintase Briancianinov si de do- 
rinta lui de a intra in manastire, i-a dat fratelui sau, Marelui Cneaz Mihail, 
sarcina de a-1 indupleca pe indragitul tanar sa paraseasca intreprinderea pe ca- 
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re o avea in gand. In primele zile ale lui ianuarie, Dimitrie a fost chemat la 
Curte, la Marele Cneaz. Acolo se adunase toata conducerea suprema a Scolii 
de ingineri. Tanarul de 19 ani s-a infatisat adunarii cu inima infiorata, dar cu 
vointa nestramutata. Marele Cneaz 1-a instiintat ca Tarul, cunoscand marile 
sale capacitati, a hotarat ca in loc de retragere sa ii acorde transferul in garda 
imperials fi sa ii dea o situatie care putea satisface orice nazuinta spre o pozitie 
sociala inalta. Tanarul a raspuns ca nu poate servi in garda, neavand mijloa- 
ce banesti indestulatoare. „Suveranul binevoieste sa ia aceasta grija asupra sa”, 
i-a curmat vorba Marele Cneaz. „Sanatatea mea zdruncinata, a continuat ta¬ 
narul, de care Maiestatea Sa ftie, ma pune in situatia de a nu fi nicidecum in 
stare sa suport ostenelile serviciului, fi intrucat imi prevad moartea apropiata, 
se cuvine sa ma pregatesc pentru vesnicie - fapt pentru care si aleg cinul mo- 
nahal.” Marele Cneaz a obiectat ca ar putea primi un post in partea sudica a 
imperiului si ca mult mai de cinste lucru este a-ti mantui sufletul ramanand 
in lume. Briancianinov a raspuns: „A ramane in lume si a dori sa te mantu- 
iesti este, Inaltimea Voastra, totuna cu a sta in foe si a dori sa nu te arzi”. Ne- 
luand in seama staruintele Marelui Cneaz, care se folosea ba de fagaduinte, ba 
de amenintari, Briancianinov a ramas neclintit in hotararea sa si a cerut sa i se 
faca favorul de a fi eliberat din slujba. Marele Cneaz i-a raspuns atunci ca de 
vreme ce ramane neclintit in incapatanarea sa, i se aduce la cunostinta vointa 
imperiala: Tarul ii refoza eliberarea din slujba si ii face doar favorul de a alege 
singur fortareata in care va fi trimis. Briancianinov a refuzat sa aleaga. Mare¬ 
le Cneaz s-a adresat atunci contelui Opermann, ajutorul sau in funeda de ge¬ 
neral-inspector al inginerilor; acesta a spus: „Dinaburg”. Marele Cneaz a in- 
cuviintat si in aceeasi seara Briancianinov a primit numirea in echipa de ingi¬ 
neri militari din Dinaburg, dimpreuna cu ordinul ca in rastimp de 24 de ore 
sa piece din Petersburg la locul noii sale slujbe. 

Comandant al echipei de genisti din Dinaburg era pe atunci generalul-ma- 
ior Klimenko; acesta a fost instiintat despre planurile lui Briancianinov si i s-a 
ordonat sa ii supravegheze cu strictete comportamentul. Colegii de serviciu 
s-au purtat la inceput cu neincredere fata de Dimitrie, insa mai apoi, vazand 
adevarata sa cucernicie, blandetea si intelepciunea sa, si-au schimbat parerea 
si chiar i-au devenit devotati, usurandu-i ostenelile pe care serviciul i le prici- 
nuia ca urmare a starii sale trupesti bolnavicioase. Indatoririle de serviciu ale ofi- 
terului Briancianinov constau in supravegherea feluritelor lucrari de construc- 
fie si fortificare care aveau loc in fortareata; dar sanatatea sa era atat de slaba, in¬ 
cat se vedea silit de multe ori sa stea in casa cateva saptamani la rand fi, ca atare, 
avea nevoie de ajutorul colegilor pentru a-fi implini indatoririle. Numai cores- 
pondenta cu parintele Leonid il sustinea duhovnicefte pe Dimitrie in singurata- 
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tea sa, intrucat de iubitul sau prieten Cihaciov era despartit. In toamna anului 
1827, Marele Cneaz Mihail a vizitat fortareata Dinaburg si, incredintandu-se 
de neputinta fizica a ofiterului Briancianinov de a-si implini indatoririle de ser- 
viciu, a incuviintat dorinta lui de a primi eliberarea din serviciu. 

Capitolul 4 

In ziua de 6 noiembrie 1827, Dimitrie a primit dorita eliberare din servi¬ 
ciu, in gradul de locotenent. A plecat neintarziat, prin Petersburg, la manas- 
tirea Sf. Alexandru Svirski, pentru a se alatura acolo parintelui Leonid si a in- 
cepe, sub calauzirea lui, nevointa monahala. Ajungand la Petersburg in haine 
de om din popor, purtand cojoc, a tras in gazda la Cihaciov. Aid au stabilit 
impreuna sa intre amandoi in manastire, si asta cat se poate de grabnic. Ciha¬ 
ciov a inaintat indata cerere pentru a fi eliberat din serviciu, invocand proble- 
me de familie, insa raspunsul pe care 1-a primit a fost potrivnic si s-a vazut si- 
lit sa mai ramana in armata. 

Iesirea din armata a lui Dimitrie s-a petrecut fara stirea parintilor si, ca ata- 
re, a abatut asupra-i, fireste, mania lor. Ei au refuzat sa-si ajute materialiceste 
fiul si chiar au incetat sa-i mai scrie. Astfel, intrarea lui Dimitrie in manastire 
a fost intovarasita de o saracie material! deplina; el a implinit intocmai po- 
runca nedobandirii inca de la intrarea in monahism si cu deplina indreptati- 
re putea spune, ca un adevarat ucenic al lui Hristos, dimpreuna cu Apostolul: 
lata, am lasat toate si am mers dupa Tine (Mt. IX, 27). lata cum isi descrie, in 
„Plansul” sau, simtamintele cu care a pa$it pe noua sa cale: „Am intrat in ma¬ 
nastire a§a cum se arunca nebunul, inchizandu-si ochii si lasand deoparte ori- 
ce cugetare; asa cum se arunca ostasul, manat de inima, in macelul sangeros, 
la moarte neindoielnica. Steaua mea calauzitoare - gandul cel bun - a venit 
sa-mi lumineze in insingurare, in liniste: sau, mai bine zis, in intuneric, in vi- 

forele manastiresti”. 

> 

Deplina ascultare si adanca smerenie il deosebeau in manastire pe asculta- 
torul Briancianinov. Cea dintai ascultare ce i s-a dat a fost pe langa bucatarie. 
Bucatar era un fost iobag al tatalui sau. Chiar in ziua in care si-a inceput as- 
cultarea, s-a intamplat sa fie nevoie ca cineva sa mearga in hambar dupa fai- 
na. Bucatarul i-a zis: „Ei, frate, sa mergem dupa faina!”, si i-a aruncat un sac 
de faina in asa fel ca 1-a umplut de pulbere alba. Proaspatul ascultator a luat 
sacul si a plecat. In hambar, intinzand gura sacului cu amandoua mainile si 
tinand-o cu dintii, la porunca bucataruiui, ca sa fie mai u$or de turnat faina 
inauntru, a simtit in inima o miscare duhovniceasca noua, neobisnuita, pe ca¬ 
re nu o mai incercase pana atunci: smerenia sa, deplina uitarea a „eu”-lui pro- 
priu i-au adus atunci o asemenea desfatare, incat si-a amintit de ea intreaga 
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viata. Odata cu alti ascultatori, a fost pus sa intinda navodul de pescuit in ia- 
zul manastirii Svirski. S-a intamplat odata ca navodul sa se incurce undeva in 
adanc. Un monah dintre oamenii de rand, care era mai-mare peste pescari, 1-a 
trimis pe Briancianinov sa descurce navodul, piind ca inoata bine p poate sa 
ramana mult sub apa. Neluand seama la frigul patrunzator de toamna, Dimi- 
trie a implinit porunca fara sa carteasca — lucru ce a avut urmari foarte vata- 
matoare pentru sanatatea lui slaba - si a racit puternic. Aceste pilde de ascul- 
tare si smerenie, dimpreuna cu altele asemanatoare, au facut ca toata obpea 
manastirii sa-1 cinsteasca in chip vadit pe Briancianinov, dandu-i intaietate - 
lucru care ll impovara foarte mult, fiindca el, traind in randul obstii, se stra- 
duia sa-si ascunda obarsia si educatia aleasa, bucurandu-se atunci cand cei ca- 
re nu-1 cunosteau il luau drept un seminarist cu studiile neterminate. 

Intrand in manastire, Dimitrie s-a daruit cu tot sufletul staretului Leonid 
in ceea ce priveste calauzirea duhovniceasca. Legatura sa cu starepl se deose- 
bea prin sinceritate, lipsa de ascunzisuri, fund o icoana vie a ascultarii celor 
din vechime, care nu faceau un pas fara ingaduinta pova^uitorului duhovni- 
cesc. Fiecare miscare a vietii launtrice are loc la acesti ascultatori sub nemijlo- 
cita supraveghere a staretului; marturisirea de fiecare zi a gandurilor le da pu- 
tinta sa ia aminte cu osardie la ei insisi, pazindu-i pe monahii incepatori de 
lucrarea vatamatoare a acestor ganduri, care o data marturisite nu mai pot, la 
fel ca iarba cosita, sa rasara cu puterea dinainte. Privirea incercata a staretu- 
lui-duhovnic scoate la iveala cele mai ascunse tainite ale sufletului, arata pati- 
mile cuibarite acolo si ajuta astfel, in chip minunat, trezviei ucenicilor. Mar¬ 
turisirea nefatarnica, daruirea necurmata fata de staret si desavarsita taiere a 
voii inaintea lui sunt rasplatite prin mangaiere duhovniceasca, usurare si pace 
a duhului - care sunt proprii despatimirii. 

Acest fel de nevointa a monahilor incepatori era partea numai a catorva as¬ 
cultatori chiar si in vremurile vechi, cand pustiile si manastirile erau bogate 
in batrani duhovnici - cu atat mai rara este ea acum, cand s-au impupnat cu 
totul staretii. Dimitrie, cum am mai spus, se supunea in toate voii parintelui 
sau duhovnicesc; acesta ii dezlega nemijlocit toate problemele si nedumeriri- 
le duhovnicesti. Staretul nu pregeta sa-i faca observape tanarului sau ucenic, 
purtandu-1 pe calea smereniei atat exterioare, cat si launtrice, deprinzandu-1 
cu viata faptuitoare. 

„Odata, povesteste I.A. Barkov, om foarte evlavios si intru totul vrednic de 
crezare, a venit la mine din manastirea Svirski, iarna, parintele Leonid; era un 
ger cumplit si vijelie; staretul a intrat in adapost. Cand a intrat la mine, am 
pus de ceai p m-am gandit: «Pesemne ca staretul n-a venit singur, trebuie sa 
fie cu el vreun vizitiu»; si am inceput sa-1 rog pe staret sa-i ingaduie p acestuia 
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sa intre. Staretul s-a invoit. L-am chemat pe necunoscut $i nu mica mi-a fost 
uimirea cand a aparut inaintea ochilor mei un tanar frumos, a carui infatisare 
purta toate semnele unei obar$ii nobile. Acesta s-a oprit cu smerenie in prag. 
«Ce, cuconasule, ai inghetat?», ii arunca staretul; iar apoi, catre mine: «Stii ci¬ 
ne este? E Briancianinov». Atunci, m-am inchinat adanc tanarului.” 

Fara indoiala ca staretul Leonid folosea fata de ucenicul sau, tanarul ofiter 

Briancianinov, acest fel foarte smeritor de indrumare duhovniceasca cu sco- 

pul de a birui in el orice trufie si parere de sine, care sunt obisnuite la cineva 

de familie nobila si educat. Staretul se purta ca un povatuitor nefatarnic, in 

duhul adevaratului monahism, urmand pilda Sfintilor Parinti; il supunea ade- 

seori la incercari pe ucenicul sau, si aceste experience de smerenie nu puteau 

sa nu-i placa nobilului ascultator, ce se predase din dragoste catre Dumnezeu 

nevointelor monahicesti. 

> > 

Dupa un an, parintele Leonid a fost nevoit sa se mute din manastirea Svir- 
ski dimpreuna cu toti ucenicii, datorita suprapopularii manastiriii El s-a in- 
dreptat catre sihastria Plosceansk din eparhia Orlovului. Totodata a venit la 
Plosceansk si Cihaciov. Cei doi prieteni s-au reintalnit cu placere, bucuran- 
du-se ca se unesc iarasi in adapostul lin al insingurarii manastiresti si au ince- 
put sa traiasca impreuna ca si mai inainte, legandu-se cu legatura unei prie- 
tenii sfmte. Pentru a vietui in doi, aparte de ceilalti ucenici, au avut si binecu- 
vantarea parintelui Leonid. 


Capitolul 5 

Tinerii ascultatori s-au predat deplin vietii ascetice: pastrau insingurarea, 
fugeau de locurile cu multa lume, se pazeau in tot chipul ca nu cumva sa pri- 
measca in suflet intipariri vatamatoare, fugeau de intalniri nefolositoare si 
prietenii de prisos, pentru a se pastra in tacere si pazire a mintii. Toate puteri- 
le sufletesti erau indreptate la ei spre cugetarea la cele dumnezeiesti si rugaciu- 
ne. Avand locuinta separata in livada manastirii, departe de orice tovarasie, 
se impartaseau de tihna dorita: tinerii nevoitori se bucurau de pustnicia lor. 
Asa au petrecut iarna anului 1829. Lui Dimitrie, inzestrat din fire cu dar scri- 
itoricesc, il placea sa contemple priveli^tile din natura si sa teasa cugetari pri- 
vitoare la cele dumnezeiesti - cugetari pe care apoi le incredinta, cu iscusit 
condei, hartiei. La Plosceansk a scris Livada in vreme de iarnd. Din acelasi 
gen de creatie artistica face parte si o alta lucrare a sa: Copac in vreme de iarnd 
inaintea ferestrelor chiliei, scrisa cu putin inainte, in manastirea Svirski. In 
aceste doua lucrari se arata gandurile si simtirile izvorate intr-un suflet cugeta- 
tor la cele dumnezeiesti, inchinat contemplatiei religioase, sub inraurirea sta- 
rilor traite in rugaciune - asa cum se intalneste numai la isihasti. Tinerii si- 
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hastri nu s-au bucurat insa pentru mult timp de adapostul tihnit din sihastria 
Plosceansk. Intre intaistatatorul acesteia, ieromonahul Marcel, si staretul Le- 
onid au aparut neintelegeri in urma carora staretul a fost nevoit sa paraseasca 
sihastria Plosceansk si sa se mute in schitul sihastriei Optina, aflate in guber¬ 
nia Kalugai. Briancianinov si Cihaciov au primit, de asemenea, porunca de a 
parasi neintarziat manastirea si a pleca „unde vor”. Obstea s-a intristat pentru 
izgonirea tinerilor ascultatori nevinovati, care nu facusera suparare nimanui 
si aveau viata evlavioasa, si i-a petrecut cu simtaminte de adanca mila si cin- 
stire pentru vietuirea lor linistita si aspra, dandu-le ca bani de drum cinci ru¬ 
ble stranse mana de la mana. Greu le-a venit celor doi tovarasi sa pribegeasca 
printr-un tinut necunoscut cu punga goala; s-au straduit sa-§i scurteze cat mai 
mult calatoria §i s-au indreptat catre sihastria Beloberejsk, aflata tot in gu¬ 
bernia Orlovului. Pe drum au trecut prin manastirea Svensk, unde pe atunci 
se nevoia in zavorare ieromonahul Atanasie, unul dintre ucenicii sus-pome- 
nitului staret din Moldova, Paisie Velicikovski. Dimitrie 1-a cercetat pe zavorat 
si s-a folosit mult de cuvintele lui ziditoare de suflet cu privire la binefaceri- 
le plansului, de care aminteste in Experientele sale ascetice, citand urmatoarele 
spuse, ce-i patrunsesera adanc in suflet: „In ziua in care nu plang pentru mine 
insumi ca pentru un mort, socot ca ma aflu in inselare de sine”. Sihastria Belo¬ 
berejsk nu i-a adapostit totusi pe calatorii cei sarmani; si acestia, pribegind in 
continuare, au ajuns in sihastria Optinei, unde aflasera adapost staretul lor Le¬ 
onid cu ucenicii sai. Intaistatatorul Moise nu s-ar fi invoit sa-i primeasca, insa 
batranii obstii s-au milostivit de starea lor jalnica si 1-au induplecat pe igumen 
sa nu-i goneasca. In mai 1829, Briancianinov si Cihaciov s-au salasluit in si¬ 
hastria Optinei, pastrand aceeasi randuiala ca in sihastria Plosceansk. 

Viata lui Dimitrie si a tovarasului sau in sihastria Optinei era departe, to¬ 
tusi, de a fi ca in Plosceansk. Igumenul ii privea fara bunavointa, obstea nu 
prea avea incredere in ei. Au fost siliti sa rabde multe traind in insingurare; 
chiar si hrana manastireasca, dreasa cu untdelemn de post de proasta calita- 
te, a vatamat organismul slab si bolnavicios al lui Dimitrie. Cei doi s-au hota- 
rat sa-si pregateasca singuri hrana; nu cu putina truda faceau rost, cersind de 
ici, de colo pasat ori cartofi si fierbeau o zeama lunga in chilie; in loc de cutit 
foloseau toporul; mancarea o gatea Cihaciov. Aceasta situatie chinuitoare nu 
putea sa tina prea mult: o slabiciune istovitoare a puterilor trupesti i-a lovit si 
pe unul, si pe celalalt. Cel dintai atins a fost Dimitrie, incat nu se putea nici 
tine pe picioare; se ingrijea de el Cihaciov, care era mai zdravan la trup. Cu- 
rand insa a cazut si el, doborat de friguri. A fost randul lui Dimitrie sa-si in- 
grijeasca tovarasul; dar cu toate ca-si implinea cu osardie slujirea, nu de puti- 
ne ori cadea el insusi din pricina sfarselii. 


24 



Mama lui Dimitrie s-a imbolnavit. Boala grea - crainic al mortii - schim- 
ba, de obicei, inima omeneasca. Sofia Afanasievna a iertat, in inima sa, fap- 
ta fiului; inima de mama si-a spus cuvantul; a dorit sa il vada. Aiexandru Se- 
mionovici, coplesit de boala sotiei, s-a inmuiat si i-a scris fiului ca nu se va mai 
impotrivi hotararilor lui, numai sa vina ca sa-si vada mama; si a trimis, oda- 
ta cu scrisoarea, o brisca acoperita. Dimitrie s-a grabit sa mearga la parinti. A 
plecat impreuna cu tovarasul sau bolnav, intrucat tatal sau fusese atat de atent, 
ca nu uitase sa-1 invite si pe Cihaciov. Intalnirea cu parintii nu a fost insa nici 
pe departe asa cum o fagaduia invitatia. Mama bolnava a lui Dimitrie se mai 
inzdravenise, si simtamantul pasnic care se nascuse pe neasteptate in sufletul 
tatalui ca urmare a nenorocirii care il ameninta a pierit. Acesta si-a primit fiul 
cu raceala. Mama, desi era amabila, se purta cu retinere. Astfel, pribegia din- 
tr-o manastire in alta, situatia grea traita in cea de pe urma, boala mamei si, ca 
urmare a ei, insufletirea de o clipa a simtamintelor parintesti, toate acestea nu 
au facut decat sa-i scoata pe tineri din adapostul sfintei manastiri si sa-i puna 
pe drumul dintai, fata in fata cu smintelile lumesti. Pentru vrajmasul man- 
tuirii noastre nu e nimic mai de folos decat parasirea manastirii de catre as- 
cultatorii tineri, indiferent cat de frumoase ar fi pretextele sub care o fac. Ie- 
sirea din vointa proprie dintre zidurile manastirii este intotdeauna din meste- 
sugirea diavolului. 

Tinerii s-au instalat intr-o aripa retrasa a casei cu hotararea de a-si continua 
nevointele monahicesti, cerand pentru trebuintele duhovnicesti ajutorul pre- 
otului din sat, caci socoteau vremelnica sederea lor acolo. Aiexandru Semio- 
novici avea insa cu totul alte ganduri. Acesta se intorsese la ideea lui dintai, de 
a-si intoarce fiul la viata lumeasca si se straduia prin toate mijloacele sa-1 in- 
duplece a intra iar in serviciul militar; privirile rudelor si ale cunoscuplor erau 
intoarse catre Dimitrie cu acelasi tel; mama, desi lua aminte uneori invataturi- 
lor fiului ei privitoare la mantuire si alte adevaruri inalte ale vietii crestine, nu 
avea atata independent^ incat sa se piece cu totul indemnurilor lui. Smintelile 
care li se perindau pe dinaintea ochilor ii tulburau pe cei doi nevoitori; gloa- 
ta zgomotoasa le strica isihia. Tinerii au inceput sa oboseasca de traiul printre 
mireni si cugetau cum sa se rupa mai degraba din societatea lumeasca, atat de 
nepotrivita cu monahismul, §i sa-p afle salas undeva intr-o manastire. Dupa 
ce au petrecut iarna anului 1829 in satul Pokrovskoe, in luna februarie a anu- 
lui urmator (1830), amandoi prietenii au inceput sa-si caute adapost tihnit 
duhovniceste intre zidurile unei manastiri: si-au indreptat pasii catre manasti- 
rea Kirillo-Novoiezersk. Pe atunci traia acolo, la pensie, arhimandritul Teofan 
— barbat vestit pentru sfin^enia viepi sale si carmuirea pilduitoare a manastirii 
-, iar intaistatator era igumenul Arcadie, ucenicul iubit al parintelui Teofan, 
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care urma pilda acestuia in conducerea manastirii. Parintele Arcadie se deose- 
bea prin simplitatea purtarii sale: el a vazut in cei doi tineri duhul adevaratului 
monahism si i-a primit cu dragoste in manastirea carmuita de catre el. Priete- 
nii nu s-au bucurat insa pentru mult timp de noul loc de trai: firea neindurata 
le-a dovedit ca omul nu e alcatuit numai din suflet, ci si din trup. Manastirea 
Novoiezersk e asezata pe o insula a unui lac intins. Climatul, vesnic umed din 
cauza evaporarii apei din lac, „daruieste” friguri cumplite organismelor slabe 
si nedeprinse. Dimitrie a simtit in curand inraurirea lui vatamatoare: s-a im- 
bolnavit de friguri si vreme de trei luni a incercat simptomele lor chinuitoare 
fara sa aiba ajutorul vreunui medicament. In cele din urma, au inceput sa i se 
umfle picioarele, incat nici nu se mai putea scula din pat. In luna iunie, cand 
frigurile fac cu precadere ravagii acolo, parintii au trimis dupa Dimitrie un 
echipaj ca sa-1 aduca in orasul Vologda. Greu a fost acest rastimp pentru Di¬ 
mitrie: s-a vazut silit sa se intoarca acolo de unde voise sa scape prin fuga. In 
Vologda a fost gazduit de rude si a inceput sa se trateze cu medicamente de fri¬ 
gurile care il chinuiau si care patrunsesera atat de adanc in organismul sau ca 
si-au lasat urmele in el pentru toata viata. Cihaciov, care suferea si el din prici- 
na climatului manastirii Novoiezersk, a plecat in gubernia Pskovului, pe data 
de 13 august a aceluiasi an, ca sa se vada cu parintii. Prietenii s-au despartit ca 
sa-si incerce fiecare in parte puterile in lupta cu stihiile vietii lumesti. 

Capitolul 6 

Mana Proniei, care-1 acoperise pana atunci, in chip nevazut, pe pribeagul 
fara de adapost, s-a atins de inima Preasfinptului Stefan, episcopul Vologdei: 
arhipastorul a patruns nazuintele sufletefti ale tanarului Briancianinov si a 
prins dragoste faya de el pana intr-atat ca arata fata de el interesul cel mai viu, 
si aceasta dragoste a vladicai era semnul vadit al binevoirii lui Dumnezeu fa¬ 
ta de jertfa inimii pe care o aducea noul Abel: ea vestea un deznodamant feri- 
cit al tuturor ispitelor indurate in calea catre monahism, fiindca arhipastorul 
pnea in mana sa laurii care trebuiau sa incununeze fruntea tanarului luptator 
stors de puteri in lupta cu lumea, trupul si diavolul. Refacandu-se dupa boa- 
la, Dimitrie n-a vrut sa se intoarca la parinti, ci s-a stabilit, cu binecuvantarea 
episcopului, in sihastria Semigorodsk. A^ezarea acestei manasdri era prielnica 
pentru sanatatea lui: Dimitrie si-a reluat cu noua ravna indeletnicirile sale du- 
hovnicesti: cugetarea la Dumnezeu $i rugaciunea in linistea chiliei insingurate. 
Aici a scris el Plansul monahului, in care este zugravita starea de intristare a 
sufletului ce nazuieste cu putere catre Dumnezeu, dar e strivit de valurile vie¬ 
tii, drept care nu-i mai ramane decat sa planga pe ruinele nazuin^elor sale. Nu 
multa vreme a locuit Dimitrie in sihastria Semigorodsk: curand, in ziua de 20 
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februarie a anului 1831, a fost mutat la cerere de catre episcop in manastirea 
Glu^itki-Dionisiev- loc mai insingurat unde a si intrat in randul ascultato- 
rilor. De aceasta vreme este legata prima intalnire dintre Preasfintitul Ignatie 
si viitorul intaistatator al manastirii Nikolo-Ugresski, arhimandritul Pimen. 
lata cum descrie parintele Pimen, care pe atunci era inca un tanar fiu de ne- 
gustor, infatisarea tanarului ascultator Briancianinov: „Prima oara am ajuns 
sa-1 vad pe Briancianinov pe malurile raului Zolotuha (in Vologda): eu eram 
pe malul stang, iar el mergea pe cel drept. Parca acum il vad: inalt de statura, 
balan, carliontat, cu ochi minunati de culoare caprui-inchis; era imbracat in 
cojoc de oaie captusit cu nanchin de culoarea mazarei, iar pe cap avea coma- 
nacul de ascultator”. In continuare, povestitorul isi arata incantarea fata de ti- 
nuta lui nobila, mersul smerit, purtarea cat se poate de cucernica in timpul 
sfmtelor slujbe si, in cele din urma, fata de conversatia duhovniceasca, pe ca¬ 
re o descrie in cuvintele urmatoare: „In ciuda anilor sai tineri, era limpede ca 
Briancianinov citise multe card ale Sfmtilor Parinti, cunostea foarte bine lu- 
crarile Sfindlor loan Scararul, Efrem Sirul, precum si Filocalia, dimpreuna cu 
scrierile altor nevoitori si, ca atare, cuvintele lui erau ziditoare si atragatoare, 
desfatatoare in cea mai inalta masura”. 

Intre timp, ratal lui Dimitrie n-a incetat nici in timpul sederii acestuia in 
manastirea Glu$itki sa-si arate dorinta ca el sa-i implineasca voia: se straduia, cu 
multa staruinta, sa faca in asa fel ca fiul sa paraseasca viata manastireasca si sa in¬ 
tre in serviciul militar. Atunci, proaspatul ascultator a inceput a-1 ruga pe arhi- 
ereu sa se milostiveasca de el si, avand in vedere situada sa familiala, sa-1 tunda 
mai degraba in monahism. Preasfintitul, cunoscand bine starea duhovniceasca a 
lui Briancianinov, s-a hotarat sa-i implineasca cererea. Dupa ce a dobandit de la 
Sfantul Sinod aprobarea trebuincioasa, 1-a chemat pe Dimitrie in Vologda si i-a 
poruncit sa se pregateasca de tundere; totodata, i-a poruncit sa pastreze taina fa- 
fa de rude §i cunoscuti, ca sa evite orice piedici din partea lor, fiindca se hotara- 
se sa-1 tunda in taina. Acest lucru 1-a stramtorat pe Dimitrie in clipele acelea atat 
de insemnate: a fost nevoit sa traga intr-un han si sa se pregateasca in mijlocul 
valurilor lumesti pentru marea^a randuiala a tunderii in monahism. 

In ziua de 28 iunie 1831, Preasfintitul Stefan a savarsit randuiala tunderii lui 
Briancianinov in schima mica in catedrala cu hramul Sfintei Invieri, schimban- 
du-i numele din Dimitrie in Ignatie, in cinstea Sfantului Sfintit Mucenic Ig¬ 
natie Teoforul, a carui pomenire e praznuita de Biserica in zilele de 20 decem- 
brie $i 29 ianuarie. Monahul Ignatie isi praznuia ziua numelui mai intai in pri¬ 
ma dintre aceste zile, iar mai apoi in cea de-a doua. Acest nume de Ignatie mai 
e legat si de Preacuviosul Ignatie cneazul, facatorul de minuni din Vologda, ale 
carui moa$te odihnesc in manastirea Prilu^ki, impreuna cu moastele Preacuvio- 
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sului Dimitrie Prilutki, pazitorul primit la Botez de catre proaspatul monah. 
Astfel, acesta a purtat pe rand numele a doi facatori de minuni ce odihnesc in 
aceeasi manastire. Numele unuia dintre ei - cel dat la Botez - este legat de im- 
prejurarile nasterii lui, iar numele celui de-al doilea a fost numele de tundere in 
monahism, parca pentru a arata asemanarea dintre soarta pamanteasca a proas- 
patului monah si cea a Preacuviosului din neam de cneji. Rudele lui Briancia- 
ninov care erau la biserica in acea zi s-au uimit nespus de neasteptata ierurgie 
ai carei martori au fost. In ziua de 4 iulie a aceluiasi an, monahul Ignatie a fost 
hirotonit ierodiacon, iar in ziua de 25 a aceleiasi luni a fost hirotonit ieromo- 
nah, ramanand pentru un timp in resedinta arhiereasca, ce se afla in Vologda 
chiar langa catedrala, in aceeasi curte cu ea. Pentru a deprinde randuielile sluji- 
rii preotesti, proaspatul hirotonit a fost randuit la biserica cu hramul lui Hristos 
Mantuitorul, sub indrumarea parintelui Vasile Nordov (ce avea sa devina pro¬ 
to iereu si ecleziarh al catedralei episcopale). 

Parintii proaspatului monah - si mai ales Alexandru Semionovici - au fost 
nemultumip, se in^elege, de aceasta intamplare; voia tatalui, in care acesta sta- 
ruise cu atata incapatanare, nu se implinise: toate planurile pe care p le facu- 
se cu privire la cariera lumeasca a fiului sau se naruisera, visele despre straluci- 
tul lui viitor se destramasera. Fiul devenise, in ochii tatalui, un membru inu¬ 
til al societatii, care irosise tot ce tatal sau agonisise prin educatia data. Inima 
de femeie, mai putin incapatanata si mai mladioasa, a facut-o pe Sofia Afana¬ 
sievna sa priveasca mai ingaduitor fapta fiului, insa §i duhovnicia ii era strai- 
na, iar conceptiile lumesti precumpaneau. Bineinteles ca toate acestea nu in- 
semnau nimic pentru monah, care se pusese de bunavoie intr-o situatie care ii 
impunea sa uite toate legaturile lumesti si simtamintele de rudenie; insa im- 
prejurarile in care se afla Ignatie nu erau de asa natura ca nemul^umirea pa- 
rintilor sa ramana pentru el fara urmari. Dupa tundere, el a fost nevoit sa ca- 
ute adapost in casa unchiului si nasului sau Dimitrie Ivanovici Samarin si sa 
primeasca ajutor banesc de la una din rudele sale (doamna Voieikova). Fap- 
tul ca locuia in Vologda il silea sa aiba adeseori de-a face cu rude si cunoscuti: 
multi dintre ei au inceput sa-1 viziteze si ii pretindeau sa le intoarca vizitele. 
Tanar si frumos, Ignatie starnea interesul intregii societati din Vologda: toti 
vorbeau despre el, top voiau sa si-1 apropie. Acest fapt il tragea fara putinta de 
scapare in imprastierea lumeasca, impotrivindu-se de-a dreptul fagaduintelor 
pe care de-abia le facuse inaintea altarului. Intreaga situatie exterioara a mo- 
nahului celui iubitor de pustie era potrivnica nazuintelor sale; se plictisise de 
galceava lumeasca si a inceput sa-si roage ocrotitorul sa-i incuviinteze pleca- 
rea la Glusitk, dar Preasfintitul, voind sa ii dea un loc pe potriva insusirilor si 
evlaviei sale si care sa-i asigure, totodata, un loc onorabil in societate, 1-a rep- 
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nut pe langa sine. In scurta vreme a aparut locul dorit de catre episcop: spre 
sfarsitul anului 1831 a raposat intaistatatorul manastirii Pelsemski-Lopotov, 
ieromonahul Iosif. Savarsirea slujbei de inmormantare i-a fost incredintata ie- 
romonahului Ignatie. In ziua de 6 ianuarie a anului 1832, acesta a fost numit 
in locul raposatului, iar in ziua de 13 a primit cinul de singhel, prilej cu care 
i s-a dat si dreptul de a purta bedernita. 

Capitolul 7 

Manastirea Lopotov, intemeiata de Preacuviosul Grigorie de Pelsma, faca- 
torul de minuni din Vologda, se afla in judetul Kadnikovsk, gubernia Volog- 
dei, la 40 de verste departare de Vologda si 7 verste departare de Kadnikov, 
pe malul raului Pelsma, care se varsa in Sukon, intr-un loc paduros si plin de 
balti. Manastirea era aproape in ruina, incat se propusese sa fie desfiinjata; bi- 
serica si celelalte cladiri erau din cale-afara de atinse de vreme, veniturile erau 
modeste, se simteau neajunsuri chiar si in privinta celor mai arzatoare trebu- 
inte materiale, ca atare, si obstea era foarte putina la numar. De multe osteneli 
si griji era nevoie pentru a indrepta, innoi totul, a acoperi saracia care dom- 
nea in toate privintele. Noul intaistatator n-a trandavit: s-a apucat de lucru 
cu energie. In scurta vreme au inceput sa curga daniile de la locuitori evlavi- 
osi ai Vologdei care cinsteau pomenirea Preacuviosului Grigorie; monahii din 
manastirile unde traise ca ascultator Ignatie au inceput sa vina in manastirea 
lui, si nu dupa mult timp s-a alcatuit o obste ca de vreo 30 de oameni. Dum- 
nezeiestile slujbe se faceau dupa randuiala: manastirea se innoise si pe dinafa- 
ra, ?i pe dinlauntru, devenind de nerecunoscut fata de starea in care o primi- 
se Ignatie. Dar cat 1-a costat, oare, acest lucru?... Potrivit spuselor unui mar- 
tor ocular care a vizitat manastirea Lopotov in iarna anului 1832, egumenul 
Ignatie locuia la portile manastirii, in ghereta portarului, in timp ce i se con- 
struia o chilie noua. 

S-a inmuiat inima lui Alexandru Semionovici atunci cand si-a vazut tana- 
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rul fiu intr-un asemenea cin, cuvenit indeobste unui batran — si care fagaduia, 
prin urmare, mult pentru viitor. Acolo unde nu a putut sa faca nimic latura 
launtrica, duhovniceasca, a reusit cea din afara - si aceasta si-a aratat din plin 
inraurirea asupra Sofiei Afanasievna. Egumenul Ignatie a inceput sa vina des 
pe la parinti: cuvantul sau plin de putere despre adevarurile vietii de dincolo 
de mormant a supus inima mamei, care adeseori era bolnava si simtea apropi- 
erea mortii. Ea se hranea sufleteste prin cuvintele duhovnicesti ale fiului; con- 
ceptiile i s-au schimbat, din trupesti au devenit duhovnicesti: a inceput sa-I 
dea multumita lui Dumnezeu ca s-a invrednicit sa aiba pe cel intainascut al ei 
printre slujitorii Lui, in vreme ce mai inainte socotea acest lucru drept o mare 
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nefericire. Aceasta schimbare suferita de mama sa in pragul iesirii din aceasta 
viata il bucura nespus pe ieromonahul-fiu. Avand ca merinde duhovniceasca 
invataturile ziditoare si rugaciunile lui, Sofia Afanasievna a adormit cu pace in 
ziua de 25 iulie 1832. Parintele Ignatie a savarsit el insu§i slujba inmormanta- 
rii, care a avut loc in biserica satului Pokrovskoe. Vrednic de luare-aminte es- 
te faptul ca in timpul slujbei fiul n-a varsat o lacrima langa trupul neinsufle- 
tit al mamei! Si acest lucru nu era pricinuit de retinere (fiind cel care slujea), 
nici de raceala, ci este o trasatura aparte a caracterului duhovnicesc. Dragos- 
tea fata de mama sa era vie in Ignatie, insa omul sufletesc fusese inlocuit in el 
de cel duhovnicesc; simtamantul rudeniei trupesti era pe de-a ntregul patruns 
de dragoste duhovniceasca, care il indemna nu sa se tanguie pentru pierderea 
vremelnica, ci sa doreasca numai fericirea vesnica a raposatei. Ca atare, simta- 
mintele de rudenie niciodata nu se vadeau la monahul Ignatie ca la oamenii 
obisnuiti, ci se aratau in el printr-o adanca ingandurare si o evlavie patrunsa 
de rugaciune neimpra$tiata, intr-o deplina seninatate a purtarii din afara. 

In manastirea Lopotov, egumenul Ignatie a avut mangaierea sa-1 reintal- 
neasca si sa-1 aiba iarasi ca tovaras de nevointe pe iubitul sau prieten Cihaciov. 
Acesta a devenit ajutorul lui in refacerea manastirii; avea un glas minunat, cu- 
nostea bine cantarea bisericeasca si a alcatuit un cor foarte bun, care contribu- 
ia nu putin la inmultirea inchinatorilor care veneau la manastire. Egumenul 
Ignatie 1-a imbracat rasofor si 1-a calauzit in viata'duhovniceasca. 

Pa^ind pe noul camp de lupta ca intaistatator al unei manastiri de obste, 
parintele Ignatie era awa al obstii in deplinul inteles al cuvantului. Urmato- 
rul fragment din scrierile sale ascetice ne arata ce duh il calauzea in lucrarea 
zidirii duhovnice$d a monahilor: „Voi rosti aici cu privire la manastirile ru- 
sesti sarmanul meu cuvant - cuvant care e rodul observatiei facute de-a lun- 
gul multor ani. Poate ca el, incredintat hartiei, va folosi cuiva!... A slabit via¬ 
ta monahala, si cea crestina indeobste; a slabit viata monahala, fiindca ea e le- 
gata in chip firesc de lumea crestina, care, osebind pentru monahism crestini 
slabi, nu poate sa ceara de la manastiri monahi puternici, asemenea celor din 
vremurile vechi, cand si crestinismul din lume avea belsug de virtuti si via¬ 
ta duhovniceasca. Totusi, manastirile, fiind randuiala a Sfantului Duh, tri- 
mit raze de lumina asupra crestinismului; inca se mai afla in ele hrana pentru 
cei evlaviosi; inca mai este in ele pazirea poruncilor evanghelice, inca mai este 
in ele ortodoxie nestirbita, atat a dogmelor, cat si a vietii; in ele se mai afla - 
chiar daca rar, foarte rar - table vii scrise de Duhul Sfant. Este vrednic de lu¬ 
are-aminte faptul ca toate florile si roadele duhovnicesti au crescut in suflete- 
le care, pazindu-se de prieteniile lumesti dinlauntrul sau din afara manastirii, 
au lucrat tarina lor prin citirea Scripturii si a Sfintilor Parinti, cu credinta si 
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rugaciune insufletita de pocainta smerita, insa puternica. Unde nu e lucrata 
astfel tarina sufletului, acolo este nerodire”. 

„in ce const! lucrarea monahilor, lucrare care e insasi rostul monahismu- 
lui? In deprinderea tuturor poruncilor, a tuturor cuvintelor Rascumparatoru- 
lui, in insusirea lor de catre minte si inima. Inaintea ochilor monahului se in- 
fatiseaza cele doua firi omenesti: firea bolnava, pacatoasa, pe care o vede in si¬ 
ne, si firea innoita, sfanta, pe care o vede in Evanghelie. Decalogul Vechiului 
Testament a taiat pacatele grosolane, Evanghelia vindeca insasi firea bolnava 
de pacat, care a dobandit prin cadere insusiri pacatoase. Monahul este dator 
ca in lumina Evangheliei s! intre in lupta cu sine insusi, cu gandurile sale, 
cu simtirile inimii sale, cu simturile si dorintele trupesti, cu lumea vrajmasa 
Evangheliei, cu stapanitorii lumii acesteia, care se straduiesc sa-1 tin! pe om in 
puterea si robia lor. Adevarul cel atotputernic il sloboze$te (In. VIII, 32); pe 
cel slobozit din robia patimilor pacatoase il pecetluieste, il innoieste, il face ur- 
mas al Noului Adam, Duhul Sfant Cel Atotbun” {Experience ascetice). 

Preasfintitul §tefan al Vologdei, vazand ostenelile neobosite si pline de spor 
cu care se ostenea egumenul Ignatie pentru refacerea si buna oranduire, 1-a ri- 
dicat la rangul de protosinghel in ziua de 28 mai 1833; dar locurile pline de 
balp in care se afla manastirea Lopotov i-au rapit acestuia $i ultimele rama- 
fije de sanatate, ajungand pana la urma sa-1 doboare la pat. Cihaciov suferea 
pentru stare^ul sau si nevazand alta iesire din situatia jalnica in care se aflau, 
a cutezat sa-i faca acestuia o propunere: sa se mute din manastirea Lopotov. 
Ideea lui s-a bucurat de incuviinpre si s-a hotarat ca Cihaciov sa piece in lo- 
curile natale, in gubernia Pskovului, fi sa aranjeze mutarea lor intr-una dintre 
manastirile de acolo. Cu binecuvantarea parintelui Ignatie, Cihaciov a plecat 
la drum. Ajungand in Petersburg, s-a adresat contesei Anna Alekseievna Or- 
lova-Cesmenska, cu care avusese nu cu multa vreme inainte prilejul de a face 
cuno$tinta. Aceasta se intamplase cand Cihaciov a ie$it pentru prima oara din 
manastirea Lopotov, mergand acasa pentru a pune in randuiala problemele 
de familie; atunci a intalnit-o el pentru prima oara pe contesa, in manastirea 
Novgorod-Iurievski, in locuinta intaistatatorului, vestitul arhimandrit Fotie. 
Contesa 1-a primit atunci cu dragoste pe Cihaciov, daruind manastirii Lopo¬ 
tov cateva card $i 800 de ruble pesin. De atunci, Briancianinov si Cihaciov 
s-au bucurat de ajutorul contesei pana la moartea acesteia. Si cu acest prileji 
contesa Anna Alekseievna 1-a primit pe Cihaciov cu bunavointa, 1-a gazduitjla 
ea acasa, i-a dat toate cele de trebuinta si a inceput sa faca intervendi in vede- 
rea mutarii protosinghelului Ignatie din manastirea Lopotov. 

Cihaciov, afl&ndu-se in capital!, printre aristocratii care o vizitau pe conte¬ 
sa, luase deja hotarirea de a se intoarce acasa; contesa insa 1-a oprit si 1-a sfa- 
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tuit sa mearga la mitropolitul Moscovei, vladica Filaret, ce se afla atunci in 
Petersburg. Cihaciov a mers la metocul Lavrei Troite-Sergheeva, unde se afla 
mitropolitul. Inalt-Preasfintitul 1-a primit cu bunavointa pe monahul de la 
Lopotov, a spus: „Nu mi-au ramas necunoscute via^a si alesele insusiri ale pro- 
tosinghelului Ignatie” si i-a transmis acestuia propunerea de a se muta ca in- 
taistatator la manastirea de clasa a treia Nikolo-Ugresski din eparhia sa, im- 
preuna cu fagaduinta ca daca se va muta acolo va dobandi apoi o pozitie chiar 
si mai buna. Cihaciov i-a multumit milostivului arhiereu si a cutezat sa-si ara- 
te teama ca parintelui Ignatie ii va fi peste mana sa-si ceara singur mutarea in 
alta eparhie, intrucat 1-a tuns in monahism insusi arhiereul Vologdei, care ar 
putea sa se supere pentru un asemenea gest al parintelui. „Bine, a zis mitropo¬ 
litul, voi inainta o propunere in acest sens Sfantului Sinod §i nadajduiesc ca 
nu ma vor refuza.” In ziua urmatoare a fost trimisa Preasfintitului Stefan, din 
partea Sinodului, hotararea de mutare a intaistatatorului manastirii Lopotov 
in manastirea Nikolo-Ugresski, poruncindu-i-se acestuia sa mearga acolo ne- 
intarziat, dupa ce isi va fi predat functia dinainte. 

Preasfintitul Stefan a aratat bunavointa in privinta acestui eveniment. Dan- 
du-i parintelui Ignatie binecuvantarea sa pentru noua slujire, i-a facut urma- 
toarea caracterizare in raportul sau adresat mitropolitului Moscovei din data 
de 28 noiembrie 1833: „Protosinghelul Ignatie, dupa ce a fost tuns in mona¬ 
hism in anul 1831, prin hotararea Sfantului Sinod, in randul obstii manasti¬ 
rii de clasa a treia Glusitki, si-a atras intotdeauna deosebita mea atentie prin 
laudabilele sale calitati si educatia sa ftiintifica, drept care a fost luat pe langa 
resedinta arhiereasca si, dupa ce 1-am hirotonit ierodiacon si apoi ieromonah, 
a fost randuit ca slujitor al catedralei mitropolitane si remarcand din ce in ce 
mai mult la el capacitati deosebite, impodobite de o purtare laudabila, in da¬ 
ta de 6 ianuarie 1832 1-am numit in locul raposatului intai-statator al manas¬ 
tirii Lopotov, ieromonahul Iosif; $i in vremea cat a indeplinit noua sa indato- 
rire a reu$it prin pilda vietii sale exemplare, prin introducerea in manastire a 
unei randuieli potrivite cu pravila si tipicul manastiresc, prin pazirea cu stric- 
tete a cuviintei potrivite viepi manastiresti si atragand asupra-i deosebita lua- 
re-aminte a opiniei publice, sa renasca ravna in inchinatorii sfintei manastiri 
si, astfel, sa poata aduce in scurt timp manastirea Lopotov, aflata intr-o depli- 
na decadere, in cea mai buna stare: 1) a procurat vase, Evanghelii si odajdii de 
pret pentru dumnezeiestile slujbe, precum si multe alte lucruri trebuincioa- 
se pentru podoaba bisericii, $i 2) a construit chilii pentru intai-statator si ob- 
ste, apoi a renovat multe construcdi manastiresti vechi, p aceste foloase aduse 
sfintei manastiri, precum si buna apreciere facuta de catre opinia publica ca- 
litatilor lui m-au facut ca in ziua de 28 mai a acestui an sa-1 hirotesesc proto- 
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singhel, pentru a-1 incuraja sS slujeascS la fel si in continuare - socotind cS es- 
te necesar sa aduc la cunostinta Inaltpreasfintiei Voastre exceptionable servicii 
aduse de protosinghelul Ignatie”. 

Cihaciov, bucuros de o asemenea reusitS, a plecat de la Petersburg acasS, in 
gubernia Pskovului, ca sS-si viziteze pSrintii. Aici, la putin timp dupS ce sosi- 
se, a primit o scrisoare din partea contesei Orlova-Cesmenska, in care aceas- 
ta il instiinta ca de toate imprejurSrile prin care trecuserS pSrintele Ignatie si 
Cihaciov insusi aflase insusi Tarul Nicolae si ca Maiestatea Sa Imperials bine- 
voise a-si aminti de fostii sSi protejati, cerandu-i mitropolitului Moscovei sS-1 
cheme pe parintele Ignatie nu la Moscova, ci la Sankt-Petersburg, pentru i se 
infStisa personal. Cu acest prilej, Tarul adSugase ca dacS Ignatie ii va plScea 
la fel de mult ca inainte, nu il va ceda mitropolitului Filaret. Inaltpreasfind- 
tul Filaret, implinind voia impSrSteascS, prin scrisoarea oficialS din data de 15 
noiembrie 1833 adresatS episcopului Stefan de Vologda i-a cerut acestuia sa-1 
trimita pe parintele Ignatie cat se poate de grabnic direct la Sankt-Petersburg, 
iar printr-o scrisoare autografa adresata pSrintelui Ignatie ii cerea acestuia sa 
vinS la el neintarziat la Sankt-Petersburg, la metocul Lavrei Troite-Sergheeva. 
„Aceasta dispozitie trebuie indeplinitS neintarziat, scria vlSdica Moscovei, in- 
trucat nu e vointa mea.” 

Pe data de 27 noiembrie, parintele Ignatie a dat in primire manastirea 
Lopotov economului sau, iar pe data de 30 noiembrie a plecat la Sankt-Pe¬ 
tersburg. In acelasi timp s-a intors acolo si Cihaciov, care astepta cu nerabda- 
re venirea staretului sau. Ajungand in capitals, pSrintele Ignatie s-a infatisat 
neintarziat mitropolitului Filaret, care i-a dat gSzduire in metocul Lavrei Tro¬ 
ite-Sergheeva, unde pSrintele a si asteptat sorocul ce ii fusese randuit pentru 
a se infatisa Tarului. 

In ziua si ceasul randuit, pSrintele Ignatie s-a infatisat Tarului in Palatul 
de iarnS. Tarul s-a bucurat vSzandu-si protejatul, „iar bucuria de a se infatisa 
Tarului iubit, scrie Cihaciov, si plinStatea simtSmantului de recunostintS fatS 
de mila de care avusese parte de la monarh ii aduseserS intr-o stare de entuzi- 
asm fierbinte sufletul monahului si supusului credincios”. DupS ce au schim- 
bat cateva cuvinte, Tarul a binevoit sS spunS: „Imi placi, ca si mai inainte! Imi 
esti dator pentru educatia pe care ti-am dat-o si pentru dragostea mea fatS de 
tine. Nu ai vrut sS-mi slujesti acolo unde am vrut eu sS te randuiesc, ti-ai ales 
calea precum ai vrut - pe aceastS cale sS-ti plStesti datoria fatS de mine. Id 
dau sihSstria Sergheev; vreau sS vietuiesti acolo si sS faci din ea o mSnSstire ca¬ 
re in ochii capitalei sS fie o pildS de mSnSstire”. DupS aceea, Tarul 1-a dus pe 
pSrintele Ignatie la Tarina Alexandra Feodorovna. Intrand la ea, Tarul a intre- 
bat-o: il recunoaste, oare, pe monahul adus de cStre el? ImpSrSteasa a tSgSdu- 
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it, iar atunci Tarul a rostit numele de familie al parintelui. Tarina a aratat mul- 
ta bunavointa fata de fostul ei bursier si i-a cerut sa-i binecuvanteze toti copiii. 
Tarul a trimis indata dupa Neceaiev, ober-procurorul Sfantului Sinod, care a 
raportat Maiestatii Sale ca sihastria Sergheev are o „destinatie speciala”: ea fu- 
sese data in seama episcopului-vicar de pe langa mitropolia Sankt-Petersbur- 
gului, si acesta primeste veniturile ei in locul salariului care i s-ar fi cuvenit din 
partea administratiei bisericesti. Tarul i-a poruncit atunci sa afle la cat se ridi- 
ca acele venituri, suma respective sa-i fie data episcopului-vicar de la minister, 
iar manastirea sa fie data spre carmuire cu drepturi depline intaistatatorului 
numit de el. Ober-procurorul a adus la cunostinta Sfantului Sinod Preainal- 
ta voie, iar Preasfinptului Benedict, care era pe atunci episcop-vicar, i s-a po¬ 
runcit prin hotarare sinodala sa predea manastirea parintelui Ignatie, primind 
in schimb 4 000 de ruble salariu de la minister. Tot cu acel prilej, parintele Ig¬ 
natie a fost ridicat la rangul de arhimandrit, hotarare care a fost indeplinita in 
catedrala Kazansk, in ziua de 1 ianuarie a anului 1834; iar in ziua de 5 a ace- 
leiasi luni, noul intaistatator a venit in noua sa manastire insopt de Cihaciov 
si de tanarul de 22 de ani loan Malasov, pe care tocmai il primise ca ucenic de 
chilie si care mai apoi, dupa 23 de ani, avea sa devina urma$ul sau la conduce- 
rea manastirii, cu rangul de arhimandrit. 

Capitolul 8 

Hotararea parintelui Ignatie de a se muta din manastirea Lopotov avea ca 
temei o pricina pur fizica. Organismul sau epuizat avea nevoie de un climat 
daca nu sudic, cel putin uscat, nu umed. Fericit de bunavointa mitropolitului 
Moscovei, el ar fi fost multumit cu manastirea Nikolo-Ugressk, insa voia de 
sus 1-a abatut spre o lucrare mult mai cuprinzatoare. 

Situarea sihastriei Sergheev nu oferea, in privinta climei, nici macar acel 
confort care putea fi aflat in manastirea Lopotov. Asezata pe malul golfului 
Finic, ale carui valuri se sparg de tarm chiar langa poarta manastirii, nu pu¬ 
tea nicidecum sa refaca puterile fizice ale nevoitorului; iar in privinta duhov- 
niciei, noul loc de trai era mult mai putin primitor decat cel dinainte: el cerea 
nevointa duhovniceasca indoita, intrucat era mai impresurata de spinii galce- 
vei si desertaciunii pamantesti. Numai credinta vie in Pronia lui Dumnezeu si 
ravna spre plinirea fagaduin^ei monahale a ascultarii pe care arhimandritul Ig¬ 
natie o arata in fata voii imparatesd au putut sa-1 intareasca a intra in aceasta 
noua arena duhovniceasca. El a pasit in ea ca un monah adevarat: vrajmas al 
intereselor personale, se ingrijea numai de binele manastirii incredinpte lui. 
Ca monah si supus credincios, avea hotararea nestramutata de a implini in- 
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tocmai voia monarhului iubit, facand din manastirea ce ii fusese incredintata 
o manastire model in roate privintele. 

Sihastria Sergheev, intemeiata in anul 1734 si asezata chiar langa Pe¬ 
tersburg, ceva mai incolo de actuala cale ferata Peterhof, se afla, precum s-a 
spus mai inainte, sub ocarmuirea episcopului-vicar. Aceasta situatie adminis¬ 
trative era departe de a favoriza inflorirea ei materiala, iar vecinatatea capitalei 
o facea loc batut de mirenii din Petersburg, ceea ce inraurea foarte in rau sta- 
rea duhovniceasca a obstii. Cladirile manastiresti, incepand cu biserica Prea- 
cuviosului Serghie si pana la cele mai marunte, erau de mult timp in paragi- 
na. In biserica, atunci cand s-a purees la renovarea ei, s-au aratat in buna sta¬ 
re numai peretii; staretia avea peretii putrezi, ramanand inchisa si neputand fi 
incalzita; intaistatatorul nou-venit nu avea defel unde sa locuiasca, incat a fost 
silit sa traga in azilul pentru invaiizi construit pe langa manastire pe cheltuiala 
contilor Zubov si intretinut tot pe banii ior. Acolo i s-au dat spre folosinta do- 
ua odai, unde s-a si instalat impreuna cu cei opt monahi din obste: obstea pe 
care o gasise in manastire cuprindea cu totul opt monahi, trei ascultatori si doi 
lucratori, in afara de numarul neinsemnat al celor ce alcatuiau obstea; printre 
ei nu domnea randuiala cuvenita unei manastiri. Paragina - in privinta ma¬ 
teriala - si delasarea - in privinta duhovniceasca - erau stapane depline. In 
aceasta stare a aflat noul intaistatator sihastria Sergheev. Prin judecatile Proni- 
ei §i rugaciunile’Preacuviosului Serghie, la o suta de ani dupa intemeierea ma- 
nastirii a inceput refacerea ei atat materiala, cat si duhovniceasca. Impunatoa- 
rea statura duhovniceasca a intaistatatorului era pe masura starii in care se afla 
manastirea si a rostului cu care ea ii fusese incredintata: dar ostenelile si griji- 
le legate de innoirea si inflorirea cea din afara a acesteia, precum si legaturile 
de tot felul pe care era silit sa le aiba cu oameni mici si mari si-au pus pecetea 
asupra monahului bolnavicios si nevoitor. Precum recunostea el insusi, neca- 
zurile suferite din partea oamenilor pana atunci fusesera „cu masura”. „Spre a 
le incerca din plin, ne spune el in „Plansul” sau, era nevoie de o noua arena. 
Prin neurmatele judecati ale Proniei, am fost randuit sa vietuiesc in acea ma¬ 
nastire vecina cu capitala de nord pe care, atunci cand locuiam in capitala, nu 
am vrut nici macar s-o vad, socotind-o cu totul nepotrivita telurilor mele du- 
hovnicesti. In anul 1833, am fost chemat in sihastria Sergheev si numit intai¬ 
statator al ei. Fara dragoste de oaspeti m-a primit sihastria. In primul an dupa 
venirea in ea, am fost lovit de o boala grea, in anul urmator - de o alta, in cel 
de-al treilea an - de o a treia; acestea au rapit si ultimele ramasite ale sanata- 
tii si puterilor mele sarmane, au facut din mine un istovit, un vesnic suferind. 
Aici s-au ridicat si suierau impotriva mea pizma, defaimarea, clevetirea, aici 
am fost supus unor pedepse grele, prelungite, injositoare, fara judecata, fara 
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cea mai mica cercetare, ca un dobitoc necuvantator, ca un idol nesimtitor; aici 
am vazut vrajmasi care suflau ura neimpacata si sete de pieirea mea.” 

Din aceasta descriere a felului in care a intrat parintele arhimandrit Ignatie 
in manastirea Sergheev se vede ca lucrarea sa de intaistatator a trebuit chiar de 
la inceput sa se imparta in doua indreptari: randuiala cea din afara si buna-in- 
tocmire launtrica. Cea dintai fapta a intaistatatorului a fost renovarea bisericii 
Sfantului Serghie si savarsirea de reparatii capitale la staretie. lata ce scria el in 
anul 1834 intr-o cerere adresata mitropolitului Serafim de Sankt-Petersburg si 
prin care cerea aprobarea pentru a savarsi constructiile si reparatiile neaparat 
trebuincioase manastirii: „Cercetand in amanunt cladirile manastiresti, le-am 
aflat, fara exceptie, intr-o stare deosebit de proasta. Aceasta stare de lucruri a 
fost vazuta de catre preasfintitii episcopi de Revel (acum Tallin in Estonia - n. 
tr.), predecesorii mei la conducerea manastirii, care au si pregatit din timp o 
suma de bani in valoare de 50.000 ruble, precum si o insemnata cantitate de 
caramizi, avand scopul de a repara vechile cladiri si de a construi altele noi”. 
Lucrarile au inceput, cu aprobarea conducerii eparhiale din Sankt-Petersburg, 
care a permis folosirea celor 50.000 ruble si a caramizilor pregatite. Contesa 
Orlova a ajutat si ea mult cu daniile sale generoase. Biserica si staretia au fost 
unite ca o cladire cu o singura fatada printr-un corp nou de cladire cu doua 
etaje, la etajul de sus fiind amenajata intr-un fel foarte lesnicios trapeza ob- 
stii, gazduind bucataria, prescuraria si alte dependinte gospodaresti. In timpul 
desfasurarii acestor lucrari, chiar in vara anului 1834, manastirea a fost cer- 
cetata in chip cu totul neasteptat de catre Tar. Ajungand de la Peterhof in ju- 
rul orei 6 dupa-amiaza, acesta a intrat singur in biserica $i 1-a intrebat pe pri- 
mul monah intalnit: „E acasa arhimandritul? Spune-i ca un vechi tovaras vrea 
sa-1 vada”. Arhimandritul a venit, insotit de nedespartitul sau tovaras, parin¬ 
tele Mihail Cihaciov. Tarul s-a purtat fata de ei cu bunavointa si dragoste. 1-a 
intrebat de un al treilea tovaras al lor, Fiodorov, care intrase impreuna cu ei 
in manastire si auzind ca acesta se intorsese in lume si intrase iarasi in armata, 
a facut observatia: „Se vede ca lui i s-a parut uscata painea de manastire, iar 
tie, s-a intors el catre Cihaciov, care se rotunjise bine, ti-a priit din plin”. O 
data cu Tarul venise $i Tarina impreuna cu mostenitorul. S-a adunat, fireste, 
mult popor, si tot acest popor a fost martorul parintesdi luari-aminte de ca¬ 
re era patrunsa totdeauna purtarea raposatului Tar fata de raposatul ierarh. 
Dupa aceea, Tarul a binevoit sa cerceteze in amanunt constructiile care se fa- 
ceau si a gasit ca trebuie neaparat renovata biserica, lucru pentru care a si po- 
runcit arhimandritului sa inainteze un deviz instan^elor competente. Devizul 
inaintat a fost aprobat in data de 25 decembrie 1835 si s-a hotarat alocarea su- 
mei de 96.808 ruble si 18 copeici din fondurile Camerei de Stat din Sankt-Pe- 
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tersburg pentru renovarea bisericii cu hramul Sfrntei Treimi. Renovarea a fost 
terminate in anul 1838, iar in anul 1842 in aceasta biserica au fost facute 
strani bogat impodobite pe cheltuiala Tarinei Alexandra Feodorovna. 

Cea dintai grija a intaistatatorului privitoare la buna intocmire launtrica din 
manastire a fost instapanirea desavarsita a unei randuieli aspre, potrivit pravile- 
lor manastirepi: dumnezeiepile slujbe au inceput sa fie savarsite cu buna ran- 
duiala, in chip maret si sarbatoresc, la care ajuta si cantarea atragatoare, citirea 
cu luare-aminte, starea in picioare si metaniile dupa tipic, purtarea cuviincioasa 
la trapeza, vesmintele foarte cuviincioase; iar curatenia si ordinea in toate pri- 
vintele dadeau intregii manastiri un aer de bun-gust impreunat cu simplitate, 
care innobila chiar si purtarea monahilor. Intaistatatorul patrundea in viata de 
chilie a fiecaruia, ii indemna sa-si petreaca vremea in chip mantuitor, citind 
cartile monahicepi, sa poarte osteneli dupa putere in ascultari; insufla obstii 
duhul adevaratului monahism, facandu-i pe top sa fie trezvitori, sa primeas- 
ca sfat si zidire duhovniceasca, sa-si randuiasca viata avand drept calauza car- 
tile Sfintilor Parinti. Impartasea obstii felul sau de a gandi si privirile sale asu- 
pra monahismului, era parinte si sfatuitor al tuturor; la el aveau intrare slobo- 
da toti, de la ieromonahii imbatranip in slujire pana la tinerii ascultatori, drept 
pentru care obstea a inceput sa alcatuiasca o singura familie mare, unita prin 
legatura intelegerii si unirii duhovnicesti, insuflepta si calauzita de inalta inva- 
tatura a parintelui p povatuitorului ei. Cu osebire ajutau, scrie Cihaciov, price- 
perea staretului de a alege oamenii si cunoaperea inimii omenesti, prin care iz- 
butea sa-i lege pe oameni de lucrarea pe care le-o incredinta. Parintele Ignatie 
cauta sa dezvolte in om daruirea fata de ascultarea primita si o intarea prin lau- 
de, chiar prin recompense p inaltari in rang. Inconjurandu-se de oameni capa- 
bili si puternici, isi atingea repede telurile si isi implinea intocmai planurile. 

Capitolul 9 

Multe au fost ostenelile, piedicile, nereusiteie, necazurile si ispitele pe ca¬ 
re le-au avut de infruntat atat intaistatatorul, cat si cei ce-1 inconjurau. Insasi 
asezarea neprielnica a manastirii, ce se afla in mijlocul galcevii lumepi a vile- 
lor petersburghezilor, era pentru ei o grea cruce launtrica, nevazuta ochilor lu- 
mii. Arhimandritul Ignatie, deprinzandu-si ca un incercat povatuitor fiii du- 
hovnicepi cu purtarea launtrica a crucii, care e soarta oricarui crepin evlavios 
si cu atat mai mult a unui monah, le slujea el insusi drept pilda de rabdare, 
marime de suflet si purtare fara cartire a crucii - lucrare in care a atins, cu 
impreuna-lucrarea harului, o atat de mare putere duhovniceasca, incat purta¬ 
rea crucii ii era de multe ori placuta. Astfel, in continuarea lucrarii sus-pome- 
nite, cu numele de „Plansul meu”, vorbepe despre sine astfel: „Aici m-a in- 
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vrednicit Milostivul Domn sa cunosc o bucurie §i o pace sufleteasca de ne- 

rostit; aici m-a invrednicit sa gust iubirea si dulceata duhovniceasca in timp 

ce-mi intalneam vrajmasul ce cauta capul meu - si s-a facut fata acestui vraj- 

mas in ochii mei ca fata unui inger luminat. Din incercare am cunoscut taini- 

cul inteles al tacerii lui Hristos inaintea lui Pilat si a arhiereilor iudei. Ce feri- 
» > 

cire sa fii jertfa, asemenea lui Iisus! Sau nu! Ce fericire sa fii rastignit in apro- 
pierea Mantuitorului, precum a fost rastignit oarecand talharul cel fericit si 
impreuna cu acest talhar sa marturisesti dintru incredinfarea sufletului: «Pri- 
mesc dupa vrednicia faptelor mele: pomeneste-md, Doamne, intru Imparatia Ta 
(Lc. XXIII, 4l-42)»”. lata cum invata duhovnicescul purtator de cruce, in cu- 
vantul de mangaiere catre monahii intristafi, cu privire la lucrul ce alcatuieste, 
am putea spune, adevarata paine cea de toate zilele a vietuirii monahale: „Sa 
urmam lui Hristos! Sa ne smerim asemenea Lui! Asemenea Lui sa nu ne dam 
in laturi a parea amagitori si iesiti din minti, sa nu ne crutam cinstea, sa nu ne 
intoarcem fata de la scuipari si obrajii nostri de la palmuiri; sa nu cautam nici 
slava, nici frumusetea, nici desfatarile lumii acesteia; sa ne savarsim calatoria 
pamanteasca ca niste strain i care nu au unde sa-si piece capul; sa primim, de- 
faimarile si dispretul oamenilor ca pe niste lucruri ce fin in chip de rieinlatu- 
rat de calea pe care ne-am ales-o; sa ne luptam pe fata §i in taina cu gandurile 
trufiei, sa doboram cu toata puterea aceste ganduri ale omului vechi, ce cau¬ 
ta, sub felurite pretexte ce au infatisarea adevarului, sa isi invie „eul”. Atunci, 
Fiul lui Dumnezeu, care a zis: Voi locui in ei // voi umbla (2 Cor. VI, 16), se 
va arata in inima noastra $i ne va darui stapanire p putere a lega pe cel tare, a 
prada vasele lui, a calca peste aspida si vasilisc. 

Sa lepadam cartirea, sa lepadam plangerile impotriva sortii noastre, sa le- 
padam intristarea si tanguirea din inima - din pricina carora sufletele slabe 
patimesc mai mult decat de la necazurile in sine. Sa lepadam orice gand de 
razbunare si rasplatire a raului cu rau. A Mea este razbunarea: Eu voi rdspldti 
(Rom. XII, 19), a grait Domnul. 

Vrei sa induri necazurile lesne si cu usurinta? Moartea pentru Hristos sa-ti 
fie dorita. Aceasta moarte sa stea necontenit inaintea ochilor tai. Omoara-te 
in fiecare zi prin infranarea de la toate pofiele pacatoase ale trupului si duhu- 
lui; omoara voia ta si leapada-te de indreptatirile de sine pe care le aduce „rati- 
unea” cea cu nume mincinos si constiinta vicleana a omului vechi; omoara-te 
inchipuindu-ti si zugravindu-ti in culori vii moartea care nu te va ocoli. Ni s-a 
dat porunca de a urma lui Hristos, luandu-ne crucea. Ce inseamna aceasta? In- 
seamna ca suntem datori a fi pururea gata sa murim cu bucurie si veselie pen¬ 
tru Hristos... 

Cel ce voieste sa moara pentru Hristos ce nevoi, ce necazuri nu va rabda 
cu marime de suflet?” 
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Odata cu savarsirea constructiilor neaparat trebuincioase si instapanirea 
randuielii in manastire, arhimandritul Ignatie era nevoit sa ia aminte si la al- 
te laturi ale bunastarii ei, si anume la proprietatile funciare si la gospodari- 
rea agricola. Luand in maini carma manastirii, nu a gasit pe pamanturile ei 
nici un semn de hotar. Cercetandu-se actele manastirii, a aflat ca tot paman- 
tul pe care il cumparase pentru manastire de ctitorul ei fusese luat in folosin- 
ta, in chip nelegiuit, de catre taranii sloboziei Podmonastarskoie, iar manasti- 
rea ramasese doar cu 25 de deseatine si jumatate de gradina si fanaturi. Toate 
incercarile manastirii de a-si redobandi drepturile asupra pamantului rama- 
sesera zadarnice, in ciuda documentelor ce dovedeau fara putinta de tagada 
aceste drepturi. In anul 1835, arhimandritul a depus o cerere in vederea repu- 
nerii semnelor de hotar pe pamantul manastiresc si cercetarea cat mai grab- 
nica a drepturilor pe care le avea fiecare dintre parti asupra pamanturilor in- 
susite pe nedrept de catre tarani, precum si in vederea inzestrarii manastirii cu 
o bucata de padure, potrivit preainaltei porunci din data de 4 iunie 1835, in 
virtutea careia manastirile trebuiau sa primeasca, in vederea sustinerii existen- 
tei lor, 100-150 deseatine de pamant. Disputa cu taranii pentru pamant a fost 
incheiata in anul 1836 in urmatorul fel: desi pamantul a fost recunoscut ca 
apartinand manastirii, din pricina greutatilor pe care le-ar fi pricinuit stramu- 
tarea taranilor (care erau statorniciti acolo din anul 1765), s-a hotarat, in in- 
voire cu intaistatatorul, ca pamantul sa fie impartit in doua: partea de rasa- 
rit, pe care se afla manastirea, sa fie data manastirii, iar partea de apus, pe care 
se statornicisera ^aranii, sa le fie lasata acestora. Invoirea la aceasta cedare este 
minunat vadita de catre intaistatator in scrisoarea sa catre cneazul A.N. Goli- 
tan, care era secretar de stat in momentul inaintarii cererii: „Stralucirea Voas- 
tra, scria arhimandritul, obisnuita ingaduinta de care dati dovada imi insufla 
indrazneala de a va deranja cu o preasupusa rugaminte, care e, totusi, foar- 
te lesne de implinit pentru dvs. lata care este aceasta rugaminte: manastirea 
noastra este de multa vreme in proces, pe temeiul actelor de vanzare-cumpa- 
rare, al planului si inscrisului hotarnicesc care ii apartine, insa e contestat de 
taranii de stat ce s-au statornicit pe acest pamant in chip samavolnic. Minis- 
trul de finante, cercetand chestiunea, desi a recunoscut ca pamantul este, du- 
pa toata dreptatea, al manastirii Sfantului Serghie, totusi, socotind anevoioasa 
stramutarea taranilor, a propus urmatorul lucru: partea pe care se afla manas¬ 
tirea sa fie data manastirii, iar partea pe care s-au statornicit taranii sa fie data 
taranilor. Aceasta propunere a ajuns in discutia comitetului de ministri. So- 
cot ca Sfantul Serghie s-ar fi invoit mai degraba sa lase mostenirea sa, decat sa 
pricinuiasca amaraciune taranilor prin stramutarea lor, pe care acesti oameni 
simpli o primesc cu durere nealinata si lacrimi amare. Drept aceea si eu, cre- 
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dincios Sfantului Serghie in acest lucru ca si in altele care privesc manastirea 
lui, sunt dator sa urmez bunatatii Intai-Statatorului meu ceresc si sa ma mul- 
tumesc cu hotararea ministrului de finante. Sustineti aceasta hotarare in co- 
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mitetul de ministri. lata in ce consta toata rugamintea pe care o fac Stralucirii 
Voastre in numele credincioasei manastiri a Sfantului Serghie”. 

In vreme ce se faceau demersurile legate de reintrarea in stapanirea paman- 
tului, intaistatatorul a pus temeiuri trainice gospodaririi manastirii: a pus ca- 
pat arendarii putinului pamant ce ramasese in stapanirea acesteia, a introdus 
gradinaritul, a imbunatatit cultivarea pomilor, a imbogatit livada cu numerosi 
meri. Partea ramasa manastirii, chiar de la inceputul necazurilor cu taranii, 
fusese napadita de tufisuri si se preschimbase intr-o balta. Curatirea si seca- 
rea baltii a tinut un an. Voind sa asigure cele trebuincioase manastirii printr-o 
gospodarire agricola rationale, arhimandritul Ignatie i-a cerut mitropolitului 
Serafim aprobarea pentru a imprumuta 45.000 ruble din capitalul comisiei 
scolilor de invatamant duhovnicesc, urmand ca imprumutul, dimpreuna cu 
dobanzile, sa fie platit in termen de opt ani. Aceasta suma era trebuincioasa 
pentru introducerea cresterii animalelor, pentru cumpararea uneltelor agrico¬ 
le si a cailor de munca, pentru a plati lucratori si pentru alte nevoi gospoda- 
re^ti. In urma preainaltei rezolutii, comisia a eliberat doar 30.000 ruble, dar 
contribuda parintelui Mihail Cihaciov, care a jertfit 40.000 ruble, pe care in¬ 
taistatatorul era liber sa le foloseasca dupa voia sa, fara a da socoteala nimanui, 
a ftcut cu putinta terminarea intreprinderii cu pricina, dezvoltarea si imbuna- 
tatirea cresterii animalelor si a intregii gospodariri agricole. Manastirea a in- 
ceput sa aiba in tot timpul anului legume din gradinile sale; painea de secara 
ajungea nu arareori pentru tot anul, in pofida sporirii simtitoare a obstii si a 
uriaselor cheltuieli facute cu inchinatorii in zilele de praznic si cu intretinerea 
tuturor lucratorilor; era o asemenea imbelsugare de ovaz si fan, incat in fiecare 
an prisosul se vindea cu un castig de o mie, o mie si jumatate de ruble. Creste- 
rea animalelor furniza produse lactate din belsug pentru masa obstii; pe langa 
constructiile agricole, printre care un sopron pentru uscarea painii si un siloz 
pentru trifoi - constructii care costasera pana la 20.000 ruble, s-au mai facut 
si alte constructii din lemn, neaparat trebuincioase manastirii. 

Imbunatatirea si dezvoltarea gospodaririi agricole si veniturile aduse de in¬ 
chinatorii care incepusera sa vina in numar mare la manastire au dat putinta 
intretinerii unei obsti numeroase, lucru de care aveau nevoie atat inchinatorii, 
cat si nevoia autoritatilor de ieromonahi-duhovnici pentru flota. Arhiman¬ 
dritul a inaintat in anul 1836 o cerere catre conducerea eparhiala in vederea 
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maririi „schemei de personal” 1 cu sase ieromonahi. Preasfantul Sinod, caruia 
ii fusese supusa cererea, a dat in data de 23 mai 1836 urmatoarea hotarare: 
„Luand in considerare ca sihastria Sergheev, aflandu-se in apropierea capita- 
lei, este cercetata de numerosi inchinatori, ca sub carmuirea actualului intai- 
statator starea morala a obstii, evlavia si randuiala din sanul acesteia si din in- 
sasi slujirea bisericeasca se imbunatatesc simtitor, precum si ca monahii ma- 
nastirii sunt solicitati adeseori pentru campaniile maritime, Preasfantul Sinod 
a socotit ca este drept si folositor ca in loc de simpla marire a schemei de per¬ 
sonal cu sase ieromonahi, propusa de conducerea eparhiala, manastirea sa fie 
trecuta din clasa a doua in clasa intai, cu schema de personal si bugetul ma¬ 
nastirilor de clasa intai, asigurandu-se astfel manastirii putin^a de a pregati un 
numar mai mare de monahi buni, care sa sustina demnitatea ei in ochii po- 
porului ce se aduna acolo pentru inchinare”. Aceasta dispozitie, care arata re- 
cunoasterea de catre inalta conducere bisericeasca a sporirii duhovnicesti din 
acea vreme a manastirii Sfantului Serghie, a fost aprobata de catre Tar in da¬ 
ta de 3 iunie a anului 1836. Drept urmare, obstea a sporit grabnic, ajungand 
in anul 1837 la 42 de oameni. Nu ajungeau locuintele pentru tori. Pronia 
dumnezeiasca a venit grabnic in ajutor: in acea vreme a intrat in manastire ne- 
gustorul petersburghez Makarov, care avea sa si raposeze acolo ca schimonah. 
Acesta a jertfit in folosul manastirii tot capitalul sau dobandit prin agonisea- 
la cinstita, alcatuit din 50.000 ruble. Din acesti bani, 40.000 au fost intrebu- 
intati pentru construirea in anul 1840, in curtea manastirii, a unui mare corp 
de chilii, din lemn pe temelie de piatra; 10.000 ruble au acoperit nevoile cele 
mai arzatoare ale manastirii. 

Sfera activitatii arhimandritului Ignatie s-a largit si mai mult atunci cand 
acesta a fost numit, in data de 22 iunie 1838, blagocin al tuturor manastirilor 
din eparhia Sankt-Petersburgului. Aceasta slujire a implinit-o pana la numirea 
sa in scaunul episcopal. Si in aceasta slujire si-a castigat increderea si cinstirea 
obsteasca atat a intai-statatorilor manastirilor, cat si a monahilor din obsti, fi- 
ind pentru tori reprezentant ferm si intelept al au tori tap i administrative, iar 
pentru cei in cautare de sfat duhovnicesc - staret, calauzitor incercat, pururea 
gata sa ajute cu dragoste aproapelui prin sfatul sau duhovnicesc si cuvantul de 
mangaiere duhovniceasca. 


1 In perioada cat Biserica Ortodoxa Rusa a fost lipsita de patriarh si subordonata birocrati- 
ei civile manastirile aveau un statut foarte riguros: erau impartite pe dase dupa marime, venit 
etc. si aveau o ..schema de personal” cu un numar prestabilit de sfintiti slujitori ce depindea 
de clasa in care se afla manastirea (n. tr.). 
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Capitolul 10 

Dragostea de a implini slujirea monahala prin pilda si scrierile sale nu s-a 
aprins si nu ardea de la sine in arhimandritul Ignatie: el avea credinta ca fu- 
sese chemat de sus la aceasta slujire si o privea ca pe o lucrare dumnezeiasca, 
straduindu-se sa-si inmulteasca talantul ce ii fusese daruit si, ca atare, dragos¬ 
tea fata de ea biruia intotdeauna asupra tuturor restristilor vietii. In el salas- 
luia duhul credintei vii in Pronia lui Dumnezeu, lucru pe care il simteau toti 
cei care il cunosteau si care se vede limpede din scrierile sale. El era patruns de 
constiinta faptului ca viata omului ce s-a incredintat cu totul calauzirii Proni- 
ei se randuie^te dupa un anume plan dumnezeiesc, al carui arhetip e insem- 
nat in sfintitele intamplari din istoria poporului ales al lui Dumnezeu. Privind 
viata monahala ca pe o pribegie in pustia vietii pamantesti si pregatire pen- 
tru intrarea in pamantul fagaduit al vesniciei, el i$i invata ucenicii ca trebuie 
sa avem in vedere aceasta vesnicie inca din timpul vietii pamantesti de acum, 
pentru a ne asigura intrarea in ea dincolo de hotarele mormantului. Aceasta 
nu era pentru el o comparatie simpla, superficial;!, ci o constiinta dobandi- 
ta prin lucrare duhovniceasca si ale carei dimensiuni uluitoare le vedea in si¬ 
ne insusi; adeseori, cand izvorul cel firesc al dorintelor sale bune seca de arsita 
patimilor si de viforele pamantesti, el afla in sine unde noi de ganduri harice, 
care tasneau deodata si innoiau puterile secatuite; amaraciunile vietii se to- 
peau in puterea harica a rabdarii si astfel se faceau dulci, placute gustului du- 
hovnicesc. Parintele Ignatie avea deosebitul dar de a vedea toate lucrurile cu 
ochi duhovnicesti; cele mai marunte intamplari, imprejurari in aparenta fara 
insemnatate primeau adeseori la el un adanc talc duhovnicesc si totdeauna isi 
aflau ecoul in invatatura duhovniceasca dupa care se calauzea; ele dadeau hra- 
na imbelsugata mintii si inimii lui, si nu rareori cuvintele se revarsau in melo- 
dii minunate din lira lui duhovnicesc-poetica. Asa sunt, de pilda, lucrarile lui: 
Fericit barbatul, Cantec sub umbra crucii, Rugaciunea celui prigonit de oameni, 
Plansul monahului si multe altele. Din aceste laturi deosebite ale chemarii si 
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intocmirii lui duhovnicesti este limpede ca pentru arhimandritul Ignatie scri- 

sul era o trebuinta duhovniceasca. 

> 

Straduindu-se sa descopere esenta vietii monahale, arhimandritul Ignatie 
se nevoia sa intrupeze in sine - iar prin cuvintele sale inaripate sa zugraveas- 
ca celorlalti - frumusetea duhovniceasca a obiceiurilor vechiului monahism 
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egiptean, care alcatuia idealul vietii sale. Calugaria dupa invatatura si pilde- 
le Sfintilor Parinti, mai ales ale celor egipteni, era din copilarie gandul ce-1 
insufletea. Calauzit fiind de aceasta invatatura, el nutrea o dragoste nemaiva- 
zuta in vremurile noastre fata de viata chinoviala —, si aceasta dragoste era pe 
de-a-ntregul intemeiata: el vedea in viata de nou-incepator in monahism te- 
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melia stiintei ascetice, unde prind radacini si se dezvolta obiceiurile monahale, 
iar in monahism indeobste - stiinta stiintelor. In acest duh povatuia el pe ori- 
cine avea inclinare spre a intra in monahism, si prin puterea propriei sale na- 
zuinte catre idealurile inalte ale acestuia avea o puternica inraurire asupra su- 
fletelor tinere, nestricate inca de viata. Pe unii ca acestia si-i inrudea duhov- 
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niceste cu bucurie si ii calauzea prin cuvantul sau de om incercat si purtator 

de Duh, care era atat de lucrator incat intorcea inimile, le desfacea din apu- 

caturile vechi, slabea naravurile rele, schimba obiceiurile multora. Putinta de 

a primi marturisirea gandurilor, care este un lucru foarte rar in vremea noas- 

tra, arhimandritul Ignatie o stapanea cu desavarsire; experienta sa cuprinza- 

toare, marea putere de patrundere, necontenita si amanuntita luare-aminte la 

sine il faceau iscusit in tamaduirea ranilor sufletesti, de care se atingea intot- 

deauna numai cu bisturiul cel mai fin al cuvantului duhovnicesc. Stiind sa se 
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stapaneasca in toate intamplarile vietii, fara a cadea cu duhul in cele mai grele 
imprejurari, el impartasea aceasta tarie si celor ce-si marturiseau gandurile la 
el: dupa marturisirea la el, mahnirea care ii apasa li se parea o nalucire desar- 
ta. Dreapta intelegere a firii omenesti pacatoase - rod al observatiei de mul¬ 
ti ani expuse in capitolul: „Cum trebuie sa se poarte crestinul fata de patimile 
sale” - a slujit ca izvor de mangaiere pentru fiii lui duhovnicesti; ea ii facea ca 
atunci cand isi marturiseau gandurile sa se descarce cu deplina libertate, in- 
credere si fara teama; ei auzeau intotdeauna un raspuns care ii impaca deplin 
cu ei insisi; adeseori o pilda pe care staretul o aducea din propria-i via|a sau 
istorisirea unei intamplari descrise in cartile duhovnicesti se apropiau atat de 
mult de intamplarea marturisita incat nu ramanea nici urma de indoiala sau 
de nedumerire in sufletul celui ce se marturisea; ucenicul pleca intotdeauna 
mangaiat de la staret. 

Staretul punea intotdeauna marturisirea gandurilor de catre noul-incepa- 
tor la temelia viepi monahale; ea intra ca o conditie de neinlaturat in sfera 
educatiei duhovnicesti facute de arhimandritul Ignatie. Lupta cu gandurile 
este chinuitoare, mai ales la inceputurile nevointei, cand incepatorul inca nu 
e deprins sa lupte impotriva lor cu arma rugaciunii; oranduirea de sine dupa 
invatatura cartii este folositoare si neaparat trebuincioasa, dar nu e de ajuns. 
Greu ii e tanarului sa se indrepteze pe calea duhovniceasca fara sa aiba inain- 
tea sa o pilda vie, iar vrajmasul se osteste cu deosebita putere tocmai impo¬ 
triva celor ce aleg manastirea cu scopul nemijlocit de a se mantui, lepadand 
toate foloasele si placerile lumesti; pentru unii ca acestia calauzirea prin cu¬ 
vantul viu in cadrul marturisirii gandurilor e o adevarata comoara; ea slujeste 
drept reazem impotriva mestesugirilor vrajmasului si intareste vointa celui ce 
se marturiseste. Toate acestea sunt bune atunci cand staretul este atat de inte- 
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lept si incercat incat este in stare sa priceapa gandurile descoperite, patrun- 
zand pricinile si urmarile lor; altminteri, sfatul lui va avea urmari nimicitoa- 
re, intocmai ca o doctorie prost prescrisa. Pentru buna oranduire a intocmirii 
sufletesti a noilor-incepatori e foarte de folos ca staretul sa fie si carmuitor al 
manastirii. Acolo unde sunt multi mai-mari sau staretul depinde de hotararile 
altora, legaturile duhovnicesti nu se bucura de libertate. Arhimandritul Igna- 
tie imbina in sine si o latura, si cealalta, adica si intelepciunea duhovniceasca 
si autoritatea din afara, si de aceea vietuirea sub calauzirea lui si in manastirea 
lui era un lucru de mult pret pentru cei ce cautau sa-si petreaca intru intele- 
gere viata monahala. In pofida faptului ca era bolnavicios dupa trup, parintele 
Ignatie se ostenea sa asculte in fiecare zi marturisirea gandurilor. Ucenicii sai 
aveau chiar obiceiul de a si le insemna in fiecare zi si isi descopereau gandu¬ 
rile fara fatarnicie si cu simplitate, fiindca staretul lor era in stare sa primeasca 
aceasta marturisire in chip cu desavarsire nepatimas. Folosul marturisirii gan¬ 
durilor era vadit pentru toti. Pe langa aceasta, staretul nu-si supunea ucenicii 
unor incercari impovaratoare, ci urma masura capacitatilor fizice si a dezvol- 
tarii mintale a fiecaruia, asa incat a fi sub carmuirea lui duhovniceasca era un 
lucru chiar odihnitor, atat fizic, cat si duhovnice§te. 

lata parerea staretului insusi despre marturisirea gandurilor, parere inteme- 
iata pe urmarea intocmai a invataturii Sfintilor Parinti: „Toti Parintii congla- 
suiesc in privinta faptului ca monahul nou-incepator trebuie sa lepede gan¬ 
durile si visarile pacatoase chiar de la inceput, neintrand in galceava si nici 
stand de vorba cu ele. Pentru izgonirea gandurilor si a visarilor pacatoase, Pa¬ 
rintii ne infatiseaza doua arme: 1) marturisirea neintarziata la staret a ganduri¬ 
lor si visarilor si 2) neintarziata intoarcere catre Dumnezeu cu rugaciune fier- 
binte pentru izgonirea vrajmasilor nevazuti. Preacuviosul Casian graieste: «Ia 
aminte intotdeauna la capul / arpelui, adica la inceputul gandurilor, si spune-le 
indata staretului; atunci vei invata sa calci incepaturile cele vatamdtoare ale sar- 
pelui, cand nu te vei rusina a le descoperi pana la una staretului». Acest chip al 
luptei cu gandurile si visarile demonice il urmau toti monahii nou-incepatori 
in vremurile de inflorire ale monahismului, precum se poate vedea din via¬ 
ta Preacuviosului Dorotei; iar noii incepatori, venind la o vreme anumita la 
staretul lor, isi marturiseau gandurile o data pe zi, seara, precum se poate ve¬ 
dea din Seara si din alte alte carp ale Parinplor. Marturisirea gandurilor si ca¬ 
lauzirea dupa sfatul unui staret purtator de Duh erau socotite de monahii din 
vechime drept un lucru neaparat trebuincios, fara de care mantuirea este cu 
neputinta”... „Povetele unui staret purtator de Duh il due necontenit pe mo¬ 
nahul nou-incepator pe calea poruncilor evanghelice si nimic nu il despar- 
te atat de mult pe acesta de pacat si de incepatorul pacatului - diavolul - ca 
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marturisirea de zi cu zi si amanuntita a pacatului in insesi incepaturile aces- 
tuia. O astfel de marturisire asterne intre om si demon o vrajba neimpacata 
si pentru om mantuitoare. Aceasta marturisire, nimicind fatarnicia sau sovai- 
rea intre dragostea catre Dumnezeu si dragostea catre pacat, da vointei bune o 
putere neobisnuita, iar apoi da sporirii monahului o repeziciune neobisnuita, 
lucru de care oricine se poate incredinta tot din viata Preacuviosului Dositei. 
Acei monahi care din lipsa de staret nu au putut sa lucreze impotriva pacatu- 
iui prin marturisire statornica si deasa a gandurilor pacatoase au lucrat impo¬ 
triva lui prin rugaciune statornica si deasa”’. 

Capitolul 11 

Iarna anului 1846 arhimandritul Ignatie a petrecut-o in chilie, fara a ie- 
si nicaieri, din pricina unei boli grele, iar odata cu venirea primaverii anului 
1847 a inaintat o cerere de a fi eliberat de raspunderea de intaistatator si de a 
i se ingadui sa se retraga la manastirea Nikolo-Babaevski din eparhia Kostro- 
mei. In loc de a i se ingadui retragerea, i s-a aprobat doar un concediu de 11 
luni pentru refacerea sanatatii la manastirea sus-numita. Dupa plecarea arhi- 
mandritului in acest concediu, Tarul, intalnindu-1 odata pe Cihaciov, 1-a in- 
trebat de sanatatea tovarasului sau si i-a poruncit sa-i scrie ca el, Tarul, ii as- 
teapta cu nerabdare intoarcerea. 

Arhimandritul Ignatie a petrecut vara anului 1847 la manastirea Niko¬ 
lo-Babaevski, unde s-a ingrijit serios de sanatatea sa. I s-au dat patru odai 
mici intr-un mezanin separat, chiar deasupra chiliei intaistatatorului. Aceas¬ 
ta locuinta, despartita de alte chilii, era foarte prielnica pentru isihie. Intr-una 
din laturi, ferestrele chiliei erau umplute de vederea mareata a imprejurimilor 
manastirii, udate de raul Volga, care alcatuiau o priveliste desfatatoare pentru 
anahoret in clipele de odihna. Aici, arhimandritul Ignatie a scris numeroase 
scrisori duhovnicesti ziditoare catre felurite persoane, printre care un rand de 
scrisori catre un oarecare monah Leonid, intitulate astfel: „Catre un monah 
care se indeletniceste cu lucrarea mintii”. Aici a fost scris articolul: „Manasti- 
rea Borodinski”, care nu a intrat in culegerea sa de opere care a fost publicata; 
pricina a scrierii acestui articol a fost vizita arhimandritului manastirii Boro¬ 
dinski, ce se afla in drum spre manastirea de maici Babaevski, poftit de intai- 
statatoarea de atunci, igumenia Maria Tucikova. Dupa 11 luni, in anul 1848, 
arhimandritul Ignatie s-a intors in sihastria Sergheev. Linistirea prelungita in 
insingurarea de la Babaiki il plecase inca si mai mult spre desavrsita anahoreza, 
spre care nazuia neincetat. 

1 Prinos monahismului contemporan, vol. 5 din „Scrierile episcopului Ignatie”. 
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Suferind o mare pierdere prin sfarsitul iubitului sau Tar, Imparatul Nicolae 
Pavlovici, si neparasindu-si dorinta de a se retrage, arhimandritul Ignatie a in- 
treprins, in anul 1856, o calatorie in schitul sihastriei Optina, cu singurul tel de 
a-si randui acolo dorita retragere in isihie. Deja se invoise intru totul cu intaista- 
tatorul de la Optina in vederea pregatirii unei chilii pentru el si preschimbarea 
acesteia dupa dorinta sa si daduse arvuna 300 de ruble. Dupa aceea s-a intors la 
Sankt-Petersburg, unde s-a vazut nevoit, din pricina unor imprejurari care nu 
depindeau de el, sa-si amane pe nu se stia cata vreme implinirea dorintei sale de 
a se retrage si de a-si incredinta soarta care il astepta voii lui Dumnezeu. 

In anul 1856 a raposat mitropolitul Nicanor al Sankt-Petersburgului; noul 
mitropolit Grigorie il cunostea bine pe arhimandritul Ignatie si chiar intretinea 
legaturi duhovnicesti cu el. Ca atare, urmarind folosul Bisericii lui Dumnezeu, 
i-a propus catedra episcopala din Stavropolul Caucazului. Dupa primirea Prea- 
inaltei incuviintari, a avut loc, in data de 23 octombrie 1857, numirea de catre 
Sfantul Sinod a arhimandritului Ignatie ca episcop de Caucaz si de Marea Nea- 
gra, iar in data de 27, hirotonia, care s-a desfasurat in catedrala Kazanski, fund 
de fata foarte mult popor. In ziua urmatoare, episcopul nou hirotonit a savarsit 
Sfanta Liturghie in biserica Sfintei Cruci din lavra, iar apoi a petrecut trei zile 
din luna urmatoare in sihastria Sergheev. In ziua de 2 noiembrie a vizitat sihas- 
tria Marea Cneaghina Maria Nikolaevna, „ca sa isi ia ramas-bun de la episcopul 
Ignatie”, precum a binevoit ea insasi a spune. Duminica, 3 noiembrie, episco¬ 
pul Ignatie a slujit in sihastrie Dumnezeiasca Liturghie, a luat parte la masa ob- 
stii, iar apoi, dupa ce §i-a luat ramas-bun de la toti, a parasit pentru totdeauna 
sihastria Sergheev. A mers in lavra Sfantului Aleksandr Nevski. 

In ziua de 4 noiembrie, la cererea Jarinei vaduve Alexandra Feodorov- 
na, episcopul Ignatie a mers la Tarskoe Selo pentru a se infatisa Inaltimii Sa¬ 
le. Tarina mama a binevoit a-1 primi in cabinetul sau si i-a daruit o panaghie 
impodobita cu diamante si rubine, spunand: „Cu incuviintarea Tarului, va 
dau aceasta panaghie in amintirea mea si a raposatului Tar”. In ziua de 9 no¬ 
iembrie, episcopul a trecut pe la Marele Cneaz Constantin Nikolaevici si pe 
la Marea Cneaghina Alexandra Iosifovna, stand indelung de vorba cu Marea 
Cneaghina; iar in data de 10 a avut fericirea, la Tarskoe Selo, de a fi primit 
mai intai la Tar, apoi la Tarina. Tarina a avut placerea de a purta cu el o discu- 
tie foarte serioasa despre monahism in general si despre sihastria Sergheev in 
particular. In data de 17, Preasfintitul a luat parte la hirotonia arhimandritu¬ 
lui Alexandru al Solovetului intru episcop de Arhanghelsk si Holmogorsk. Cu 
prilejul aceleiasi Sfinte Liturghii, loctiitorul sihastriei Sergheev, ieromonahul 
Ignatie, a fost ridicat la rangul de arhimandrit, si la recomandarea episcopul ui 
Ignatie si la dorinta intregii obsti a fost numit intaistatator al sihastriei. 
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Dupa ce a trait in sihastria Sergheev douazeci si patru de ani fara doua luni, 
episcopul Ignatie a lasat-o intr-o stare foarte infloritoare. Sub carmuirea sa, 
manastirea a fost impodobita cu trei noi si marete biserici. 

Dintre ucenicii arhimandritului Ignatie, sihastria Sergheev a dat saisprezece 
intaistatatori de manastire: zece arhimandriti, cinci protosingheli si un singhel. 

Capitolul 12 

Dupa o atat de indelungata vreme petrecuta ca intaistatator al sihastri- 
ei Sergheev, episcopul Ignatie nu numai ca nu-si agonisise nici un capital, ci 
chiar ajunsese la o asemenea nedobandire ca atunci cand a plecat din manas¬ 
tire nu avea nici macar bani de drum pentru a ajunge in eparhia sa. Intot- 
deauna fusese foarte darnic la milostenie; nu lasa cu mana goala pe nimeni 
cand avea ce sa dea; cand nu avea bani dadea lucruri, asa incat ucenicii de chi- 
lie se straduiau, pe cat era cu putinta, sa le dea bani celor care cereau, ca ace§- 
tia sa nu ajunga la arhimandrit. Ca atare, atunci cand a plecat din Sankt-Pe- 
tersburg, episcopul a fost nevoit sa ceara ajutor banesc de la o persoana care-i 
era apropiata duhovnice$te si care 1-a inzestrat cu o mie de ruble. In data de 
25 noiembrie a parasit Petersburgul, si pe 26 a ajuns la Moscova, de unde a 
plecat in lavra Sfantului Serghie. Plecand din Moscova dupa o saptamana, s-a 
indreptat spre Harkov §i Rostov-pe-Don, oprindu-se in resedintele de guber- 
nie la arhiereii eparhiali; la invitatia acestora a liturghisit in Kursk si Harkov, a 
trecut pe la manastirea Sviatogorski, si in data de 24 decembrie, dimineata, a 
plecat din Bahmut pe drumul de vara care era inca uscat. In noaptea din aju- 
nul Nasterii Domnului a fost prins in stepa de o cumplita furtuna de zapada, 
care i-a pus viata in mare primejdie. Numai la ceasurile sapte dimineata, in zi- 
ua de 25 decembrie, a reu§it sa ajunga la adapost in sania cu care iesisera sa-1 
caute clericii satului celui mai apropiat, vestiti de vizitii, care parasisera echi- 
pajul si gonisera in partea de unde se auzeau clopote, calare pe caii inaintasi, 
ca sa ceara ajutor. 

In data de 4 ianuarie a anului 1858, la ceasurile patru dupa-amiaza, epis¬ 
copul Ignatie a ajuns in Stavropolul Caucazului. Casa arhiereasca nu era; epis¬ 
copul nou-sosit a tras in apartamentul ce-i fusese pregatit in casa negustoru- 
lui Stasenkov. Exista o casuta de lemn, asemenea unei izbe, pe care o daruise 
cu 14 ani in urma negustorul stavropolean Volobuiev, in vederea sederii vre- 
melnice a Preasfintitului Ieremia, primul episcop de Stavropol. Pe langa aceas- 
ta casuta mai era construita o aripa tot asa de simpla, din doua camere numi- 
te „sala” si „camera de oaspeti”. Aceasta din urma slujea si drept odaie de ru- 
gaciune pentru arhiereu, intrucat ea dadea in bisericuta din piatra a Sfintei 
Cruci ce se afla construita, de asemenea, pe langa casuta. La venirea episco- 
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pului Ignatie, cand si aceasta casuta neprimitoare ajunsese o surpatura, ceta- 
tenii s-au rusinat sa-1 gazduiasca in ea pe arhiereu; manati de bunavointa, i-au 
inchiriat un apartament potrivit pe cheltuiala lor. In ziua sosirii, Preasfintitul 
a primit in apartamentul sau clerul catedralei episcopale, cetatenii veniti cu 
paine si sare si pe carmuitorul guberniei, generalul-locotenent A.A. Volotkoi; 
seara a ascultat acasa miezonoptica, iar in ziua urmatoare (duminica, 5 ianua- 
rie) a slujit Sfanta Liturghie. In ziua Botezului Domnului, dupa savarsirea 
Sfintei Liturghii, a sfintit apa dintr-un bazin asezat in mijlocul orasului, ina- 
intea unei mari multimi de militari, stropind cu agheasma mare steagurile. 
Multimea de cetateni adunata I-a primit cu dragoste pe arhiereu. 

Eparhia Stavropolului, lipsita cu totul de organizare, cerea mari osteneli 
din partea Preasfintitului Ignatie. Ea fusese infiintata in jurul anului 1840. 
Primul sau episcop fusese Preasfintitul Ieremia, care din ravna pentru Orto- 
doxie se purtase prea aspru fata de rascolnici, care se aflau in numar foarte in- 
semnat in armata de linie cazaceasca a Caucazului. Ca urmare a acestui fapt, 
conducerea armatei de linie a Caucazului a intervenit pentru mutarea popu- 
latiei cazacesti de sub jurisdictia arhiereului eparhial sub jurisdicda ober-pre- 
otului armatei din Caucaz. In acest fel, din cele cinci sute de mii de suflete 
ale eparhiei nou-infiintate, jumatate a iesit de sub jurisdictia episcopului, ca¬ 
re nicidecum nu banuia ca s-ar fi putut intampla un asemenea lucru. Intrucat 
aceasta eparhie era trecuta in randul celor de clasa a treia, episcopul ei trebuia 
sa se intretina dintr-o suma de 285 ruble de argint pe an. Avandu-se in vedere 
faptul ca suma aceasta era cu totul neindestulatoare pentru o catedra nou-in- 
fiin^ata, care avea nevoie in toate privintele de organizare, Preasfantul Sinod 
a hotarat sa i se elibereze in mod temporar episcopului, din bugetul sinodal, 
1.000 ruble pe an ca bani de buzunar si 1.500 ruble pe an pentru intretinerea 
casei arhieresti - pana la deplina organizare a catedrei. 

Preasfintitul Ignatie 1-a intalnit in Stavropol, precum am spus mai inainte, 
pe guvernatorul civil Volotkoi, de neam din gubernia Vologdei, tovaras din 
copilarie, cu care venise impreuna la Sankt-Petersburg ca sa intre in slujba sta- 
tului; conducator al armatei era generalul-locotenent Filipson, om foarte evla- 
vios, iar loctiitor era cneazul A.I. Bariatinski. In curand, Bariatinski a plecat in 
concediu, iar locul lui 1-a luat vice-gucernatorul Stavropolului, P.A. Briancia- 
ninov, fratele bun al episcopului. La plecarea din Sankt-Petersburg, ober-pro- 
curorul Sinodului, contele A.P. Tolstoi, il incredintase pe Preasfintit ca si lui 
i se vor elibera in condnuare sumele de care se bucurasera inaintasii sai, insa 
in ciuda cererilor repetate, nici un ban nu a ajuns la episcopul Ignatie. Intre 
timp, acesta nu ar fi avut din ce trai, daca nu ar dat mai intai peste tovarasul 
din copilarie, iar apoi peste fratele de sange, care i-au dat putinta de a-si aco- 
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peri trebuintele materiale. La vremea venirii in eparhie a episcopului Ignatie, 
casa arhiereasca nu avea decat slujitori cu simbrie, iar orasul daduse o bucata 
de pamant de vreo doua sate de deseatine, departe de oras, precum si o bu¬ 
cata de padure invecinata cu orasul. Casa arhiereasca a fost nevoita sa sustina 
un proces legat de aceasta bucata de padure, intrucat un particular isi insusise 
prin silnicie o parte din ea, pe care isi si ridicase o fabric! de caramizi. 

Primul lucru pe care 1-a facut episcopul a fost sa multumeasca cetatenilor 
orasului pentru purtarea lor de grija in privinta locuintei; le-a aratat ca totusi 
li este anevoie sa locuiasca, inconjurat de monahi, in casa lumeasc! a unui fa- 
milist si le-a cerut ajutorul in vederea construirii unei locuinte cat de mici pe 
langa biserica Sfintei Cruci, in locul acelei izbe darapanate. A fost adunata in¬ 
data o sum! mai mare de 4.000 ruble, si o data cu venirea primaverii a ince- 
put construirea unei case de lemn pe temelie de piatra, cu opt camere si o a no- 
ua de rugaciune. In aceasta casa s-au stabilit: arhiereul, doi ieromonahi, cativa 
ascultatori si slujitori. Totodata, episcopul a intrat in legatura cu guvernatorul 
civil, incheindu-se o intelegere potrivit careia slujitorii platiti de catre came¬ 
ra urmau sa fie inlocuiti cu iobagi ai statului, banii economisiti cu leafa slu- 
jitorilor urmand a fi varsati casei episcopale. Aceasta intelegere, infatisata loc- 
tiitorului imperial al Caucazului, a fost aprobata; de asemenea, prin preainal- 
ta porunca, solicitata de loctiitor, veniturile cuvenite prin lege casei arhieresti 
au fost inlocuite cu o suma anuala de bani corespunzatoare furnizata din im- 
pozite de catre camera bunurilor de stat. La atat s-a si marginit imbunatati- 
rea starii materiale a episcopului in vremea petrecuta de Preasfintitul Ignatie 
la carma eparhiei Stavropolului. Wzand ca propunerile inaintate de el Sfantu- 
lui Sinod cu privire la imbunatatirea mijloacelor de existenta nu sunt, din fe- 
lurite pricini, luate in seama, episcopul Ignatie a intervenit direct la loctiito- 
rul imperial al Caucazului, cneazul Bariatinski, infatisandu-i tabloul complet 
al starii episcopului de Caucaz: sarac prin mijloacele banesti pe care le primea 
personal (285 ruble de argint salariu anual) si pus intr-o pozitie administrativa 
in care avea neaparata nevoie de o pozitie sociala corespunzatoare si de o anu- 
mita independenta material!; totodata, loctiitorului ii era infatisata schema 
de salarizare a eparhiei Tauridei, dupa al carei model episcopul ruga sa fie al- 
catuit si bugetul eparhiei Caucazului. „Nu pentru mine ma ingrijesc, ii scria 
Preasfintitul cneazului, caci nu incape indoiala ca eu nu voi mai fi atunci cand 
va fi aprobata propunerea mea, ci ma ingrijesc pentru lucrul in sine; mai bi¬ 
ne sa fie desfiintata catedra decat sa fie lasata in aceasta saracie care ii sileste pe 
functionari si pe celelalte persoane din jurul episcopului sa caute mijloace in- 
corecte de existenta”. Aceasta interventie, sprijita de feldmaresal, a fost incunu- 
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nata de izbanda, insa atunci cand Preasfmtitul Ignatie parasise deja catedra Ca- 
ucazului, acum una dintre cele mai inzestrate din punct de vedere material. 

Cea dintai grija a episcopului Ignatie cu privire la carmuirea turmei a fost 

indreptarea dumnezeiestilor slujbe dupa cuviincioasa randuiala bisericeasca si 

refacerea legaturilor cuvenite dintre cler si popor atat la orase, cat si la sate. El 

insusi era prietenos, simplu si fara ocolisuri in relatiile cu clerul sau, se ingrijea 

fara ragaz ca starea lui, educatia si legaturile dintre clerici sa fie cele potrivite 

pentru cinul sfindtilor slujitori; cerceta cu luare-aminte lucrurile intreprin- 

se de protopopi, starea duhovniceasca a celor pedepsiti si mustrati, straduin- 

du-se, pe cat era cu putinta, ca darea pedepselor sa se faca tinandu-se cont de 

circumstantele familiale si de toate nevoile casnice ale celui invinuit. Spre sfar- 

situl lui august, Preasfmtitul a cercetat partea de miazazi a rasaritului eparhiei, 

a trecut prin orasele Mozdok si Kizliar si s-a intors in Stavropol, unde a iernat 

in resedinta nou-construita. 

) > 

Preasfmtitul Ignatie si-a indreptat luarea-aminte si asupra educatiei tineri- 
lor din institutiile de invatamant aflate sub obladuirea lui. Astfel, a socotit ca 
este absolut necesara restrangerea pedepselor care erau folosite in mod obisnuit 
in acele institudi, indemnand conducerea seminariala ca educatorii sa dea mai 
multa atentie laturii morale a pedepselor, sa dezvolte in copii si adolescend con- 
stiinta, ca fiind un zalog mai temeinic al bunei purtari, si sa aiba mare grija ca pe- 
depsele pe care dau sa fie drepte, pe masura vinovatiei, precum si ca insesi pedep- 
sele sa fie rationale si omenoase, date nu sub imboldul maniei ori aprinderii. 

Capitolul 13 

A venit si vara anului 1859. Preasfmtitul Ignatie s-a bucurat mult de im- 
bunatadrea adusa starii taranilor prin desfiintarea iobagiei. L-a intristat adanc 
insa intelegerea stramba a voii Tarului-eliberator, rastalmacirea intelesului li- 
bertatii care fusese daruita, prin bunavointa monarhului, supusilor lui. Din 
aceasta pricina, Preasfmtitul a facut doua propuneri, care au fost raspandite in 
chip de circulare in eparhie: atat in una, cat si in cealalta era expus punctul de 
vedere evanghelic asupra problemei, iar preotimea era indemnata sa se calau- 
zeasca dupa acest punct de vedere in relatiile cu parohienii, daca acestia ar fi 
cerut sfat sau lamurire cu privire la problema taraneasca. 

in vara aceluiasi an, Preasfmtitul a cercetat partea apuseana a eparhiei sa¬ 
le; a cercetat parohiile si manastirile din preajma Marii Negre si a ramas in 
Taman in jur de doua luni. Odata cu venirea toamnei, a inceput sa caute si 
sa amenajeze un nou local pentru seminar, care se afla pe atunci intr-un lo¬ 
cal inchiriat, lipsit de spatiul trebuincios si incomod — si pentru care terme- 
nul contractului de inchiriere se apropia de sfarsit. Cu ajutorul conducerii ci- 
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vile locale, a inchiriat pe termen lung, in conditii foarte avantajoase, un local 
particular aflat in partea muntoasa, cea mai sanatoasa, a orasului, alaturi de 
biserica Sfantului Apostol Andrei cel Intai-Chemat de pe langa resedinta arhi- 
ereasca. Numeroase procese care se prelungeau, numeroase neintelegeri vechi 
dintre pastoriti si cler, precum si un mai mare numar de procese aparute in 
urma ciocnirilor dintre autoritatile locale si cler au fost fie inchise prin inte- 
legeri pasnice, fie duse la bun sfarsit prin hotarare judecatoreasca; dintre ele 
foarte putine au ramas nesolutionate, asa incat se putea spune ca eparhia fu- 
sese adusa la o bunastare deplina. 

Necazurile insa n-au incetat sa-1 urmareasca pe vladica Ignatie nici acum, 
iar moartea mitropolitului Grigorie 1-a lipsit de cel mai apropiat om care nu- 
trea fata de el grija prieteneasca. Pe deasupra, 1-a lovit o boala foarte grea: var- 
satul, insotit de o febra foarte puternica. Insanatosirea lui a luat mult timp, 
puterile au inceput sa-i slabeasca simtitor, asa incat s-a hotarat sa ceara a fi scos 
la pensie in manastirea Babaievsk, cu care facuse deja cunostinta; spre sfarsitul 
lunii iulie a anului 1861 a inaintat Sfantului Sinod un raport privitor la aceas- 
ta si i-a scris, de asemenea, Tarului. 

lata cuprinsul acestei scrisori: 

„Preaauguste monarh, 

preamilostive suveran! 

Simtind ca puterile mele slabesc in urma a 40 de ani de boala si nutrind 
in suflet dorinta statornica de a-mi petrece zilele in insingurare, am inain¬ 
tat Sfantului Sinod un raport in care, instiintand despre starea sanatatii me¬ 
le, cer sa fiu eliberat de la conducerea eparhiei si sa fiu lasat a conduce ma¬ 
nastirea Nikolo-Babaievski de pe Volga, din eparhia Kostromei, asa cum s-a 
facut in cazul multor arhierei eliberati de raspunderile eparhiale. Milostiva lu- 
are-aminte de care m-au invrednicit Preaaugustii Vostri Parinti numindu-ma 
pupil al lor imi ingaduie sa ma adresez Inaltimii Voastre Imperiale cu o ru- 
gaminte preasupusa si preafierbinte. Nu in virtutea vreunui merrit sau unei 
vrednicii — pe care nu le am —, ci in amintirea raposatilor Vostri Parinti ara- 
tati-mi mila, porunciti sa fie implinita cererea mea, daruiti-mi adapostul ce- 
rut, in care sa imi pot savarsi in pace zilele, inaltand nevrednice si sarmane ru- 
gaciuni pentru bunastarea Voastra si a intregii Preaauguste Case, pentru odih- 
na si vesnica fericire a pururea-pomenitilor Vostri Parinp. 

Cu simtaminte de preaadanca cinstire si desavarsita credinta, am fericirea 

sa fiu s.a.m.d. 24 iulie 1861”. 

» 
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In ziua de 5 august a avut loc eliberarea de ia conducerea eparhiei cu sta- 
bilirea unei pensii de 1.000 ruble pe an; mai apoi, prin preainalta porunca, 
aceast pensie a fost marita cu 500 de ruble. 

In ziua de 19 septembrie 1861, Tarul a vizitat Caucazul, dar in Stavropol 
nu a mers, ci, pe cand inspecta tinuturile nou cucerite in Kuban, i-a cerut 
contelui Evdokimov (al carui cartier general se afla in Stavropol) informatii 
despre sanatatea Preasfintitului si i-a trimis acestuia prin conte ordinul Sfan- 
ta Ana clasa 1. Ordinul insa nu 1-a mai gasit pe vladica in Stavropol, asa ca i-a 
fost trimis prin posta la noua resedinta. 

Cand a plecat din Stavropol, la fel ca atunci cand plecase din Petersburg, 
Preasfintitul nu avea nici un fel de mijloace banesti; a trebuit sa ceara iarasi 
ajutorul altora ca sa-si plateasca unele datorii si sa acopere cheltuielile de ca- 
latorie. In drum spre Moscova, s-a oprit la vechiul sau cunoscut, Preasfintitul 
Leonid, episcopul de Dmitrovsk, vicar al eparhiei Moscovei, unde a ramas do- 
ua saptamani din pricina sanatatii. Atunci a suferit primul atac de apoplexie, 
care i-a afectat piciorul drept si chiar daca masurile medicale luate i-au adus o 
oarecare usurare, piciorul acela i-a ramas slabit pentru tot restul vietii. 

In vremea vietuirii sale in Caucaz, Preasfintitul Ignatie nu si-a parasit os- 
tenelile literar-duhovnicesti. In afara de invataturile date prin viu grai, a scris 
acolo intreg volumul al cincilea din operele sale. In acest volum, el da mona- 
hismului vremurilor noastre sfaturi de viata calugareasca privitoare la regulile 
de purtare exterioara si la Iucrarea sufleteasca launtrica, adaptate la feluritele 
slujiri pe care le au de purtat monahii vremurilor de acum. A alcatuit cuvin- 
tele: Despre feluritele stdri ale firii omenesti fata de bine si rdu, Despre vederea 
duhurilor, Despre mantuire si desavdrsirea crestina. 

Cuvantul despre vederea duhurilor a fost alcatuit de catre Preasfintitul pe 
temeiul propriilor sale experiente. Aceste experiente le-a avut de-a lungul unei 
mari parti din viata sa duhovniceasca si le-a infatisat in cartile sale privindu-le 
atat din punct de vedere duhovnicesc, cat si din punct de vedere fizic. 

Capitolul 14 

In manastirea Nikolo-Babaievsk, preasfintitul a sosit pe data de 13 octom- 
brie 1861. Impreuna cu el au venit: protosinghelul Iustin, care in timpul pas- 
toririi preasfintitului fusese mai-marele casei eparhiale si era ucenic apropiat al 
acestuia, ieromonahul vesmantar Calist, fost ascultator in Sihastria Sfantului 
Serghie, ieromonahul Teofan, fost monah al Sihastriei Nikiforovsk, care fuse¬ 
se duhovnic pe langa biserica Sf. Andrei a resedintei arhieresti din Stavropol, 
precum si cativa ascultatori. Acestia din urma se aflasera in Caucaz sub calau- 
zirea duhovniceasca a parintelui Teofan, care, la fel ca protosinghelul Iustin §i 
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ieromonahul Calist, se folosea de sfaturile si povetele duhovnicesti ale vladicai 
Ignatie. In acest fel, toti cei veniti din Caucaz in manastirea Babaievsk alcatu- 
iau o singura familie duhovniceasca, si pilda iubirii dintre ei avea sa inraureas- 
ca in curand intreaga viata din afar! si launtrica a manastirii. 

Manastirea Nikolo-Babaievsk e asezata pe malul drept al raului Volga, la 
varsarea in ea a rausorului Solonita, care desparte tinutul Kostromei, unde se 
afla manastirea, de gubernia Iaroslavului. In aceasta gubernie vecina, manas¬ 
tirea are unele faneturi nu foarte intinse. Locuitorii Iaroslavului sunt din ve- 

i 

chime legati sufleteste de manastirea Nikolo-Babaievsk si cinstesc cu deose- 

bita evlavie si credinta icoana facatoare de minuni a Sfantului Nicolae care se 
> » 

afla acolo. Asezarea prielnic! a manastirii, aflat! la hotarul dintre doua guber- 
nii, a Iaroslavului si a Kostromei, si in apropiere de rau ar fi trebuit sa inrau- 
reasca in bine situatia ei material!; de fapt ins! lucrurile nu stateau astfel. Cei 
veniti din Caucaz au gasit aceasta chinovie cu numai saizeci de ruble bani de 
cheltuiala si doua mii de ruble datorie si, pe deasupra, far! nici un fel de pro- 
vizii de paine si de lemne, in timp cand iarna batea la usa; cu plugaritul nu se 
indeletniceau defel vietuitorii manastirii. La buna randuiala din manastire a aju- 
tat foarte mult faptul ca inca dinainte de venirea Preasfintitului Ignatie fostul 
intaistatator, protosinghelul Partenie, fusese mutat la propria sa dorinta si cerere 
in Sihastria Nadeievsk din aceeasi eparhie, iar indatoririle lui au fost preluate de 
catre protosinghelul Iustin: eclesiarh al manastirii a fost numit ieromonahul Ca¬ 
list, iar ieromonahul Teofan a devenit al doilea duhovnic. Randuiala slujbelor, 
pravila vietii de chilie, trapeza si conditiile de locuit ale obstii, totul a fost imbu- 
natatit. A fost introdusa agricultura corecta pe pamanturile manastiresti - vreo 
optzeci de deseatine - parte balta, parte nisipuri aluvionare -, fapt pentru care 
terenurile au fost parcelate si au fost sapate canale pentru asanarea baltilor, prin 
care apa din balti a fost drenata in Volga. A fost inceputa reconstruirea chiliilor 
destinate episcopului, reparatia capital! a corpului de cladire in care se aflau chi- 
liile obstii si staretia. Acest corp era cu doua caturi in partea dinspre Volga si cu 
unul singur inspre interior; a fost necesara intarirea lui cu benzi de fier, intrucat 
din pricina umezelii locului si a repartizarii inegale a greutatii capatase o incli- 
nare insemnata. Arhondaricul, aflat chiar langa imprejmuirea manastirii, a fost 
refacut complet in interior si mobilat cuviincios. 

In primul an ce a urmat venirii vladicai Ignatie in Babaiki 1-a vizitat vechiul 
sau prieten Cihaciov, si aceasta revedere a fost ultima din viata lor. Amandoi 
au recunoscut ca Cihaciov nu trebuie sa-si paraseasca locul de viata din Sihas¬ 
tria Sfantului Serghie, manastire pentru care isi jertfise toata averea si unde 
avea parte de cinstirea intregii obsti si de inlesnirile trebuincioase unui batran 
bolnav cum devenise. Spre sfarsitul lunii iulie a anului 1862, a venit sa vietu- 
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iasca in manastirea Babaievsk fratele vladicai, P.A. Briancianinov, care isi ce¬ 
ruse eliberarea din functia de guvernator civil al Stavropolului si se stabilise in 
manastire ca rugator. 

In luna mai a anului 1862, episcopul Ignatie i-a vizitat pe preasfintitii: Pla¬ 
ton in Kostroma, Nil in Iaroslav si Irineu in manastirea Tolgsk din apropierea 
Iaroslavului; dupa aceasta calatorie, nu a mai plecat deloc din manastire, da- 
ca nu punem la socoteala plimbarile facute cu echipajul in imprejurimi atunci 
cand era vreme frumoasa. La orele sapte dimineata isi bea ceaiul, pe care il so- 
cotea de trebuinta ca sa-si incalzeasca sangele si zicea: „Uite ce inseamna ba- 
tranetea: fara sa fi baut ceai nici sa ma rog lui Dumnezeu nu sunt in stare”. 
Incepand cu orele noua se apuca de iucru sau mergea la liturghie sau inspecta 
lucrarile ce aveau loc; primea vizitatori, in cea mai mare parte tarani bolnavi, 
care primeau de la vladica medicamente (homeopadce). Se strangeau foarte 
multi bolnavi; unul dintre ucenicii de chilie scria intr-un catastif numele, var- 
sta si felul bolii, iar vladica spunea cui ce doctorie sa i se dea, de cate ori pe 
zi sa i se dea si ce dieta (daca era nevoie de asa ceva) sa urmeze. Tratamente- 
le date de vladica erau foarte reusite, insa dupa trei ani au incetat, din prici- 
na multimii de bolnavi care se adunau, stricand linistea ierarhului. Dupa ore¬ 
le doisprezece din zi, vladica pranzea. Masa lui era simpla si manca foarte cu 
masura. La orele trei lua un ceai, la care poftea negresit si pe cineva din ob- 
ste, completand tratatia cu o convorbire mantuitoare de suflet. Dupa vecer- 
nie, primea pana la orele opt pe toti monahii si ascultatorii care aveau nevoie 
duhovniceasca de el, precum si vizitatori din afara. Incepand cu orele opt, vla¬ 
dica se inchidea in chiliile sale; de obicei dormea fara sa se dezbrace si pentru 
noapte incalta paslari, din pricina reumatismului pe care il avea de multa vre¬ 
me la picioare. Aceasta era viata de chilie a Preasfmtitului Ignatie la Babaiki. 

Odata cu venirea Preasfmtitului Ignatie in manastire, numarul de credin- 
ciosi care luau parte la slujbe a sporit simtitor; biserica Sfantului Nicolae, in 
care nu incapeau mai mult de 600 de oameni, devenise stramta. Intreaga ob- 
ste, precum si locuitorii din vecinatate au inceput sa-si arate dorinta de a fi 
construita o noua biserica in locul celei principale, cu hramul icoanei Iverskaia 
a Maicii Domnului, biserica cu sase altare, in patru dintre ele fiind deja opri- 
ta slujirea, din pricina ca se formasera crapaturi mari in toate directiile bolte- 
lor de piatra. A aparut si un binefacator: antreprenorul de constructii Fedotov 
din Iaroslav, care fagaduise ca va savarsi gratis toate lucrarile de constructie cu 
muncitorii sai si ca va da o mie de ruble pentru primele cheltuieli. Preasfinti- 
tul a chemat din Sankt Petersburg un arhitect pe care-1 cunostea, profesorul 
LI. Gornostaiev de la Academia de arte si i-a impartasit planul maret al noii 
biserici, pe care acesta 1-a transpus neintarziat in proiectul sau. Pentru a reface 
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biserica aflata in pragul prabusirii, trebuia obtinuta, prin mijlocirea ober pro- 
curorului Sfantului Sinod, preainalta aprobare; aceeasi aprobare trebuia obti¬ 
nuta si pentru construirea noii biserici. Intre timp, manastirea avea neaparata 
nevoie sa se grabeasca cu reparatia bisericii, intrucat muncitorii lui Fedotov, 
in caz ca lucrarea nu avea sa fie aprobata, urmau sa piece pentru alte lucrari la 
Sankt-Petersburg, caz in care si Fedotov s-ar fi vazut silit sa renunte la fagadu- 
inta data, ceea ce ar fi fost o mare pierdere pentru manastire. 

In sambata primei saptamani a Marelui Post, Tarul, dupa ce s-a imparta- 
sit cu Sfmtele Taine, a binevoit sa-si aduca aminte ca la ober-procuror se afla 
actele inaintate de manastire si a cerut sa-i fie infatisate. Ober-procurorul, di- 
rectorul cancelariei acestuia, seful de departament, toti oamenii prin mainile 
carora trecusera actele manastirii Babaievsk se impartasisera in acea zi. Tarul 
a remarcat dania lui Fedotov si a binevoit sa aprobe renovarea bisericii vechi. 
Hotararea a fost transmisa in aceeasi zi, prin telegraf, la Iaroslav, iar de acolo 
la manastire; intreaga obste a manastirii se impartasise, insa vladica a fost in- 
stiintat de-abia in ziua urmatoare, in Duminica Ortodoxiei, dupa liturghie, 
pe care o savarsise el insusi. In acest chip s-a savarsit un lucru vrednic de lua- 
re-aminte: primul pas in ridicarea noii biserici a fost facut de oameni ce se 
invrednicisera a se impartasi - toti, pana la unul - cu Sfmtele lui Hristos Tai¬ 
ne, semn limpede al binecuvantarii lui Dumnezeu asupra lucrarii incepute. In 
lunea celei de-a doua saptamani a Postului Mare a inceput renovarea bisericii 
vechi; treaba mergea repede, caramida era pregatita in fabrica injghebata pe 
langa manastire, era scoasa pe loc piatra nefatuita, care mergea la temelia zi- 
dirii, era planificat locul, intrucat noua biserica urma sa se inalte mai inspre 
mal, erau insemnate dimensiunile temeliilor; terenul stabil nu avea nevoie sa 
fie intarit cu piloni; s-a planificat ca odata cu venirea primaverii sa se treaca 
la inaltarea bisericii; era asteptata aprobarea proiectului, care intarzia sa vina. 
Ministrul cailor de comunicatie a socotit ca liniile arhitecturale ale proiectu¬ 
lui erau prea indraznete ca sa poata fi sigure; numai dupa explicatiile perso- 
nale ale arhitectului Gornostaiev s-a invoit ministerul sa dea aprobarea. Ast- 
fel, proiectul bisericii in cinstea icoanei facatoare de minuni Iverskaia a Mai- 
cii Domnului a fost pregatit pentru a fi inaintat Tarului; din pricina a felurite 
imprejurari, inaintarea proiectului s-a preiungit pana la sfarsitul lui mai - si 
doar in ziua de 21 a acelei luni - ziua de praznuire a icoanei Vladimirskaia a 
Maicii Domnului — a binevoit Tarul sa aprobe proiectul. „Asupra constructiei 
bisericii Nascatoarei de Dumnezeu, ii scria vladica fratelui sau, se vede lim¬ 
pede degetul ei. Oamenilor care se ostenesc li se da ajutor; li se da, totodata, 
sa se lupte cu piedicile si sa se necajeasca tot pentru folosul lor sufletesc, ca sa 
se curete lucrarea de amestecul slavei desarte si al altor abateri, ca sa fie savar- 
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sita intru smerita cugetare, care este cugetare de Dumnezeu. Acesta este mer- 

sul obisnuit a1 lucrurilor la cei ocrotiti de Dumnezeu”. 

> > 

Pentru inaltarea noii biserici au dat bani locuirorii din Iaroslav si Kostro- 

) 7 

ma, care iubeau manastirea. Preasfintitul Nil al Iaroslavului a incuviintat do- 
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rinta cetatenilor de a se savarsi in fiecare an procesiune la catedrala episcopala 
din Iaroslav cu icoana facatoare de minuni a Sfantului Nicolae din manastirea 
Babaievski. Preasfintitul Platon al Kostromei si-a aratat incuviintarea, si Prea- 
sfantul Sinod, prin hotararea din 4 iulie 1866, a incuviintat cererea mijlocita 
de arhipastorul Iaroslavului. De atunci, icoana cu pricina este dusa in fiecare 
an in Iaroslav, fund intampinata si petrecuta de zeci de mii de locuitori. 

Capitolul 15 

Vietuind in retragere la manastirea Babaievsk, liber de indatoririle sluji- 
rii arhieresti, Preasfintitul Ienatie isi inchina toate ceasurile libere revizuirii si 
completarii operelor sale ascetice. Ostenelile tiparirii lor si le-a luat asupra sa 
fratele lui, Petru Alexandrovich Dintre toate lucrarile sale editate in acea vre- 
me se remarca cea numita Cuvant despre moarte , care a fost tiparita pentru in- 
taia data de catre editorul jurnalului „Convorbirea casnica”, Askocenski. Mai 
apoi a fost alcatuita de catre Preasfintitul Ignatie o „Completare” aparte la 
Cuvant despre moarte ; aceasta completare a intrat in cel de-al doilea volum de 
Experience ascetice, iar apoi a fost reeditat in volum aparte, impreuna cu lucra- 
rea Cuvant despre moarte, suferind iarasi completari insemnate din partea au- 
torului. Aceasta s-a intamplat dupa sfar^itul lui, in anii 1869 si 1880. 

Librarul-editor I.I. Glazunov, vechi cunoscut al vladicai Ignatie, s-a inteles 
cu el sa-i tipareasca toate lucrarile, luand asupra sa cheltuielile editarii, si astfel 
1-a facut sa se apuce cu staruinta de revederea, indreptarea, completarea si adu- 
cerea la o forma unitara a tuturor articolelor scrise in felurite perioade pe cand 
era inca arhimandrit, iar mai apoi si episcop. Asa au luat nastere primele do- 
ua volume cu numele de Experience ascetice, editate in 1864; urmatoarele doua: 
Propovaduire ascetica si Prinos monahismului contemporan, care consta in sfaturi 
de purtare exterioara si de lucrare duhovniceasca, au fost tiparite in 1867, chiar 
inainte de sfarsitul vladicai. Al cincilea volum, intitulat Pateric, care cuprinde 
cuvinte ale Sfintilor Parinti si istorisiri din vietile lor, a fost editat tot de Glazu- 
nov, insa deja dupa sfarsitul alcatuitorului. In precuvantarea volumului 1, au- 
torul lamureste pricinile care 1-au indemnat sa-si editeze scrierile, si anume ca 
se socoate dator sa instiinteze societatea crestina de ceea ce a aflat cercetand pa- 
mantul fagaduintei, in care cure bunatati duhovnicesti si care este viata mona- 
hala dusa potrivit invataturii si predaniei Bisericii de Rasarit si contemplata in 
reprezentantii vii sai. In aceasta precuvantare se spune ca feluritele articole din 
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Experience ascetice au fost alcatuite din pricina feluritelor probleme pe care si ie 
ridicau monahii si mirenii evlaviosi aflap in comuniune duhovniceasca cu au- 
torul. In ansamblul lor, ele descriu randuiala si urcusul treptat al nevointei cres- 
tine, il feresc pe nevoitor de abateri si rataciri, de nazuinta la vreme nepotrivita 
catre stari inalte duhovnicesti, ne invata sa punem temelie trainica pe lucrarea 
poruncilor evanghelice, pe pocainta si plansul de pocainta. 

Aici este foarte potrivit sa citam cuvintele pe care insusi Preasfintitul Igna- 
tie le-a rostit nu o data stand de vorba pe fata cu fratele sau Petru, ca despre 
nici o lucrare duhovniceasca nu a vorbit - si cu atat mai mult nu a scris — fa- 
ra sa fi verificat prin propria experienta acea invatatura ori lucrare pe care a 
transmis-o ascultatorului ori cititorului, aratand totodata locurile din Sfanta 
Scriptura si din Sfintii Parinti care vorbesc despre acela$i lucru - ceea ce se ve- 
de limpede chiar din scrierile lui. 

Capitolul 16 

Preasfintitul Ignatie a inceput sa se pregateasca de moarte cu mult inainte 
ca ea sa vina, §i in convorbirile pe care le purta dadea deseori dispozitii pen- 
tru cazul cand avea sa moara. Cu cinci ani inainte ca aceasta sa se intample 
(in 1862) si-a facut testamentul duhovnicesc, autentificat in data de 20 iulie 
a anului 1863 de catre Camera de judecatorie civila din Kostroma, prin care 
transmitea proprietatea si dreptul de a dispune de scrierile sale fratelui sau Pe¬ 
tru Alexandrovici Briancianinov. in luna august a anului 1864 ii spunea fra¬ 
telui sau: „Maicuta noastra a fost $i ea bolnava inainte de moarte, ca si mine; 
tot pe picioare era, si pofta de mancare o avea buna; dar a venit vremea, si in 
trei zile boala a sfarsit totul. Va rog: cand voi muri sa nu trimiteti dupa doc¬ 
tor, lasati-ma sa mor ca un crestin, nu faced zarva. Despre sfarsitul meu sa nu 
instiintad rudele si la inmormantare sa nu le asteptati; dupa ce voi fi dat pa- 
mantului, atunci sa le spuneti... Id spun dinainte ca sa stii, si ca in ceasul bolii 
dinaintea mordi sa nu uit de aceste lucruri si sa nu am grija pentru ele. Cum 
si unde sa ma ingropati nu spun si nu cer nimic in aceasta privinta, fiindca nu 
vreau sa fac incurcaturi celor apropiati dincolo de hotarele vietii mele cu lu¬ 
cruri care mai niciodata nu se implinesc asa cum vrem noi”. 

A venit anul 1866 - au fost tiparite volumele 3 si 4 ale operelor Preasfin- 
titului Ignatie: Propovaduirea ascetica si Prinos monahismului contemporan sau 
Sfaturv, intre timp, puterile sale trupesti scadeau vazand cu ochii, asa incat fiii 
duhovnicesti care veneau din Sankt-Petersburg pentru a-1 vizita erau izbiti de 
felul in care se schimba la infatisare parintele lor duhovnicesc, istovit de boa- 
la si de batranetea prematura. In ciuda acestei decaderi a puterilor fizice, vi- 
goarea sufleteasca nu-1 parasea. „Nu va temep, ii scria unuia dintre fiii sai du- 
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hovnicesti, care se ocupa cu corectura scrierilor sale editate, nu voi muri pana 
cand nu voi termina slujirea pe care o am fata de omenire si pana cand nu-i 
voi incredinta acesteia cuvintele adevarului, in ciuda faptului ca puterile tru- 
pesti mi-au slabit, asa cum vi se pare”. 

In ziua de 14 august a anului 1866, manastirea Nikolo-Babaievsk a fost vi- 
zitata de Inaltimea Sa Imperiala, mostenitorul Alexandru Alexandrovici si de 
Marele Cneaz Vladimir Alexandrovici. Vladica, aducand mostenitorului spre 
sarutare sfanta icoana a binecredinciosului cneaz Alexandru Nevski, 1-a in- 
tampinat cu urmatoarea cuvantare: „Atotputernicul Dumnezeu, care in vre- 
muri grele pentru Rusia 1-a adumbrit cu binecuvantarea cereasca si ajutorul 
ceresc pe binecredinciosul mare cneaz Alexandru Nevski, sa o adumbreasca 
cu aceasta binecuvantare si cu acest ajutor si pe Maria Voastra Imparateasca 
in marea lucrare de slujire a lui Dumnezeu si a oamenilor care va stau inain- 
te!” Dupa aceea, inmanandu-i Marelui Cneaz icoana Sfantului Cneaz Vla¬ 
dimir, cel intocmai cu Apostolii, a grait: „Inaltimea Voastra! In vechime doi 
mari cneji - cel intocmai cu Apostolii si Monomahul - au purtat numele de 
Vladimir. Viata lor a star sub semnul evlaviei, intelepciunii, barbatiei. Fie ca 
si acum Marele Cneaz, care poarta acest nume iubit de catre Rusia, sa bucu- 
re Rusia cu aceste insusiri alese, atat de binefacatoare pentru popoare atunci 
cand ele lumineaza popoarele din locul cel sfant al Casei Imparatesti”. Con- 
vorbirea pe care vladica a purtat-o in chilie cu inaltii oaspeti a privit manastiri- 
le. „Manastirile sunt spitale”, a spus Preasfmtitul, „sunt adapost pentru oame- 
nii care, cunoscandu-^i neputinta de a-si pazi sufletul vietuind in lume, vin 
in acest liman §i aduc in el conceppile, naravurile, viciile, patimile care s-au 
dezvoltat prin educatia pe care au primit-o in lume. De aceea starea duhov- 
niceasca a manasdrilor depinde cu totul de starea duhovniceasca a poporului. 
Poporul se perverteste, se pervertesc si manastirile. In ele s-au strecurat multe 
lucruri de condamnat, multe lucruri rele; dar, cu toate acestea, ele isi pastrea- 
za caracterul de limanuri pentru cei care vor sa se pazeasca de pierzania desa- 
varsita; ele sunt spitale pentru sufletele bolnave fara nadejde, sunt adapost al 
credintei fata de Biserica Ortodoxa si fata de tron. Binevoiti, Maria Voastra, a 
lua aminte la faptul ca nu este nici o alta tagma afara de cea monahala in care 
sa nu se unelteasca tradarea fata de tron. Monahismul si manastirile sunt pri- 
gonite de catre partidele rau-intentionate tocmai fiindca sunt devotate credin¬ 
tei si tronului si susdn aceste simtaminte in cei ce se apropie de ele si se supun 
orientarii lor duhovnicesti. Eu sunt deja cu un picior in mormant si nu caut 
nimic pentru mine - si nici n-am ce sa caut, ci arat Mariei Voastre adevarul 
adevarat, de dragul adevarului; rog pe Maria Voastra: sprijiniti manastirile din 
pricina binelui pe care il aduce existenta lor.” Inaltimile lor i-au aratat vladicai 
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multa bunavointa si 1-au mangaiat prin luarea-aminte vadita fata de cuvintele 
lui. Vizita lor i-a lasat preasfintitului o impresie cat se poate de placuta si ina- 
intea celor dimprejur a numit-o „vedere a luminatorilor care rasar”. 

Capitolul 17 

Preasfintitul Ignatie a petrecut iarna anilor 1866-1867 ingrijindu-se de 
pregatirea pentru tipar a cuvintelor si istorisirilor alese din vietile sfintilor mo- 
nahi, care alcatuiau volumul 6 al scrierilor sale, editat abia dupa sfarsitul lui 
sub numele de Pateric. Totodata, a continuat si alte articole scrise de el mai 
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inainte, parte incepute si parte completate. In aceasta iarna a scris articolele 
„Despre rabdarea necazurilor”, „Cum trebuie sa fie omul fata de patimile sa¬ 
le” si a facut completari insemnate la „Convorbirea staretului cu ucenicul sau 
despre rugaciunea lui Iisus”. 

Au trecut zile dupa zile si se parea ca nimic nu s-a schimbat. Cei din jur se 
obisnuisera sa-1 vada pe preasfintitul mereu bolnav, slab de puteri, insa me- 
reu imbracat, mereu prins de lucru la masa de scris si nimic nu parea sa ara- 
te ca sfarsitul lui era aproape; cu toate ca uneori se plangea de inima, de pi- 
cioare §i de alte boli, toate acestea treceau, ca niste lucruri trecatoare si destul 
de obisnuite, care nu aduceau nici o schimbare in randuiala zilnica a treburi- 
lor. In ciuda feluritelor neputinte ale sale pe care le aducea la cunostinta celor 
din jur, nimeni nu auzea de la el vreun geamat de suferinta. Nu o data spunea 
ca silindu-se sa nu geama in suferinte s-a deprins sa rabde toate greutatile ca¬ 
re veneau asupra lui si nedezbracandu-se nici ziua, nici noaptea, pana in cea- 
sul mortii - dupa obiceiul nevoitorilor atoniti - prin aceasta randuiala exte- 
rioara a vietii sale ascundea, parea, de cei din jur, cat de primejdioasa era sta- 
rea sanatatii sale. 

In ziua de 16 aprilie a anului 1867, de Inviere, preasfintitul a obosit atat de 
tare savar$ind liturghia ca abia au reusit sa il duca la chilie. I-a trebuit o juma- 
tate de ceas de odihna ca sa poata manca. In aceeasi zi le-a spus celor din jur 
ca dupa vecernie nimeni sa nu-1 deranjeze, intrucat dupa acea ora nu avea sa 
mai primeasca pe nimeni, si ca pricina a acestei hotarari a aratat faptul ca „tre- 
buie sa se pregateasca de moarte”. 

In ziua urmatoare, in ziua de 17, fund ziua de nastere aTarului, preasfin¬ 
titul a petrecut vremea liturghiei in altar, dar a ie$it sa slujeasca Tedeum-ul 
de multumire si a citit ultima rugaciune de multumire cu glas atat de puter- 
nic, patruns de har, incat a atras luarea-aminte a tuturor. Nimeni nu banu- 
ia ca aceasta avea sa fie ultima iesire a ierarhului din chilia sa, cu toate ca via- 
ta lui obisnuita de osteneli, de nevointe, de suferinte continua sa curga dupa 

randuiala obisnuita. 

> 
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In ziua de 21 aprilie au fost primite din Petersburg volumele 3 si 4 din 
operele preasfintitului, abia iesite de sub tipar. Preasfintitul si-a facut cruce si, 
dand slava lui Dumnezeu, nu a desfacut cartile, nu s-a uitat pe ele, ci a porun- 
cit sa fie lasate pana ce avea sa vina din Petersburg fratele lui, Petru Aiexan- 
drovici. Aceasta nepasare era cu totul neobisnuita pentru un om grijuliu si ac- 
tiv din fire ca vladica, precum si luarii-aminte pe care o avea de obicei fata de 
editarea scrierilor lui, pe care o privea ca pe o datorie de la care nu avea drep- 
tul sa se abata. De asemenea, nu poate trece nebagat in seama faptul ca intru- 
cat nu se stia deloc cand avea sa vina fratele lui, vladica s-a instrainat cu desa- 
varsire de lucrul care era pentru el, ca arhipastor si autor, cel mai apropiat din- 
tre lucrurile pamantesti. Cam in aceeasi vreme, lamurindu-i arhimandritului 
Iustin starea sa duhovniceasca, i-a destainuit ca isi pierduse orice interes fata 
de cele pamantesti si nici macar nu isi mai dadea seama de gustul mancarii, 
dupa care a adaugat: „N-o s-o mai due mult”. Ucenicului sau iubit, Vasile Pa¬ 
vlov, i-a repetat de multe ori ca e un lucru foarte folositor sa te rogi lui Dum¬ 
nezeu sa-ti vesteasca ziua sfarsitului. „Este foarte bine, spunea el, daca cineva 
va primi vestire de la Domnul ca sfarsitul i se apropie, numai ca aceste vestiri 
sunt mai intotdeauna nu foarte limpezi, ca omul sa se teama tot timpul. Ie- 
rarhul Tihon II ruga pe Domnul: Spune-mi, Doamne, cand am sa mor ? I s-a 
raspuns: Intr-o duminica, dar nu i s-a spus in care. Cum ar veni, pregateste-te 
pentru oricare duminica .” In ziua de 23 aprilie, in Duminica Sfantului Apos- 
tol Toma, preasfintitul a zacut toata ziua in pat, simtindu-se pe de-a-ntregul 
slabit. In ziua urmatoare i-a scris intaistatatorului manastirii Nikolo-Ugressk 
din eparhia Moscovei, arhimandritul Pimen, ca e atat de slabit incat isi as- 
teapta moartea si in continuare: „Ieri am zacut toata ziua, am asteptat moar- 
tea, iar azi aiurez iar”. 

Vladica spusese inca din Saptamana Patimilor ca a avut un mic atac de 
apoplexie, dar intrucat nu arata nici un semn de boala, nimeni nu a dat aten- 
tie spuselor lui. In ziua de 25 atacul s-a repetat. Arhimandritul Iustin a cerut 
binecuvantare sa trimita dupa doctor, dar preasfintitul a spus hotarat, cu ta- 
rie si cu adanca pace launtrica: „Nu trebuie”, dupa care a repetat de cateva ori: 
„Mi-e atat de usor - mi-e bine!” 

In ziua de 27, joi, preasfintitul 1-a rugat pe unul dintre apropiatii sai, iero- 
monahul Calist, sa-1 unga cu ulei de pin: dupa ce acesta a sfarsit, vladica si-a 
cerut iertare fi i-a spus ca a fost ultima oara cand a primit de la el aceasta slu- 
jire. Cand ieromonahul a intrebat daca nu-i place uleiul, vladica a raspuns: 
„Ba da, insa zile mele sunt numarate”. 

In ziua de 28, vineri, dupa pranz, preasfintitul s-a intins sa se culce du¬ 
pa obicei, dar in curand s-a sculat si a cerut sa i se dea ceaiul. Vasile, uceni- 
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cul de chilie, bagand de seama ca fata preasfintitului este de o roseata neobis- 
nuita, 1-a intrebat care este pricina acestui lucru. Vladica a spus ca este vorba 
de urmarea unui atac usor si, cu toate ca acesta nu a pricinuit nici o vatamare 
mai insemnata, se simte indeobste atat de rau incat asteapta moartea. La aces- 
te cuvinte, care 1-au umplut pe tanar de intristare si groaza, primul gand al 
acestuia s-a vadit prin Intrebarea: „Cum voi trai fara dv., Stapane? Este o cli- 
pa foarte grea”. Vladica a raspuns: „Da, parinte, e foarte greu, asa de greu ca 
tu nici nu-ti poti lnchipui; si eu m-am gandit la tine si te-am incredintat, asa 
cum m-am incredintat si pe mine, voii lui Dumnezeu.” Atunci cand a venit la 
el ucenicul de chilie mai inaintat in varsta, ierodiaconul Nicandru, care avea 
in grija gospodarirea vietii de chilie si a propus sa cheme doctorul, vladica a 
refuzat iarasi. Mai inainte le spusese nu o data celor din jur: „Cand voi mu- 
ri sa nu trimiteti dupa doctor; lasati-ma sa mor asa cum se cuvine unui cres- 
tin, intru luare-aminte, fara sa ma tulburati si sa ma raspanditi cu neliniftea 
voastra”. Arhimandritul Iustin povesteste ca inca la inceputul iernii dinainte, 
venind vorba intr-o discutie despre o persoana paralizata in urma unui atac 
de apoplexie, vladica spusese: „Si eu voi muri de apoplexie”. Arhimandritul 
a inceput sa argumenteze ca nu este de crezut ca asa ceva poate sa se intam- 
ple unui om atat de slab, cu o viata atat de ascetica; insa vladica, intarindu-si 
scurt spusele, a schimbat subiectul. Spre seara, vladica s-a linistit si a porun- 
cit ca pentru sambata sa i se pregateasca baia; insa dimineata, sculandu-se des- 
tul de vioi, a spus ca ii este mai bine, a adaugat: „Dar ieri putin a lipsit sa nu 
mor” si a schimbat hotararea cu privire la baie, spunand: „De acum nu mai 
este nevoie”. 

In aceste ultime zile ale vietii sale, preasfmtitul era insufletit de o milostivi- 
re neobisnuita fata de tod, o milostivire parca imbinata cu jale. Aceasta milos- 
tivire si, dimpreuna cu ea, o bucurie nepamanteasca, straluceau pe fata celui 
bolnav. Intr-una dintre aceste ultime zile, vladica, despartindu-se de ucenicul 
sau de chilie, i-a raspuns la plecaciune si la cererea de iertaciune cu o ple- 
caciune pana la pamant, plina de evlavie, insotita de spusele: „Tu sa ma ierti, 
parinte”. Chipul plin de minunata smerenie al batranului 1-a miscat pe ucenic 
pana la lacrimi. In acele zile, vladica i-a spus de multe ori ca ii este greu sa-si 
coboare mintea la indeletnicirile pamantesti si, ferindu-se de oameni, se vedea 
ca deja nu mai traia pe pamant. 

In ziua de 30 aprilie, fiind Duminica Femeilor Mironosite, la orele sapte 
dimineata, ucenicul Vasile, intrand in dormitorul 1 preasfintitului, a gasit vul- 

1 Vladica ocupa cu totul doua odai: una de primire, care era $i sufragerie, fi un cabinet, 
care era si dormitor. 
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turul 1 inaintea icoanelor, nestrans, lucru care se intampla foarte rar, indeobste 
preasfintitul, care il intrebuinta intotdeauna la pravila de chilie, il strangea 
singur. Dupa ce s-a spalat, vladica a baut, precum obisnuia, agheasma mare si 
a iesit in sufragerie sa bea ceai, poruncindu-i lui Vasile sa stranga mai repede 
in dormitor. Dupa ce a baut doua cani de ceai, s-a grabit sa mearga in chilia 
dinlauntru. Spre ceasul al optulea, chiar inainte sa bata clopotele pentru litur- 
ghia de seara, Vasile, intrand la vladica si facand obisnuita rugaciune, 1-a gasit 
intins pe pat, pe partea stanga, cu fata ia perete. Vazand ca preasfintitul, ca¬ 
re de obicei avea auzul foarte fin, nu ia aminte la intrarea lui, ucenicul a pus 
acest lucru la inceput pe seama unei adanciri deosebite in rugaciune, cum i se 
intampla uneori vladicai sa aiba. Dupa ce a asteptat putin, Vasile a facut iarasi 
rugaciune, dar n-a primit nici un raspuns. Uitandu-se mai cu luare-aminte, 
a bagat de seama ca mana preasfintitului era acoperita cu paloarea mortii; s-a 
apropiat mai mult si s-a incredintat deplin ca vladica deja murise. Capul lui, 
asezat pe perna, era inclinat pufin inainte; palma mainii stangi era intinsa in 
sus, ca la rugaciune; mana dreapta, intinsa pe pat de-a lungul trupului, spre 
perete, zacea langa Bogorodicina. Indeobste, minunata atitudine de rugaciu¬ 
ne a trupului a fost pricina pentru care ucenicul de chilie a intarziat sa-1 socoa- 
ta pe vladica deja plecat in vesnicie. Venind la arhiereul lui Hristos, moartea a 
aflat mintea lui cufundata in rugaciune; incepandu-si rugaciunea pe pamant, 
vladica a fost chemat la nesfarsita slavoslovire a lui Dumnezeu in cer. 

Demult se pregatea si astepta episcopul Ignatie venirea mortii, inarmat cu 
neincetata rugaciune a lui Iisus; si moartea, biruita de Hristos, a dat cinstire 
viepi in Hristos, venind la robul lui Hristos asa cum el si-a dorit: cand se afla 
in linistea insingurarii, in ceasul rugaciunii, cu luarea-aminte cufundata in ru¬ 
ga; a ales chiar si o pozitie a trupului potrivita cu starea cea buna a ierarhului 
raposat, care isi inchinase intreaga viata lucrarilor duhovnicesti poruncite de 
catre Domnul: pocainta si plansul. Mergand pe aceasta cale, nu avea cum sa 
nu ajunga la fericirile fagaduite de Evanghelie pentru aceste virtuti. 

Chipul raposatului episcop, dupa ce trupul a fost mutat pe masa, stralucea 
de o bucurie luminoasa, nepamanteasca. Pe tampla stanga se vedea o vinisoa- 
ra albastrie, ce cobora in jurul urechii pe obraz ca o dunga de culoare rosiatica 
- probabil urma caii pe care moartea intrase in trup. 

Vorbind cu unul dintre ucenicii sai despre poruncile evanghelice, ierar- 
hul Ignatie a spus: „Orice fapta buna savarsita la aratare nu e a mea, precum 
ne-a invatat Insusi Domnul, care a poruncit sa facem in taina tot binele evan- 
ghelic”. Si intocmai: intreaga maretie a nevointei sale de o viata, in nedescrisa 

1 Vulturui este un covoras rotund cu un vultur brodat pe el, care se pune sub picioarele 
episcopului in timpul dumnezeiestilor slujbe si la rugaciune. 
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ei cuprindere, a ramas taina camarii sale duhovnicesti, marturisita si vadita, pe 
cat era cu pucinta acest lucru, in scrierile sale, dar cunoscuta, in deplinatatea 
sa, numai de Dumnezeu. Cu acest caracter tainic care i-a insemnat toata lu- 
crarea pamanteasca, in cel mai deplin duh al poruncilor evanghelice, a pece- 
tluit Preasfintitul Ignatie si ultima sa nevointa, cea dinaintea mortii. Punand 
laolalta cele spuse de catre el ucenicului de chilie despre vestirea pe care a pri- 
mit-o de sus Sfantul Tihon, scrisoarea trimisa arhimandritului Pimen, faptul 
ca a zacut toata saptamana de dupa Duminica Tomei, asteptand moartea, si, 
in fine, porunca data ucenicului in ziua mortii (duminica) de a strange mai 
repede in dormitor, ne face sa gandim ca si lui i-a fost descoperita ziua mortii 
sale, care a fost, la fel ca pentru Sfantul Tihon, duminica. 

Ca mangaiere pentru noi, fiii duhovnicesti ramasi orfani, vladica ne-a ara- 
tat limpede care a fost drumul sau pamantesc, unde a tins prin viata sa §i unde 
- credem noi - a ajuns. „Am fost luat, spune el in precuvantarea la volumul al 
4-lea al scrierilor sale, am fost rapit de pe calea cea larga, care duce la moartea 
vesnica, si pus pe calea cea stramta si mahnicioasa, care duce la viata. Calea 
cea stramta are intelesul cel mai adanc cu putinta: ea te ridica de la pamant, te 
scoate din intunericul desertaciunii, te suie la cer, te urea in rai, te asaza inain- 
tea Fetei Lui intru lumina neapropiata, spre fericire vesnica.” 

Vrednic de luare-aminte este faptul ca de acelasi praznic - Duminica Fe- 
meilor Mironosite - a raposat si preacuviosul Nil Sorski, vestitul lucrator al 
rugaciunii mintii; aceasta asemanare a zilei adormirii lor parca ar intari asema- 
narea care poate fi facuta, atat in privinta obiceiurilor, cat si in privinta roa- 
delor, intre nevointa launtrica a schiteanului vremurilor noastre si cea a ve- 
chiului intemeietor al vietuirii schitice din Rusia. Toate acestea, desigur, pot 
sa treaca neluate in seama de catre unii: dar cei care cunosc nevointa de ruga- 
tor a ierarhului din vietuirea impreuna cu el sau cei care se folosesc de scrierile 
lui, nu pot sa nu le puna in inima lor, zidind din ele sfintita pomenire parin- 
telui si povatuitorului lor duhovnicesc. 

Trei zile si trei nopti a stat trupul episcopului Ignatie in chilia lui, pastran- 
du-si neschimbata expresia luminoasa a fetei, dupa care a fost adus in catedrala 
manastirii, ce poarta hramul Sfantului Nicolae. Dupa trecerea a sase zile si sase 
nopti, preasfintitul Ionatan, episcop de Kinesma si vicar al Kostromei, a savar- 
sit liturghia si slujba de inmormantare pentru cel adormit. La porunca lui, in- 
mormantarea a fost savarsita dupa randuiala pascala; dupa terminarea ei, epi- 
scopul a rostit un cuvant de zidire, luandu-si apoi ramas bun de la cel raposat. 
In urma lui si-au luat ramas bun de la vladica sfintitii slujitori, obstea manas¬ 
tirii si toti cei de fa^a, in frunte cu guvernatorul Kostromei, T.S. Dorogobuji- 
nov. Dupa aceea, trupul a fost purtat cu procesiune, in sicriu deschis, in jurul 
bisericii Sfantului Nicolae si adus in biserica bolnitei, cu hramul Sfantului loan 
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Gura de Aur si Preacuviosului Serghie de Radonej. Acolo, dupa obisnuita litie, 
a fost inchis sicriul si coborat in mormant, in spatele stranei stangi. 

Dupa spusele tuturor, slujba de inmormantare a facut mai degraba impre- 
sia unui praznic bisericesc decat a unei slujbe patrunse de intristare. Uceni- 
cii vladicai si-au amintit spusele lui: „Ne putem da seama ca mortul a raposat 
sub milostivirea lui Dumnezeu daca la ingroparea trupului sau intristarea ce- 
lor din jur este patrunsa de o bucurie netalcuita”. 

Cu toate ca si in zilele dinaintea inmormantarii venise destul popor la ie- 
rarhul adormit, in ziua ingroparii au fost de fata in jur de cinci mii de oameni, 
in ciuda faptului ca Volga, revarsandu-se, le ingreuna ajungerea la manastire 
locuitorilor de dincolo de rau. 

Fericiti cei pe care i-ai ales si i-ai primit, Doamne! Pomenirea lor in neam 
si in neam! 

i 



PARTEAI 


Despre Rugaciunea lui Iisus 






Inainte cuvantare 

Cititorul care stie predania Bisericii Ortodoxe de Rasarit va vedea lesne ca in 
Experientele supuse luarii sale aminte este infatisata invatatura Sfintilor Parinti 
despre stiinta stiintelor 1 , despre monahism - invatatura adusa la masura cerinte- 
lor pe care le ridica vremurile de acum. Trasatura de capetenie prin care se deo- 
sebeste lucrarea vechiului monahism de a celui mai nou sta in faptul ca monahii 
primelor veacuri se aflau sub calauzirea unor povatuitori de Dumnezeu insuflati, 
iar acum - baga de seama Preacuviosul Nil Sorski, dimpreuna cu alti parinti mai 
tarzii - monahii trebuie sa se calauzeasca mai mult dupa Sfanta Scriptura si scrie- 
rile Parintilor, din pricina marii imputinari a vaselor vii ale harului dumnezeiesc. 
Lamurirea talcului acestei schimbari si a faptului ca ea e neaparat trebuincioasa 
alcatuieste gandul de temelie al Experientelor in intreaga lor cuprindere. 

Articolele din care e alcatuita cartea mea au fost scrise in vremuri felurite, 
din pricini felurite si mai ales din pricina problemelor ascetice care apareau in 
obstea monahilor si a mirenilor iubitori de Dumnezeu legati duhovniceste de 
mine. Sfarsindu-mi pribegia pamanteasca, am socotit ca e de datoria mea sa 
revad, sa indrept, sa completez, sa strang laolalta si sa dau la tipar toate artico¬ 
lele pe care le-am scris cat eram arhimandrit 2 . Am gandit asa din doua pricini: 
mai intai, fiindca multe articole s-au raspandit in manuscris cu greseli mai 
mici sau mai mari; in al doilea rand, fiindca ma recunosc dator sa arat obstii 
crestine ceea ce am aflat iscodind pamantul fagaduintei, care izvoraste daruri 
si bunatati duhovnicesti - adica viata monahala, asa cum se arata ea in sfanta 
predanie a Bisericii Ortodoxe de Rasarit si pe care dumnezeiasca Pronie a fa- 
cut s-o contemplu in cativa reprezentanti vii ai ei. 

In fine, mai ramane sa le cer cititorilor intelegere pentru putinatatea min- 
tii mele si rugaciune pentru sarmanul meu suflet. 

anul 1865, Episcopul Ignatie 

1 Preacuviosul Casian Romanul, Cuvdnt despre Parintii Schitului si despre dreapta-socotin- 
ta, Dobrotoliubie, parcea a patra. 

2 Sfancul loan Damaschin, pustnicindu-se spre sfarsitul viepi sale in Lavra Sfantului Sava, 
a strans toate lucrarile pe care le scrisese de-a lungul viepi, revazandu-le si indreptandu-le cu 
luare-aminte, pentru a da scrierilor sale cat mai multa acrivie. De vreme ce un barbat plin de 
harul dumnezeiesc a gasit de cuviinta sa faca acest lucru, cu atat mai mult este dator autorul 
Experientelor ascetice sa faca si el intocmai. Vezi Vietile Sfintilor, 4 decembrie, „Viata Sfantului 
loan Damaschin”. 
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Despre urmarea 
Domnului nostru Iisus Hristos 


Dacd-Mi slujeste cineva, sd Imi urmeze (In. XII, 26), a zis Domnul. Fieca- 
re crestin, prin legamintele rostite la Sfantul Botez, a luat asupra-si indatori- 
rea de a fi rob si slujitor al Domnului Iisus Hristos: fiecare crestin trebuie nea- 
parat sa-I urmeze Domnului Iisus Hristos. 

Numindu-Se pe Sine Pastor al oilor, Domnul a zis ca oile ascultd de glasul 
Acestui Pastor, si mergdupa El, caci cunosc glasul Lui (In. X, 3-4). Glasul lui 
Hristos este invatatura Lui; glasul lui Hristos este Evanghelia; a merge in ur- 
ma lui Hristos in calea pribegiei pamantesti inseamna ca tot ce faci sa urmeze 
indreptarul poruncilor Lui. 

Pentru a-I urma lui Hristos, trebuie sa recunosti glasul Lui. Cerceteaza 
Evanghelia si vei putea sa-I urmezi lui Hristos prin vietuirea ta. 

Cine intra, dupa ce s-a nascut trupeste, in cea de-a doua nastere (Tit III, 5) 
prin mijlocirea Sfantului Botez si pastreaza, vietuind dupa Evanghelie, starea 
pe care i-a adus-o botezul, acela se va mdntui. El va intra in arena cea binepla- 
cuta lui Dumnezeu a vietii pamantesti prin nasterea duhovniceasca si va iesi 
din ea prin sfarsitul cel fericit si va afla in vesnicie pasune (In. X, 9) vesnica, 
preaimbelsugata, preadesfatata si duhovniceasca. 

Dacd-Mi slujeste cineva , sd Imi urmeze - fi acolo unde voi fi Eu, va fi si slu- 
ga Mea; si daca Imi slujeste cineva, Parintele Meu il va cinsti (In. XII, 26). Un¬ 
de se afla Domnul cand a rostit aceste cuvinte? Prin Area Sa omeneasca unita 
cu dumnezeirea, se afla pe pamant, printre oameni, in valea surghiunului si 
a patimirilor omenesti, ramanand cu dumnezeirea si acolo unde Se afla din- 
tru inceputul cel fara de inceput. Cuvantul era cdtre Dumnezeu (In. I, 1) si in 
Dumnezeu. Acest cuvant a vestit despre Sine: Tatal este in Mine, si Eu intru El 
(In. X, 38). Acolo ajunge si cel ce-I urmeaza lui Hristos: cel ce marturiseste cu 
gura, cu inima si cu fapta ca Iisus este Fiul lui Dumnezeu, Dumnezeu ramane 
intru el si el in Dumnezeu (I In. IV, 13). 

De Imi slujeste cineva, Parintele Meu il va cinsti: celui ce biruieste lumea si 
pacatul, ce-Mi urmeaza Mie in viata pamanteasca, ii voi da in viata vesnica sd 
fada cu Mine pe scaunul Meu, precum si Eu am biruit fi am fezut cu Tatal Meu 
pe scaunulLui (Apoc. Ill, 21). 
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Lepadarea de lume premerge urmarii lui Hristos. Cea de-a doua nu are loc 
in suflet daca mai inainte nu se savarse§te in el cea dintai. Cel ce voieste sd vi- 
na dupa Mine, a grait Domnul, sd se lepede de sine, si sa-si ia crucea sa, si sa-Mi 
urmeze Mie: fiindca cine voieste sd-si scape sufletul il va pierde, iar cine va pier- 
de sufletul sdu pentru Mine si pentru Evanghelie, acela il va scapa (Me. VIII, 
34-35). Daca vine cineva la Mine si nu wastepe tatal sdu sipe mama sipefeme- 
ie si pe copii si pe firati si pe surori, chiar si sufletul sdu insusi, nu poate sd fie uce- 
nicul Meu; si cel ce nu-si poarta crucea sa si nu vine dupa Mine nu poate sd fie 
uceniculMeu (Lc. XIV, 26-27). 

Multi se apropie de Domnul, putini se hotarasc sa Ii urmeze. Multi citesc 
Evanghelia, se extaziaza de inaltimea si sfintenia invataturii ei - putini isi iau 
inima in dinti sa-si indrepte purtarea dupa indreptarele care sunt legiuite de 
Evanghelie. Domnul le spune raspicat tuturor celor ce se apropie de El si vor 
sa fie numarati printre ai Lui: Daca vine cineva la Mine fara a se lepada de lu¬ 
me si de sine, nu poate sd fie ucenicul Meu. 

Greu este cuvdntul acesta, spuneau despre invatatura Mantuitorului chiar oa- 
meni care pareau sa fie urmatori ai Lui si erau socotiti ca ucenici ai Lui: cine 
poate sd il asculte? (In. VI, 60). Asa judeca despre cuvantul lui Dumnezeu, din 
jalnica ei stare, cugetarea trupeasca. Cuvantul lui Dumnezeu este viata (In. VI, 
63) - viata vesnica, viata cea fiintiala. Prin acest cuvant este omorata cugetarea 
trupeasca (Rom. VIII, 6), care ia nastere din moartea cea vesnica si hraneste in 
oameni moartea cea vesnica: cuvantul lui Dumnezeu este nebunie pentru cei 
ce pier prin cugetarea trupeasca si de bunavoie se lasa dusi la pierzare de catre 
aceasta - el este puterea lui Dumnezeu pentru cei ce se mdntuiesc (I Cor. I, 18). 

Pacatul ni s-a impropriat atat de mult ca urmare a caderii, incat toate insu- 
sirile, toate miscarile sufletului sunt patrunse de el. Lepadarea de pacat, care 
a patruns in firea sufletului, a devenit totuna cu lepadarea de propriul suflet. 
Aceasta lepadare de propriul suflet este neaparat trebuincioasa pentru mantu- 
irea sufletului. Lepadarea de firea pe care a intinat-o pacatul este neaparat tre¬ 
buincioasa pentru a ne putea insusi firea innoita de catre Hristos. Toata man- 
carea se arunca din vas atunci cand este otravita; vasul este spalat cu grija si 
abia apoi se pune iarasi in el mancare. Hrana pe care otrava a facut-o otra- 
vitoare pe buna dreptate este numita si ea otrava. 

Pentru a urma lui Hristos, sa ne lepadam mai inainte de intelegerea noastra 
si de voia noastra. Atat intelegerea, cat si voia firii cazute sunt pe de-a-ntregul 
stricate de catre pacat; ele nu se pot impaca nicidecum cu intelegerea si voia 
lui Dumnezeu. Devine in stare sa-si insuseasca intelegerea lui Dumnezeu cel 
ce se leapada de intelegerea sa; devine in stare sa plineasca voia lui Dumnezeu 
cel ce se leapada de implinirea voii sale. 
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Pentru a urma lui Hristos, sa ne ludm crucea. „A ne lua crucea” inseamna a 
ne supune de bunavoie si cu evlavie judecatii lui Dumnezeu in toate necazuri- 
le trimise si ingaduite de catre dumnezeiasca Pronie. Cartirea si nemul^umirea 
in necazuri si nevoi sunt lepadare de cruce. A urma lui Hristos poate numai 
cel ce si-a luat crucea , cel supus voii lui Dumnezeu, care se recunoaste cu sme- 
renie ca fund vrednic de judecata, de osanda si de pedeapsa. 

Domnul, Care ne-a poruncit lepadarea de sine, lepadarea de lume si pur- 
tarea crucii, ne da puterea de a implini porunca Lui. Cel ce s-a hotarat sa o 
implineasca si se straduieste sa o implineasca va vedea neintarziat ca ea este de 
neaparata trebuinta. Invatatura ce pare grea privirii superficiale si gresite a cu- 
getarii trupesti i se va infatisa ca cea mai in^eleapta si plina de bunatate dintre 
invataturi: ea ii readuce pe cei pierduti la mantuire, pe cei omorati - la viata, 
pe cei inmormantati in iad - la cer. 

Cei care nu se hotarasc de bunavoie sa se lepede de sine si de lume vor fi 
siliti sa se lepede si de una, si de cealalta. Cand va veni moartea neindurata si 
de neinlaturat, ei se vor desparti de tot ce indrageau; vor ajunge cu lepadarea 
de sine pana intr-acolo ca se vor dezbraca chiar si de trup, il vor arunca, il vor 
lasa pe pamant spre mancare viermilor §i stricaciunii. 

Iubirea de sine §i legarea de cele vremelnice si de^arte sunt roade ale amagirii 
de sine, ale orbirii, ale mortii sufletesti. Iubirea de sine este dragostea pervertita 
a omului fata de sine insusi. Nebuneasca si pierzatoare este aceasta dragoste. Cel 
iubitor de sine, impatimit de cele desarte si trecatoare, de placerile pacatoase, es¬ 
te propriul sau vrajma$. El este ucigas de sine: crezand ca se iubeste si se rasfata 
pe sine, se uraste si se pierde pe sine, se omoara cu moarte vesnica. 

Sa luam seama, oameni impraftiati, intunecati, inselap de de^ertaciune! Sa 
ne venim in fire, oameni imbatap de defertaciune, lipsip prin lucrarea aceste- 
ia de limpedea cunoapere de sine! Sa ne punem fa^a in fa{a cu cele ce necon- 
tenit se intampla sub ochii nopri. Ceea ce se savarppe inaintea noastra. Ceea 
ce se intampla inaintea noastra negresit ca se va intampla $i cu noi. 

Cel ce si-a cheltuit intreaga viata alergand dupa cinstiri le va lua, oare, cu 
sine in vesnicie? Oare nu va lasa aici titlurile rasunatoare, semnele rangului, 
intreaga stralucire cu care s-a inconjurat? Oare nu a trecut in vesnicie numai 
omul insotit de faptele sale, de insuprile pe care §i le-a agonisit in timpul vie- 
pi pamantesti? 

Cel ce si-a cheltuit via{a alergand dupa bogape, care a strans gramezi de 
bani, care a dobandit mosii uriap, a pus pe picioare felurite intreprinderi adu- 
catoare de venit imbelsugat, a trait in palate stralucind de marmura si aur, a 
calatorit in trasuri stralucitoare trase de cai minunap - oare a luat acestea cu 
sine in vesnicie? Nu! A lasat totul pe pamant, mulpimindu-se pentru cea din 
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urma trebuinta a trupului cu o mica bucata de pamant - de care totusi au ne- 
voie, cu care se multumesc toti mortii. 

Pe cel care de-a lungul vietii pamantesti s-a indeletnicit cu veselii si desfa- 
tari trupesti, care a petrecut vremea cu prietenii in jocuri si alte distractii, ca¬ 
re a chefuit la mese alese, nevoia insasi il va instraina, pana la urma, de felul 
sau obisnuit de via^a. Va veni vremea batranetii, a bolilor, iar in urma acesto- 
ra, ceasul despartirii sufletului de trup. Atunci isi va da seama omul - insa va 
fi tarziu - ca slujirea patimilor si poftelor este amagire de sine, ca a trai pentru 
trup si pentru pacat inseamna a trai fara nici un rost. 

Nazuinta spre bunastare pamanteasca - ce lucru nefiresc si monstruos! Ea 

cauta neostoita. Indata ce gaseste, ceea ce a gasit i se pare indata lipsit de pret, 

si cautarea porneste iar, cu puteri noi. Ea nu se multumeste cu nimic din ce- 

le de fata: traieste numai pentru viitor, inseteaza numai de ceea ce nu are. 

Tintele dorintei momesc inima cautatorului cu visul si cu nadejdea implini- 

rii: cel inselat, necontenit amagindu-se, alearga dupa ele de-a lungul intregii 

arene a vietii pamantesti, pana ce il rapeste moartea pe care nu o astepta. Cum 

si prin ce se poate lamuri aceasta cautare, care se poarta fata de toti ca un tra- 

dator lipsit de omenie si totusi, pe toti ti stapaneste, pe toti ii atrage? In sufle- 

tele noastre este sadita nazuinta catre bunatatile cele nesfarsite, dar am cazut, 

si inima orbita de cadere cauta in lucrurile trecatoare si pe pamant ceea ce se 

afla in vesnicie si in cer. 

> > 

Soarta ce i-a ajuns pe parintii si fratii mei ma va ajunge si pe mine. Au mu- 
rit ei: o sa mor si eu. Voi parasi chilia mea, voi parasi in ea si cartile mele, si 
vesmintele mele, si masa mea de scris, la care am petrecut nu putine ceasuri; 
voi parasi tot ce-mi facea trebuinta - sau credeam ca imi face trebuinta - de-a 
lungul vietii pamantesti. Vor scoate trupul meu din aceasta chilie in care tra- 
iesc ca intr-un pridvor al unei alte vieti $i al unui alt taram; vor scoate trupul 
meu si il vor da pamantului, care a slujit ca incepatura trupului omenesc. Ace- 
easi soarta va va ajunge si pe voi, fratilor, care cititi aceste randuri. Veti muri 
si voi: veti lasa pe pamant tot ce e pamantesc; veti pa^i in vesnicie numai cu 
sufletele voastre. 

Sufletul omului dobandeste insu^iri pe masura lucrarii sale. Asa cum in 
oglinda se rasfrang lucrurile in fa$a carora e asezata, $i in suflet se intiparesc 
urme potrivite cu indeletnicirile (1 faptele sale, potrivite cu imprejurarile in 
care se afla. In oglinda cea nesimtitoare, chipurile pier cand indepartam de ea 
lucrurile; in sufletul intelegator (rational), urmele ce se intiparesc raman. Ele 
pot ft sterse si inlocuite de catre altele, dar asta cere osteneala si vreme. Urmele 
■care sunt avupa sufletului in clipa mortii sale raman avutia sa pe vecie, slujesc 
•drept chezasie fie a fericirii sale vesnice, fie a vesnicei sale nenorociri. 
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Nuputeti sd slujiti lui Dumnezeu si lui mamona (Mt. VI, 24), le-a zis Man- 
tuitorul oamenilor cazuti, descoperindu-le starea in care i-a adus caderea. In 
acelasi chip ii lamureste doctorul bolnavului starea in care 1-a adus boala si pe 
care el nu poate sa o priceapa singur. Din pricina neoranduielii noastre sufle- 
testi, avem neaparata trebuinta pentru a ne mantui sa ne lepadam la buna vre- 
me de noi insine si de lume. Nimeni nu poate sd slujeascd la doi domni: caci sau 
pe unul il va uri si pe celalalt il va iubi, sau de unul se va lipi si pe celalalt il va 
disprepii (Mt. VI, 24). 

Experienta dovedeste necontenit cat de dreapta este parerea pe care a ros- 
tit-o Doctorul Cel Preasfant cu privire la starea de boala duhovniceasca a oa¬ 
menilor, prin cuvintele pe care le-am pomenit si care au fost rostite cu o lim- 
pezime hotaratoare: implinirii dorintelor patimase si pacatoase ii urmeaza in- 
totdeauna legarea de ele; legarii ii urmeaza robia, moartea pentru tot ce este 
duhovnicesc. Cei ce si-au ingaduit a urma dorintelor si cugetarii trupesti se 
leaga de ele, se robesc lor, uita de Dumnezeu si de vesnicie, isi cheltuiesc viata 
pamanteasca in zadar, pier cu pieire vesnica. 

Nu este cu putinta a implini in acelasi timp voia ta si voia lui Dumnezeu; 
prin implinirea celei dintai este spurcata implinirea celei de-a doua si se fa¬ 
ce netrebnica, asa cum mirul de bunamireasma ^i de mult pret isi pierde cin- 
stea daca este amestecat cu imputiciune. „Numai atunci veti mdnca bunatatile 
pamantului”, vesteste Dumnezeu prin marele prooroc, „de Ma veti asculta de 
bunavoie. Jar daca nu veti vrea si nu Md veti asculta, sabia va va mdnca: gura 
Domnului a grdit acestea"(h. I, 19-20). 

Nu este cu putinta a dobandi intelegere dumnezeiasca petrecand intru cu- 
getarea trupeasca. Cugetarea trupeascd, spune Apostolul, este moarte. Cugetarea 
trupeasca este vrdjmasie impotriva lui Dumnezeu, ca legii lui Dumnezeu ea nu se 
supune - ca nici nu poate (Rom. VIII, 6-7). Ce este cugetarea trupeasca? Felul 
de a gandi care decurge din starea in care au fost adusi oamenii de catre cade- 
re; care ii face sa se poarte ca si cum ar fi vesnici pe pamant; care face sa para 
mare tot ce e stricacios si vremelnic, care face sa para de nimic Dumnezeu si 
tot ce tine de a placea lui Dumnezeu; care le rapeste oamenilor mantuirea. 

Sa ne lepadam de sufletele noastre, dupa indemnul Mantuitorului, ca sa do- 
bandim sufletele noastre! Sa ne lepadam de bunavoie de starea cea stricata in ca¬ 
re au fost aduse ele prin lepadarea cu buna stiinta de Dumnezeu, ca sa primim 

de la Dumnezeu sfanta stare a firii omenesti innoite de catre Dumnezeu Ce s-a 

> 

inomenit! Voia noastra si voia demonilor, careia s-a supus si cu care s-a facut una 
vointa noastra, sa o inlocuim cu voia lui Dumnezeu vestita noua prin Evanghe- 
lie; cugetarea trupeasca, pe care o au de obste duhurile cazute si oamenii, sa o 
inlocuim cu intelegerea dumnezeiasca ce straluceste din Evanghelie. 
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Sa ne lepadam de avutul nostru, ca sa dobandim putinta de a urma Dom- 
nului nostru Iisus Hristos! Lepadarea de avutie se savarseste pe temeiul inte- 
legerii ei cuvenite. Intelegerea cuvenita a avutiei o da Evanghelia (Lc. XVI, 
1-31), iar dupa ce omul si-o insuseste, mintea sa recunoaste chiar fara sa vrea 
intreaga ei desavarsire. Avutul pamantesc nu este proprietatea noastra, cum 
socot unii care niciodata nu au stat sa cugete mai adanc asupra acestui lucru: 
altminteri ar fiinta mereu si ar ramane totdeauna al nostru. El trece din ma- 

* i 

na in mana si chiar acest fapt da marturie ca avutul ne este dat numai ca sa 
traim din el. Avutul este al lui Dumnezeu; omul e doar un iconom al sau vre- 
melnic. Iconomul credincios implineste intocmai voia celui ce i-a incredintat 
iconomia. Si noi, iconomisind avutul material care ne-a fost incredintat pen- 
tru un scurt soroc, sa avem ravna a-1 iconomisi dupa voia lui Dumnezeu. Sa 
nu-1 intrebuintam spre a ne implini poftele si patimile, mijlocindu-ne astfel 
pieirea vesnica; sa-1 intrebuintam spre folosul omenirii ce are lipsa de atatea, 
ce sufera atat; sa-1 intrebuintam spre dobandirea mantuirii noastre. Cei ce do- 
resc desavarsirea creftina parasesc cu desavarsire agoniseala pamanteasca (Mt. 
XIX, 16-30); cei ce vor sa se mantuiasca sunt datori sa dea milostenie dupa 
putinta (Lc. XI, 41) si sa se infraneze de la reaua intrebuintare a agoniselii. 

Sa ne lepadam de iubirea de slava si de cinstiri! Sa nu alergam dupa cinstiri 
si ranguri, sa nu folosim spre a le dobandi mijloace neingaduite si josnice, ca¬ 
re merg mana in mana cu calcarea in picioare a legii lui Dumnezeu, a consti- 
intei, a binelui aproapelui, caci asemenea mijloace intrebuinteaza cel mai ade- 
sea, pentru a dobandi marirea pamanteasca, cei ce o cauta. Cel molipsit si im- 
patimit de slava desarta, care cauta cu nesat slava de la oameni, nu e in stare a 
crede in Hristos: cumputeti voi sa credeti, le-a zis Hristos iubitorilor de cinstiri 
din vremea Lui, cand primiti slava unii de la altii? (In. V, 44). Daca dumne- 
zeiasca Pronie ne-a dat putere si stapanire pamanteasca, sa ne facem prin mij- 
locirea lor binefacatori ai omenirii. Sa lepadam otrava cea cumplita si atat de 
primejdioasa pentru duhul omenesc: egoismul cel prostesc $i delaimat, care 
preface oamenii molipsiti de el in flare si in demoni, facand din ei plagi pen¬ 
tru omenire si talhari fata de ei insisi. 

> > y t 

Sa iubim mai presus de toate voia lui Dumnezeu; sa-i dam intaietate inaintea 
oricarui lucru; tot ce este potrivnic ei sa uram cu ura cea evlavioasa ^i binepla- 
cuta lui Dumnezeu. Cand Area noastra cea vatamata de pacat se va rascula im- 
potriva invataturii evanghelice, sa aratam ura fata de aceasta fire prin lepadarea 
dorintelor si cerintelor ei. Cu cat mai hotarat ne vom arata ura, cu atat mai ho- 
taratoare va fi izbanda impotriva pacatului si asupra firii stapanite de pacat; prin 
aceasta, sporirea noastra duhovniceasca va fi mai grabnica si mai temeinica. 

Atunci cand oamenii ce ne sunt apropiati dupa trup vor sa ne indeparteze 
de la urmarea voii lui Dumnezeu, sa aratam fata de ei ura cea sfanta, asema- 
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natoare celei pe care o arata lupilor mieii care nu se prefac in lupi si nu se apa- 
ra de lupi cu dintii (Mr. X, 16; vezi Viata Marii Mucenite Varvara, 4 decem- 
brie). Ura cea sfanta fata de aproapele sta in pazirea credintei fata de Dum- 
nezeu; in neincuviintarea la voia cea rea a oamenilor, chiar daca acestia ar fi 
cele mai apropiate rude; in rabdarea cu dragoste a neajunsurilor pricinuite de 
catre ei; in rugaciunea pentru mantuirea lor - nicidecum in grairea de rau si 
faptele inrudite cu aceasta, prin care se arata ura firii cazute, ura cea potrivni- 
ca lui Dumnezeu. 

Nu socotiti, a zis Mantuitorul, cd am venit sd aduc pace pe pamant: n-am ve- 
nit sd aduc pace, ci sabie - cdci am venit sd despart pe fiu de fatal sau, pe fiicd de 
mama sa, pe nora de soacra sa (Mt. X, 34-35). ,Am venit ”, talcuieste Sfantul 
loan Scararul aceste cuvinte ale Domnului, „sd despart pe iubitorii de Dum¬ 
nezeu de iubitorii de lume; pe cei trupe^ti de cei duhovnicesti; pe iubitorii de 
slava de cei smeriti la cuget: caci Domnul se bucura de despartirea si de dezbi- 
narea ce se naste din dragostea fata de El” ( Scara , Cuvantul 3). 

Proorocul a numit pamantul loc alpribegiei sale, iar pe sine, strain si dilator 
pe pamant: strain sunt eu la Tine, spune el in rugaciunea sa catre Dumnezeu, 
si calator ca totiparintii mei (Ps. XXXVIII, 17). Adevar limpede ca lumina zi- 
lei, adevar dovedit de fapte! Adevar uitat de oameni, in ciuda invederarii sale! 
Sunt calator pe pamant: am ajuns la el prin nastere, voi iesi din el prin moar- 
te. Sunt strain pe pamant: am fost stramutat pe el din rai, unde m-am spurcat 
si mi-am pierdut frumusetea prin pacat. Ma voi stramuta si de pe pamant, din 
acest loc al surghiunului meu, in care am fost asezat de catre Dumnezeul meu 
ca sa-mi vin in fire, sa ma curat de pacatosenie, sa devin iarasi in stare a locui 
in rai. Din pricina nevindecatei mele incapatanari de a nu ma indrepta se cu- 
vine sa fiu aruncat pe vecie in temnita iadului. Sunt pribeagpe, pamant: pribe- 
gia mea am inceput-o in leagan, o termin in mormant: pribegesc prin varste, 
de la copilarie la batranete; pribegesc prin feluritele imprejurari si intamplari 
pamantesti. Sunt strain si calator, ca toti parintii mei. Parintii mei au fost stra- 
ini si calatori pe pamant: venind pe el prin nastere, s-au departat de fata lui 
prin moarte. Nici unul nu a fost scutit: nici unul dintre oameni nu a ramas o 
vesnicie pe pamant. Pleca-voi, deci, si eu. De pe acum incep sa plec, slabind in 
putere si plecandu-ma batranetii. Plec, plec de aici, potrivit legii nestramutate 
si puternicei randuieli a Ziditorului si Dumnezeului meu. 

Sa ne incredintam ca suntem pribegi pe pamant. Numai plecand de la 
aceasta incredintare putem sa ne facem fara gres socoteli si randuiala in via¬ 
ta noastra pamanteasca; numai plecand de la aceasta incredintare putem sa-i 
dam vietii pamantesti indreptare neratacita, s-o intrebuintam spre dobandirea 
vesniciei celei fericite, nu in scopuri desarte, nu spre a merge la pierzanie! Ne-a 
orbit si continua a ne orbi caderea noastra! Si suntem siliti sa pierdem multa 
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vreme pentru a ne incredinta de adevarurile cele mai limpezi, cu toate ca ele 
sunt atat de vadite, ca nu ar trebui sa mai fie nevoie de acest lucru. 

Pribeagul, atunci cand poposefte intr-un han, nu-si opreste prea mult lua- 
rea-aminte asupra lui. Pentru ce ar face-o, de vreme ce nu se adaposteste in el 
decat pentru un fbarte scurt rastimp? Pribeagul se multumeste numai cu cele 
neaparat trebuincioase; se straduieste sa nu risipeasca banii care ii trebuie pen¬ 
tru a-si continua drumul si pentru a-$i tine traiul in marea cetate spre care se 
indreapta; indura cu rabdare neajunsurile si greutatile, stiind ca aceste lucruri 
le au de infruntat toti calatorii, ca necurmata odihna il afteapta in locul unde 
merge. Nu se leaga cu inima de nici un lucru din han, oricat ar fi lucrul ace- 
la de atragator. Nu pierde vremea cu alte indeletniciri: are nevoie de aceasta 
pentru a-si savarsi multostenicioasa calatorie. Necontenit se adanceste in cu- 
getarea asupra cetatii de scaun imparatesti spre care se indreapta, asupra in- 
semnatelor piedici pe care trebuie sa le infrunte, asupra mijloacelor care-i pot 
u$ura calatoria, asupra capcanelor cu care talharii primejduiesc calea, asupra 
soartei nefericite a celor ce nu au reusit a savarsi cu bine calatoria, asupra feri- 
citei stari a celor ce au avut parte de reusita dorita. Dupa ce a petrecut in han 
vremea cuvenita, ii multumeste stapanului pentru grija pe care a vadit-o fata 
de el; §i plecand, uita de han sau pastreaza o amintire tulbure despre el: fiind- 
ca avea inima rece fa^a de el. 

Sa dobandim si noi astfel de simtiri fata de pamant. Sa nu ne risipim nebu- 
ne^te puterile sufletului ^i trupului; sa nu le jertfim de^ertaciunii si stricaciu- 
nii. Sa ne pazim a ne lega de cele vremelnice si materiale, ca sa nu ne impie- 
dice a dobandi cele ceresti fi vefnice. Sa ne pazim a ne implini poftele cele ne- 
implinite si nesapoase, din a caror implinire creste caderea noastra si ajunge la 
o marime infricosatoare 1 . Sa ne pazim de ceea ce e de prisos, multumindu-ne 
doar cu ceea ce este neaparat trebuincios. Sa ne indreptam toata luarea-aminte 
catre viata de dupa mormant ce ne asteapta si care nu va avea sfarsit. Sa-L cu- 
noastem pe Dumnezeu, Care ne-a poruncit sa-L cunoastem si daruieste aceas¬ 
ta cunostinpi prin cuvantul Sau si prin harul Sau. Sa devenim ai lui Dumne¬ 
zeu in timpul viedi noastre pamantesd. Dumnezeu ne-a dat putinta de a ne 
uni cat se poate de strans cu El si ne-a dat pentru savarsirea acestei lucrari nea- 
semuit de mari un rastimp: viata pamanteasca. Nu este alt rastimp in care poa¬ 
te avea loc aceasta minunata impropriere afara de rastimpul vietii pamantesd: 
daca ea nu are loc in acest rastimp, nu va mai avea loc niciodata. Sa doban¬ 
dim prietenia celor ce locuiesc in cer: a sfindlor ingeri si a sfintilor oameni ca¬ 
re au adormit in Domnul, ca sa ne primeasca in corturile cele vesnice (Lc. XVI, 
9). Sa dobandim cunoasterea duhurilor cazute - a acestor vrajmasi vicleni si 

1 Mai exact: „se dezvolta... si ajunge la dimensiuni” (n. tr.). 
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cumpliti ai neamului omenesc pentru a scapa de cursele lor si de vietuirea 
impreuna cu ei in focul iadului. Luminator in calea vietii sa ne fie cuvantul 
lui Dumnezeu (Ps. CXVTII, 105). Sa-L proslavim pe Dumnezeu si sa-I mul- 
tumim pentru bunatatile cele imbelsugate de care este plin, spre indestularea 
trebuintelor noastre, adapostul nostru cel vremelnic, pamantul. Prin curatia 
mintii sa patrundem intelesul acestor bunatati: ele sunt firave icoane ale buna- 
tatilor celor vesnice. Bunatatile cele vesnice sunt zugravite de catre ele tot asa 
slab si neindestulator cum sunt zugravite lucrurile pamantesti de catre umbra 
lor. Daruindu-ne bunatatile cele vesnice, Dumnezeu indeamna in chip tainic: 
„Oamenilor! Adapostul vostru vremelnic e inzestrat cu felurite si nenumarate 
bunatati, care rapesc si farmeca ochiul si inima, care acopera cu prisosinta tre- 
buintele voastre: pornind de la acestea, dati-va seama cu ce bunatati este in¬ 
zestrat salasul vostru vesnic. Pricepeti nemarginita, nepatrunsa bunatate a lui 
Dumnezeu fata de voi; si cinstind bunatatile cele pamantesti prin evlavioasa 
lor intelegere si contemplare, nu va purtati cu nechibzuinta: nu va inrobiti lor, 
nu merged prin ele la pierzanie. Folosindu-va de ele dupa nevoie si cuviinta, 
din toate puterile nazuiti catre dobandirea bunatadlor ceresti”. 

Sa indepartam de la noi toate invataturile mincinoase si faptele lor: oile 
lui Hristos nu merg dupa glas strain , ci vorfugi de el, pentru cd nu cunosc gla- 
sul strainilor (In. X, 5). Sa facem cunostinta temeinic cu glasul lui Hristos, 
ca sa-1 recunoastem neintarziat cand il vom auzi si sa urmam pe loc porun- 
cii sale. Dobandind in duh intelegere fata de acest glas, vom dobandi in duh 
instrainare de glasul cel strain pe care il scoate, pe felurite glasuri, cugetarea 
trupeasca. De vom auzi glas strain, sa fugim - sa fugim de el, cum se cuvine 
oilor lui Hristos, care se mantuiesc de glasul cel strain prin fuga, adica prin 
desavarsita neluare-aminte fata de el. A lua aminte la el este deja lucru cu pri- 
mejdie: in urma ei se furi§eaza amagirea, in urma amagirii - pierzania. Cade- 
rea protoparindlor nostri a inceput prin faptul ca stramoafa a plecat urechea 
la glas strain. 

Pastorul nostru nu numai ca ne cheama cu glasul Sau, ci ne si calauzeste 
prin felul Sau de viata: El merge inaintea oilor Sale (In. X, 4). Ne-a poruncit 
sa ne lepadam de lume, sa ne lepadam de noi insine, sa ne luam si sa ne pur- 
tam crucea: toate acestea le-a si savarsit inaintea ochilor nostri. Hristos apati- 
mitpentru noi, lasdndu-nepilda ca sapasimpe urmele Lui (I Pt. II, 21). A bi- 
nevoit sa ia asupra Sa firea umana - cu toate ca de semintie imparateasca, insa 
ajunsa in randul celor simpli. Nasterea Sa a avut loc in timp ce Preasfanta Lui 
Maica se afla in calatorie, fara a se fi gasit pentru ea loc in casele oamenilor; a 
avut loc intr-o pestera unde salasluiau dobitoacele de pe langa casa; drept lea- 
gan I-a slujit ieslea. Numai ce s-a raspandit vestea na^terii Lui, ca au fi planu- 
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it sa-L omoare. Pruncul este deja urmarit! Pruncul e cautat pentru a fi omo- 

rat! Pruncul fuge in Egipt, prin pustie, de ucigasul cel intaratat! Anii copila- 

riei Dumnezeul-Om Si i-a petrecut in ascultare fata de parinti - de cel ce ii 

era tata cu numele si de ceea ce Ii era Maica dupa fire dand pilda de smere- 

nie oamenilor cazuti din pricina trufiei si a neascultarii pricinuite de aceasta. 

Anii barbatiei Domnul Si i-a inchinat propovaduirii Evangheliei, peregrinand 

din cetate in cetate, din sat in sat, fara sa aiba un salas al Sau. Drept vesminte 

avea o camasa si o haina de purtat deasupra. In timp ce El le vestea oamenilor 

mantuirea si izvora pentru ei binefaceri dumnezeie§ti, oamenii II urau, unel- 

teau impotriva Lui si nu o data au incercat sa-L omoare. In cele din urma, 

L-au rastignit ca pe un raufacator. El le-a ingaduit sa faca nelegiuirea cea fara 

de asemanare de care inseta inima lor, fiindca voia ca prin moartea Lui sa iz- 

baveasca de blestem si de muncile cele vesnice neamul omenesc. Patimitoare 
> > 

a fost viata pe pamant a Dumnezeului-Om: printr-o moarte patimitoare a si 
luat sfarsit. In urma Domnului au trecut in vesnicia cea fericita toti sfintii; au 
trecut pe calea cea stramta si mahnicioasa, lepadandu-se de slava si placerile 
lumii, infranandu-si dorintele trupesti prin nevointe, rastignindu-si duhul pe 
crucea lui Hristos, pe care o alcatuiesc pentru duhul omenesc cazut poruncile 
Evangheliei, supusi lipsurilor de toate felurile, prigoniti de catre duhurile rau- 
tatii, prigoniti de catre fratii lor, oamenii. Sa urmam lui Hristos si cetei sfinti- 
lor care au mers in urma Lui! Dumnezeul-Om, dupa ce a savdrsit, prin El In- 
susi, curdtirea pdcatelor noastre, a sezut de-a dreapta mdririi, intru celepreainalte 
(Evr. I, 3). Acolo ii cheama El pe urmatorii Sai: Veniti, binecuvAntatii Tatalui 
Meu, de mosteniti Impdratia cea gdtita voua de la intemeierea lumii (Mt. XXV, 
34). Amin. 




Despre pocainta 

Pocaiti-va si credeti in Evanghelie! Pocaiti-va: cd s-a apropiat Impdratia ceruri- 
lor (Me. I, 15). Acestea au fost cele dintai cuvinte ale propovaduirii Dumnezeu- 
lui-Om. Aceleasi cuvinte ni le graieste si acum prin mijlocirea Evangheliei. 

Atunci cand pacatul a prins in lume cea mai mare putere, s-a pogorat in 
ea Doctorul Cel Atotputernic. S-a pogorat pe taramul surghiunului, pe tara- 
mul tanjirilor si patimirilor noastre - dupa care urmau muncile cele vesnice 
in iad binevesteste izbavirea, bucuria, tamaduirea tuturor oamenilor pana 
la unul. Pocaiti-va! 

Puterea pocaintei este intemeiata pe puterea lui Dumnezeu: Doctorul este 
Atotputernic, si doctoria data de El este atotputernica. 

Atunci, in vremea propovaduirii Sale pe pamant, Domnul i-a chemat la ta- 
maduire pe toti cei bolnavi de pacat si n-a recunoscut nici un pacat ca fiind de 
netamaduit. Si acum continua sa-i cheme pe toti; fagaduieste si daruieste ier- 
tarea oricarui pacat, tamaduirea oricarei boli a pacatului. 

Voi, care pribegiti pe acest pamant, voi toti, care nazuiti sau sunted trasi spre 
calea cea larga in zarva care nu mai amuteste a grijilor, distractiilor si veseliilor 
lumesti, prin flori amestecate cu spini, care grabiti pe acest drum catre un sfar- 
sit pe care tod il cunosc si pe care toti ii uita, catre mormantul intunecos, ca¬ 
tre o vesnicie si mai intunecoasa si cumplita, opriti-va! Dezmeticiti-va din vraja 
lumii, care va tine fara contenire in robie! Plecati-va urechea la ceea ce graieste 
Mantuitorul, luati aminte cum se cuvine la cuvintele Lui! Pocaiti-va si credeti in 
Evanghelie, va spune El, pocaiti-va: cd s-a apropiat Impdratia cerurilor. 

Foarte mare nevoie aveti voi, care pribegiti pe pamant, sa luati deplin amin¬ 
te la acest indemn cu adevarat folositor, mantuitor; altminteri, veti ajunge la 
mormant, veti ajunge la pragul si la pordle vesniciei fara a fi dobandit nici o 
fiirama de intelegere adevarata nici despre vesnicie, nici despre indatoririle ce- 
lui ce intra in ea, pregatindu-va in ea doar indreptatitele pedepse pentru paca- 
tele voastre. Cel mai greu pacat e nepasarea fata de cuvintele Mantuitorului, 
dispretuirea Mantuitorului. Pocaiti-va! 

Amagitoare, inselatoare calea viepi pamantesti: pentru cei care o incep, ea 
pare o arena fara sfarsit, plina de adevaruri, iar celui ce o termina ii pare calea 
cea mai scurta cu putinta, plina de vise desarte. Pocaiti-va! 
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Pacatosul orbit, care isi intrebuinteaza intreaga viata pamanteasca, toate 
puterile sufletului si ale trupului pentru a dobandi slava, bogatie si toate cele- 
lalte agoniseli si intaietati supuse stricaciunii va trebui sa paraseasca toate aces- 
tea in clipele cand de pe suflet cu sila se va dezbraca haina sa - trupul - atunci 
cand sufletul va fi dus de ingeri neinduplecati la judetul Dreptului Dumne- 
zeu, judet pe care el nu-1 stie, judet pe care il dispretuieste. Pocdifi-vd! 

Se ostenesc, se grabesc oamenii sa se imbogateasca in cunostinte - insa 
numai cu cele de putin pret, potrivite numai pentru vremelnicie, care sunt 
bune doar pentru a plini nevoile, inlesnirile si poftele vietii pamantesti. Cu- 
noasterea si lucrarea cu adevarat trebuincioase, singurele pentru care ne-a fost 
daruita viata pamanteasca - cunoasterea lui Dumnezeu si impacarea cu El 
prin mijlocirea Rascumparatorului - le dispretuim cu desavarsire. Pocdifi-vd! 

Fratilor! Sa aruncam fata patima, in lumina Evangheliei, o privire in viata 
noastra. Desarta e ea! Toate bunatatile ii sunt luate prin moarte - fi adeseori, 
prin felurite intamplari neafteptate, chiar inainte de moarte. Nevrednice sunt 
aceste bunatati stricacioase, asa degraba pieritoare, a fi numite „bunatati”! Ele 
sunt, mai degraba, amagiri si curse. Cei ce se poticnesc in aceste curse si se in- 
curca in ele se lipsesc de adevaratele, vesnicele, cere^tile, duhovnicestile buna¬ 
tati, care se dobandesc prin credinta in Hristos si urmarea Lui pe calea cea de 
taina a trairii evanghelice. Pocditi-va! 

In ce orbire cumplita ne aflam! Cat de limpede dovedeste aceasta orbire ca- 
derea noastra! Vedem moartea fratilor nostri; stim ca nu vom scapa de ea nici 
noi, ba poate ca foarte degraba ni se va infati^a, fiindca nici unul dintre oa- 
meni n-a ramas pentru totdeauna pe pamant; vedem ca multora $i inainte de 
moarte li se destrama pamanteasca bunastare, ca adeseori ea se preschimba in- 
tr-o restri$te asemenea unei gustari a mortii in fiecare zi. In ciuda acestei mar- 
turii atat de vadite a faptelor, alergam numai dupa bunatatile cele vremelnice 
ca si cum ele ar fi statornice fi vesnice. Doar asupra acestora se indreapta toa- 
ta luarea noastra aminte! Dumnezeu e uitat! Uitata este vesnicia cea marea^a 
si totodata infricosatoare! Pocdifi-vd! 

Ne vor trada, fraplor, negresit ne vor trada toate bunatatile stricacioase: pe 
bogati ii va trada bogapa lor, pe cei slaviti, slava lor, pe cei tineri, tineretea lor, 
pe cei intelepp, intelepciunea lor. Numai un singur bun vesnic si nemincinos 
poate omul sa dobandeasca pe pamant: adevarata cunoftinta a lui Dumnezeu, 
impacarea si unirea cu Dumnezeu care ne sunt daruite de Hristos; insa pen¬ 
tru primirea acestor bunatati neintrecute trebuie sa lasam viata pacatoasa, tre- 
buie s-o uram. Pocditi-vd! 

y 

Pocdifi-vd! Ce inseamna a te pocai? Inseamna a-p da seama de pacatele ta¬ 
le, a te mahni pentru ele, a le parasi - iata raspunsul dat de un mare sfant pa- 
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rinte la aceasta intrebare - si a nu te mai intoarce la ele 1 . In acest chip multi 
pacatosi s-au prefacut in sfirui, multi nelegiuiti au devenit drepti. 

Pocditi-va! Lepadati de la voi nu doar pacatele invederate - omorul, furtul, 
desfranarea, clevetirea, minciuna ci si distractiile cele pierzatoare, ci si inchi- 
puirile nelegiuite, ci si gandurile cele fara de lege - tot, tot ce este oprit de Evan- 
ghelie. Viata pacatoasa dinainte spalati-o cu lacrimile pocaintei nefatarnice. 

Nu-ti spune intru deznadejdea si imputinarea ta sufleteasca: ,>Am cazut 
in pacate grele; am dobandit deprinderi pacatoase de multa vreme prin viata 
mea pacatoasa: cu timpul, ele s-au prefacut intr-o a doua fire, imi fac pocain¬ 
ta cu neputinta” 2 . Aceste cugete intunecate ti le insufla vrajmasul tau, pe care 
tu inca nu 1-ai bagat de seama si nu 1-ai priceput 3 : el stie puterea pocaintei, se 
teme ca pocainta te va scoate de sub puterea lui si se straduieste sa te rupa de 
pocainta, punand o neputinta nascocita de el pe seama doctoriei atotputerni- 
ce a lui Dumnezeu. 

Cel Ce a randuit 4 pocainta e Facatorul tau. Cel Ce te-a zidit din nimic. Cu 
atat mai usor Ii va fi sa te rezideasca, sa prefaca inima ta: sa faca o inima iubi- 
toare de Dumnezeu dintr-o inima iubitoare de pacat, sa zideasca o inima no- 
ua, duhovniceasca, sfanta, dintr-o inima inrobita simturilor, trupeasca, plina 
de ganduri rele si iubitoare de placeri. 

Fratilor! Sa cunoastem negraita iubire a lui Dumnezeu fata de firea ome- 
neasca ce a cazut. Domnul S-a inomenit ca prin inomenirea Sa sa poata lua 
asupra Sa pedepsele meritate de oameni si prin patimirea Celui Atotsfant sa-i 
rascumpere de pedeapsa pe cei vinovati. Ce L-a atras la noi, aici pe pamant, in 
tara surghiunului nostru? Dreptatile noastre, oare? Nu! L-a atras la noi starea 
jalnica in care ne aruncase pacatosenia noastra. 

Pacatosilor! Sa prindem curaj. Pentru noi, anume pentru noi a savarsit 
Domnul marea Sa lucrarea a inomenirii Sale; la suferin^ele noastre a cautat El 
cu nepatrunsa mila. Sa incetam a sovai! Sa incetam a ne indoi cu putinatate 
de suflet! Umplandu-ne de credinta, de ravna si recunostinta, sa ne apropiem 
de pocainta: prin mijlocirea ei sa ne impacam cu Dumnezeu. Cel fara de lege, 
daca se va intoarce de la toate faradelegile sale, pe care le-a fdcut si va pdzi toa- 
te poruncile Mele, si va face judecata, dreptate si mild, cu viata va trai si nu va 
muri: toate nedreptatile lui, cdte le-a fdcut, nu se vor pomeni, ci intru dreptatea 
sa, pe care a fdcut-o, vafi viu (Iez. XVIII, 21-22). Aceasta e fagaduinta pe care 
Dumnezeu i-o face pacatosului prin gura marelui Sau prooroc. 

1 Pimen cel Mare, vezi Patericul egiptean. 

2 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantu! 7, cap. 2. 

3 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 7, cap. 2. 

4 Mai exact: „instituit” (n. tr.). 
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Sa raspundem, dupa masura slabelor noastre puteri, marii iubiri pe care o 
are fata de noi Domnul, asa cum pot raspunde iubirii Ziditorului zidirile Lui, 
si inca niste zidiri cazute: sa ne pocaim! Sa ne pocaim nu numai cu gura; sa 
dovedim pocainta noastra nu doar prin cateva lacrimi vremelnice, nu doar lu- 
and parte de ochii oamenilor la slujbele Bisericii, implinind randuielile biseri- 
cesti din afara - lucru cu care se multumeau fariseii. Sa aducem impreuna cu 
lacrimile, cu evlavia cea din afara, si roada vrednica de pocainta: sa ne schim- 
bam viata pacatoasa cu o viata evanghelica. 

De ce muriti, casa lui Israel? (Iez. XVIII, 31). De ce pieriti, crestinilor, cu 
moarte vesnica din pricina pacatelor voastre? De ce se umple de voi iadul, ca si 
cum n-ar fi fost randuita in Biserica lui Hristos atotputernica pocainta? Acest 
dar este un dar nesfarsit de bun pentru casa lui Israel — crestinii —, si in orice 
vreme a vietii, asupra oricaror pacate, el lucreaza cu aceeasi putere: curata ori¬ 
ce pacat, mantuieste pe oricine alearga la Dumnezeu, chiar daca asta s-ar in- 
tampla in ultimele clipe dinainte de moarte. 

De ce muriti, casa lui Israel? Crestinii mor pentru totdeauna cu moarte ves¬ 
nica fiindca in toata vremea vietii pamantesti nu se indeletnicesc cu altceva 
decat cu incalcarea fagaduintelor de la botez, cu slujirea pacatului; pier fiindca 
nu iau aminte catusi de putin la Cuvantul lui Dumnezeu, ce le vesteste despre 
pocainta. Nici in clipele dinaintea mortii nu sunt in stare sa se foloseasca de 
atotputernica putere a pocaintei! Nu sunt in stare sa se foloseasca de ea fiindca 
nu si-au facut nici cea mai mica idee despre crestinism sau si-au facut cea mai 
neindestulatoare si gresita parere despre el, care poate fi numita deplina nesti- 
inta, mai degraba decat cunostinta de vreun fel oarecare. 

Viu sunt Eu, zice Domnul - ca si cum ar fi silit sa-i incredinteze mai cu ta- 
rie pe cei necredinciosi - viu sunt Eu, zice Domnul: nu voiesc moartea pdcato- 
sului, ci ca sa se intoarca pacatosul de la calea sa si sa fie viu... (Iez. XXXIII, 11). 
De ce muriti, casa lui Israel?... 

Cunostea Dumnezeu neputinta oamenilor, stia ca ei si dupa botez vor ca- 
dea in pacat: din aceasta pricina a randuit in Biserica Taina Pocaintei, prin ca¬ 
re se curata pacatele savarsite dupa botez. Pocainta trebuie sa inso^easca cre- 
dinta in Hristos, sa premearga botezului in Hristos; iar dupa botez, ea in- 
dreapta incalcarea de catre cel ce a crezut in Hristos si s-a botezat in Hristos 
a indatoririlor sale. 

Atunci cand din Ierusalim si din toata Iudeea oamenii veneau in numar 

> 

mare la loan, propovaduitorul pocaintei, ca sa se boteze in Iordan, isi martu- 
riseau pacatele - le marturiseau, spune unul dintre sfintii scriitori 1 , nu fiindca 
Sfantul Botezator ar fi avut nevoie sa afle pacatele celor care veneau la el, ci fi- 

1 Sfantul loan Scararul, Cuvantul 4. 
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indca era nevoie ca ei, pentru a face o pocainta temeinica, sa uneasca parerea 
de rau pentru caderea in pacat cu marturisirea pacatelor. 

Sufletul care stie ca este dator sa-si marturiseasca pacatele - graieste acelasi 
Sfant Parinte - prin insusi acest gand este oprit, ca de un lant, sa mai repete 
pacatele dinainte; dimpotriva, pacatele nemarturisite, savarsite ca in intune- 
ric, cu inlesnire se intampla iara$i. 

Prin marturisirea pacatelor se strica prietenia cu pacatele. Ura fata de paca- 
te este semn al adevaratei pocainte, ai hotararii de a trai intru virtute. 

Daca ai dobandit deprindere cu pacatul, marturiseste-te des si degraba vei 
fi slobozit din robia pacatului, cu usurinta si cu bucurie vei urma Domnului 
Iisus Hristos. 

Cel care isi tradeaza iar si iar prietenii va fi vrajmasit de ei; acestia se vor in- 
departa de el ca de un tradator, cafe cauta desavarsita lor pierzanie; de la cel ce-si 
marturiseste pacatele, acestea se departeaza, fiindca pacatele se intemeiaza si se 
intaresc pe trufia flrii cazute, nesuferind sa fie date in vileag si rusinate. 

Cel care isi ingaduie sa pacatuiasca de bunavoie si intr-adins in nadejdea ca 
se va pocai, acela vicleneste fata de Dumnezeu. Pe cel care pacatuieste de buna 
voie si intr-adins, in nadejdea ca se va pocai, il va lovi fara de veste moartea, 
fara sa-i lase vremea pe care socotea el ca o va inchina faptei bune’. 

Prin Taina Marturisirii se curata cu desavarsire toate pacatele facute prin 
cuvant, prin fapta si prin gand. Pentru a sterge din inima deprinderile paca- 
toase care s-au inradacinat in el prin indelunga adastare e nevoie de timp, e 
nevoie de pocainta staruitoare. Pocainta staruitoare inseamna a avea mereu 
duhul infrant, a lupta necontenit cu patimile si simtirile cu care te impresoara 
patima pacatoasa ascunsa in inima, a-ti infrana simturile trupesti $i pantecele, 
a te ruga cu smerenie, a te marturisi des. 

Fratilor! Pacatuind de bunavoie, am pierdut sfanta neprihanire - nepriha- 
nirea care nu numai ca este neatinsa de fapta pacatoasa, dar nu are nici ma- 
car cunostinta raului; neprihanirea intru a carei stralucire duhovniceasca am 
venit la fiinta din mainile Ziditorului. Am pierdut acea neprihanire pe ca¬ 
re am dobandit-o reziditi fund prin botez; in calea vietii noastre, ne-am inti- 
nat prin felurite pacate vesmintele albite de Rascumparatorul. Ne-a mai ramas 
o apa pentru a ne spala: apa pocaintei. Ce se va intampla cu noi daca vom fi 
nepasatori §i fata de aceasta spalare? Va trebui sa ne infatisam lui Dumnezeu 
cu sufletele slutite de pacat - si cumplit va privi El la sufletul spurcat, la focul 
gheenei il va osandi. 

Spalati-vd, curatiti-va, stergeti rdutatile din sufletele voastre dinaintea ochilor 
Mei, parasiti-vd rdutatile voastre... si veniti sa nejudecam. Cu ce se va sfarsi in- 

1 Isaac Sirul, Cuvantul 90. 
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sa aceasta judecata a lui Dumnezeu - judecata pocaintei, la care Dumnezeu il 
cheama neincetat pe pacatos in timpul vietii sale pamantesti? Cand omul isi 
recunoaste pacatele sale, cand se hotaraste sa se pocaiasca si sa se indrepte cu 
adevarat, Dumnezeu incheie judecata Sa cu omul prin urmatoarea hotarare: 
De vor ft pacatele voastre precum purpura, ca zapada le voi albi; si de vor ft pre- 
cum cdrmdzul, ca lana le voi albi (Is. I, 16-18). 

Iar de va fi nepasator crestinul fata de aceasta ultima chemare a multmilos- 
tivului Dumnezeu, i se vesteste din partea Lui pierzania vesnica. Bunatatea lui 
Dumnezeu , graieste Apostolul, te indeamna lapocainta (Rom. II, 4). Dumne¬ 
zeu vede pacatele tale: cu indelunga-rabdare priveste pacatele pe care le faci 
inaintea Lui, la sirul de pacate care alcatuieste toata viata ta; El asteapta poca¬ 
inta ta si totodata lasa la libera ta voie sa alegi mantuirea sau pierzania. Si tu 
folosesti in chip rau bunatatea si indelunga-rabdarea lui Dumnezeu! Nu e in 
tine indreptare! Trandavia ta este din ce in mai mare! Creste in tine nepasa- 
rea atat fata de Dumnezeu, cat si fata de soarta ta vesnica! Singura ta grija este 
sa-ti inmultesti pacatele, adaugi la pacatele de mai inainte pacate noi si indoi- 
te! Dupa invdrtosarea ta si dupa inima ta nepocaita iti aduni mdnie in ziua md- 
niei si aratdrii dreptei judecati a lui Dumnezeu, care va rdsplati fiecdruia dupa 
faptele lui: celor ce prin rabdarea infapta bund cauta slavd, cinste si nestricdciu- 
ne — viata vesnica; iar celor ce din indarjire se impotrivesc adevarului si se supun 
nedreptatii — mdnie si urgie, necaz si strdmtorare vesnica peste tot sufletul omului 
fdcdtor de rau (Rom. II. 5-9). Amin. 





Vederea lui Hristos 


Vrei sa-L vezi pe Hristos? Vino si vezi (In. I, 46), graieste Apostolul Lui. 

Domnul Iisus Hristos a dat fagaduinp ca va ramane cu ucenicii Sai pana 
la sfarsitul veacului (Mt. XXVIII, 20). El este impreuna cu ei, in Sfanta Evan- 
ghelie si in tainele Bisericii 1 si nu exista pentru cei care nu cred in Evanghelie: 
ace§tia nu-L vad, orbiti fund de necredinta. 

Vrei sa-L auzi pe Hristos? El iti graieste prin Evanghelie. Nu fi nepasator 
fata de glasul Lui mantuitor: abate-te de la viata pacatoasa si asculta cu lua- 
re-aminte invatatura lui Hristos, care e viata vesnica. 

Vrei sa ti se arate Hristos? El te invata cum sa-ti implinesti dorinta. Cel ce are 
poruncile Mele si le pdzeste, acela este cel ce Ma iubeste: iar cel ce Ma iubeste va fi 
iubit de Tatal Meu, si Eu il voi iubipe el, si Ma voi arata lui (In. XIV, 21). 

Ai fost infiat de catre Dumnezeu prin Taina Sfantului Botez, ai intrat in 
cea mai stransa unire cu Dumnezeu prin Taina Sfintei Impartasanii: pastrea- 
za infierea, pastreaza unirea! Refa prin pocain^a curatia si innoirea dobandite 
prin Sfantul Botez, iar unirea cu Dumnezeu hraneste-o prin vietuirea dupa 
Evanghelie si impartasirea cat mai deasa cu putinta cu Sfintele lui Hristos Tai- 
ne. Rdmdneti in Mine, si Eu in voi (In. XV, 4), a grait Domnul. Daca pdziti 
poruncile Mele, veti rarr me in iubirea Mea (In. XV, 10). Cel ce mandnca trupul 
Meu si bea sangele Meu ramane intru Mine si Eu intru el (In. VI, 56). 

Pazeste-te de visare, care poate sa te faca a-ti inchipui ca-L vezi pe Dom¬ 
nul Iisus Hristos, ca-L pipai, ca-L imbratisezi. Aceasta e o joaca desarta a pare- 
rii de sine pline de trufie! Aceasta este inselare pierzatoare! 2 Plineste poruncile 

1 Sfantul Sfintit Mucenic Petru Damaschinul spune: „Hristos este ascuns in Evanghelie. 
Cel ce voieste sa-L afle trebuie sa-si vanda tot avutul sau si sa cumpere Evanghelia, pentru a 
nu-L afla pe Hristos doar prin citire, ci a-L primi in sine urmator facandu-se viepririi Lui in 
lume. Cel ce II cauta pe Hristos, spune Sfantul Maxim, trebuie sa-L caute nu doar afara, ci 
si inlauntrul sau, adica sa fie cu trupul si cu sufletul precum Hristos, fara de pacat, pe cat sta 
in puterea omeneasca”. Sfantul Petru Damaschinul, cartea intai, cap. „Despre cea de-a patra 
vedere”, Dobrotoliubie, voi. 3. 

2 Sfinfii scriitori de lucrari ascetice numesc acest fel de inselare parere (de sine). Sfantul 
loan Carpatiu! defineste parerea in urmatorul fel: „Parerea e umflarea sufletului de trufie prin 
slava desarta fi semetirea in desert a mintii”, loan Carpatiul, cap. 49, Dobrotoliubie, voi. 4. 
Despre acest fel al inselarii Sfantul Pavel graiefte: „Nimeni sa nu va amageasca pe voi printr-o 
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Domnului si in chip minunat II vei vedea pe Domnul in tine insuti, in insu- 
sirile tale. Asa L-a vazut pe Domnul in sine Sfantul Apostol Pavel: el cerea de 
la crestini sa aiba aceasta vedere a lui Hristos; desire cei ce nu o aveau spunea 
ca inca n-au ajuns la starea cuvenita crestinilor. 

Daca duci viata pacatoasa, lti implinesti patimile si totodata socotesti ca-L 
iubesti pe Domnul Iisus Hristos; sa stii ca te vadeste inselat ucenicul Lui cel 
iubit, care statea culcat la pieptul Lui la Cina cea de Taina. El spune: Cel ce 
zice: „L-am cunoscut”, insa poruncile Lui nu lepazeste, mincinos este si intru el 
adevarul nu se afld. Iar cine pazeste cuvantul Lui, intru acela, cu adevarat, dra- 
gostea lui Dumnezeu desavdrsita este (I In. II, 4-5). 

De implinesti voia ta pacatoasa, calcand astfel dumnezeiestile porunci, 
Domnul Iisus Hristos te numara cu cei ce nu-L iubesc. Cel ce nu Md iubeste 
nu pazeste cuvintele Mele (In. XIV, 24). 

Nu te napusti cu nechibzuinta, fara sa-ti fi cercetat cu grija hainele, in 
zdrente vechi si puturoase, la nunta Fiului lui Dumnezeu, la unirea cu El, 
chiar daca ai fost chemat, ca oricare crestin, la aceasta nunta. Stapanul casei 
are slugi care iti vor lega mainile si picioarele si te vor arunca in intunericul cel 
mai din afara, strain de Dumnezeu (Mt. XXII, 11-13). 

Slugile in puterea carora e dat cel care cu obraznicie, necuratit prin poca- 
inta, umflat de parerea de sine si semeata cugetare cauta dragostea si alte stari 
duhovnicesti inalte - sunt demonii, ingerii aruncati din cer. Intunericul cel 
mai din afara este orbirea duhului omenesc, starea patimasa, trupeasca. Paca- 
tul $i duhurile cazute domnesc in omul care se afla in aceasta stare. Acesta e 
lipsit de libertate duhovniceasca: mainile si picioarele ii sunt legate. Legarea 
mainilor si picioarelor inseamna pierderea putintei de a trai in chip binepla- 
cut lui Dumnezeu si a spori duhovniceste. In aceasta stare se afla toti inselatii. 
Din aceasta jalnica stare omul iese dandu-si seama in ce ratacire se afla, lepa- 
dand-o, intrand in mantuitoarea arena a pocaintei. 

Anevoioasa e iesirea din inselare. La usa sta o straja: usa este inchisa cu lacate 
si zavoare grele si trainice; peste ele e pusa pecetea prapastiei iadului. Lacatele si 
zavoarele sunt trufia celor aflati in inselare, care se ascunde adanc in inima; iubi- 
rea lor de slava desarta, care alcatuieste pricina cea mai insemnata a faptelor pe 
care ei le savarsesc; fatarnicia si viclenia, prin care isi ascund trufia si iubirea de 

prefacuta smerenie si inchinare la ingeri, la cele ce n-a vazut cu mandrie umbland si in desert 
umflandu'Se de trufie din mintea sa trupeasca (Col. II, 18). Zis-a Sfantul Grigorie Sinaitul: 
„Cei ce vorbesc din gandurile lor, inainte de a le curati au fost amagiti de duhul parerii de si¬ 
ne. Despre unii ca acestia graie$te parimia: Am vazut om socotindu-se in sine ca este intelept, 
insa mai multa nadejde are nebunul decat acesta (Pilde XXVI, 12)”, Grigorie Sinaitul, cap. 
CXXVIII, Dobrotoliubie, vol. 1. 
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slava desarta, prin care le pun masca bunelor intentii, smereniei, sfinteniei. Pe- 
cetea de nesfaramat e socotirea lucrarilor mselarii drept lucrari ale harului. 

Poate oare cel ce se afla in inselare, pe taramul minciunii si amagirii, sa fie 
plinitor al poruncilor lui Hristos, al caror adevar este din Adevarul-Hristos? 
Cel ce incuviinteaza minciuna, care se desfata de minciuna, care isi insuseste 
minciuna, care se uneste in duh cu minciuna poate sa incuviinteze, oare, ade- 
varul? Nu! Ci il uraste, devine vrajmasul si prigonitorul lui inversunat. 

Visatori nefericiti, ce socoti^i ca v-ati petrecut viata in bratele lui Dumne- 
zeu! Care credeti ca va fi starea voastra atunci cand va va izbi cuvantul Man- 
tuitorului: Niciodata nu v-am cunoscutpe voi. Plecati de la Mine, cei ce lucrati 
faradelegea (Mt. VII, 23). 

Adevaratule prieten in Domnul! Mergi la Domnul Iisus Hristos, apro- 
pie-te de El pe calea poruncilor evanghelice; prin acestea cunoaste-L; prin im- 
plinirea lor arata-p si dovede§te-p dragostea de Domnul Iisus. El Insup Se va 
arata pe Sine tie - Se va arata in ziua p ceasul de El stiute. Odata cu aceasta 
aratare va revarsa in inima ta negraita dragoste fata de El. Dragostea dumne- 
zeiasca nu e un lucru oarecare de-al firii cazute: ea este darul Sfantului Duh 
(Rom. V, 5), trimis numai de Dumnezeu in vasele curatite prin pocainta, in 
vasele smereniei si infranarii. 

Incredinteaza-te Domnului, nu tie insup: este cu mult mai de nadejde. El 
este Ziditorul tau. Cand ai suferit caderea cea amara, El a luat pentru tine fi- 
rea omeneasca, S-a dat pe Sine Insusi la chinuri, Si-a varsat sangele pentru ti¬ 
ne, ti-a dat Dumnezeirea Sa: ce oare nu va mai face pentru tine? Pregatepe-te 
pentru darurile Lui curatindu-te: aceasta e lucrarea ta. Amin. 





Despre citirea Evangheliei 


Cand citesti Evanghelia, nu cauta desfatari, nu cauta extaze, nu cauta cuge- 
tari sclipitoare: cauta sa vezi adevarul cel sfant, singurul infailibil. Nu te multu- 
mi doar cu citirea neroditoare a Evangheliei; straduieste-te sa implinesti porun- 
cile ei, citeste-o cu fapta. Evanghelia este cartea vietii si prin viata trebuie citita. 

Nu socoti ca din intamplare cea mai sfanta dintre card - Tetra-Evanghelia 
- incepe cu Evanghelia dupa Matei si sfarseste cu Evanghelia dupa loan. Ma- 
tei ne invata mai mult cum sa implinim voia lui Dumnezeu, si povetele lui 
sunt deosebit de potrivite cu cel ce face primii pasi pe calea lui Dumnezeu; 
loan arata chipul unirii dintre Dumnezeu si omul innoit prin porunci - unire 
la care pot ajunge doar cei ce au sporit in calea lui Dumnezeu. 

Deschizand Sfanta Evanghelie pentru a o citi, adu-ti aminte ca ea hotaras- 
te soarta ta vesnica. Dupa ea vom fi judecati si dupa felul in care ne-am po- 
trivit pe pamant cu indreptarul ei vom primi fie fericirea vesnica, fie chinurile 
vesnice (In. XII, 48). 

Dumnezeu Si-a descoperit voia unui nevrednic firicel de praf- omul! Car- 
tea in care e infatisata aceasta mare si atotsfanta voie se afla in mainile tale. Poti 
sa primesti ori sa lepezi voia Ziditorului si Mantuitorului tau, dupa cum iti pla¬ 
ce. Viata ta vesnica si moartea ta vesnica sunt in mainile tale: judeca singur de 
cata prevedere si intelepciune ai nevoie. Nu te juca cu soarta ta vesnica! 

Roaga-te Domnului cu inima infranta ca sa-ti descopere minunile ascun- 
se in legea Lui (Ps. CXVIII, 18), care e Evanghelia. Se deschid ochii si se ara¬ 
ta minunata vindecare de pacat a sufletului savarsita de Cuvantul lui Dum¬ 
nezeu. Tamaduirea neputintelor trupesti a fost numai dovada tamaduirii su¬ 
fletului - dovada pentru oamenii trupesti, dovada pentru mintile orbite prin 
faptul ca s-au robit simturilor (Lc. V, 24). 

Sa citesti Evanghelia cu cea mai mare evlavie si luare-aminte. Nimic din ea 
sa nu socofi de mica insemnatate, prea putin vrednic de cercetare. Din orisicare 
cuvant al ei iese o raza de lumina. Nepasarea fata de viata inseamna moarte. 

Citind despre leprosii, slabanogii, orbii, schiopii, xndracitii tamaduiti de 
Domnul, sa te gandesd ca sufletul tau, care poarta ranile cele de multe feluri 
ale pacatelor si e inrobita de catre demoni, se aseamana cu acesti bolnavi. In¬ 
vata din Evanghelie sa crezi ca Domnul, Care i-a vindecat pe ei, te va vindeca 
si pe tine daca il vei ruga cu ravna ca sa fii vindecat. 
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Sa dobandesti o stare a sufletului care sa te ajute in primirea vindecarii; iar 
vindecarea sunt in stare sa o primeasca cei care si-au recunoscut pacatosenia si 
sunt gata sa o paraseasca (In. IX, 39, 41). Dreptului mandru - adica pacatosului 
care nu-si vede pacatosenia sa - Mantuitorul nu ii este de folos (Mt. IX, 13). 

Vederea pacatelor, vederea caderii in care se afla tot neamul omenesc, e un 
dar deosebit al lui Dumnezeu. Cere sa capeti acest dar si vei pricepe mai usor 
cartea Doctorului Ceresc, Evanghelia. 

Straduieste-te sa-ti insusesti Evanghelia cu mintea si cu inima, incat min- 
tea ta, ca sa zic asa, sa pluteasca in ea, sa traiasca in ea: atunci si lucrarea ta cu 
inlesnire va deveni lucrare evanghelica. Poti sa reusesti asta citind cu evlavie, 
cercetand cu dinaoadinsul Evanghelia. 

Preacuviosul Pahomie cel Mare, unul din cei mai vestiti parinti ai vremuri- 
lor vechi, stia pe dinafara Sfanta Evanghelie si socotea, prin descoperire dum- 
nezeiasca, invatarea ei pe dinafara drept o indatorire de capatai a ucenicilor sai. 
Astfel, Evanghelia ii insotea pe acestia pretutindeni, calauzindu-i neincetat 1 . 

Si de ce in vremurile de acum dascalul crestin nu ar impodobi tinerea de 
minte a copilului nevinovat cu Evanghelia, in loc s-o murdareasca prin inva¬ 
tarea fabulelor lui Esop si a altor nimicuri? 

Ce fericire, ce bogape este intiparirea Evangheliei in minte! Nu pot fi pre- 
vazute intorsaturile sortii p necazurile ce pot sa ni se intample de-a lungul vie- 
tii pamante^ti. Evanghelia, odata intiparita in minte, poate fi spusa de cel orb, 
pe osandit il insoteste in temnita, vorbeste in farina cu plugarul, calauzeste pe 
negustor la targ, vesele^te pe cel bolnav in vremea chinuitoarei lipse de somn 
si a grelei singuratati. 

Nu cuteza sa talcuie^ti tu insuti Evanghelia si celelalte card ale Sfintei 
Scripturi. Scriptura a fost intocmita de catre sfintii prooroci si apostoli - in- 
tocmita nu dupa bunul plac, ci din insuflarea Sfantului Duh (II Pt. I, 21). 
Asadar, cum sa nu fie o nebunie talcuirea ei dupa bunul plac? 

Sfantul Duh, Care a grait prin prooroci si apostoli Cuvantul lui Dumne¬ 
zeu, 1-a talcuit prin Sfintii Parinti. Atat Cuvantul lui Dumnezeu, cat si talcu¬ 
irea lui sunt dar al Sfantului Duh. Numai aceasta talcuire o primeste Sfanta 
Biserica Ortodoxa! Numai aceasta talcuire o primesc adevaratii ei fii! 

Cel care talcuieste dupa bunul plac Evanghelia si intreaga Scriptura leapa- 
da prin aceasta talcuirea ei de catre Sfintii Parinti, de catre Sfantul Duh. Cel 
care leapada talcuirea Scripturii de catre Sfantul Duh leapada, fara nici o in- 
doiala, insasi Sfanta Scriptura. 

' Viata lui Pahomie cel Mare, Vies des Feres des deserts d'Orient, par R.P. Michel-Ange 
Manin. Stia Evanghelia pe dinafara si Sfantul Tihon de Zadonsk. 
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Si cuvantul lui Dumnezeu, cuvantul mantuirii, se face pentru cei ce il tal- 
cuiesc cu obraznicie mireasma spre moarte, sabie cu doua taisuri cu care aces- 
tia se junghie pe sine spre vesnica pieire (II Pt. Ill, 16; II Cor. II, 15, 16). Cu 
aceasta sabie s-au omorat pe veci Arie, Nestorie, Eutihie si alp eretici care prin 
talcuirea dupa bunul plac si cu obraznicie a Scripturii au cazut in hula. 

La cine voi cduta, daca nu la cel smerit si bland, care tremura de cuvintele 
Mele? (Is. LXVI, 2), zice Domnul. Asa sa fii fata de Evanghelie si de Domnul, 
Care este in ea. 

Paraseste viata pacatoasa, paraseste impatimirile si desfatarile pamantesti, 
leapada-te de sufletul tau: atunci Evanghelia id va fi la indemana si lesne de 
patruns. 

Cel ce-si urdste sufletul in lumea aceasta , a grait Domnul - sufletul pentru 
care, de la cadere incoace, iubirea de pacat s-a facut o a doua fire, s-a facut in- 
sasi viata sa - il va pastra pentru viata vesnica (In. XII, 25). Pentru cel ce iu- 
beste sufletul sau, pentru cel care nu se hotaraste sa se lepede de sine, Evan¬ 
ghelia ramane inchisa: acesta citepe litera, insa cuvantul vietii, fiind duh, ra- 
mane acoperit de ochii lui printr-un val cu neputinta de patruns. 

Cand Domnul era pe pamant cu trupul Sau cel preasfant, multi L-au va- 
zut si totodata nu L-au vazut. Ce folos daca omul vede cu ochii trupepi, pe 
care-i au si dobitoacele, dar nu vede nimic cu ochii sufletului, cu mintea si cu 
inima? Si in vremea de acum sunt multi care citesc Evanghelia si totodata nu 
o citesc niciodata, nu o cunosc deloc. 

Evanghelia, a zis un oarecare preacuvios sihastru, se citeste cu mintea curata si se 
pricepe dupa masura implinirii poruncilor cu fapta. Insa patrunderea desavarsita a 
Evangheliei nu poate fi adnsa prin sfortarile omenesd: ea este dar al lui Hristos'. 

Duhul Sfant, sala^luindu-se in adevaratul p credinciosul Sau slujitor, il fa¬ 
ce si desavarsit cititor si adevarat plinitor al Evangheliei. 

Evanghelia zugraveste insusirile omului nou, care e Domnul din ceruri (I Cor. XV, 
48). Acest om nou este Dumnezeu dupa fire. Pe oamenii din sfanta Lui semintie, care 
cred in El si se preschimba dupa asemanarea Lui, El ii face dumnezei prin har 

Voi, ce va tavalid in balta cea puturoasa si murdara a pacatelor si aflati in 
aceasta desfatare, ridicati capetele voastre, priviti la cerul curat: acolo este locul 
vostru! Dumnezeu va da cinstea de a fi dumnezei; voi, lepadand aceasta cin- 
ste, va alegeti „cinstea” dobitoacelor - si inca a celor mai necurate. Veniti-va in 
fire! Parasiti balta cea rau-mirositoare; curatiti-va prin marturisirea pacatelor; 
spalati-va prin lacrimi de pocainta; impodobiti-va cu lacrimile duhului infrant; 
urcati la cer! Acolo va cheama Evanghelia. Cat aveti lumina - Evanghelia, in ca¬ 
re e ascuns Hristos - credeti in lumina, ca sa fiti fii ai luminii (In. XII, 36). 

1 Preacuviosul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca, Dobrotoliubie, voi. 1. 
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Despre citirea Sfinplor Paring 


Tovarasiile si societatea au o mare inraurire asupra omului. Tovarasia si 
apropierea unui invatat aduce multa stiinta, a unui poet - multe ganduri si 
simtiri inalte, a unui calator - multe cunostinte despre tarile straine, despre 
obiceiurile si datinile altor popoare. E limpede: tovarasia si apropierea sfinti- 
lor aduc sfintenie. Cu cel cuvios, cuvios veifi, si cu barbatul nevinovat — nevino- 
vat vei ft, si cu cel ales - ales vei fi (Ps. XVII, 26, 27). 

Fa cunostinta cu sfintii inca de pe acum, din vremea vietii pamantesti, pe 
care Scriptura nici macar nu o numeste viata, ci pribegie. Vrei ca in cer sa te 
numeri in obstea lor, vrei sa fii partas al fericirii lor? Fa-te partas al lor inca de 
pe acum. Cand vei iesi din casa trupului, te vor primi la ei ca pe un cunoscut, 
ca pe un prieten (Lc. XVI, 9). 

Nu este prietenie mai apropiata, nu este legatura mai stransa decat legatura 
unirii in cuget, a unirii in simtiri, a unirii in teluri (I Cor. I, 10). 

Insuseste-ti gandirea si duhul Sfmtilor Parinti prin citirea scrierilor lor. 
Sfintii Parinti au atins telul: mantuirea. Si tu vei atinge acest tel prin mersul 
firesc al lucrurilor. Fiind intr-un cuget si intr-un suflet cu Sfintii Parinti, te 
vei mantui. 

Cerul i-a primit pe Sfintii Parintii in fericitele sale sanuri. Prin acest fapt, 

el a dat marturie ca gandurile, simtirile si faptele Sfmtilor Parinti ii sunt pla- 

cute. Sfintii Parinti si-au zugravit gandurile, inima si lucrarea in scrierile lor. 

Asta inseamna ca scrierile Parintilor sunt calauza neratacita catre cer, martu- 

risita de cerul insusi. 

> 

Toate scrierile Sfmtilor Parinti sunt alcatuite sub insuflarea sau inraurirea 

> j 

Sfantului Duh. Minunata este conglasuirea lor, minunata este ungerea lor de 
sus! Cel care se calauze§te dupa ele are drept calauza, fara indoiala, pe Duhul 
Sfant. 

Toate apele pamantului se revarsa in ocean si poate ca oceanul este izvorul 
tuturor apelor pamantului. Toate scrierile Parintilor se reunesc in Evanghelie, 
toate amintesc de ea, ca sa ne invete a implini intocmai poruncile Domnului 
nostru Iisus Hristos; izvorul §i sfarsitul lor, al tuturor, e Sfanta Evanghelie. 

Sfintii Parinti ne invata cum sa ne apropiem de Evanghelie, cum s-o citim, 
cum sa o intelegem asa cum trebuie, ce ajuta si ce impiedica intelegerea ei si ca 
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atare, la incepuc, citeste mai mult scrierile Sfintilor Parinti; iar dupa ce acestea 
te vor invata cum sa citesti Evanghelia, citeste cu precadere Evanghelia. 

Sa nu socoti ca-p e de ajuns numai citirea Evangheliei, fara citirea Sfinti¬ 
lor Parinti! Acesta e un gand trufas, primejdios. Mai bine sa te aduca la Evan- 
ghelie Sfintii Parinti ca pe un flu iubit, ce a fost pregatit pentru aceasta prin 
scrierile lor. 

Multi, toti care i-au lepadat nebuneste si cu trufie pe Sfintii Parinti, care 
s-au apropiat nemijlocit, cu indrazneala oarba, cu minte si inima necurate de 
Evanghelie, au cazut in ratacire pierzatoare. Pe acestia i-a lepadat Evanghelia: 
ea ii ingaduie la sine numai pe cei smeriti. 

Citirea cartilor Parintilor e maica si imparateasa tuturor virtutilor. Din ci¬ 
tirea cartilor Parintilor deprindem adevarata intelegere a Sfintei Scripturi, cre- 
dinta dreapta, vietuirea dupa indreptarul poruncilor evanghelice, adanca cin- 
stire pe care se cuvine sa o avem fata de ele: intr-un cuvant, mantuirea si de- 
savarsirea crestina. 

> i 

Dupa ce povatuitorii duhovnicesti s-au imputinat, citirea scrierilor Parinti¬ 
lor a devenit calauza de capetenie pentru cei ce doresc sa se mantuiasca si chiar 
sa atinga desavarsirea crestina 1 . 

Cardie Sfintilor Parinti, asa cum spune unul dintre ei, asemenea sunt unei 
oglinzi: privind in ele cu luare-aminte si ades, sufletul poate sa-si vada toate 
neajunsurile. 

Iarasi: aceste card asemenea sunt unui loc plin de leacuri; in el, sufletul 
poate sa afle doctoria mantuitoare pentru fiecare dintre bolile sale. 

Grait-a Sfantul Epifanie al Ciprului: „Si singura vederea cartilor crestinesti 
mai pregetatori spre pacat ne face pe noi si catre dreptate ne indeamna sa ne 
ridicam . 

Pe Sfintii Parinti trebuie sa-i citim cu ravna, cu luare-aminte si in chip sta- 
tornic: vrajmasul nostru nevazut, care uraste glasul adeverintei (PildeXI, 15), 
uraste acest glas mai ales cand el vine din partea Sfintilor Parinti. Acest glas 
da in vileag mestesugurile vrajmasului nostru, viclenia lui, descopera curse- 
le lui, felul in care lucreaza el: drept aceea, vrajmasul se inarmeaza impotriva 
citirii Sfintilor Paring prin felurite cugetari trufa^e ^i hulitoare; se straduieste 
sa-1 arunce pe nevoitor in vartejul grijilor de^arte, ca sa-1 abata de la citirea cea 
mantuitoare, il lupta prin trandavie, plictiseala, uitare. Din acest razboi im¬ 
potriva citirii Sfinplor Parinti trebuie sa ne dam seama cat de mantuitoare ar- 
ma este ea pentru noi si cat o uraste vrajmasul. 

Fiecare sa citeasca din Sfintii Parinp ceea ce se potrive$te cu felul sau de 
viata. Pustnicul sa-i citeasca pe Parinfii care au scris despre lini^dre; monahul 

1 Preacuviosul Nil Sorski, Praviht. 
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care vietuieste in chinovie, pe Parintii care au scris povatuiri pentru viata chi- 
noviala; crestinul care traieste in lume, pe Sfintii Parinti ce si-au rostit pove- 
tele pentru tot crestinul indeobste. Fiecare, in orice tagma s-ar afla, sa culeaga 
belsug de povatuire din scrierile Parintiior. 

Este neaparat trebuincioasa citirea potrivita cu felul de viata al fiecaruia. 
Altminteri, ne vom umple de ganduri chiar daca sfinte, insa de neimplinit cu 
fapta, care starnesc o lucrare neroditoare doar in inchipuiri si in dorinte; fap- 
tele cucerniciei care se potrivesc cu felul tau de viata id vor scapa din maini. 
Pe langa faptul ca vei deveni un visator sterp, gandurile tale, aflandu-se in ne- 
incetata impotrivire cu faptele, negresit vor naste tulburare in mintea ta, iar 
in purtarea ta, nehotarare; iar aceasta tulburare si aceasta nehotarare sunt apa- 
satoare si vatamatoare pentru tine insuti si pentru cei din jurul tau. Necitind 
dupa randuiala cuvenita Sfanta Scriptura si pe Sfintii Parinti, lesne te pod 
abate de la calea mantuitoare in hatisuri de netrecut si prapasdi adanci, ceea 
ce s-a si intamplat cu multi. Amin. 





Despre pazirea de cartile 
care cuprind invataturi mincinoase 


Iarasi iti aduc, flu credincios al Bisericii de Rasarit, cuvant de sfat nemin- 
> > ’ 

cinos si bun. Acest cuvant nu e al meu: este cuvantul Sfintilor Parinti. De la 
) > > 

ei vin toate sfaturile mele. 

Pazeste-ti mintea si inima de invatatura mincinoasa. Nu vorbi despre cres- 
tinism cu oameni molipsiti de invataturi mincinoase; nu citi card despre cres- 
tinism scrise de dascali mincinosi. Adevarul se afla in tovarasia Duhului Sfant: 

> i 

El este Duhul Adevarului. Minciuna o insoteste si o ajuta duhul diavolului, 
care este minciuna si parintele minciunii. 

Cel ce citeste cartile dascalilor mincinosi intra negresit in partasie cu duhul 
viclean si intunecat al minciunii. Lucrul acesta sa nu ti se para ciudat si de ne- 
crezut: asa spun raspicat luminatorii Bisericii, Sfintii Parinti 1 . 

Daca in mintea si sufletul tau nu este scris nimic, Adevarul si Duhul sa 
scrie in ele poruncile lui Dumnezeu si invatatura Lui duhovniceasca. 

De ti-ai ingaduit a-ti mazgali de tot tablele sufletului cu felurite cugete si 
intipariri neduhovnicesti, fara a lua aminte cu intelepciune si fereala: „Cine e 
scriitorul, ce scrie el?”, curata cele scrise de scriitori straini, curata prin poca- 
inta si lepadarea a tot ce este impotrivitor de Dumnezeu. 

Sa scrie pe tablele tale doar degetul lui Dumnezeu. 

Pregateste pentru acest scriitor minte si inima curata, vietuind cu evlavie si 
intreaga intelepciune; atunci, rugandu-te tu si citind sfintitele carti, pe nebagate 
de seama si in chip tainic se va scrie pe tablele sufletului tau legea Duhului. 

' „Nimeni sa nu citeasca”, a spus Sfinptul Mucenic Petru Damaschinul, „cele ce nu slujesc 
spre a bineplacea lui Dumnezeu; iar daca a si citit vreodata intru necunostinta, sa se nevoiasca 
degraba a sterge amintirea lor prin citirea Dumnezeiestilor Scripturi, iar dintre acestea a celor 
care il ajuta cel mai mult la mantuirea sufletului, dupa starea la care a ajuns... Iar dintre cele 
potrivnice acestora nimic sa nu citeasca. Ce trebuinta este a primi dull necurat in loc de Duh 
Sfant? Fiindca omul primeste insu^irea cuvantului cu care se lndeletnice§te, chiar daca cei 
necercati nu vad acest lucru asa cum il vad cei care au cercare duhovniceasca”. Sfantul Petru 
Damaschinul, Cartea intai, cap. „Despre dreapta socotinfa”. 
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Nu-ti este ingaduit sa citesti alte card despre religie decat cele scrise de ca- 

tre Sfintii Parinti ai Bisericii Sobornicesti a Rasaritului. Acest lucru il cere Bi- 
» > > 

serica de Rasarit de la fii sai 1 . 

Iar daca gandesti altfel si socoti porunca Bisericii mai putin intemeiata de¬ 
cat socotinta ta si a celorlalti de un cuget cu tine, atunci nu mai esti fiu al Bi¬ 
sericii, ci judecator al ei. 

Ma numesti marginit, neluminat indeajuns, rigorist? Lasa-ma in margi- 
nirea si in celelelalte neajunsuri ale mele: voiesc mai bine a ramane, cu ma¬ 
te aceste neajunsuri, fiu al Bisericii de Rasarit, decat ca, avand toate parutele 
calitati, sa ma fac mai destept decat ea si, ca atare, sa-mi ingadui a nu-i da as- 
cultare si a ma desparti de ea. Adevaraplor fii ai Bisericii de Rasarit le va face 
placere glasul meu. 

Acestia stiu ca cel care voieste a primi intelepciunea cereasca trebuie sa lepe- 
de intelepciunea sa pamanteasca, oricat de mare ar fi ea, sa o lase deoparte, sa o 
taie, s-o recunoasca drept nebunie, asa cum este ea de fapt (I Cor. Ill, 19). 

Intelepciunea pamanteasca este vrajmasie impotriva lui Dumnezeu: ea le- 
gii lui Dumnezeu nu se supune si nici nu poate (Rom. VIII, 7). Dintru ince- 
put aceasta este firea ei; asa va si ramane pana ce va lua sfarsit, cand pdmdn- 
tul si lucrurile de pe dansul, iar dimpreuna cu ele si intelepciunea pamanteas¬ 
ca, vor arde (II Pt. Ill, 10). 

Sfanta Biserica ingaduie citirea cartilor eretice numai acelor madulare ale 
sale care au mintea si simtirile inimii vindecate si luminate de Sfantul Duh, 
care pot deosebi intotdeauna intre adevaratul bine si raul ce se preface a fi bi¬ 
ne §i se ascunde sub chipul adevarului. 

Marii bineplacuti ai lui Dumnezeu, care au cunoscut neputinta cea de ob- 

ste a tuturor oamenilor, s-au infricosat de otrava eresului si a minciunii. Ca 

atare, ei au fugit cu toata ravna de impreuna-vorbirile cu oamenii molipsiti de 

invataturile cele mincinoase si de citirea cartilor eretice 2 . Avand inaintea ochi- 

lor caderea preainvatatului Origen, a lui Arie cel iscusit in certuri, a lui Nesto- 

rie cel bun de gura si a altor bogati in intelepciunea acestei lumi, ce au pierit 

din pricina nadajduirii in sine si a parerii de sine, ei au cautat mantuirea si au 

aflat-o in fuga de invataturile mincinoase, in ascultarea fata de Biserica pana 

si in amanuntele cele mai subtiri, 

> > 

Pastorii si dascalii cei purtatori de Duh si sfinti ai Bisericii nu citeau scrie- 
rile ereticilor celor hulitori de Dumnezeu decat siliti de nevoia de neinlaturat 
a intregii obsti crestine. Prin cuvantul lor plin de putere, cuvant duhovnicesc, 

1 „Savarsindu-se Taina Marturisirii, se cuvine a fi intrebat cel ce se pocaieste: nu a citit 
cumva card eretice?”, Molitfelnic. 

2 Viata lui Pahomie, Patrologiae Tomus LXXIII, cap. XLIV. 
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ei au infierat ratacirile, au vestit tuturor fiilor Bisericii primejdia ascunsa in 

scrierile eretice sub numele frumoase ale sfinteniei si evlaviei. 

> > 

Eu si cu tine insa trebuie sa ne pazim neaparat de citirea cartilor alcatuite 
de dascali mincinosi. Oricine a scris despre Hristos, despre credinta si duhov- 
nicia crestina fara sa fie madular al Bisericii de Rasarit, singura sfanta, poarta 
numele de dascal mincinos. 

Spune-mi, cum este cu putinta sa-ti ingadui a citi orisice carte, cand fieca- 
re carte pe care o citesti te poarta incotro voieste, te indupleca sa crezi in tot 
lucrul pentru care ii face trebuinta incuviintarea ta, sa te lepezi de tot ce are 
ea nevoie sa lepezi? 

Experienta arata cat de pierzatoare sunt urmarile citirii fara dreapta-socotin- 
ta. Printre fiii Bisericii de Rasarit cate idei despre crestinism nu putem intalni 
din cele mai tulburi, mai gresite, mai potrivnice invataturii Bisericii, mai defai- 
matoare ale acestei sfinte invataturi, idei insusite prin citirea cartilor eretice! 

Nu te mahni, prietene, pentru preintampinarile mele, care sunt insuflate de 
faptul ca iti doresc binele cel adevarat. Tatal, mama, dascalul bun nu se infrico- 
seaza, oare, pentru pruncul nevinovat si fara experienta, atunci cand el vrea sa 
intre intr-o camera unde printre lucruri bune de mancat se afla otrava multa? 

Moartea sufletului e mai de plans decat moartea trupeasca: trupul mort are 
sa invieze si adeseori moartea trupului se face pricina de via|a sufletului; dim- 
potriva, sufletul omorat de rau este jertfa a mortii vesnice, iar el poate fi omo- 
rat de orice gand care cuprinde vreun fel de hula impotriva lui Dumnezeu, pe 
care cei nestiutori nu-1 baga nicidecum de seama. 

Vafio vreme, a proorocit Sfantul Apostol, cand. invatatura cea sanatoasa nu 
o vorprimi, ci dupa poftele lor isi vor alege lorusi invatatori sa le rasfete auzul, si 
de la adevar hi intoarce auzul, iar catre basme se vor pleca (II Tim. IV, 3-4). 

Nu te lasa inselat de titlurile rasunatoare ale cartilor care fagaduiesc sa-i in- 
vete desavarsirea crestina pe cei ce inca au nevoie de hrana pruncilor; nu te 
lasa inselat nici de podoaba cea din afara a cartii, de vioiciunea, puterea, fru- 
musetea stilului, nici de faptul ca autorul ar fi, pasamite, sfant, care si-a dove- 
dit sfintenia prin numeroase minuni (aluzie, probabil, la „sfintii” apuseni ca 
Francisc din Assisi - n. tr.). 

Invatatura mincinoasa nu se da inapoi de la nici o nascocire, de la nici o 
inselaciune ca sa dea basmelor sale infatisarea adevarului si astfel sa otraveas- 
ca mai lesne sufletul cu ele. 

Invatatura mincinoasa este deja, in sine, inselare. Ea amagefte, inainte de 
cititor, pe scriitor (II Tim. Ill, 13). 

Semnul dupa care recunoastem ca o carte e cu adevarat folositoare de su- 
flet este ca a fost scrisa de un sfant scriitor, madular al Bisericii de Rasarit, in- 
cuviintat ^i recunoscut de Sfanta Biserica. Amin. 
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Adevar si duh 


Nu te lasa inselat de parerea de sine si de invatatura celor care, inselati de 
parerea de sine, dispretuind adevarul Bisericii si dumnezeiasca Descoperire, 
spun sus si tare ca adevarul poate sa vorbeasca in tine fara sunetele cuvantului 
si sa te povatuiasca el insusi printr-o oarecare lucrare nehotarnicita si tulbure. 
Aceasta este o invatatura a minciunii si a celor de aproape ai ei 1 . 

Semnele invataturii mincinoase: intunecimea, lipsa de limpezime, parerea 2 
si ceea ce urmeaza lor: desfatarea visatoare a sangelui si a nervilor pe care le 
nasc ele. Aceasta desfatare se dobandeste in urma lucrarii perfide a slavei de- 
sarte si iubirii de desfatari. 

i > 

Omenirea cazuta se apropie de sfantul adevar prin credinta: alta cale ca- 
tre acesta nu e. Credinta e din auzire, iar auzirea din cuvantul lui Dumnezeu 
(Rom. X, 17), ne invata Apostolul. 

Cuvantul lui Dumnezeu este adevarul (In. XVII, 7); poruncile evanghelice 
sunt adevarul (Ps. CXVIII, 86) si tot omul este mincinos (Ps. CXV, 2). Toate 
aceste lucruri sunt marturisite de Dumnezeiasca Scriptura. Asadar, cum crezi 
ca din ceea ce este minciuna vei auzi glasul Sfantului Adevar? 

Vrei sa-1 auzi, vrei sa auzi glasul duhovnicesc al Sfantului Adevar? Invata sa 
citesti Sfanta Evanghelie: de la ea vei auzi adevarul, in ea vei vedea adevarul. 
Adevarul iti va descoperi caderea ta si legaturile minciunii, legaturile amagirii 
de sine cu care este legat in chip nevazut sufletul fiecarui om neinnoit de Du- 
hul Sfant. 

Iti e rusine sa marturisesti, trufas cazut, trufas in insasi caderea ta, ca tre- 
buie sa cauti adevarul in afara ta, ca intrarea lui in tine se face prin auz si prin 
celelalte simtiri trupesti! Acesta insa e adevarul de netagaduit, care da pe fata 
cat de adanca e caderea noastra. 

Atat de adanca, atat de grozava e caderea noastra, ca pentru a ne scoate din 
prapastia pierzarii Dumnezeu-Cuvantul a luat asupra-Si firea omeneasca pen¬ 
tru ca oamenii sa devina din ucenici ai diavolului si ai minciunii ucenici ai lui 
Dumnezeu si ai Adevarului, sa fie sloboziti prin mijlocirea Cuvantului si Du- 

1 Precum Thomas de Kempis cu (Jrmarea lui Hristos, vezi cartea I, cap. 3; cartea III, cap. 2. 

2 Am spus mai sus ca asa este numit de catre Sfintii Parinti un anumit fel de tnselare de 
sine, drept care pastram si noi aceasta numire. 



hului Adevarului din robia pacatului si sa fie invatati tot adevarul (In. VIII, 
31, 32; cf. In. XVI, 13). 

Atat suntem de grosolani si robiti simturilor, incat a fost nevoie ca Sfan- 

tul Adevar sa se lase perceput de simturile noastre trupesti; au fost de trebu- 

inta nu doar sunetele cuvantului, ci si tamaduirile celor neputinciosi, semnele 

simtite savarsite asupra apelor, pomilor, painiior, ca noi, incredintati de ochii 

cei trupesti, sa putem vedea cat de cat Adevarul. Pana-ntr-atata s-au intunecat 

ochii nostri cei sufletesti! 

> > 

Daca nu veti vedea semne si minuni, nu veti crede (In. IV, 48), i-a dojenit 
Domnul pe oamenii cei robiti simturilor, care cereau de la El tamaduire tru- 
pului si nici nu banuiau macar ca sufletele lor se aflau intr-o stare de boala 
mult mai cumplita si, ca atare, aveau mult mai mare nevoie decat trupul de 
tamaduire si de Doctorul cel ceresc. 

Si omul a recunoscut inaintea fetei Domnului ca semnele vazute cu ochii 
cei trupesti 1-au adus la credinta, 1-au facut sa vada cu mintea. Stint, i-a grait el 
Domnului, ca de la Dumnezeu ai venit invdtdtor; cd nimeni nu poate face aces - 
te minuni pe care le faci tu, daca nu este Dumnezeu cu el (In. Ill, 2). Iar omul 
acela avea carturarie pamanteasca. 

Multi L-au vazut cu ochii pe Mantuitorul, au vazut stapanirea Lui cea 
dumnezeiasca asupra intregii fapturi in multele Lui minuni; multi au auzit cu 
urechile sfanta Lui invatatura, i-au auzit pe insisi demonii marturisind despre 
El: dar nu L-au cunoscut, L-au urat, au cutezat cea mai ingrozitoare dintre fa- 
radelegi: uciderea de Dumnezeu. Atat de adanca, atat de cumplita este caderea 
noastra, intunecarea noastra. 

E indeajuns sa citesti un singur capitol din Evanghelie ca sa-ti dai seama 
ca Dumnezeu e Cel ce vorbeste in ea. Tu ai cuvintele vietii vesnice, Doamne §i 
Dumnezeul nostru, Ce Te-ai aratat noua in chip smerit de om, si am crezut si 
am cunoscut cd Tu esti Hristosul, Fiul Dumnezeului Celui Viu (In. VI, 68, 69). 

Vesteste Cel ce este Insusi Adevarul: De veti ramdne in cuvantul Meu, sun - 
teti cu adevarat ucenici ai Mei; si veti cunoaste adevarul, iar adevarul vd va face 
slobozi (In. VIII, 31, 32). Cerceteaza Evanghelia si-ti va grai tie din ea adeva¬ 
rul neprefacut si sfant. 

Adevarul poate grai si inlauntrul omului. Cand insa? Atunci cand omul se 
imbraca, dupa cuvantul Mantuitorului, cu putere de sus (Lc. XXIV, 49): cdnd 
va veni Acela, Duhul Adevarului, vd va povdtui la tot adevarul (In. XVI, 13). 

Iar daca inainte de venirea vadita a Sfantului Duh - care e partea sfintilor 
lui Dumnezeu - va socoti cineva ca aude inlauntrul sau adevarul care graies- 
te, acela nu face altceva decat sa-si linguseasca trufia, acela se insala; el va auzi 
mai degraba glasul celui ce a grait in rai: veti ft ca npte dumnezei (Fac. Ill, 3). 
Si acest glas i se va parea glasul adevarului! 
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A cunoaste adevarul din Evanghelie si din Sfintii Parinti, a te impartasi 
prin citire de Sfantul Duh, Care traieste in Evanghelie si Sfinpi Parinti, aceas- 
ta e o mare fericire. 

De fericirea cea mai inalta, de fericirea de a cunoaste adevarul de la Insusi 
Preasfantul Duh eu nu sunt vrednic! Nu sunt in stare de acest lucru! Nu sunt 
in stare sa o pastrez: vasul meu nu este pregatit, nu-i terminat si nu e intarit. 
Vinul Duhului, daca ar fi varsat in el, 1-ar sparge si s-ar varsa (Mt. IX, 17) — si 
de aceea, Atotbunul meu Domn, crutand neputinta mea, indelung rabda in 
ce ma priveste (Lc. XVIII, 7) si nu-mi da spre mancare hrana duhovniceasca 
tare (I Cor. Ill, 2). 

Sutasul s-a recunoscut pe sine nevrednic a-L primi pe Domnul in casa sa, 
si a cerut sa vina in acea casa cuvantul cel atotputernic al Domnului si sa-i ta- 
maduiasca sluga. Cuvantul a venit; semnul s-a savarsit, tamaduirea slugii s-a 
infaptuit. Domnul a laudat credinta si smerenia sutasului (Mt. VIII, 5-13). 

Grait-au fiii lui Israel catre sfantul lor mai-mare si legiuitor, grait-au din 
dreapta intelegere a maririi dumnezeirii, din intelegerea pe care o naste in om 
cunoasterea si recunoasterea nimicniciei omenesti: Vorbepe tu cu noi, si sa nu 
vorbeascd Dumnezeu cu noi, ca sa nu murim! (Iesire XX, 19). Aceste cuvinte 
smerite si mantuitoare sunt proprii oricarui crestin adevarat: prin aceasta che- 
zasie a inimii, crestinul se pazeste de moartea sufleteasca cu care ii doboara pe 
cei aflati in inselare de sine trufia si obraznicia lor. Asa face adevaratul crestin, 
acest israelitean duhovnicesc; cel aflat in inselare de sine striga, dimpotriva, 
cuprins de exaltare: „Fiii lui Israel au grait oarecand prin Moise: Vorbepe tu cu 
noi si vom asculta; sa nu vorbeascd Dumnezeu cu noi, ca sa nu murim. Nu a$a, 
Doamne, nu asa Te rog eu! Sa nu-mi vorbeasca Moise ori altul din prooroci: 
vorbeste-mi Tu, Doamne Dumnezeule, Care dai insuflare tuturor proorocilor. 
Tu singur, fara ei, ma poti inva^a in chip desavarsit” 1 . 

Nevrednic de Domnul, nevrednic a-I urma este acela care-i cu totul in 
spurcaciuni si necuratii, dar prin parerea sa prosteasca, trufasa, visatoare so- 
coate ca se afla in bratele Preacuratului, Preasfantului Domn, socoate ca-L are 
in sine si vorbeste cu El cum ar vorbi cu un prieten 2 . 

Dumnezeu Cel Ce Se prosldvepe in sfatul sfintilor, mare p infricosat este pes- 
te toti cei dimprejurul Lui (Ps. LXXXVIII, 8), spune Scriptura; El e infricosat 
chiar pentru cele mai inalte dintre puterile ceresti. Serafimii cei cu sase aripi 
plutesc in jurul scaunului Sau, cuprinsi de extaz si spaima din pricina maririi 
lui Dumnezeu rostesc slavoslovie necurmata, cu aripile de foe Isi acopera fete- 


1 Urmarea lui Hristos, cartea III, cap. 2. 

2 Urmarea lui Hristos, cartea III, cap. 1. 
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le de foe: da marturie vazatorul tainelor Isaia (Is. VI). Omule, acopera-te cu- 
cernic cu smerenia! 

Destul, destul e daca adevarul, Cuvantul lui Dumnezeu, se va pogori in ca- 
sa sufletului prin mijlocirea citirii sau auzirii si va tamadui sluga, adica pe ti¬ 
ne, care te afli inca la varsta prunceasca fata de Hristos, chiar daca poate esti, 
dupa varsta trupeasca, deja impodobit cu caruntetile. 

Nu este alta cale de a ajunge la adevar! Cum vor crede in Acela de Care nu 
au auzit? Si cum vor auzi, daca n-au propovaduitor? Credinta este din auzire, 
iar auzirea — prin cuvantul lui Dumnezeu (Rom. X, 14, 17). Au tacut orga- 
nele vii ale Sfantului Duh: propovaduieste adevarul Scriptura rostita de Du- 
hul Sfant. 

Fiu credincios al Bisericii de Rasarit! Asculta un sfat prietenesc, un sfat 
mantuitor. Vrei sa cunosti temeinic calea lui Dumnezeu, sa mergi pe aceasta 
cale spre mantuirea vesnica? Invata sfantul adevar din Sfanta Scriptura, mai 
ales din Noul Testament si scrierile Sfintilor Parinti. Cu aceasta indeletnicire 

j ft 

trebuie sa unesti neaparat si curatia vietii, fiindca numai inimile curate II pot 
vedea pe Dumnezeu. Atunci vei deveni, la vremea cuvenita, in masura stiuta 
de Dumnezeu si placuta Lui, ucenic iubit al Sfantului Adevar, partas nedes- 
partit de El, povatuit de El, al Sfantului Duh. Amin. 





Despre iubirea de aproapele 


Ce poate fi mai minunat, mai desfatat decat dragostea de aproapele? 

A iubi e o fericire, a uri e un chin. 

Toata Legea si proorocii stau In iubirea catre Dumnezeu si catre aproape¬ 
le (Mt. XXII, 40). 

Iubirea de aproapele e calea care duce la iubirea de Dumnezeu, caci Hris- 
tos a binevoit a Se imbraca tainic in fiecare aproape al nostru, iar in Hristos e 
Dumnezeu (I loan). 

Sa nu crezi, preaiubite frate, ca porunca iubirii de aproapele a fost prea apro- 
piata firii noastre cazute: porunca e duhovniceasca, iar pe inima noastra au pus 
stapanire trupul si sangele; porunca este noua, iar inima noastra - veche. 

Iubirea noastra fireasca a fost vatamata de cadere; ea trebuie omorata - 
Hristos o porunceste - pentru a putea agonisi din Evanghelie iubire sfanta ca¬ 
tre aproapele, iubire in Hristos. 

Insusirile omului nou trebuie sa fie toate noi; nici o insusire veche nu i se 
potriveste. 

Inaintea Evangheliei nu are nici un pret iubirea izvorata din miscarea sange- 
lui fi din simtirile trupesti; si ce pret poate sa aiba aceasta, atunci cand ea jura, 
cu sangele aprins, sa-si puna sufletul pentru Domnul, iar peste cateva ceasuri, 
atunci cand sangele s-a racit, se jura ca nu-L cunoaste? (Mt. XXVI, 33, 35, 74). 

Evanghelia leapada iubirea ce atarna de miscarea sangelui, de simtirile inimii 
trupesti. Ea spune: nu socotiti ca am venit sa aduc pace pe pamdnt; n-am venit sa 
aducpace, ci sabie: caci am venit sa despartpe fiu de tatal sau, pefiicd de mama sa 
si pe nora de soacra sa. Si dusmanii omului vor fi casnicii lui (Mt. X, 34, 35, 36). 

Caderea a supus inima stapanirii sangelui si, prin mijlocirea sangelui, dom- 
niei stapanitorului acestui veac. Evanghelia slobozeste inima din aceasta robie, 
din aceasta silnicie si o aduce sub calauzirea Sfantului Duh. 

Sfantul Duh ne invata sa-1 iubim pe aproapele in chip sfant. 

Iubirea aprinsa, hranita de Duhul Sfant este foe. Prin acest foe se stinge fo- 
cul iubirii firesti, trupesti, stricate de caderea in pacat (Scara, Cuvantul XV, 
cap. 3). 

„Cel ce spune ca poate avea amandoua aceste iubiri se amageste pe sine in- 
susi”, a spus Sfantul loan Scararul (Cuvantul III, cap. 16). 
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In ce cadere se afla firea noastra! Cel ce prin fire e in stare a-$i iubi cu aprin- 
dere aproapele trebuie sa-si dea o silinta neobisnuita pentru a-1 iubi asa cum 
porunceste Evanghelia. 

Cea mai inflacarata iubire fireasca se preface cu usurinta in dezgust, in ura 
neimpacata (II Imp. XIII, 15). 

Oamenii si-au aratat dragostea cea fireasca §i cu pumnalul. 

Ce plina de rani este iubirea noastra cea fireasca! Ce rana adanca e pe tru- 
pul ei impatimirea! Inima stapanita de impatimire e gata de orice nedreptate, 
de orisice nelegiuire, numai de si-ar indestula iubirea ei bolnavicioasa. 

Cdntarul stramb e uraciune inaintea Domnului, iar cantarirea dreaptd, este 
placuta Lui (Pilde XI, 1). 

Iubirea fireasca aduce doar cele pamantesti celui iubit al sau; la cele ceresti 
nici nu gandeste. 

Ea se razvrateste impotriva Cerului si a Duhului Sfant, pentru ca Duhul 
cere rastignirea trupului. 

Ea se razvrateste impotriva Cerului $i a Duhului Sfant, pentru ca se gaseste 
sub carmuirea Duhului viclean, duhului necurat si pierdut. 

Sa ne apropiem de Evanghelie, preaiubite frate, sa ne privim in oglinda ei! 
Privindu-ne in ea, sa lepadam hainele cele vechi in care ne-a imbracat caderea 
si sa ne impodobim cu vesmantul cel nou pe care ni 1-a gatit Dumnezeu. 

Vesmantul cel nou e Hristos. CcLti in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati 
si imbracat (Gal. Ill, 27). 

Vesmantul cel nou este Duhul Sfant. Va veti imbraca cu putere de sus (Lc. 
XXIV, 49), a grait Domnul despre acest ve§mant. 

Cre$tinii se imbraca in insusirile lui Hristos, prin lucrarea Atotbunului Duh. 

Pentru crestin e cu putinta sa imbrace acest vesmant. Imbrdcati-vd in Dom¬ 
nul nostru Iisus Hristos, sigrija de trup sa nu o faced sprepofte (Rom. XIII, 14), 
spune Apostolul. 

Mai intai, lasandu-te calauzit de Evanghelie, leapada vrajba, mania, osan- 
direa si toate cate lucreaza de-a dreptul impotriva iubirii. 

Evanghelia porunceste sa ne rugam pentru vrajmasi, sa binecuvantam pe 
cei care ne blesteama, sa facem bine celor ce ne urasc, sa iertam aproapelui tot 
ce ar face impotriva noastra. 

Tu, cel ce voiesti a urma lui Hristos, straduieste-te sa plinesti cu fapta aces- 
te porunci. 

Nu e defel de ajuns sa citim doar, cu placere, poruncile evanghelice si sa ne 

minunam de inalta duhovnicie pe care acestea o cuprind in sine. Din pacate, 

multi se multumesc cu atat. 

> » 

Atunci cand vei purcede la plinirea poruncilor Evangheliei, cu indaratni- 
cie se vor impotrivi la aceasta stapanii inimii tale. Acesti stapani sunt starea ta 
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trupeasca, in care te afli supus trupului si sangelui, fi duhurile cazute, a caror 
tara supusa este starea trupeasca a omului. 

Cugetarea trupeasca, dreptatea ei si dreptatea duhurilor cazute iti pretind 
sa nu te lepezi de cinstea in care te afli si de celelalte foloase pamantesti, iti 
pretind sa le aperi. Tu insa poarta cu barbatie razboiul cel nevazut, calauzit de 
Evanghelie, calauzit de Domnul Insusi. 

Jertfefte tot pentru plinirea poruncilor evanghelice. Fara aceasta jertfa nu 
vei putea fi plinitor al lor. Domnul a zis ucenicilor Sai: Dacd cineva voieste sa 
vina dupa Mine, sa se lepede de sine (Mt. XVI, 34). 

Atunci cand Domnul este cu tine, sa crezi in izbanda. Domnul nu poate 
sa nu fie biruitor. 

Cere biruinp de la Domnul, cere-o cu rugaciune fi plans statornic - fi va 
veni deodata lucrarea harului in inima ta: deodata vei simti preadesfatata in- 
cantare a iubirii de vrajmasi. 

Inca mai ai de luptat! Inca trebuie sa faci dovada de barbape! Uita-te la lu- 
crurile pe care le iubesti: iti plac foarte mult? S-a legat foarte tare de ele inima 
ta? Leapada-te de ele. 

Domnul cere de la tine aceasta lepadare, El, Care a asezat legea iubirii, nu 
ca sa te lipseasca pe tine de iubire si de cele iubite, ci ca tu, lepadand iubirea 
trupeasca, sa primesti iubirea duhovniceasca, neprihanita, sfanta, care e cea 
mai mare fericire. 

Cel ce a simtit iubirea duhovniceasca va cauta cu scarba la iubirea trupeas¬ 
ca, o va privi ca pe o schimonosire hada a iubirii. Intrebi cum sa te lepezi de 
cele pe care le iubesti, caci ele au prins, parca, radacini in inima ta? Spune des- 
pre ele lui Dumnezeu: , Aces tea, Doamne, sunt ale Tale; iar eu cine sunt? Zi- 
dire neputincioasa, fara nici o insemnatate. 

Astazi mai calatoresc, inca, pe pamant, inca mai pot fi de folos cu ceva ce- 
lor iubiti ai mei; maine voi pieri, poate, de pe fa|a pamantului, $i nu voi mai 
fi nimic pentru ei! 

Voiesc sau nu voiesc, va veni moartea, vor veni alte cumpene, smulgan- 
du-ma in chip silnic de langa cei pe care ii socoteam ai mei, iar ei deja nu vor 
mai fi ai mei. De fapt, nici nu erau ai mei; intre mine fi ei era o oarecare le- 
gatura; amagindu-ma cu aceasta legatura, eu ii numeam, ii socoteam ai mei. 
Daca ar fi fost cu adevarat ai mei, ar fi ramas cu mine pentru totdeauna. 

Zidirile sunt numai ale Ziditorului: El este Dumnezeul fi Stapanul lor. Ce- 
ea ce e al Tau iti dau, Doamne al meu: acestea mi le-am insufit pe nedrept fi 
in zadar”. 

Pentru ei este lucru mai de nadejde sa fie ai lui Dumnezeu. Dumnezeu este 
vefnic, pretutindenea-fiitor, atotputernic, cu nemarginire bun. Pentru cel care 
este al Lui, El este Cel mai credincios, Cel mai de nadejde ajutor fi acoperitor. 
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Dumnezeu da omului ale Sale; p pentru om oamenii devin „ai sai”, vre- 
melnic dupa trup, vesnic dupa duh, atunci cand Dumnezeu binevoieste sa dea 
omului acest dar. 

Adevarata iubire de aproapele se intemeiaza pe credinta in Dumnezeu. Ca 
top sa fie una, a strigat Mantuitorul lumii catre Parintele Sau: precum Tu, Parin- 
te, intru Mine si Eu intru Tine, asa si acestia in Noi safie una (In. XVII, 21). 

Smerenia si incredintarea in voia lui Dumnezeu omoara iubirea trupeasca ce- 
ea ce inseamna ca aceasta din urma traieste prin parerea de sine si necredinta. 

Fa pentru cei pe care ii iubesti ceea ce poti sa faci folositor si ceea ce es- 
te legiuit: dar totdeauna sa-i incredintezi lui Dumnezeu, si iubirea ta oarba, 
trupeasca, nesocotita se va preface, incetul cu incetul, intr-o iubire duhovni- 
ceasca, intelegatoare, sfanta. 

Iar daca iubirea ta e o impatimire ce se impotriveste legii, atunci s-o lepezi 
ca pe o ur&ciune. 

Atunci cand inima ta nu e libera, acesta e un semn al impatimirii. 

Atunci cand inima ta este inrobita, acesta este semnul patimii nebunesti, 
pacatoase. 

Iubirea sfanta e curata, libera, intreaga in Dumnezeu. 

Ea este o lucrare a Sfantului Duh, ce lucreaza in inima dupa masura cura- 
tirii acesteia. 

Lepadand vrajba, lepadand impatimirea, lepadandu-te de iubirea trupeas¬ 
ca, afla iubirea duhovniceasca \fereste-te de rdu si fa binele (Ps. XXXIII, 13). 

Da cinstire aproapelui ca unui chip al lui Dumnezeu - cinstire care sa fie in 
sufletul tau, nevazuta pentru ceilalp, descoperita doar constiintei tale. Faptele 
pe care le savarsesti sa fie, in chip tainic, pe potriva starii tale sufletesti. 

Da cinstire aproapelui, fara sa iei seama la varsta, fara sa faci nici o deose- 
bire intre barbat si femeie, fara sa te uiti la rangul lumesc p iubirea sfanta va 
incepe, treptat, sa se faca aratata in inima ta. Pricina acestei iubiri nu sunt car- 
nea si sangele, nu inraurirea simturilor, ci Dumnezeu. 

Cei lipsiti de slava numelui de crestin nu sunt lipsiti de cealalta slava, pe ca¬ 
re au primit-o atunci cand au fost ziditi: ei sunt chipul lui Dumnezeu. 

Daca chipul lui Dumnezeu va fi aruncat afara, in vapaia cea cumplita a ia- 
dului, si acolo sunt dator sa-1 cinstesc. 

Ce treaba am eu cu vapaia, cu iadul! Chipul lui Dumnezeu a fost aruncat 
acolo potrivit judecapi lui Dumnezeu: treaba mea este sa pazesc cinstirea fap 
de chipul lui Dumnezeu, p prin aceasta sa ma pazesc pe mine insumi de iad. 

Da cinstire si orbului, p leprosului, p pruncului de tata, si raufacatorului, 
si paganului - cum se cuvine chipului lui Dumnezeu. Ce ai tu cu neputintele 
si neajunsurile lor! Ia seama la tine, ca sa nu sufere vreun neajuns iubirea ta. 
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In crestin, sa dai cinstire lui Hristos, Care a spus spre povatuirea noastra si 
inca va mai spune atunci cand ni se va hotari soarta pentru vesnicie: Ceea ce ati 
fdcut unuia dintre acesti frati ai Mei prea mici, Mie Mi-ati facut (Mt. XXV, 40). 

Atunci cand ai de-a face cu aproapele, sa ai in minte acest cuvant evanghe- 
lic si te vei face prieten de taina al iubirii de aproapele. 

Prietenul de taina al iubirii de aproapele intra prin ea in iubirea de 
Dumnezeu. 

Dar de socoti ca-L iube$ti pe Dumnezeu, iar in inima ta traiesti un sim- 
tamant de neplacere fie si fata de un singur om, sa stii ca te afli intr-o vesni- 
ca amagire de sine. 

De zice cineva, graieste Sfantul loan Cuvantatorul de Dumnezeu, iubesc pe 
Dumnezeu, iar pe fratele sau il waste, mincinos este... Aceasta poruncd avem de la 
El - ca cine iubeste pe Dumnezeu sa iubeascd si pe fratele sau (I In. IV, 20-21). 

A arata iubire duhovniceasca fata de aproapele e semnul innoirii sufletu- 
lui prin Sfantul Duh. Noi stim ca am trecut de la moarte la viata, graieste ia- 
rasi Cuvantatorul de Dumnezeu, fiindcd iubim pe frati; cine nu iubeste pe fra¬ 
tele sau ramane in moarte (I In. Ill, 14). 

Desavarsirea crestina sta in desavarsita iubire de aproapele. 

Desavarsita iubire de aproapele sta in iubirea de Dumnezeu, care nu cu- 
noaste desavarsire, intru care nu e sfarsit sporirii. 

Cresterea in iubirea de Dumnezeu este nesfarsita, fiindca iubire este Nesfar- 
situl Dumnezeu (I In. IV, 16). 

Iubirea de aproapele e temelia zidirii iubirii. 

lubite frate! Cauta sa sporesti in tine iubirea duhovniceasca de aproapele: 
intrand in ea, vei intra in iubirea de Dumnezeu, pe portile invierii, pe portile 
Imparatiei Cerurilor. Amin. 



evanghelice in deprinderi, in insusiri ale tale. Se cuvine celui ce iubeste sa pli- 
neasca intocmai voia Celui Iubit. 

Iubit-am poruncile Tale mai mult decat aurul si topazul: pentru aceasta cd- 
tre toate poruncile Tale m-am indreptat, toata calea nedreptatii am urdt (Ps. 
CXVIII, 127-128), spune Proorocul. O asemenea putere este numaidecat tre- 
buincioasa pentru pazirea credinciosiei fata de Dumnezeu. Credinciosia e o 
condide de neinlaturat a iubirii. Fara aceasta, iubirea se destrama. 

Prin fuga necontenita de rau §i prin plinirea statornica a poruncilor evan- 
ghelice, in care se cuprinde toata invatatura morala a Evangheliei, ajungem la 
iubirea dumnezeiasca. Acesta este mijlocul prin care petrecem in iubirea de 
Dumnezeu: Dacd vetipdziporuncile Mele, veti ramane intru dragostea Mea (In. 
XV, 10), a spus Mantuitorul. 

Desavarsirea iubirii sta in unirea cu Dumnezeu; sporirea in iubire este im- 
preunata cu o negraita mangaiere, desfatare si luminare duhovniceasca. La in- 
ceputul nevointei insa ucenicul iubirii trebuie sa poarte o lupta crancena cu 
sine insusi, cu firea sa adanc vatamata: raul care a intrat prin cadere in flrea 
noastra s-a facut pentru ea lege, care lupta si se razvrateste impotriva Legii lui 
Dumnezeu, impotriva legii sfintei iubiri. 

Iubirea de Dumnezeu se intemeiaza pe iubirea de aproapele. Atunci cand 
se va sterge in tine ranchiuna, sa stii ca te-ai apropiat de iubire. Atunci cand 
inima ta va fi umbrita de o pace sfanta, plina de har, pentru intreaga omenire, 
sa stii ca esti chiar la porple iubirii. 

Aceste porp insa nu se deschid decat prin Duhul Sfant. Iubirea de Dum¬ 
nezeu este un dar al lui Dumnezeu in omul care s-a pregatit prin curatia ini- 
mii, a mintii si a trupului pentru primirea acestui dar. Dupa masura treptei 
pregadrii este si treapta darului, pentru ca Dumnezeu e Drept Judecator si in 
milosdvirea Sa. 

Iubirea de Dumnezeu este pe de-a-ntregul duhovniceasca: Ce e nascut din 
Duh, duh este (In. Ill, 6). 

Ce e nascut din trup, trup este (In. Ill, 6): iubirea trupeasca, nascuta flind 
din trup si sange, are insusiri materiale, stricacioase. Ea este nestatornica si 
schimbatoare: focul ei depinde in intregime de materie. 

Auzind din Scriptura ca Dumnezeul nostru este foe (Evr. XII, 29), ca iubi¬ 
rea e foe si simpnd in tine focul iubirii firesti, sa nu crezi ca e vorba de unul si 
acelasi foe. Nu! Aceste focuri sunt potrivnice si se inabusa unul pe celalalt 1 . Sa 
slujim lui Dumnezeu dupa bund placerea Lui, cu evlavie si sfiala: ca Dumnezeul 
nostru e foe mistuitor (Evr. XII, 28-29). 

1 Scam, Cuvantul III $i Cuvantul XV. 
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Despre iubirea de Dumnezeu 


Iubeste-L pe Dumnezeu asa cum a poruncit El sa fie iubit, iar nu asa cum 
socot sa-L iubeasca visatorii care se amagesc pe sine. 

Nu-ti nascoci tie extaze, nu-ti pune in miscare nervii, nu te aprinde cu fla- 

cara material! - flacara sangelui tau. Jertfa bineprimita de Dumnezeu este 

smerenia inimii, strapungerea duhului. Cu manie Isi intoarce Dumnezeu fata 

de la jertfa adusa cu nadajduire in sine, cu parere trufasa de sine, de-ar fi jert- 

fa aceasta si ardere de tot. 

» 

Trufia pune in miscare nervii, aprinde sangele, starneste inchipuirea, tre- 
zeste viata caderii; smerenia linisteste nervii, potoleste miscarea sangelui, ni- 
miceste visarea, desteapta viata in Hristos Iisus. 

Ascultarea e inaintea Domnului mai bund decdt jertfa, si supunerea mai bu¬ 
nd decdt gras i me a berbecilor , a grait Proorocul catre imparatul israelitean, ce 
indraznise a aduce lui Dumnezeu jertfa nepriincioasa (I Imp. XV, 22); voind 
a aduce lui Dumnezeu jertfa iubirii, nu o aduce dupa bunul tau plac, sub o 
inraurire nechibzuita; adu-o cu smerenie, la vremea si in locul pe care le-a po¬ 
runcit Domnul. 

Locul cel duhovnicesc, singurul in care ni s-a poruncit a aduce jertfele cele 
duhovnicesd, este smerenia 1 . 

Domnul a insemnat trasaturile adevarate si vrednice de crezare ale celui ce 
iubeste si ale celui care nu iubeste. El a spus: De Md iubeste cineva, vapazi cu- 
vdntul Meu. Cel ce nu Md iubeste nu pazeste cuvintele Mele (In. XIV, 23-24). 

Vrei sa deprinzi iubirea dumnezeiasca? Departeaza-te de orice fapta, cu- 
vant, cuget, simdre oprita de Evanghelie. Prin vrajmasia ta fata de pacat, care 
e atat de urat Atotsfantului Dumnezeu, arata-ti si dovedesteti dragostea catre 
El. Vindeca neintarziat prin pocainta pacatele in care ti s-ar intampla sa cazi 
din neputinta; cel mai bine e insa ca printr-o neslabita luare-aminte la sine sa 
nu-ti ingadui nici aceste greseli. 

Vrei sa deprinzi iubirea dumnezeiasca? Cerceteaza cu osardie in Evanghelie 
poruncile Domnului, sileste-te a le plini cu fapta, sileste-te sa prefaci virtutile 

1 Pateric, din spusele Preacuviosului Pimen cel Mare. 
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Postul 


Capul virtutilor este rugaciunea; temelia lor este postul. 

Postirea inseamna a manca intotdeauna cu masura, alegand cu luare-amin- 
te bucatele pe care le mancam. 

Om trufas! Visezi asa de mult si asa de semet cu privire la mintea ta, iar ea 
atarna cu desavarsire si fara contenire de stomac. 

Legea postului, ce pare o lege pentru pantece, este de fapt o lege pentru 
minte. 

Mintea, care imparateste in om, daca voieste sa intre in drepturile sale 
de stapanitoare si sa le pastreze, trebuie mai inainte de orice sa se supuna le- 
gii postului. Numai atunci va ft ea mereu priveghetoare si luminata; numai 
atunci va putea sa stapaneasca dorintele inimii si trupului; numai prin trezvie 
necontenita poate ea sa cugete la poruncile evanghelice si sa le urmeze. Teme¬ 
lia virtutilor este postul. 

Omului nou zidit, cand a fost pus in rai, i s-a dat o singura porunca: po- 
runca postului. Fireste, ea a fost data fiindca era indeajuns pentru a-1 pastra in 
neprihanirea lui pe cel intai-zidit. 

Porunca nu privea multimea mancarii, ci felul ei. Asadar, sa taca cei ce re- 
cunosc postul doar in privinta multimii, iar nu a felului mancarii. Adancin- 
du-se in cercetarea prin cercare a postului, vor vedea ce insemnatate are felul 
mancarii. 

Asa de insemnata este porunca postului, data omului in rai de catre Dum- 
nezeu, incat odata cu porunca a fost rostita fi amenintarea cu pedeapsa da¬ 
ca porunca avea sa fie incalcata. Pedeapsa era imbolnavirea omului de moar- 

tea vesnica. 

> 

Si acum continua moartea pacatului sa-i imbolnaveasca pe calcatorii sfin- 
tei porunci a postului. Cel care nu pazeste masura si alegerea cu grija a man¬ 
carii nu poate sa-si pastreze nici fecioria, nici intreaga intelepciune, nu-si poa¬ 
te infrana mania, se deda leneviei, trandaviei si intristarii, se face rob al slavei 
desarte, salas al trufiei, pe care o baga in om starea lui trupeasca, ce apare cel 
mai adeseori din pricina mesei bogate si ospatarii pana la sat. 

Porunca postului a fost innoita sau intarita de catre Evanghelie: Ci luati 
aminte la sine-va , ca sa nu se ingreuneze inimile voastre cu satul mancdrii si cu 
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Iubirea fireasca, iubirea cazuta aprinde sangele omului, ii pune in misca- 

re nervii, Ii starneste inchipuirea; iubirea sfanta racoreste sangele, odihneste si 

suflecul, atrage omul launtric la ruga tacuta, il afunda in dulceata smereniei si 

desfatarii duhovnicesti. 

> 

Multi nevoitori, luand iubirea fireasca drept iubire dumnezeiasca, si-au in- 
fierbantat sangele, si-au infierbantat si inchipuirea. Starea de infierbantare se 
preschimba foarte u§or intr-o stare de frenezie (iesire din minti). Cei aflati in 
starea de infierbantare si frenezie au fost socotiti de multa lume ca oameni 
plini de har si de sfin^enie, iar ei, nefericitii, erau jertfe ale amagirii de sine. 

Multi asemenea nevoitori au fost in Biserica Apuseana, incepand din vre- 
mea caderii ei in papism, care in chip hulitor pune pe seama unui om insu- 
siri dumnezeiesti si ii da acestuia o inchinare cuvenita si potrivita numai lui 
Dumnezeu; multi dintre acesti nevoitori au scris card din starea lor de infier- 
bantare, in care amagirea de sine extatica li se parea iubire dumnezeiasca si in 
care inchipuirea lor zdruncinata le zugravea o multime de vedenii care le ma- 
guleau iubirea de sine si trufia. 

Fiule al Bisericii de Rasarit! Fereste-te de citirea unor asemenea carti, fe- 
reste-te de a urma povetele celor care s-au amagit pe sine. Calauzindu-te du- 
pa Evanghelie si dupa Sfintii Parinti ai Adevaratei Biserici, suie-te cu smerenie 
la inaltimea duhovniceasca a iubirii dumnezeiesti prin mijlocirea lucrarii po- 
runcilor lui Hristos. 

Sa tii neclintit in minte ca iubirea de Dumnezeu este cel mai inalt dar al 
> 

Sfantului Duh, iar omul poate doar sa se pregateasca, prin curape si smere¬ 
nie, pentru primirea acestui mare dar, prin care se preschimba si mintea, si 
inima, $i trupul. 

Osteneala noastra este desarta, stearpa si vatamatoare atunci cand cautam 
a descoperi in noi, mai inainte de vreme, inaltele daruri duhovnicesti: pe aces- 
tea le daruieste Milostivul Dumnezeu, la vremea lor, plinitorilor statornici, 
rabdatori si smeriti ai poruncilor evanghelice. Amin. 



Minunata e imbinarea postului ca rugaciunea! Rugaciunea este lipsita de 
putere daca nu e intemeiata pe post, iar postul e neroditor daca pe el nu e zi- 
dita rugaciunea 1 . 

Postul il desface pe om de patimile trupesti, iar rugaciunea se lupta cu pa- 
timile sufletesti, si dupa ce le-a biruit, patrunde intreaga alcatuire a omului, il 
curateste; in biserica cea cuvantatoare curatita, ea !l aduce pe Dumnezeu. 

Cel ce seamana pamantul fara sa-1 fi lucrat pierde samanta, si in loc de grau 
culege maracini. La fel si noi: daca vom semana semintele rugaciunii fara sa 
fi subtiat trupul, in loc de dreptate vom culege roada pacatului. Rugaciunea 
va fi nimicita si rapita de feluritele ganduri si visari desarte si pacatoase, va fi 
spurcata cu simtaminte ale impatimirii de placeri. 

Trupul nostru a luat fiinta din pamant, si daca nu-1 lucram asa cum se lu- 
creaza pamantul, nicicand nu poate sa aduca roada dreptatii 2 . 

Dimpotriva, daca cineva lucreaza pamantul cu mare sarguinta si cheltuieli, 
dar il lasa nesemanat, pamantul se va acoperi cu neghina deasa. La fel si cu 
trupul: cand este subtiat prin post, dar sufletul nu e lucrat prin rugaciune, ci- 
tire, smerita cugetare, atunci postul devine parinte al unor neghine de multe 
feluri, patimile sufletesti: cugetarea semeata, slava desarta, dispretul 3 . 

Ce este patima imbuibarii si betiei? Pofta fireasca de mancare si bautura ca¬ 
re si-a pierdut dreapta randuiala, care le pretinde mancare si bautura mult mai 
multa si mai felurita decat este nevoie pentru sprijinirea vietii si a puterilor tru¬ 
pesti, asupra carora mancarea, cand prisoseste, lucreaza in chip cu totul potriv- 
nic rostului sau firesc, lucreaza in chip vatamator, slabindu-le si nimicindu-le. 

Pofta de mancare se indrepteaza prin mese simple si infranarea de la ghiftuire 
si de la desfatarea cu gustul mancarii. Pentru inceput, trebuie parasita ghiftuirea 
si desfatarea cu gustul mancarii; prin aceasta, pofta de mancare se ascute si se in¬ 
drepteaza, iar cand se indrepteaza, atunci se multumeste cu mancare simpla. 

Dimpotriva, pofta de mancare indestulata prin ghiftuire si desfatare cu 
gustul mancarii slabeste. Pentru a o starni, folosim felurite mancaruri si bau- 
turi gustoase. La inceput, pofta pare indestulata, apoi se face mai pretentioasa 
si, in cele din urma, se preface intr-o patima bolnavicioasa, ce cauta neconte- 
nita indulcire si ghiftuire si niciodata nu se mai satura. 

Hotarandu-ne sa ne inchinam viata lui Dumnezeu, punem la temelia ne- 
vointei noastre postul. Insusirea de capetenie a oricarei temelii trebuie sa fie 
trainicia: altminteri e cu neputinta ca zidirea sa dainuie pe ea, ca si cum zidi- 
rea in sine nu ar fi trainica. Si noi sa nu ne ingaduim nicicum, niciodata, sub 
nici un pretext, a calca porunca postului prin ghiftuire si mai ales prin betie. 

1 Preacuviosul Marcu Ascetul, Cuvantul VIII, Despre postire si smerenie. 

2 Ibidem. 

3 Ibidem. 
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betia (Lc. XXI, 34), a poruncit Domnul. Satul mancarii si betia ingroasa nu 
numai trupul, ci si mintea si inima, adica il aduc pe om, cu sufletul si cu tru- 
pul, intr-o stare trupeasca. 

Dimpotriva, postul il aduce pe crestin intr-o stare duhovniceasca. Cel cu- 
ratit prin post este smerit cu duhul, cu intreaga intelepciune, tacut, subtire in 
simtirile inimii si in ganduri, usor la trup, in stare de nevoin^e si de vederi du- 
hovnicesti, in stare sa primeasca harul dumnezeiesc. 

Omul trupesc este cu totul cufundat in desfatari pacatoase. El e impatimit 
de placed si cu trupul, si cu inima, si cu mintea, el nu numai ca nu-i in stare 
sa se desfete duhovniceste si sa primeasca harul dumnezeiesc, dar nu-i in stare 
nici macar sa se pocaiasca. Indeobste, el nu-i in stare de indeletniciri duhovni- 
cesti: este dntuit de pamant, s-a inecat in materie, e mort de viu cu sufletul. 

Vai voted, celor ce sunteti satui acum, ca veti ft fldmdnzi! (Lc. VI, 26). Asa a 
grait Cuvantul lui Dumnezeu despre calcatorii poruncii sfantului post. Cu ce 
va veti hrani in vesnicie, daca aici nu ati deprins decat ghiftuirea cu mancaruri 
materialnice si desfatari materialnice, care nu se gasesc in cer? Cu ce va veti 
hrani in vesnicie, daca aici nu ati gustat nici una din bunatadle ceresti? Cum 
veti putea sa va hraniti cu bunatatile ceresti si sa va indulciti de ele, cand n-ad 
agonisit nici o iubire fata de ele, ci numai scarba? 

Adevarata paine a crestinului este Hristos. Saturarea ce nu cunoaste sat cu 
aceasta paine - iata „imbuibarea” si desfatarea cea mantuitoare la care sunt 
chemati toti crestinii. 

Fara sat „ghiftuieste-te” cu Cuvantul lui Dumnezeu; fara sat „ghiftuies- 
te-te” cu plinirea poruncilor lui Hristos; fara sat „ghiftuieste-te” cu masa cea 
gdtita impotriva celor ce te necajesc si „imbata-te” cu paharul celputernic (Ps. 
XXII, 6-7). 

„Cu ce sa incepem noi, graieste Sfantul Macarie cel Mare, care nicioda- 
ta nu ne-am indeletnicit cu cercetarea inimilor noastre? Stand afara, sa batem 
prin rugaciune si prin post, precum a poruncit si Domnul: Bateti, si vi se va 
deschide (Mt. VII, 7)” 1 . 

Aceasta nevointa, cu care ne imbie unul dintre cei mai mari povatuitori ai 
monahismului, a fost nevointa Sfintilor Apostoli. Din mijlocul acestei nevo- 
inte s-au invrednicit ei sa auda vestirile Duhului. §i slujind ei Domnului, ne 
spune cel ce a scris faptele lor, sipostindu-se, a zis Duhul Sfdnt: Osebiti-Mi Mie 
pe Varnava si pe Saul pentru lucrul la care i-am chemat pe ei. Atunci, postind p 
rugdndu-se sipundndu-sipe ei mdinile, i-au slobozit (Fapte XIII, 2-3). Din mij¬ 
locul nevointei in care erau imbinat postul cu rugaciunea s-a auzit porunca 
Duhului cu privire la chemarea neamurilor in crestinism. 

1 Cuvantul I, cap. 4. 
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care doreste sa-si pastreze fecioria si intreaga intelepciune. Sfintii Parinti au 
urmat aceasta pravila, iar daca au si intrebuintat vin, au facut-o foarte arareori 
si cu cea mai mare zgarcenie. 

Condimentele iuti trebuie indepartate de la masa, fiindca starnesc patimi- 
le trupesti. Aici intra piperul, ghimbirul si altele. 

Cea mai fireasca mancare este cea pe care i-a randuit-o Ziditorul omu- 
lui indata dupa zidire: hrana vegetala. Dumnezeu le-a grait stramosilor: lata, 
am dat voua toatd iarba care face sdmdnta, care este deasupra a tot pamdntul: si 
totpomul ce are intru sine rod de samantd va ft voua de mancare (Fac. I, 29). 
De-abia dupa potop a fost ingaduita mancarea carnii (Fac. IX, 3). 

Hrana vegetala e cea mai buna pentru nevoitor. Ea infierbanta cel mai pu- 
tin sangele, ingroasa cel mai pupn trupul; vaporii si gazele ce iau nastere din 
ea si urea la creier au cea mai mica inraurire asupra lui; in fine, ea este cea mai 
sanatoasa, dat fund ca stimuleaza in cea mai mica masura producerea de mu¬ 
cus in stomac. Din aceste pricini, ea inlesneste omului pastrarea curatiei si 
trezviei mintii, iar stapanirea acesteia asupra intregii alcatuiri a omului se in- 
tareste; asupra celor ce o intrebuinteaza au mai putina inraurire patimile, si 
acestia au mai multa putere spre a se indeletnici cu nevointele bunei cinstiri. 

Pestele, mai ales pestele gras de mare, are deja cu totul alte insusiri: el are 
o inraurire mai puternica asupra creierului, ingroasa trupul, aprinde sangele, 
umple stomacul de sucuri vatamatoare, mai ales cand este intrebuintat adese- 
ori si in chip statornic. 

Aceste insusiri le are, intr-o masura neasemuit mai mare, si carnea: ea in¬ 
groasa trupul grozav, pricinuindu-i o deosebita ingreunare; vaporii si gazele ei 
ingreuneaza foarte tare creierul. Din aceasta pricina ea nu e intrebuintata ni- 
cidecum de catre monahi; ea le ramane oamenilor care traiesc in lume si se in- 
deletnicesc tot timpul cu munci trupesti grele. Dar si pentru acestia intrebu- 
intarea ei statornica este vatamatoare. 

y 

„Cum! — vor striga aici parutii intelepti. Mancarea carnii este ingaduita 
omului de Dumnezeu, iar voi opriti folosirea ei?” La acestea vom raspunde 
cu vorbele Apostolului: Toate imi sunt ingaduite, dar nu toate imi sunt de folos: 
toate imi sunt ingaduite, dar nu toate zidesc (I Cor. X, 23). Noi ne ferim de fo¬ 
losirea carnii nu pentru ca am socoti-o necurata, ci pentru ca ea ingreuneaza 
foarte mult intreaga noastra alcatuire, impiedicand sporirea duhovniceasca. 

Sfanta Biserica, ingaduind, prin inteleptele sale randuieli si pravile, cre- 
stinilor ce loeuiese in lume intrebuintarea mancarurilor din carne, nu le-a 
ingaduit intrebuintarea lor necontenita, ci a despartit rastimpurile in care este 
ingaduita mancarea carnii prin rastimpuri de infranare, in care crestinul se 
scutura de ingreunarea carnurilor si se invioreaza duhovniceste. Aceasta roada 
a posturilor o poate cunoaste din proprie experienta cel care le pazeste. 
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Cea mai buna postire o socot Sfintii Parinti a manca o data pe zi fara a ne 
satura. Un astfel de post nu slabeste trupul prin nemancare §i nu-1 ingreunea- 
za cu prisosul mancarii, ci il pastreaza bun de lucrarea cea mantuitoare. Un 
astfel de post nu straluceste prin nimic §i, ca atare, postitorul nu are pricina 
de trufie, catre care omul este atat de inclinat savarsind fapta buna, mai ales 
cand aceasta iese din hotarele obisnuitului. 

i 

Cine are munca trupeasca grea sau e asa de slab trupeste ca nu se poate in- 
destula cu o masa pe zi, acela trebuie sa manance de doua ori. Postul e pentru 
om, nu omul pentru post, insa oricum am intrebuinta mancarea, des sau rar, 
ghiftuirea este oprita cu desavarsire: ea il face pe om incapabil de nevointele 
duhovnicesti si deschide usa altor patimi trupesti. 

Postul fara masura, adica infranarea prisositoare si prelungita de la man- 

care, nu e incuviintata de Sfintii Parinti: din infranarea cea fara de masura si 

slabanogirea ce ia na$tere din aceasta omul isi pierde puterea de a mai savarsi 

nevointele cele duhovnicesti, adeseori cade in ghiftuire, adeseori cade in pati- 

ma semetirii si trufiei. 

» > 

Foarte insemnat este felul mancarii. Rodul oprit din rai, cu toate ca era mi- 
nunat la vedere si gustos, a avut o lucrare pierzatoare asupra sufletului: i-a im- 
partasit cunoasterea binelui §i a raului, si prin aceasta a nimicit neprihanirea 
in care fusesera ziditi stramosii. 

Mancarea continua sa aiba si acum o puternica lucrare asupra sufletului, 
lucru care e foarte invederat in privinta folosirii vinului. Aceasta lucrare a 
mancarii este intemeiata pe felurita ei inraurire asupra trupului si sangelui 
pe faptul ca aburii si gazele ei urea de la stomac in creier si inrauresc mintea 1 . 

Din aceasta pricina, bauturile imbatatoare, si mai ales cele spirtoase, nu 
sunt ingaduite nevoitorului, ca unele ce lipsesc mintea de trezvie si, ca atare, 
de biruinta in razboiul gandit. Mintea biruita de cugetele iubitoare de placere, 
care s-a indulcit cu ele, pierde harul duhovnicesc; ceea ce am dobandit prin 
osteneli multe si indelungate se pierde in cateva ceasuri, in cateva minute. 

Monahul nu trebuie nicicum sa intrebuinteze vin, a zis Preacuviosul Pi- 
men cel Mare 2 . Aceasta pravila trebuie sa o urmeze si oricare crestin evlavios 

1 Aceasta afirmape a Sfantului Ignatie nu e nici pe departe atat de naiva cum ar parea. 
lata un exemplu: flora intestinala poate descompune resturile de carne si alte mancaruri bo- 
gate in proteine —, exact cele pe care le evita postitorii —, rezultand produ^i de putrefactie ca¬ 
re prin circulatie ajung la creier, intoxicandu-1, indeob^te pe nebagate de seama, iar in unele 
stari de boala ce dezechilibreaza organismul, chiar foarte vizibil, cum ar fi in encefalopatia 
din ciroza hepatica. De asemenea, la copiii mici hraniti cu diete hiperproteice s-a constatat 
scaderea coeficientului de inteligenta comparativ cu copiii hranip cu proteine in cantitate 
normala ( n.tr :). 

2 Patericul egiptean. 
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Despre rugaciune 


Partea I 

Saracilor li se cuvine sa ceara, iar omului saracit prin cadere i se cuvine sa 
se roage. Rugaciunea este intoarcerea omului care a cazut si se pocaieste catre 
Dumnezeu. Rugaciunea e plansul omului care a cazut si se pocaieste inain- 
tea lui Dumnezeu. Rugaciunea e revarsarea dorintelor, cererilor, suspinarilor 
inimii omului cazut, omorat de pacat, inaintea lui Dumnezeu. 

Primul semn, prima miscare a pocaintei e plansul inimii. Acesta este glasul 
de rugaciune al inimii, care premerge rugaciunii mintii, si mintea, atrasa de 
ruga inimii, incepe degraba a naste ganduri de rugaciune. 

Dumnezeu este singurul izvor al tuturor bunatatilor adevarate. Rugaciu¬ 
nea este maica si capul tuturor virtutiior', fund mijlocul $i starea de partasie a 
omului cu Dumnezeu. Ea ia virtutile de la izvorul bunatatilor, Dumnezeu si 
le impropriaza acelui om care se straduieste prin rugaciune sa ramana in par¬ 
tasie cu Dumnezeu. 

Calea spre Dumnezeu este rugaciunea. Masurarea drumului strabatut se face 
dupa feluritele stari de rugaciune in care intra treptat cel ce se roaga asa cum tre- 
buie si in chip statornic. Invata sa te rogi lui Dumnezeu asa cum trebuie. Dupa 
ce ai invatat sa te rogi cum trebuie, roaga-te mereu si lesne vei mosteni mantui- 
rea. Mantuirea apare de la Dumnezeu la vremea ei, insotita de o vestire de neta- 
gaduit a inimii, celui ce se roaga asa cum trebuie si in chip statornic. 

Pentru ca rugaciunea sa fie fara greseala trebuie ca ea sa fie adusa dintr-o 
inima plina de saracie cu duhul, din inima infranta si smerita. Toate celelal- 
te stari al inimii, pana la innoirea ei de catre Duhul Sfant, sa le socop - cum 
si sunt ele cu adevarat - nepotrivite pacatosului care se pocaieste si II roaga 
pe Dumnezeu pentru iertarea pacatelor sale si pentru slobozirea - ca dintr-o 
temnita si din obezi — din robia patimilor. 

Prin Legea lui Moise li s-a poruncit israelitenilor sa aduca toate jertfele lor 
doar intr-un singur loc, aratat de Dumnezeu. Si legea cea duhovniceasca ran- 
duieste crestinilor un singur loc duhovnicesc unde acestia sa-si aduca toate 
jertfele, si mai ales jertfele jertfelor - rugaciunile. Acest loc e smerenia 1 2 . 

1 Scara, titlul cuvantului XXVIII. Preacuviosul Macarie Egipteanul, Cuvantul III, cap. I. 

2 Dupa lamuririle Preacuviosului Pimen cel Mare, Patericul egiptean. 
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Monahilor le e oprita intrebuintarea carnurilor; le e ingaduit sa intrebuin- 
teze lactate si oua in rastimpurile cand mirenii pot sa manance carne. La anu- 
mite soroace si in anumite zile, li se ingaduie si pestele - dar in cea mai mare 
parte a timpului ei pot sa intrebuinteze doar hrana vegetala. 

Aproape numai hrana vegetala folosesc cei mai ravnitori dintre nevoitorii 
bunei cinstiri, care au simtit cu osebire in sine umblarea Duhului lui Dum- 
nezeu (II Cor. VI, 17), din pricina inlesnirilor duhovnicesti ale acestui fel de 
hrana si a faptului ca este lesne de agonisit. Acesti nevoitori nu beau decat 
apa, fugind nu numai de bauturile care aprind sangele si imbata, ci si de ce- 
le hranitoare 1 . 

Pravilele postirii au fost randuite de Sfanta Biserica cu scopul de a-i aju- 
ta pe fiii ei, ca o calauza pentru intreaga obste crestina. In privinta masurii 
postului, fiecare trebuie sa se cerceteze pe sine cu ajutorul unui parinte du- 
hovnicesc incercat si cu darul dreptei socotinte si sa nu ia asupra-si un post 
mai presus de puterile sale, fiindca, iarasi o spun, postul e pentru om, nu 
omul pentru post; mancarea, care e lasata pentru sprijinirea trupului, nu tre¬ 
buie sa-1 slabanogeasca. 

„De id vei infrana pantecele, a spus Sfantul Vasile cel Mare, vei intra in rai; 
de nu-1 vei infrana, vei intra in iad.” 2 Prin „rai” trebuie sa intelegem aici sta- 
rea harica de rugaciune, iar prin „iad”, starea patimasa. Starea harica a omu- 
lui in vremea petrecerii sale pamantesti slujeste drept zalog al fericirii lui in 
Edenul ceresc; caderea in stapanirea pacatului si in starea de moarte sufleteas- 
ca slujeste drept zalog al caderii in prapasda iadului pentru muncile cele ves- 
nice. Amin. 


1 Scar a, Cuvantul XIV, cap. 12. 

2 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul V, Gandul imbuibarii. 
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Nu are trebuinta Dumnezeu de rugaciunile noastre! El sde mai inainte de a 
cere noi de ce avem nevoie; El, Preamilostivul, si asupra celor care nu cer de la 
El revarsa indurari bogate. Noua ne e neaparat trebuincioasa rugaciunea: ea il 
impropriaza pe om lui Dumnezeu. Fara ea, omul e strain de Dumnezeu si cu 



adica nu degraba implineste ceea ce am cerut: El vede ca este bine sa intarzie 
cu implinirea cererii noastre pentru a ne smeri, ca avem nevoie sa ne isrovim, 
sa vedem neputinta noastra, ce se vadeste intotdeauna foarte limpede atunci 
cand suntem lasati de capul nostru. 

Rugaciunea este in sine, ca impreuna-vorbire cu Dumnezeu, un bun foarte 
inalt, adeseori cu mult mai inalt decat ceea ce cere omul, si Milostivul Dum¬ 
nezeu, neimplinind cererea omului, il tine pe acesta la rugaciune ca sa n-o 
piarda, sa nu lase acest bun inalt al rugaciunii dupa primirea lucrului cerut, 
cu mult mai putin bun. 

Cererile a caror implinire are urmari vatamatoare Dumnezeu nu le impli¬ 
neste; El nu implineste nici cererile potrivnice sfintei Lui voi, potrivnice prea- 
inteleptelor si neurmatelor Sale judecati. 

Impotriva hotararii lui Dumnezeu a cerut marele Moise, vazatorul de 
Dumnezeu, sa i se daruiasca a intra in pamantul fagaduintei, si n-a fost ascul- 
tat (Deut. Ill, 26); impotriva hotararii lui Dumnezeu s-a rugat Sfantul David, 
inaripandu-si rugaciunea prin postire, cenusa si lacrimi, pentru pastrarea vie- 
tii fiului sau bolnav, si n-a fost ascultat (II Imp. 12). $i tu, daca Dumnezeu nu 
implineste cererea ta, pleaca-te cu evlavie inaintea voii Atotsfantului Dumne¬ 
zeu, Care, din nepatrunse pricini, a lasat cererea ta neimplinita. 

Fiilor lumii, care cer de la Dumnezeu bunuri pamantesti pentru indestula- 
rea poftelor trupesti, Sfantul Apostol Iacov le vesteste: Cereti si nu primiti fi- 
indcd mu cereti, ca intru dezmierdarile voastre sa. cheltuiti (lac. IV, 3). 

Cand vrem sa ne infapsam imparatului pamantesc, ne pregatim pentru as- 
ta cu mare sarguinta: cercetam cum trebuie sa fie starea simtirilor inimii noas¬ 
tre cand vorbim cu imparatul, ca nu cumva, manap de vreun simtamant oare- 
care, sa ne scape vreun cuvant sau miscare neplacute imparatului; ne gandim 
din timp ce sa-i spunem, ca sa-i spunem numai lucruri care ii sunt pe plac si 
astfel sa castigam bunavointa lui; ne ingrijim ca insu$i felul in care aratam sa-i 
atraga luarea-aminte asupra noastra. Cu atat mai mult suntem datori sa facem 
pregatirile cuvenite atunci cand vrem sa ne infatisam Imparatului imparatilor 
si sa intram in vorba cu El prin rugaciune. 

Omul cauta la fata, iar Dumnezeu cautd la inima (I Imp. XVI, 7); insa in 
om asezarea launtrica a inimii se potriveste mult cu atitudinea sa din afara. 
Drept aceea, atunci cand stai la rugaciune da trupului pozitia cea mai evla- 
vioasa cu putinta. Stai, ca un osandit, cu capul plecat, fara a indrazni sa pri- 
vesti la cer, cu mainile lasate in jos sau impreunate la spate, ca si cum ar fi le¬ 
gate, asa cum sunt legati de obicei raufacatorii prinsi la locul faptei. Sunetul 
glasului tau sa fie sunet jalnic de tanguire, ca glasul unui om ranit de o arma 
ucigasa sau sfasiat de o boala cumplita. 
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Dumnezeu cautd la inima. El vede cele mai ascunse, cele mai subtiri gan- 
duri si simtiri ale noastre; vede tot trecutul si viitorul nostru. Dumnezeu e 
pretutindenea-fiitor: si ca atare stai la rugaciunea ta ca si cum ai sta inaintea 
lui Dumnezeu Insusi. Cu adevarat stai inaintea Lui! Stai inaintea Judecatoru- 
lui tau si Stapanului tau cu drepturi depline, de care atarna soarta ta vremel- 
nica si vesnica. Intrebuinteaza rastimpul acestei stari inaintea lui spre a-ti zidi 
bunastarea duhovniceasca; nu ingadui ca ea, prin nevrednicia sa, sa ti se faca 
pricinuitoare muncilor vremelnice si vesnice. Daca te-ai hotarat sa-I aduci lui 
Dumnezeu prinos de rugaciune, leapada toate cugetarile si grijile lumesti. Nu 
te indeletnici cu gandurile care iti vor veni atunci, oricat iti vor parea de in- 
semnate, stralucitoare, trebuincioase. Da lui Dumnezeu ce este al lui Dumne¬ 
zeu, iar cele trebuincioase pentru viata vremelnica vei reusi sa le dai la vremea 
potrivita. Nu este cu putinta sa slujesti lui Dumnezeu cu rugaciunea si toto- 
data sa-ti umpli mintea cu ganduri si griji laturalnice. 

Inainte de rugaciune, sa cadesti in inima ta cu tamaia fricii de Dumnezeu 
si a sfintei evlavii: sa te gandesti ca L-ai maniat pe Dumnezeu cu nenumara- 
te pacate, pe care El le vede mai limpede decat insasi constiinta ta: sileste-te 
sa-L pled pe Judecator spre milostivire prin smerenie. Ia seama! Nu-I starni 
nemultumirea prin nepasare si obraznicie: El binevoiefte ca pana §i preacura- 
tele puteri ingeresti, care se afla in apropierea Sa nemijlocita, sa-I stea inainte 
cu toata evlavia si cu preasfanta frica (Ps. LXXXVIII, 8). 

Haina sufletului tau trebuie sa straluceasca de albeata simplitatii. Nimic 
pretendos nu trebuie sa fie in ea! Nu trebuie sa fie amestecate viclenele gan¬ 
duri si simtaminte ale slavei desarte, fatarniciei, prefacatoriei, dorintei de a 
placea oamenilor, semetiei mintii, patimii desfatarilor, aceste pete intunecate 
si puturoase, care impestriteaza haina sufleteasca a fariseilor care se roaga. 

In loc de margaritare si diamante, in loc de aur si argint, impodobeste-te 
cu infranare, smerita cugetare, lacrimi de blandete si intelegere duhovniceas¬ 
ca - iar mai inainte de a primi aceste lacrimi, cu lacrimile pocaintei; im- 
podobeste-te cu nerautate prunceasca, ingereasca: iata podoabele cu adevarat 
de pret! Cand va vedea Imparatul imparatilor aceste podoabe pe suflet, Isi va 
pleca spre el privirile Sale milostive. 

Iertarea tuturor greselilor aproapelui - a tuturor, pana la una, chiar si a ce- 
lor mai grele - este conditia de neinlaturat a reusitei la rugaciune. Si cdndstati 
de vd rugati, porunceste Mantuitorul, iertati tot ce aveti impotriva cuiva, ca si 
Tatal vostru Cel din ceruri sa vd ierte voua gresalele voastre; iar daca voi nu veti 
ierta, nici Tatal vostru Cel din ceruri nu vd va ierta voua gresalele voastre (Me. 
XI, 25-26). „Rugaciunea celor ce pomenesc raul e ca semanatul pe piatra”, a 
zis Preacuviosul Isaac Sirul 1 . 

1 Cuvancul LXXXIX. 
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Infranarea cu masura, cu buna intelegere, statornica de la mancare si bau- 
tura face trupul usor, curata mintea, ii da trezvie si, ca atare, slujeste, de ase- 
menea, drept pregatire pentru rugaciune. Neinfranarea pantecelui face trupul 
greoi, puhav, impietreste inima, intuneca mintea cu o multime de vapori si 
gaze care urea din stomac la creier. Abia se scoala cel ghiftuit la rugaciune, ca 
motaiala si lenevia navalesc asupra lui, o multime de aratari grosolane i se zu- 
gravesc in inchipuire, inima lui nu poate ajunge la strapungere. 

Pe cat de vatamatoare e neinfranarea, pe atata e de pagubitor, sau chiar mai 
mult, si postul fara de masura'. Slabiciunea trupului ce vine din prea putina lui 
hranire nu ingaduie savarsirea rugaciunilor in cantitatea si cu puterea cuvenita. 

Cantitatea rugaciunii se hotaraste pentru fiecare in parte dupa felul lui de 
viata si masura puterilor sale sufletesti si trupesti. Cei doi banuti ai vaduvei, 
adusi de catre ea in templu si care alcatuiau toata averea ei, s-au aratat in cum- 
pana Dreptului Judecator mai mari decat prinoasele insemnate aduse de bogati 
din prisosurile lor. Asa sa judeci si cu privire la rugaciune: cantitatea ei sa ti-o 
stabile^ti dupa puterile tale, amintindu-ti inteleapta povata a marelui povatuitor 
al monahismului: „De silesti trupul tau neputincios la fapte ce intrec puterile 
lui, prin asta bagi in sufletul tau intunecare si ii aduci tulburare, iar nu folos” 1 2 . 

De la o constitute sanatoasa si viguroasa se cere rugaciune pe potriva. 
„Toata rugaciunea in care trupul nu se osteneste, iar inima nu vine la strapun¬ 
gere, a zis acelasi mare Parinte, se socoate ca roada necoapta, fiindca aceasta 
rugaciune e fara suflet.” 3 

Cand esti prins cu datoriile mirenesti sau, daca esti monah, cu ascultarile 
si nu-d este cu putinta sa-d faci timp cat ai vrea pentru rugaciune, oricat ti-ai 
dori-o, nu te tulbura: slujirea legiuita si facuta in conglasuire cu constiinta il 
pregateste pe om pentru rugaciunea cea cu deadinsul si inlocuieste cantitatea 
prin calitate. Nimic nu ajuta sporirea in rugaciune cum o ajuta constiinta im- 
pacata prin faptuirea cea placuta lui Dumnezeu. 

Plinirea poruncilor evanghelice pleaca mintea si inima spre rugaciunea cu¬ 
rata, plina de strapungere, iar rugaciunea curata indreapta cugetul ca sa cuge- 
te, sa simta si sa lucreze dupa poruncile Evangheliei. 

Milostivirea catre aproapele si smerirea dinaintea lui, aratate prin faptele 
din afara si nutrite in suflet, alcatuiesc impreuna cu curatia inimii (mai ales de 
gandurile si simtamintele desfranate) temeiul si puterea rugaciunii 4 . Ele sunt 
ca niste aripi (Ps. LIV, 7) ale rugaciunii, prin care aceasta isi ia zborul catre cer. 

1 Preacuviosul Cassian, Cuvant despre dreapta socotinta> Dobrotoliubie, partea a patra. 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LXXXV. 

3 A aceluiasi, Cuvantul XI. 

4 Sfantul Isaac Sirul, Cuvintele LXVI si LXVII. 
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Fara ele, rugaciunea nu poate nici sa se ridice de pe pamant, adica sa se ridice 
din cugetarea trupeasca: este tinuta de aceasta ca de o cursa ori un lat; e tulbu- 
rata, e pangarita, e nimicita de ea. 

Sufletul rugaciunii este luarea-aminte 1 . Trupul fara suflet e mort, iar ruga- 
ciunea fara luare-aminte e, asijderea, moarta. Fara luare-aminte, rugaciunea 
rostita se preface in vorbire de$arta, iar cel ce se roaga astfel se numara cu cei 
ce iau numele lui Dumnezeu in desert. 

Cuvintele rugaciunii sa le rostesti fara grabire; nu ingadui mintii sa rata- 
ceasca peste tot, ci zavoraste-o in cuvintele rugaciunii 2 . Stramta si mahnicioa- 
sa este aceasta cale pentru minte, ce s-a obisnuit sa vagabondeze slobod prin 
lume; insa aceasta cale duce la luarea-aminte. Cine va gusta din marea buna- 
tate a luarii-aminte, acela va iubi sa-si stramtoreze mintea pe calea care duce 
la fericita luare-aminte. 

Luarea-aminte este cel dintai dar al harului dumnezeiesc, trimis de sus ce- 
lui care se osteneste si cu rabdare patime^te in nevointa rugaciunii 3 . Haricei 
luari-aminte trebuie sa-i premearga silinta omului spre luarea-aminte: aceasta 
din urma trebuie sa fie martorul lucrator al nemincinoasei dorinte de a o pri- 
mi pe cea dintai. Luarea-aminte a omului este inviforata de ganduri si visari, 
se clatina din pricina lor; luarea-aminte harica e neclintita si plina de tarie. 

Nu-ti ingadui sa te imprastii cu gandurile la rugaciune, sa urasti visarea, sa 
lepezi grijile cu puterea credintei, sa bati in inima cu frica de Dumnezeu - si 
lesne vei deprinde luarea-aminte. 

Mintea care se roaga trebuie sa se afle in stare de adevar deplin. Visarea, 
oricat ar fi de ademenitoare ^i frumoasa la aratare, pentru simplul fapt ca e o 
alcatuire proprie si samavolnica (arbitrara) a mintii, scoate mintea din starea 
de adevar dumnezeiesc, o aduce in starea de amagire de sine si inselare, drept 
care si trebuie lepadata la rugaciune. 

in vremea rugaciunii, mintea trebuie sa o avem si cu toata osardia sa o pa- 
zim fara inchipuiri, lepadand toate chipurile care ni se zugravesc in ea prin 
virtutea inchipuirii: fiindca la rugaciune mintea sta inaintea Dumnezeului 
Nevazut, Care nu poate fi inchipuit in nici un chip material. Chipurile, daca 
mintea le va ingadui la rugaciune, se vor face un val, un zid de nepatruns intre 
minte si Dumnezeu. „Cei ce nu vad nimic in rugaciunile lor II vad pe Dum¬ 
nezeu”, a grait Sfantul Meletie Marturisitorul 4 . 

1 Sfantul Simeon NoulTeolog, Cuvant despre cele trei feluri ale rugaciunii, Dobrotoliubie , 
partea intai. 

2 Scara, Cuvantui XXVIII, cap. 17. 

3 Calist $i Ignatie Xanthopulos, Dobrotoliubie , partea a patra, cap. 24. 

4 Lucrarea „Despre rugaciune” a acestui bineplacut al lui Dumnezeu se afla in cartea Spice, 
editata de Sihastria Optinei. 
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Daca in vremea rugaciunii tale ti se infatiseaza in chip simtit sau se zugra- 
veste in tine de la sine, in chip gandit, chipul lui Hristos sau al vreunui in- 
ger sau vreunui sfant - intr-un cuvant, orisice fel de chip nicicum sa nu 
iei aceasta aratare drept adevarata, nu o baga de loc in seama, nu sta de vorba 
cu ea 1 . Altminteri, negresit te vei supune unei inselari si foarte puternice va- 
tamari sufletesti, precum s-a si intamplat cu multi. Mai inainte de a fi innoit 
de catre Sfantul Duh, omul nu e in stare sa aiba impartasire cu duhurile sfin- 
te. Aflandu-se inca in taramul duhurilor cazute, in robia lor, nu e in stare sa 
le vada decat pe ele, si acestea, vazand la om inalta parere despre sine si ama- 
gire de sine, i se arata in chip de ingeri luminati, in chipul lui Hristos Insusi, 
pentru a pierde sufletul lui. 

Sfintele icoane sunt primite de catre Biserica pentru incalzirea amintiri- 
lor si simtamintelor evlavioase, iar nicidecum pentru intaratarea inchipui- 
rii. Stand inaintea icoanei Mantuitorului, sa stai ca inaintea Domnului Iisus 
Hristos Insusi, Care e pretutindenea-fiitor dupa dumnezeire, si prin icoana Sa 
este de fa pi in acel loc unde se afla ea. Stand inaintea icoanei Maicii lui Dum- 
nezeu, sa stai ca inaintea Insasi Sfintei Fecioare, dar mintea ta pastreaz-o fara 
chipuri: este o mare deosebire intre a fi in prezenta Domnului si inaintea Lui 
§i a ti-L inchipui pe Domnul. Simtamantul ca Domnul este de fata aduce in 
inima frica mantuitoare, baga in ea mantuitorul simtamant al evlaviei, iar in- 
chipuirea Domnului si a Sfintilor impartaseste mintii o anumita materialita- 
te, o aduce in mincinoasa si trufasa parere de sine, aduce sufletul intr-o stare 
mincinoasa, in starea amagirii de sine 2 . 

Inalta stare este a simti ca Dumnezeu e de fata! Ea infraneaza mintea de la 
impreuna-vorbirile cu gandurile straine care uneltesc impotiva rugaciunii; ea 
ii aduce omului din belsug simtirea nimicniciei sale; ea il face pe om prive- 
ghetor asupra-si, pazindu-1 de greseli, chiar si de cele mai marunte. Simtirea 
ca Dumnezeu este de fata se dobandeste prin rugaciune cu luare-aminte. Mult 
ajuta la dobandirea ei si starea cu evlavie inaintea sfintelor icoane. 

Cuvintele rugaciunii, insufletite de luarea-aminte, patrund adanc in suflet, 
strapung, ca sa zic asa, inima, si nasc in ea strapungerea. Cuvintele rugaciu¬ 
nii savarsite cu imprastiere se ating de suflet numai pe deasupra, fara a lasa in 
ele nici o intiparire. 

Luarea-aminte si strapungerea sunt socotite daruri ale Sfantului Duh. Nu¬ 
mai Duhul poate opri valurile mintii care se imprastie pretutindeni, a zis 

1 Preacuviosul Grigorie Sinaitul, „Despre inselare”, capete foarte folositoare, Dobrotoliubie, 
partea intai. 

2 Cuvantul Sfantului Simeon despre cele trei feluri ale rugaciunii. 
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Sfantul loan Scararul 1 . Un alt Parinte vrednic de fericire a grait: „Cand e cu 
noi strapungerea, e cu noi Dumnezeu” 2 . 

Cel care a ajuns la starea de luare-aminte statornica si strapungere in ruga- 
ciunile sale a ajuns la starea fericirilor numite in Evanghelie saracie cu duhul 
si plans. El a rupt deja multe legaturi ale patimilor, a tras deja in piept vazdu- 
hul libertatii duhovnicesti, deja poarta in sanurile sale zalogul mantuirii. Nu 
lasa stramtorarile adevaratei cai a rugaciunii si vei ajunge la sfintita odihna a 
sambetei celei de taina: sambata nu se savarseste nici o lucrare pamanteasca, 
sunt inlaturate lupta si nevointa; in fericita nepatimire, afara de imprastiere, 
sufletul sta inaintea lui Dumnezeu prin rugaciunea curata si se odihneste in 
El prin credinta in bunatatea Lui cea nemarginita, prin incredintarea in voia 
Lui cea atotsfanta. 

In nevoitorul rugaciunii, sporirea in rugaciune incepe sa se arate printr-o 
osebita lucrare a luarii-aminte: din vreme in vreme, aceasta cuprinde fara veste 
mintea, inchizand-o in cuvintele rugaciunii. Dupa aceea, ea se face mult mai 
statornica si mai dainuitoare: mintea se lipeste, parca, de cuvintele rugaciu¬ 
nii, este trasa de ele spre unirea cu inima. In cele din urma, cu luarea-amin- 
te se uneste pe neasteptate strapungerea, si il face pe om biserica a rugaciunii, 
biserica a lui Dumnezeu. 

Adu-I ca prinos lui Dumnezeu rugaciuni line si smerite, iar nu aprinse si 
infierbantate. Atunci te vei face sfintit slujitor de taina al rugaciunii: atunci 
vei sui in cortul lui Dumnezeu, si de acolo vei umple cu foe sfintit cadelnita 
rugaciunii. Nu e ingaduit a aduce foe necurat - infierbantarea oarba, materi¬ 
als a sangelui - inaintea Atotsfantului Dumnezeu. 

Sfintitul foe al rugaciunii, imprumutat din cortul lui Dumnezeu, e sfan- 
ta dragoste, revarsata in adevaradi crestini de catre Duhul Sfant (Rom. V, 5). 
Cel care se sileste sa impreuneze rugaciunea cu aprinderea sangelui socoate in 
inselarea lui de sine, amagit fund de parerea de sine, ca savarseste slujba lui 
Dumnezeu, in vreme ce de fapt ll manie. 

Nu cauta desfatari in rugaciune: ele nu sunt nicidecum potrivite pacatosu- 
lui. Dorinta pacatosului de a simti desfatare este deja amagire de sine. Cauta 
invierea inimii tale moarte, impietrite, ca ea sa se deschida catre simtirea pa- 
catoseniei sale, a caderii sale, a nimicniciei sale; ca sa le vada, sa si le marturi- 
seasca cu lepadare de sine. Atunci se va arata in tine adevaratul rod al rugaciu¬ 
nii: pocainta adevarata. Atunci vei suspina inaintea lui Dumnezeu si vei stri- 
ga catre Dansul, prin rugaciune, din starea cea nenorocita a sufletului care ti 
se va fi descoperit pe neasteptate; vei striga ca dintr-o temnita, ca din mor- 
mant, ca din iad. 


1 Scara, Cuvantul XXVIII, cap. 17. 

2 Ieromonahul Serafim de Sarov. 
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Pocainta naste rugaciunea si cu indoita masura se naste, la randu-i, din fi- 
ica sa. 

Desfatarea in rugaciune este numai si numai partea sfmtilor alesi ai lui 
Dumnezeu, a celor innoiti prin Duhul Sfant. Cel care, tras fund de tresalta- 
rile sangelui, tras de slava desarta si patima dulcetii, isi nascoceste siesi desfa- 
tari, acela se afla in jalnica inselare de sine. Catre asemenea nascociri e foarte 
inclinat sufletul intunecat de vietuirea dupa trup, sufletul care a fost si conti- 
nua sa fie amagit de trufia sa. 

Simtamintele nascute prin rugaciune si pocainta sunt: usurarea constiintei, 
pacea sufleteasca, impacarea cu aproapele si cu imprejurarile vietii, mila si im- 
preuna-patimirea fata omenire, infranarea de la patimi, raceala fata de lume, 
supunerea fata de Dumnezeu, puterea in lupta cu gandurile si inclinarile pa- 
catoase. Sa te multumesti cu aceste simtiri in care gusti, totusi, nadejdea man- 
tuirii. Nu cauta mai inainte de vreme inalte stari duhovnicesti si extaze in ru¬ 
gaciune. Acestea nu sunt deloc asa cum se infatiseaza inchipuirii noastre: lu- 
crarea Sfantului Duh, din care apar inaltele stari ale rugaciunii, sunt neajunse 
pentru mintea trupeasca 1 . 

Invata-te sa te rogi din tot cugetul tau, din tot sufletul tau, din toata var- 
tutea ta. Vei intreba: „Cum adica?” Aceasta nu o poti afla decat incercand. Si- 
leste-te sa te indeletnicesd necontenit cu rugaciunea intru luare-aminte: ru¬ 
gaciunea intru luare-aminte id va raspunde la intrebare prin fericita cunoas- 
tere din cercare. 

Apasatoare, plicticoasa, seaca pare nevointa rugaciunii pentru mintea ce 
s-a deprins sa se indeletniceasca numai cu lucruri stricacioase. Cu osteneala se 
dobandeste deprinderea la rugaciune; dar cand se dobandeste, devine izvor de 
nesecata mangaiere duhovniceasca. 

Rugaciunea, precum am spus mai sus, e maica tuturor virtutilor: doban- 
deste-o pe mama! Dimpreuna cu ea vor veni toti copiii ei in casa sufletului 
tau, o vor face altar al lui Dumnezeu. 

Inainte de a incepe orice lucrare, adu prinos de rugaciune lui Dumnezeu; 
prin aceasta sa atragi binecuvantarea lui Dumnezeu asupra lucrarilor tale, si 
prin aceasta sa le si judeci: cugetarea la rugaciune se opre$te de la faptele po- 
trivnice poruncilor lui Dumnezeu. 

Cel ce inainte de orice fapta $i cuvant se intoarce prin rugaciune catre 
Dumnezeu pentru povata, ajutor si binecuvantare, acela isi savarseste vietu¬ 
irea sa ca sub privirile lui Dumnezeu, sub calauzirea Lui. Deprinderea cu o 
asemenea purtare e lesnicioasa; nimic nu e mai iute decat mintea, a zis Marele 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LV. 
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Varsanufie, nimic nu e mai lesnicios decat a inalta mintea, in orice nevoie s-ar 
intampla, catre Dumnezeu 1 . 

In imprejurarile trudnice ale vietii roaga-te cat mai des. Mai de nadejde este sa 
cauti sprijin in rugaciune decat in slabele socotinte ale ratiunii omenesti - soco¬ 
tinte care in cea mai mare parte se arata a fi cu neputinta de implinit. Mai bine sa 
te sprijini, prin credinta si rugaciune, pe Atotputernicul Dumnezeu, decat sa te 
sprijini, prin socotinte si presupuneri subrede, pe mintea ta neputincioasa. 

Nu fi nechibzuit in cererile tale, ca sa nu manii pe Dumnezeu cu putina- 
tatea ta de minte: cel care cere lucruri de nimic de la Imparatul imparatilor 
II jigneste. Israelitenii, trecand cu vederea minunile lui Dumnezeu savarsite 
pentru ei in pustie, au cerut implinirea poftelor pantecelui - inca mancareafi- 
ind in gura lor, si mania lui Dumnezeu s-a suitpeste dansii (Ps. LXXVII, 34 - 
acest paragraf si cele doua care urmeaza sunt imprumutate din Cuvantul V al 
Sfantului Isaac Sirul). 

Adu lui Dumnezeu prinos de cereri pe potriva maririi Lui. Solomon a ce- 
rut de la El intelepciune; a primit-o si dimpreuna cu ea multime de bunatap, 
fiindca a cerut cu buna intelegere. Elisei a cerut de la El indoit har al Sfantu- 
lui Duh fata de invatatorul sau, si cererea lui a fost primita. 

Cel care cauta in rugaciunea sa bunuri stricacioase pamantesti starneste 
impotriva-i nemultumirea Imparatului Ceresc. Ingerii si arhanghelii - aceste 
capetenii ale Lui - cauta spre tine in vremea rugaciunii tale, sa vada ce vei ce¬ 
re de la Dumnezeu. Ei se minuneaza si se bucura cand vad pe cel pamantesc 
ca paraseste pamantul si aduce prinos de cerere pentru primirea uneia dintre 
bunatatile ceresti; dimpotriva, se supara pe cel ce trece cu vederea cele ceresti 
p cere lucruri de ale sale, pamantesti si stricacioase. 

Ni s-a poruncit sa fim prunci cu rautatea, nu si cu mintea (I Cor. XIV, 20). 
In rugaciune se leapada cugetarea acestei lumi, multgraitoare si laudaroasa, 
dar asta nu inseamna ca pentru a ne fi primita rugaciunea trebuie sa ne rugam 
ca ni§te oameni fara minte. Rugaciunea cere minte desavarsita, minte duhov- 
niceasca, plina de smerita cugetare si simplitate, care adesori se rosteste in ru¬ 
gaciune nu prin cuvinte, ci prin tacere rugatoare, care e mai presus de cuvin- 
te. Tacerea rugatoare cuprinde mintea atunci cand acesteia i se infati^eaza fara 
veste lucruri noi, duhovnicesti, ce nu pot fi rostite in cuvintele acestei lumi si 
ale acestui veac - atunci cand se na§te o simtire deosebit de vie a lui Dumne¬ 
zeu Care este de fata. Inaintea necuprinsei maretii a dumnezeirii, tace nepu¬ 
tincioasa Lui faptura, omul. 

Multa vorbarie (Mt. VI, VII, VIII), osandita de Domnul in rugaciunile 
paganilor, sta in numeroasele cereri de bunatati vremelnice care umplu ruga- 

1 Raspunsul 216. 
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ciunile paganilor, in acea impletire ritoriceasca in care sunt infatisate ele 1 , de 
parca podoabele retorice, sonoritatea materiala si puterea stilului L-ar putea 
inrauri pe Dumnezeu asa cum inrauresc auzul si nervii oamenilor trupesti. 
Osandind aceasta multa vorbarie, Domnul n-a osandit nicicum rugaciunile 
prelungite, asa cum li s-a parut unor eretici: El Insusi a sfintit rugaciunea pre- 
lungita, ramanand timp indelung la rugaciune. Si a petrecut noaptea in ruga- 
dune catre Dumnezeu (Lc. VI, 12), istoriseste despre Domnul Evanghelia. 

Lungimea rugaciunii la placutii lui Dumnezeu vine nu din multa vorbarie, 
ci din belsugul simtamintelor duhovnicesti care apar in ei la vremea rugaciu- 
nii. Prin imbelsugarea si puterea acestor simtaminte se desfiinteaza, ca sa zic 
asa, timpul, prefacandu-se in vesnicie pentru sfintii lui Dumnezeu. 

Atunci cand lucratorul rugaciunii ajunge la sporire in fericita sa nevoin- 
ta, felurimea gandurilor din psalmi si din alte rugaciuni devine nepotrivita 
cu asezarea lor launtrica. Rugaciunea vamesului si alte rugaciuni foarte scur- 
te rostesc cel mai bine nerostita, cuprinzatoarea dorinta a inimii, si placutii 
lui Dumnezeu au petrecut adeseori in astfel de rugaciune multe ceasuri, zile 
si ani, fara a simti nevoie de felurime a gandurilor pentru rugaciunea lor pu- 
ternica si concentrata 2 . 

J 

Rugaciunile alcatuite de eretici sunt foarte asemanatoare cu rugaciunile 
paganilor: in ele e multa vorbarie; in ele este frumusetea pamanteasca a cu- 
vantului; in ele e infierbantarea sangelui; in ele nu e pocainta indestulatoare; 
in ele este nazuinta catre nunta Mielului de-a dreptul din casa de desfranare 
a patimilor; in ele este amagire de sine. Ele sunt straine de Duhul Sfant: adie 
din ele suflarea molipsitoare a duhului intunecat, a duhului viclean, a duhului 
minciunii si pierzarii. 

Mare e indeletnicirea cu rugaciunea! Pentru rugaciune si slujirea Cuvantu- 
lui, Sfintii Apostoli s-au lepadat de slujirea trebuintelor trupesti ale aproape- 
lui. Nu este drept ca noi, lasdnd de-o parte cuvdntul lui Dumnezeu, sa slujim la 
mese... Noi vom starui in rugaciune si in slujirea Cuvdntului (Fapte VI, 2, 4), 
adica in impreuna-vorbirea cu Dumnezeu prin rugaciune si impreuna-vorbi- 
rea despre Dumnezeu cu aproapele, vestind oamenilor pe Dumnezeu Cel in- 
treit ipostatic si pe Dumnezeu-Cuvantul Intrupat. 

Indeletnicirea cu rugaciunea este cea mai inalta indeletnicire a mintii ome- 
nesti; starea de curatie straina de imprastiere pe care o aduce mintii rugaciu- 

1 Dupa talcuirea Fericitului Teofilact al Bulgariei. 

2 Ieromonahul Serafim de Sarov, monah ce a cunoscut mare sporire in rugaciune, a petrecut 
o mie de zile si o mie de nopti stand pe o piatra si strigand catre Domnul: „Dumnezeule, milos- 
tiv fii mie, pacatosului!”, Povestire despre viatasi nevointele Pdrintelui Serafim , Moscova, 1844. 
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nea este cea mai inalta stare fireasca a ei; rapirea ei la Dumnezeu, a carei prici¬ 
ng incepatoare este rugaciunea curata, este o stare suprafireasca 1 . 

In starea suprafireasca intra numai sfintii bineplacuti ai lui Dumnezeu, cei 
innoiti prin Duhul Sfant, care s-au dezbracat de vechiul Adam, care s-au im- 
bracat in Cel Nou, care sunt in stare sd priveasca slava Domnului cu fata su- 
fletului descoperita, sd se prefacd in acelasi chip din slava in slava (II Cor. Ill, 
18), prin lucrarea Duhului Domnului. Cea mai mare parte a descoperirilor 
dumnezeiesti ei o primesc in timp ce se indeletnicesc cu rugaciunea, timp in 
care sufletul este cu osebire pregatit, cu osebire curatit, pregatit spre a avea im- 
partasire cu Dumnezeu 2 . Astfel, Sfantul Apostol Petru a vazut in vremea ruga- 
ciunii fata cea mare de panza coborand din cer (Fapte X, 11); lui Cornelie su- 
tasul in vremea rugaciunii i s-a aratat ingerul (Fapte X, 3); atunci cand Apos- 
tolul Pavel se ruga in templul din Ierusalim i S-a aratat Domnul si i-a poruncit 
sa paraseasca neintarziat Ierusaiimul: Mergi, cd Eu te voi trimite la neamuri, de- 
parte (Fapte XXII, 17-21), i-a zis. 

Rugaciunea este o porunca a Domnului, la fel ca pocainta. Pentru ruga- 
ciune, la fel ca pentru pocainta, ne-a fost aratat un singur sfarsit: intrarea in 
Imparatia Cerurilor, care e inlauntrul nostru. Pocaiti-va, cd s-a apropiat Im- 
pdrdtia Cerurilor (Mt. IV, 17). Imparatia Cerurilor inlauntrul vostru este (Lc. 
XVII, 21). Cereti, si vi se va da; cdutati, si veti gdsi; bateti, si vi se va deschide — 
cd tot cel care cere primeste, si cel care cauta gaseste, si celui care bate i se va des¬ 
chide. 'Fatal Care este in ceruri, va da Duhul Sfant celor care II cer de la Ddnsul 
(Lc. XI, 9, 10, 13). Dumnezeu nu va face, oare, dreptate, alesilorSdi, care striga 
cdtre Ddnsul ziua si noaptea si se plang de sila pricinuita lor de boala pacatului 
si de demoni? Zic voua, cd le va face dreptate curand (Lc. XVIII, 7-8). Intrarea 
in Imparatia Cerurilor, care prin Sfantul Botez e sadita in inima fiecarui cres- 
tin, este implinirea in om a acestei Imparatii prin lucrarea Duhului Sfant. 

Alearga prin rugaciune, suflet insetat de mantuire, alearga prin rugaciune 
in urma Mantuitorului, Care e insotit de nenumaratii Sai ucenici. Striga in 
urma Lui prin rugaciune precum cananeanca (Mt. XV, 22-28); nu te amari ca 
vreme indelungata nu te baga in seama; rabda cu marime de suflet si smerenie 
necazurile si necinstirile pe care El le va ingadui sa vina asupra ta in calea ruga- 
ciunii. Pentru a avea spor in rugaciune, este neaparat trebuincios ajutorul ispi- 
telor. Dupa credinta ta, pentru smerenia ta, pentru staruinta in rugaciune, El 
te va mangaia prin vindecarea fiicei tale indracite de lucrarea patimilor, prin 
vindecarea gandurilor si simtirilor tale, prefacandu-le din patimase in nepati- 
mase, din pacatoase in sfinte, din trupesti in duhovnicesti. Amin. 

1 Scara, Cuvantul XXVIII. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XVI. 
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Partea a Il-a 


Sfanta, mare, mantuitoare este nevointa rugaciunii. Ea este cea mai insem- 
nata si cea dintai intre nevointele calugaresti. Toate celelalte nevointe sunt fata 
de ea nevointe slujitoare; ele sunt intreprinse cu scopul ca nevointa rugaciunii 
sa poata fi savarsita cu mai mult spor, ca roadele rugaciunii sa fie mai imbelsu- 
gate. „Inceputul a toata vietuirea evlavioasa, spune Sfantul Macarie cel Mare, 
si culmea tuturor faptelor bune e adastarea statornica in rugaciune” 1 . 

Care situatie omeneasca poate fi mai presus, se poate macar masura cu si- 
tuatia omului care este primit sa stea de vorba cu Imparatul imparatilor, cu 
Dumnezeul dumnezeilor, cu Ziditorul si Stapanul cu drepturi depline al tu¬ 
turor celor vazute si nevazute, al fapturilor materiale si al duhurilor? Din pri- 
cina insemnatatii sale, indeletnicirea cu rugaciunea pretinde sa ne pregatim 
pentru ea in chip deosebit 2 . 

De la cei ce doresc a se apropia de Imparatul imparatilor, El cere fel de a 
gandi si asezare a inimii bineplacute Lui: felul de a gandi si asezarea inimii 
prin mijlocirea carora s-au apropiat de El si I-au bineplacut toti dreptii Ve- 
chiului si Noului Testament 3 . Fara acest fel de a gandi si aceasta asezare a ini¬ 
mii, Incercarile si sfortarile de a ajunge la Dumnezeu sunt zadarnice. 

Tu, care voiesti sa te apropii de Dumnezeu si sa te impropriezi Lui prin 
adastarea statornica in rugaciune, ia seama! Cerceteaza cu luare-aminte felul 
tau de a gandi: nu esti, cumva, molipsit de vreo invatatura mincinoasa? Urmezi 
intru totul si fara nici o abatere invatatura Bisericii de Rasarit, singura adevara- 
ta, sfanta, apostoleasca 4 ? Daca cineva nu ascultd de Bisericd, a zis Domnul uce- 
nicului Sau, sa-tifie ca un pagan si ca un vames (Mt. XVIII, 17), care sunt stra- 
ini de Dumnezeu, vrajmasi lui Dumnezeu. Si ce insemnatate poate avea ru¬ 
gaciunea celui care se afla in vrajba cu Dumnezeu, in instrainare fata de El? 

Recunoasterea propriei pacatosenii, a propriei neputinte, a propriei nimic- 
nicii este conditia de neinlaturat pentru ca Dumnezeu sa primeasca si sa ascul- 
te cu milostivire rugaciunea. Toti sfmtii au pus la temelia rugaciunii recunoas¬ 
terea si marturisirea pacatoseniei lor si a pacatoseniei intregii omeniri. Sfinte- 
nia omului atarna de recunoasterea si marturisirea acestei pacatosenii. Cel ce 
daruieste oamenilor sfintenie pentru pocainta lor a grait: Nu am venit sa chem 
pe cei drepti, ci pe cei pdcatosi la pocainta (Mt. IX, 13). 

Tu, care voiesti sa te indeletnicesti cu nevointa rugaciunii! Mai inainte de 
a purcede la aceasta nevointa, sileste-te sa ierti pe oricine te-a amarat, te-a cle- 

1 Cuvantul III, cap. 1. 

2 Scant, Cuvant XXVIII, cap. 3. 

3 Lc. I, 17 

4 Molitfelnic, Randuiala Spovedaniei. 
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vetit, te-a batjocorit, pe oricine ti-a pricinuit vreun rau, oricare ar fi acest rau. 
Cel inaintea Caruia voiesti sa stai prin rugaciune a poruncit: De iti vei aduce 
darul rugaciunii tale la altarvX cel de sus al Imparatului imparatilor, si acolo iti 
vei aduce aminte ca fratele tdu are ceva impotriva ta, lasd acolo darul tdu main- 
tea altarului si mergi mai intdi de te impaca cu fratele tdu, si atunci venind adu 
darul tau (Mt. V, 23-24). 

Pregateste-te de rugaciune prin despatimire si desfacerea de grijile paman- 
testi. Din lmpatimire vin grijile. Tinut de impatimiri, imprasdat de griji, cu- 
getul tau nu va putea sa tinda neabatut prin rugaciune doar catre Dumnezeu. 
Nu puteti sluji lui Dumnezeu si lui mamona: ca unde e comoara voastrd, acolo 
va fi si inima voastrd. Nu va ingrijiti, zicdnd: „Ce vom mdnca?”, sau: „Ce vom 
bea?", sau: „Cu ce ne vom imbraca?” Cautati mai intdi, prin rugaciuni cu dea- 
dinsul, statornice, pline de strapungere, Impardtia lui Dumnezeu si dreptatea 
Lui, si toate acestea se vor adauga voua (Mt. VI, 21, 24, 31, 33). Rupe de pa- 
mant si de toate cele pamantesti mintea si inima ta si nu id va fi anevoie sa in- 
cepi nevazuta mergere a rugaciunii catre cer. 

Daca rabzi saracie, ori te stramtoreaza imprejurari mahnicioase, ori unel- 
teste impotriva ta si te prigoneste vrajmasul tau, nu lua aminte, pentru ca la 
rugaciune luarea ta aminte sa nu fie clindta de nici o imprasdere, de nici o tul- 
burare; nu lua aminte la amintirile si gandurile care ti se infatiseaza, privitoa- 
re la saracia ta, la imprejurarile grele in care te afli, la vrajmasul tau. Cel sub a 
Carui deplina stapanire va aflati ^i tu, si imprejurarile in care te afli, si vrajma¬ 
sul tau, graieste catre cei preaiubiti ai Sai: Sd nu se tulbure inima voastrd; cre- 
deti in Dumnezeu, si in Mine credeti (In. XIV, 1). 

Cand te rogi, porunceste Domnul, intrd in camara ta fi, zdvorand usa ta, roa- 
ga-te Tatalui tdu Celui intr-ascuns (Mt. VI, 6). Fie ca te afli printre oameni, fie ca 
esti singur, sileste-te mereu sa te cufunzi in camara launtrica a sufletului tau, sa 
zavorasti usile simturilor si limbii, sa te rogi in taina cu mintea si cu inima. 

Dupa ce ai indragit nevointa rugaciunii, sa indragesti §i insingurarea chili- 
ei celei materiale. Zavoraste usa ei si pentru tine, si pentru ceilalti. Cu rabdare 
sa induri plictiseala de a sta inchis in chilie: ea nu va intarzia sa faca loc unui 
simtamant cat se poate de placut. „Ramai in chilia ta, au zis Sfintii Parinti, si 
ea te va invata la tot lucrul” 1 , adica la vietuirea calugareasca, care se concen- 
treaza toata in rugaciune. 

Dupa ce ai indragit nevointa rugaciunii, sa indragesti tacerea: ea pazeste 
nedezbinate puterile sufletului, in stare a se ruga statornic in camara launtri¬ 
ca. Deprinderea de a tacea da omului putinta sa se roage cu rugaciunea tacuta 
a inimii chiar si in mijlocul unei multimi galagioase 2 . 

1 Patericul egiptean, Sfantul Arsenie cel Mare. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XLI. 
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Adu ca jertfa iubirii de rugaciune placerile simturilor si deliciile intelectua- 
le, dorinta de a sti, curiozitacea; pazeste sufletul de toate intiparirile din afara, 
ca in el sa se intipareasca, prin rugaciune, Dumnezeu. Chipul Lui atotsfant, 
nevazut, duhovnicesc nu sufera sa ramana in sufletul intinat cu chipurile lu- 
mii desarte, materiale, trecatoare. 

Nu admira natura vazuta, nu te lasa prins de contemplarea frumusetilor 
ei; nu pierde vremea atat de pretioasa si puterile sufletului cu dobandirea cu- 
nostin^elor aduse de stiintele lumesti 1 . Atat puterile, cat si timpul sa le in- 
trebuintezi pentru dobandirea rugaciunii care savarseste sfanta slujba in cama- 
ra ta cea launtrica. Acolo, in tine insuti, rugaciunea iti va descoperi o prive- 
liste care va atrage intreaga ta luare-aminte: ea iti va aduce cunostinte pe care 
lumea nu poate sa le incapa si de care nici nu are habar. 

Acolo, in adancul inimii, vei vedea caderea omenirii, vei vedea sufletul tau 
omorat de pacat, vei vedea mormantul, vei vedea iadul, vei vedea demonii, vei 
vedea legaturile si obezile, vei vedea sabia de foe a heruvimului care strajuieste 
calea spre viata vesnica, care ingradeste omului intrarea in locasul raiului - vei 
vedea multe alte taine ascunse de lume si de fiii lumii 2 . Cand p se va descoperi 
aceasta priveliste, privirile tale se vor lipi de ea; te vei raci fata de toate cele vre- 
melnice si stricacioase, care ti-au fost pe plac pana in ceasul acela. 

„Astazi sau maine vom muri”, i-a spus Sfantul Andrei monahului 3 , desfa- 
candu-1 din legaturile materiei §i lamurindu-i cata nebunie se ascunde in im- 
patimirea de aceasta. Foarte nimerite cuvinte! Foarte nimerita zugravire a ne- 
stiintei in care ne aflam cu privire la rastimpul vietii noastre pamantesti! Daca 
nu astazi, dar maine vom muri. Nimic nu e mai lesne decat sa mori. Cea mai 
indelungata viata, cand ajungem la sfarsitul ei, se arata ca o clipita nespus de 
scurta. Deci, pentru ce sa ne legam de ceea ce negresit vom fi siliti sa parasim, 
si inca foarte curand? Mai bine sa ne cunoastem pe noi insine prin rugaciune: 
sa cercetam viata si lumea ce ne asteapta, in care vom ramane pentru vecie. 

Insingurarea chiliei si pustia sunt locasul rugaciunii. „Cel care a gustat din 

rugaciune, spune Sfantul loan Scararul, va fugi de multime: ce lucru, daca nu 

rugaciunea, face pe cel ce-1 indrageste ca pe un asin salbatic iubitor de pustie, slo- 

bod de cerintele amestecarii cu oamenii?” 4 De vrei a inchina sufletul tau lucrarii 
> 

rugaciunii, departeaza-te de vederea lumii, leapada-te de societatea oamenilor, de 
impreuna-vorbiri ^i de obisnuita primire a prietenilor in chilia ta, chiar daca s-ar 
infatisa ca pricina a acesteia iubirea. Indeparteaza de la tine tot ce curma si tul- 

1 Sfantul loan Carpatiul, cap. 13, Dobrotoliubie , partea a patra. 

2 Preacuviosul Macarie Egipteanul, Cuvantul I, cap. 1. Cuvantul VII, cap. 1. 

3 Vietile Sfintilor, 2 octombrie. 

4 Scara, Cuvantul XXVII, cap. 56. 
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bura tainica ta impreuna-vorbire cu Dumnezeu 1 . Sa petreci pe pamant, printre 
oameni, ca un dilator. Tu esti an dilator. Pamantul e un han. Nu e stiut ceasul in 
care vei fi chemat. Chemarea e de neinlaturat: nu poti spune nu, nici nu te poti 
impotrivi. Pregateste-te, prin sfanta rugaciune, sa iesi din han cu bucurie. 

Rugaciunea il impropriaza pe om lui Dumnezeu. Cu negraita pizma si ura 
cauta spre lucrarea ei duhurile cazute, ce prin cadere au trecuc de la starea de 
a fi ai lui Dumnezeu la infricosata, nebuneasca vrajmasie impotriva Lui. Ei se 
silesc, prin felurite ispitiri, sa clatine pe cel care se roaga, sa-1 abata de la prea- 
mantuitoarea sa nevointa, sa-i smulga sporirea si fericirea care in chip neindo- 
ielnic le aduce aceasta. Drepc aceea, cel ce voieste sa-si inchine viata nevoin- 
tei rugaciunii trebuie sa se pregateasca din timp de necazuri, ca sa nu-1 apuce 
nedumerirea si tulburarea cand acesrea il vor atinge si ca sa li se impotriveasca 
barbateste cu puterea credintei si a rabdarii 2 . 

Demonii il lovesc pe monahul care petrece in rugaciune cu boli trupesti, il 
stramtoreaza cu saracia, cu lipsa luarii-aminte si a ajutorului omenesc - intoc- 
mai cum Lau lovit si 1-au stramtorat pe mult-patimitorul Iov, cu ingaduinta 
lui Dumnezeu. Noi insa, asemenea aceiui drept, sa binecuvantam pe Dumne¬ 
zeu si sa-I multumim pentru ceea ce El a ingaduit si demonii au implinit (Iov, 
cap. I si II); slavoslovind pe Dumnezeu si multumindu-I, implinim atotsfanta 
Lui voie, aratata noua de catre Sfantul Lui Duh: Intru toate dati multumitd , ca 
aceasta este voia lui Dumnezeu intru Hristos Iisus spre voi (I Tes. V, 18). 

Demonii le insufla oamenilor sa se osteasca impotriva lucratorului rugaciunii, 
sa-1 osandeasca pentru ciudatenia purtarii sale, pentru putinatatea faptelor lui fo- 
lositoare, sa-i scoata vina ca e lenes, fatarnic si face pe sfantul, sa puna pe seama lui 
ganduri rele fi viclene, fapte stricate, sa strice fi sa tulbure liniftirea lui, sa-1 sileasca 
la indeletniciri potrivinice vietuirii lui, tovarafe cu abaterea mintii de la rugaciu¬ 
ne, cu imprastierea, cu stricarea pacii sufletesti. Cunoscand pricina incepatoare 
a acestor ispite, sa ne rugam, precum ne poruncefte Evanghelia fi ne predanisesc 
Sfintii Parinti, pentru cei de aproape ai noftri, care pacatuiesc intru necunostinta 
fi din indemn strain; maiestriile demonilor le va strica Dumnezeu. 

Ispitindu-ne din afara, demonii se tin de ticalosii si inlauntrul nostru. 
Cand ne departam in insingurare fi incepem a ne indeletnici cu rugaciunea, 
starnesc in noi felurite dorinte pacatoase pe care nu le simteam mai inainte, 
invaluiesc inima noastra cu nenumarate ganduri fi visari pacatoase, care pana 
atunci nu se aratasera niciodata mintii noastre si fac acestea cu scopul ca noi, 
adufi intr-o stare de nedumerire fi descurajare fi nevazand nici un folos de la 
nevointa rugaciunii fi de la insingurare, sa ne lasam de ele 3 . Aceasta lucrare a 

1 Acestea sunt imprumutate din Cuvantul LVI al Sfantului Isaac Sirul. 

2 Preacuviosul Nil Sinaitul, Despre rugaciune, Dobrotoliubie, partea a patra. 

3 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul III. 
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demonilor se infatiseaza nevoitorilor noi in nevointa ca o lucrare a sufletului 

» > i 

lor: vrajmasii nostri cei nevazuti si vicleni, savarsindu-si faradelegile, vor tot- 
odata sa se ascunda, ca omul sa nu poata iesi din cursele pe care ei i le-au in¬ 
tins, sa mearga la destramare launtrica si la pierzanie sigura 1 . 

Dat fiind ca pentru demoni este un lucru foarte insemnat sa se ascunda de 
om, pentru om este un lucru foarte insemnat sa inteleaga ca ei sunt lucratorii 
incepatori ai pacatului, izvorul ispitelor noastre, si nicidecum cei de aproape ai 
nostri, nici noi - atunci cand ne petrecem viata slujind lui Dumnezeu - si nici 
vreo oarecare intamplare. Privind cum lucreaza vrajmasii, ne deprindem trep- 
tat, sub calauzirea cuvantului lui Dumnezeu, sa priveghem cu trezvie asupra 
lor si asupra noastra si sa ne impotrivim lor cu tarie. Smeriti-va , ne povatuieste 
Apostolul verhovnic, sub mana tare a lui Dumnezeu , ca sa vd inaltepe voi la vre- 
mea potrivitd, toatd grija aruncand spre Dansul - ca El Se ingrijeste pentru voi. Fiti 
treji, privegheati — ca vrdjmasul vostru, diavolul, umbla ca un leu racnind, cdutdnd 
pe cine sd inghita: cdruia stati impotrivd intdriti fiindprin credintd (I Pt. V, 6-9). 

Aceasta lupta, aceste bantuiri ale demonilor asupra celor ce se mantuiesc si 
se roaga sunt ingaduite de Dumnezeu Insusi si sunt urmare a caderii noastre 
celei de voie, in care ne-am supus stapanirii demonilor. Sa ne supunem drep- 
tei hotarari a lui Dumnezeu si sa ne plecam capul sub toate loviturile necazu- 
rilor si suferintelor cu care va placea lui Dumnezeu sa pedepseasca pacatose- 
nia noastra si greselile noastre in viata cea vremelnica, pentru a ne izbavi de 
necazurile si suferintele vesnice pe care le meritam. Dumnezeu, ingaduind is¬ 
pitelor sa vina asupra noastra ^i lasandu-ne pe mana diavolului, nu inceteaza 
a ne purta de grija; pedepsindu-ne, nu inceteaza sa ne faca bine. Credincios es¬ 
te Dumnezeu , spune Apostolul, Care nu vd va lasa safiti ispititi mai mult decat 
puteti, ci impreuna cu ispita va face p scaparea, ca sd puteti rabda (I Cor. X, 13). 
Si diavolul, fiind rob si zidire a lui Dumnezeu, ne ispiteste nu cat voieste el, 
ci cat ii ingaduie porunca lui Dumnezeu; ne ispiteste nu atunci cand vrea, ci 
atunci cand i se da voie 2 . La Dumnezeu sa aruncam, dupa sfatul Apostolului, 
toata grija pentru noi insine, toate intristarile noastre, toata nadejdea noastra, 
iar pentru aceasta sa ne rugam mai des si mai cu putere catre Dumnezeu. 

Ingaduinta data demonilor de a ne ispiti este neaparat trebuincioasa pen¬ 
tru mantuirea noastra: lucrand impotriva rugaciunii noastre, ei ne silesc sa 
invatam a manui cu deosebita iscusinta sabia rugaciunii. Cu aceasta sabie 
se sfarama sabia de foe a heruvimului ce strajuieste calea spre pomul vietii, 
si biruitorul se face partas al vietii vesnice 3 . Prin negraita intelepciune a lui 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul VII, cap. 31. 

2 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul IV, cap. 7. 

3 Apocalipsa II, 7; Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul IV, cap. 5. 
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Dumnezeu, „raul ajuta binelui cu un scop care nu este bun” 1 . Cand in timp 
ce ne aflam in insingurare, exersand in rugaciune, fara de veste incep sa cloco- 
teasca in noi simtiri si miscari patimase, navalesc asupra-ne ganduri amarni- 
ce, ni se infatiseaza in culori amagitoare inchipuiri pacatoase: acesta este sem- 
nul venirii vrajmasului. Atunci nu este vreme de descurajare si trandavire, nu 
este vreme de slabanogire - este vreme de lupta si nevointa. Sa ne impotrivim 
vrajmasilor rugandu-ne mai cu putere catre Dumnezeu, si El ii va imprastia, 
ii va goni pe vrajmasii nostri 2 . 

In razboiul nevazut nu totdeauna si nu degraba devenim biruitori: biruinta 
este dar al lui Dumnezeu, daruit de catre El nevoitorului la vremea potrivita, 
vreme cunoscuta doar Lui si hotarata numai de catre El. Chiar si infrangerile 
ne sunt trebuincioase - vreau sa spun infrangerile care vin din neputinta si din 
pacatosenia noastra, iar nu din intoarcerea spre rau a voii noastre. Dumnezeu 
ingaduie sa fim infranti spre smerirea noastra, ca sa vedem si sa cunoastem ca- 
derea flrii noastre, sa recunoastem ca avem neaparata nevoie de Rascumpara- 
torul, sa credem in El si sa-L marturisim 3 . 

Cand suferim asemenea infrangeri, nevazutii nostri vrajmasi ne insufla ru- 
sine pentru ca am fost infranti, si o data cu rusinea ne insufla si slabire in ne- 
vointa rugaciunii, neincredere in aceasta, gandul sa o parasim si sa trecem la 
o activitate folositoare in sanul societatii. Sa nu ne lasam inselati! Cu lepadare 
de sine si fara rusine sa ne descoperim rana inaintea Atotbunului si Atotputer- 
nicului nostru Doctor, Care a poruncit aceasta nerusinare mantuitoare pen¬ 
tru noi si a fagaduit sa o incununeze cu razbunare impotriva vrajmasilor nos¬ 
tri (Lc. XVIII). Sa punem in sufletul nostru legamantul: pana la sfarsitul viepi 
sa nu lasam nevointa rugaciunii, din sanul ei sa ne mutam in vesnicie. 

Nu are nici o noima sa ne rusinam cand suntem infranti: aceasta este o bat- 

» j 

jocura rea din partea vrajmasilor nostri. Oare aceasta frunza de smochin - ru- 
sinarea si dimpreuna cu mijloacele ei - sa ascunda pacatele omului de Atotva- 
zatorul Dumnezeu? Dumnezeu vede pacatul si fara sa-1 marturisim. El cauta 
marturisirea omului doar ca sa-1 poata vindeca. Daca i-a poruncit Apostolului 
Sau sa ierte de sapte ori in zi pe fratele care pacatuieste si se caieste, cu cat mai 
mult va implini El Insusi aceasta asupra noastra, daca aducem Lui neincetat 
rugaciune si pocainta. (Lc. XVII, 4). 

Sa luam aminte cu sarguinta la urmatoarele lucruri: Oare nu cumva cu- 
getul nostru indoit ii intareste pe vrajmasii nostri in lupta cu noi? Oare nu 
cumva el este pricina deselor noastre infrangeri? Oare nu cumva noi insine in- 

' Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul IV, cap. 6. 

2 O pilda de lupta cu navalirea patimilor putem vedea in viata Sfintei Iustina. Vietile 
Sfintilor, 2 octombrie. 

3 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul III. 
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tarim asupra noastra srapanirea si inraurirea vrajmasilor nostri implinind voia 
ior prin implinirea dorintelor, aplecarilor, impatimirilor noastre trupesti? Oa- 
re nu cumva II maniem pe Dumnezeu, oare nu II indepartam de la noi prin 
asta? Oare nu lucreaza in noi iubirea de aceasta lume, care ne face sa parem 
slujitori ai lui Dumnezeu, insa de fapt ne rapeste adevarata vrednicie a robilor 
lui Dumnezeu si ne face vrajmasi ai Lui (lac. IV, 4-5)? 

Bdrbatul indoit la suflet nestatomic este in toate cdile fapcelor sale bune (lac. I, 
8): cu atat mai mult se va clatina pe calea celei mai inalte, celei dintai dintre lap- 
tele sale bune: rugaciunea. Acesta se leapada de Dumnezeu, nefiind nici cald, nici 
rece (Apoc. Ill, 16). El nu poate sa fie ucenic al adevaratei rugaciuni, care ii adu- 
ce pe ucenicii sai inaintea fetei lui Dumnezeu, pentru a fi ziditi in chip mai presus 
de fire, care ii duce in urma lui Iisus — daca nu se leapada de toate avutiile sale (Lc. 
XIV, 33): aplecarile bolnavicioase catre lume ale vointei omului cazut. Care sunt 
ai lui Hristos, aceiasi-au rdstignit trupul impreund cu patimile sipoftele (Gal. V, 24): 
numai cei care sunt cu totul ai lui Hristos pot dobandi adevarata rugaciune. 

O impatimire marunta la aratare, o dragoste nevinovata la aratare fata de 
oarecare lucru insufletit sau neinsufletit coboara mintea si inima din cer, arun- 
candu-le pe pamant, printre nenumaratele jiganii si taratoare ale marii aces- 
tei vieti (Ps. CIII, 25). Sfintii Parinti il aseamana pe nevoitorul ce a sporit in 
rugaciune cu un vultur, iar impatimirea marunta cu un lat de matase: daca in 
acest lat se prinde o singura gheara a puternicei labe de vultur, vulturul nu se 
mai poate inalta si devine prada lesnicioasa si fara de scapare a vanatorului 1 : 
zadarnice sunt atunci puterea si curajul pasarii imparatesti. 

Mergi, ne invata Sfintii Parinti, imprumutandu-^i invatatura din Sfanta 
Evanghelie, de vinde averea ta materials, si dd-o la sdraci, si ia crucea, leapa- 
da-te de tine insuti impotrivindu-te impatimirilor tale si voii tale cazute (Mt. 
XIX, 21; XVI, 24; Me. X, 21), ca sa te poti ruga netulburat si fara imprasti- 
ere 2 . Cat timp traiesc in tine Impatimirile, rugaciunea e bantuita de tulbura- 
re si imprastiere. 

Este de neaparata trebuinta ca mai intai sa ne desfacem de avutia materials, 
sa ne despartim de lume, sa ne lepadam de ea: numai dupa savarsirea acestei le- 
padari poate crestinul sa-si vada launtrica inrobire si temnita, launtricele lega- 
turi si rani, launtrica omorare a sufletului 3 . Lupta cu moartea care traieste in ini¬ 
ma, savarsita prin rugaciune, sub calauzirea Cuvantului lui Dumnezeu, e rastig- 
nire, este pieire a sufletului pentru mantuirea sufletului 4 (Me. VIII, 35). 

1 Preacuviosul Awa Dorotei, Invafatura a Xl-a, despre cum pot fi taiate degraba patimile. 

2 Preacuviosul Nil Sinaitul, Despre rugaciune, cap. XVII. 

3 Preacuviosul Macarie Egipteanul, Omilia XXI, cap. 2, 3. 

4 Pilde ale acestei lupte si rastigniri vedem in Vie tile Preacuviosului Antonie cel Mare, 
Preacuviosului Macarie Egipteanul si altor sfinti monahi. 
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Cu rugaciunea sa impreunezi postirea cu dreapta socotinta: unirea acestor 
doua arme duhovnice^ti ne-a fost poruncita de Insusi Mantuitorul pentru a 
izgoni din noi demonii (Me. IX, 29). Cand postesti, sa ungi capul tau si fata ta 
sa o speli (Mt. VI, 7), a poruncit Mantuitorul. Potrivit talcuirii Sfintilor Pa- 
rinti 1 , prin untdelemnul cu care, potrivit obiceiului aceiei vremi, isi ungeau 
capetele se intelege mila, care trebuie sa ramana intotdeauna in vasul nostru 
cel duhovnicesc, precum a zis si Apostolul: Deci, imbracati-va ca niste alesi ai 
lui Dumnezeu, sfinti si preaiubiti, intru milostivirile indurarilor, intru bundta- 
te, intru smerenie, intru blandete, intru indelunga rdbdare, suferindu-va unulpe 
altul si iertdnd unul altuia daca are cineva vreo pdra impotriva cuiva: precum a 
iertat Hristos voua, asa si voi (Col. Ill, 12-13). Fata trupului si cea a sufletului 
trebuie spalate cu lacrimi: ele se vor arata in ochii celui care se roaga si pos- 
teste atunci cand inima lui se va umple cu covarsire de mila fata de aproapele, 
de impreuna-patimire cu fiecare om, pana la unul. 

Vrei sa te impropriezi lui Dumnezeu prin rugaciune? Impropriaza inimii tale 
mila, prin care ni s-a poruncit sa ne asemanam Parintelui Ceresc (Lc. VI, 36) $i 
a atinge desavarsirea harica (Mt. V, 48). Sileste inima ta la mila si bunatate; cu- 
funda, imbraca intreg duhul tau in aceste insusiri, pana ce vei simti in tine iubi- 
re de oameni asemenea celei cart face soarele sa straluceasca deopotriva pestecei rdi 
sipeste cei buni, si trimiteploaiapeste cei drepti sipeste cei nedrepti (Mt. V, 45) 2 . 

Cand vei ierta tuturor celor de aproape ai tai, din suflet, toate greselile lor, 
atunci ti se vor descoperi toate greselile tale. Vei vedea cata nevoie ai de milos- 
tivirea lui Dumnezeu, cata nevoie are de ea toata omenirea: vei plange inain- 
tea lui Dumnezeu pentru tine si pentru omenire. 

Sfindi Parind concentreaza toate lucrarile monahului, toata viata lui in 
plans. Ce insemnatate are plansul monahului? Plansul e rugaciunea lui 3 . 

Sfantul Duh, cand Se salasluieste in om, mijlocestepentru noi cu suspine ne- 
graite (Rom. VIII, 26). Duhul Cel Dumnezeiesc $i mai presus de ceruri, fk- 
candu-Se omului ca si cum ar fi sufletul lui, se roaga si plange pentru el; Du¬ 
hul mijloceste pentru sfind dupa voia lui Dumnezeu (Rom. VIII, 27), flindca 
numai El cunoaste in chip deplin voia lui Dumnezeu. Cele ale lui Dumnezeu 
nimeni nu le stie,fara numai Duhul lui Dumnezeu (I Cor. II, 11). Domnul, fa- 
gaduind ucenicilor Sai cel mai mare dar, darul Sfantului Duh, a grait: Mdn- 
gdietorul, Duhul Sfant, pe Care II va trimite Tatdl in numele Meu, Acela va va 
invata toate (In. XIV, 26); daca ne invata toate, inseamna ca §i plansul dim- 
preuna cu rugaciunea. El va plange pentru noi, El Se va ruga pentru noi, caci 

1 Fericitul Teofilact al Bulgariei. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul I. 

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XXI. 
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noi pentru ce se cuvine a ne ruga nu stim (Rom. VIII, 26). Atat suntem de ne- 
putinciosi, de marginiti, de intunecati si vatamati de pacat 1 ! 

Daca Sfantul Duh, dupa ce Se salasluieste intru noi, plange pentru noi, cu 
atat mai mult se cuvine noua sa plangem pentru noi insine mai inainte de a-L 
primi in sine pe acest Calator atotsfant. Daca starea noastra, dupa innoirea 
prin Sfantul Duh, e vrednica de plans - vrednica de plans potrivit marturiei 
Duhului Insusi -, cu cat mai mult este ea vrednica de plans in invechirea sa, 
in caderea sa, lasata sa se descurce cu puterile sale? Plansul trebuie sa fie o in- 
susire nelipsita a rugaciunii noastre, tovaras fi ajutor statornic si nedespartit al 
rugaciunii noastre, trebuie sa fie sufletul ei. 

Cel ce impreuneaza rugaciunea cu plansul se nevoieste dupa randuiala ara- 
tata de Insusi Dumnezeu, se nevoieste dupa cuviinta, in chip legiuit. La vre- 
mea sa, el va da roada imbelsugata: bucuria mantuirii neindoielnice. Cel ce a 
instrainat plansul de rugaciunea sa se osteneste impotriva randuielii lasate de 
Dumnezeu si nu va culege nici un fel de roade sau, mai bine zis, va culege spi- 
nii parerii de sine, amagirii de sine, pierzarii. 

Fratilor! Sa nu ne ingaduim a ne amagi cu gandul mincinos, caraghios, 
nechibzuit, pierzator; sa nu ne repezim a cauta desfatari in rugaciunea noas¬ 
tra! Nu este data pacatosilor desfatarea harica; acestora li se cuvine plansul: pe 
acesta sa-1 cautam cu toata osardia, sa cautam aceasta comoara, cheia tuturor 
comorilor duhovnicesti. 

Cel ce nu are plans se afla intr-o stare mincinoasa: el este inselat de trufia sa. 

Sfindi Parinti numesc plansul „calauza in nevointa duhovniceasca”. El tre¬ 
buie sa mearga inaintea tuturor cugetarilor noastre evlavioase, sa le indrepte- 
ze spre telul cel adevarat. Cugetarea care nu este patrunsa si calauzita de plans 
este o cugetare ratacita 2 . 

Preacuviosul Pimen cel Mare a zis: „Toata viafa monahului trebuie sa fie 
plans. Aceasta este calea pocaintei predanisita noua de Scriptura si de Parinti, 
care au zis: Plangeti! Alta cale afara de plans nu e” 3 . 

Alt parinte mare a zis: „De vrei sa placi lui Dumnezeu, iesi din lume, des- 
fa-te de pamant, lasa cele zidite, apropie-te de Ziditorul si uneste-te cu Dum¬ 
nezeu prin rugaciune si plans” 4 . 

Monahii ce traiesc in manastiri cu obste numeroasa si doresc a dobandi 
rugaciunea inlacrimata sunt datori sa ia aminte cu deadinsul a-si omori vo- 
ia. Daca si-o vor taia si nu vor lua aminte la pacatele aproapelui (si, indeob- 
ste, la purtarea lor), vor dobandi si rugaciunea, si plansul. Gandurile, adunan- 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul VI, cap. 11, Cuvantul VII, cap. 12. 

2 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuvantul 6. 

3 Patericul egiptean. 

4 Patericul egiptean, Sisoe cel Mare. 
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du-se in inima, starnesc in ea rugaciunea si intristarea cea dupa Dumnezeu, 
iar intristarea aceasta aduce lacrimi 1 . 

Data fiind cumplita saracie a vremii noastre in povatuitori ai adevaratei ru- 
gaciuni, sa ne alegem ca povatuitor si calauzitor plansul. El ne va invata ruga¬ 
ciunea, iar de inselarea de sine ne va pazi. Toti cati au lepadat plansul au cazut 
in inselare de sine. Aceasta o spun cu tarie toti Sfintii Parinti 2 . 

Cel care a ajuns, prin mijlocirea plansului, la rugaciunea curata isi va amin- 
ti in vremea rugaciunii sale numai de Dumnezeu si de pacatosenia sa. Moartea 
si judecata ce va avea loc indata dupa moarte i se infatiseaza ca si cum ar veni 
deja. Rugatorul sta, prin simtirea inimii, inaintea nemitarnicului si neindura- 
tului Judecator in ziua judecatii - inaintea Judecatorului Care la judecata ran- 
duita si inceputa prin rugaciune inca mai poate fi induplecat, inca mai este cu 
putinta sa Se piece spre cel ce plange. Acesta la buna vreme se spaimanteaza, 
se nedumereste, se cutremura, se tanguie, geme ca sa scape de groaza, cutre- 
murul, nedumerirea, tanguirea, deznadejdea nefolositoare care vor fi atunci, 
pe care le va naste in pacatosii lepadati osanda fara putinta de intoarcere a lui 
Dumnezeu Ce va ramane maniat in veci pe ei. El se osandeste pe sine, ca sa 
nu fie osandit; se recunoaste drept nelegiuit, vrednic de toate pedepsele, ca sa 
abata de la sine pedepsele; se marturiseste drept pacatos, ca sa primeasca in- 
dreptarea din mana lui Dumnezeu, Care da aceasta indreptare, fara plata, tu- 
turor pacatosilor ce-si marturisesc pacatosenia si se caiesc de ea. 

Porunceste Domnul: Cereti, si vi se va da; cautati, si veti gasi; bated, si vi se 
va deschide. Aici ne este aratata o fapta savarsita nu o singura data, ci mereu; 
porunca se intinde asupra intregii vied pamantesti a omului: ca oricine cere in 
acest chip primeste, si cel ce cauta gdsepe, si celui care bate cu staruinta i se va 
deschide. Tatdl, Care este in ceruri, va da Duh Sfdnt celor care cer de la Ddnsul 
(Lc. XI, 9, 10, 13; talcuirea Fericitului Teofilact). Fagaduinta insasi cere din 
partea noastra sa lucram necontenit, cu cea mai mare osardie: Privegheati, dar, 
ca nu stiti in care ceas vine Domnul casei - seara, sau la miezul noptii, sau la cdn- 
tatul cocosilor, sau dimineata: ca nu cumva, venindfdra de veste, sa va afle pe voi 
dormind (Me. XIII, 35-36). 

Este cu neputinta, baga de seama Sfantul loan Scararul, ca cel ce doreste sa 
invete a se ruga sa poata invata asta numai din vorbe 3 . Dascalii ei sunt cercarea 
(experienta) si plansul. In strapungerea si smerirea duhului sa incepem nevointa 

1 CdLduzire in viata duhovniceasca, a Preacuviosilor Varsanufie cel Mare si loan Proorocul, 
raspunsul 282. 

2 Preacuviosul Grigorie Sinaitul, „Despre inselare, ca si despre multe altele”, Dobrotoliubie, 
partea intai. 

3 Cuvantul XXYIII, cap. 64. 
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rugaciunii, sa intram sub acoperamantul plansului: Dumnezeu Insusi, Care da 
rugaciune celui ce se roaga (I Imp. II, 9), se va face noua Dascal al rugaciunii. 

Veniti la Mine , ne cheama sfintita maica a tuturor faptelor bune - rugaciu- 
nea, toti cei osteniti sub jugul patimilor in robia duhuriior cazute, si impova- 
rati cu felurite pacate, si eu va voi odihni pe voi. Luati jugul meu asupra voas- 
trd, si veti afla odihna sufletelor voastre, tamaduire ranilor voastre - cd jugul 
meu este bun (Mt. XI, 28-30), puternic sa tamaduiasca de pacate, cat de mari 
ar fi ele 1 . 

Vettifi, fiilor, ne cheama sfintita maica a tuturor faptelor bune - rugaciu- 
nea, ascultaji-ma: frica Domnului va voi tnvdfa (Ps. XXXIII, 12). Va voi 
invata frica Domnului prin cercare, voi pune simtirea ei in inimile voastre. 
Va voi invata si frica noilor incepatori, prin care se fereqte fiecare de rdu (Pil- 
de XV, 29), si frica cea curatd de Domnul, care rarndne in veacul veacu- 
lui (Ps. XVIII, 10), frica prin care infricoqat este Domnulpeste tofi cei dim- 
prejurul Lui (Ps. LXXXVIII, 8), infricosat chiar si pentru heruvimii cei de 
foe si preaslavitii serafimi cu sase aripi. Parasiti stearpa si desarta impatimire 
de tot ce este trecator, de care fara voie va trebui oricum sa va despartiti! Pa¬ 
rasiti distractiile si placerile amagitoare! Parasiti grairea in desert, snoavele si 
palavrageala, care pustiesc sufletul! Amintiti-va, luati seama, incredintati-va 
ca aici, pe pamant, sunteti pribegi pentru o scurta vreme, ca patria voastra, 
salasul vostru vesnic, e cerul. Va trebuie ca sa ajungeti acolo o calauza de in- 
credere si puternica: aceasta calauza sunt eu, iar nu altcineva. Toti sfintii care 
au suit de la pamant la cer au savarsit aceasta nu altminteri decat prin mine. 
Eu descopar celui care intra in partasie cu mine caderea si pacatosenia omu- 
lui, si il trag din ele ca dintr-o prapastie adanca. li arat pe stapanitorii vazdu- 
hului, cursele si legaturile lor, stric aceste curse si legaturi, birui si alung pe 
acesti stapanitori. Eu talcuiesc pe Ziditor celui zidit si pe Rascumparator ce¬ 
lui rascumparat, impac pe om cu Dumnezeu. Eu descopar inaintea uceni- 
cului meu care ma iubeste necuprinsa marire a lui Dumnezeu si-1 fac sa in- 
tre in acea stare de evlavie si supunere fata de El pe care se cuvine sa o aiba 
zidirea inaintea Ziditorului. Eu seman in inima smerenia, eu fac inima iz- 
vor de lacrimi imbelsugate; pe partasii mei ii fac partasi ai harului dumneze- 
iesc. Nu-i parasesc pe cei calauziti de mine pana ce nu-i aduc inaintea fetei lui 
Dumnezeu, pana ce nu-i unesc cu Dumnezeu. Dumnezeu e plinirea cea ne- 
plinita a tuturor doririlor in veacul cel de acum si in cel ce va sa vina. Amin. 


1 Scara, Cuvantul XXVIII, cap. 2. 
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Despre cele opt patimi de capetenie 
cu subimpar|irile si mladi^ele lor 

1. Slujirea pantecelui 

Imbuibarea, bepa, nepazirea si dezlegarea posturilor, mancarea pe ascuns, 
cautarea mancarurilor alese si, indeobste, incalcarea infranarii. Iubirea nepo- 
trivita si de prisos a trupului, a vietii si odihnei lui, din care se alcatuieste iu¬ 
birea de sine, ce naste nepazirea credintei fata de Dumnezeu, fata de Biserica, 
fata de faptele bune si fata de oameni. 

2. Desfrdnarea 

Aprinderea desfranata, simtirile si dorintele desfranate ale trupului, primi- 
rea gandurilor necurate, impreuna-vorbirea cu ele, indulcirea de ele, incuviin- 
tarea lor, adastarea in ele. Inchipuirile desfranate si uitarea de sine in ele. Spur- 
carea prin scurgere de samanta. Nepazirea simturilor, si mai ales a pipaitului 
- indrazneala nerusinata care nimiceste toate faptele bune. Vorbirea spurcata 
si citirea cartilor patimase. Pacate de desfranare dupa fire: desfranarea si prea- 
desfranarea. Pacate de desfranare impotriva firii: malahia, sodomia, pacatuirea 
cu dobitoace $i cele asemenea. 

3. Iubirea de argint 

Iubirea de bani si, indeobste, iubirea de avutie miscatoare si nemiscatoare. 
Dorinta de imbogatire. Cugetarea la mijloace de imbogatire. Visarea la boga- 
tie. Teama de batranete, de saracirea naprasnica, de boala, de alungare din lo- 
cuinta. Zgarcenia. Iubirea de castig. Necredinta in Dumnezeu, nenadajduirea 
in Pronia Lui. Impatimirea sau iubirea bolnavicioasa, de prisos, fata de feluri- 
te lucruri stricacioase, care lipsesc sufletul de libertate. Cufundarea in griji lu- 
mesti. Placerea de a primi daruri. Insusirea avutului strain. Impietrirea fata de 
fratii saraci si fata de toti cei nevoiasi. Hotia. Talharia. 

> i » » i » 

4. Mania 

Iutimea, primirea gandurilor manioase; inchipuirile manioase si razbuna- 

toare, tulburarea inimii de catre intaratare, intunecarea mintii de catre ea: ti- 

7 » » 
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petele necuviincioase, certurile, ocarile, cuvintele crude si rautacioase, lovirea, 
impingerea, uciderea. Ranchiuna, ura, vrajba, razbunarea, clevetirea, osandi- 
rea, tulburarea si jignirea aproapelui. 

5 . Intristarea 

Amaraciunea, tristetea, taierea nadejdii in Dumnezeu, indoirea de faga- 
duintele Lui, nerecunostinta fata de Dumnezeu pentru tot ce ni se intampla, 
putinatatea de suflet, nerabdarea, nedojenirea de sine, supararea impotriva 
aproapeiui, cartirea, lepadarea de cruce, incercarea de a cobori de pe ea. 

6. Trandavia 

Lenevirea la toata fapta buna si mai ales la rugaciune. Parasirea pravilei de 
chilie si a celei bisericesti. Parasirea rugaciunii neincetate si a citirii folositoa- 
re de suflet. Neluarea aminte si lipsa de osardie la rugaciune. Nepasarea. Lipsa 
de evlavie. Nelucrarea. Odihnirea de prisos prin somn, stare in pat si tot felul 
de desfatari. Preumblarea din loc in loc. Desele iesiri din chilie, plimbarile si 
cercetarea prietenilor. Grairea in desert. Giumele. Luarea in desert a celor sfin- 
te. Parasirea metaniilor si a celorlalte nevointe trupesti. Uitarea pacatelor pro- 
prii. Uitarea poruncilor lui Hristos. Negrija. Furarea mintii. Lipsirea de frica 
lui Dumnezeu. Impietrirea. Nesimtirea. Deznadajduirea. 

7 . Slava desarta 

Cautarea slavei de la oameni. Laudarosenia. Dorirea si cautarea cinstiri- 

j > 

lor lumesti. lubirea de a avea vefminte frumoase, trasuri (in ziua de azi ma- 
sini - n. tr .) aratoase, servitori si lucruri de prisos in chilie. Luarea-aminte la 
frumusetea propriei fete, la glasul placut pe care il ai si la alte calitati trupesti. 
Inclinarea spre stiintele si artele acestui veac ce piere, cautarea de a spori in 
ele pentru dobandirea slavei vremelnice, pamantesti. Rusinea de a-ti marturi- 
si pacatele. Ascunderea lor inaintea oamenilor si a parintelui duhovnicesc. Vi- 
clenia. Dezvinovatirea prin cuvinte. Impotrivirea. Dezvinovatirea vicleana fa¬ 
ta de propria constiinta. Fatarnicia. Minciuna. Amagirea. Pizma. Batjocorirea 
aproapelui. Nestatornicia in obiceiuri. Prefacatoria. Lipsa de constiinta. Obi- 
ceiurile dracesti si viata draceasca. 

j > i 


8. Trufia 

Dispretuirea aproapelui. Parerea ca esti mai presus de ceilalti. Obraznicia. 
Intunecarea, ingrosarea mintii si inimii. Tintuirea lor de cele pamantesti. Hu- 
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la. Necredinta. Inselarea. „Ratiunea” cea cu nume mincinos. Nesupunerea fa¬ 
ta de Legea lui Dumnezeu si fata de Biserica. Urmarea propriei voi trupesti. Ci- 
tirea cartilor eretice, desfranate si de^arte. Nesupunerea fapi de mai-mari. Bat- 
jocurile crude. Parasirea smereniei si tacerii prin care se face omul urmator lui 
Hristos. Pierderea simplitatii. Pierderea iubirii de Dumnezeu si de aproapele. 
Filosofia cea mincinoasa. Erezia. Ateismul. Nestiinta. Moartea sufletului. 

) i 

Aces tea sunt bolile, acestea sunt ranile care alcatuiesc rana cea mare, inve- 
chirea vechiului Adam, care a luat fiinpi din caderea lui. Despre aceasta mare 
rana vorbeste Sfantul Prooroc Isaia: De la picioarepana la cap, nu e intr-insul 
loc intreg; nici pe buba, nici pe vineteala, nici pe rana cu puroi nu sunt leacuri, 
nici untdelemn, nici legdturi de pus (Is. I, 6). Asta inseamna, potrivit talcui- 
rii Parintilor, ca rana - pacatul - nu este doar in parte, nu numai pe un sin- 
gur madular, ci pe intreaga fiinta: a cuprins trupul, a cuprins sufletul, a cu- 
prins toate insusirile, toate puterile omului. Aceasta mare rana Dumnezeu a 
numit-o „moarte” atunci cand, oprindu-i pe Adam si Eva sa guste din pomul 
cunoasterii binelui si raului, a zis: In ziua in care veti mdnca din el, cu moarte 
veti muri (Fac. II, 17). Indata ce au gustat din pomul oprit, stramosii au simtit 
moartea vesnica: in privirile lor a aparut simtirea trupeasca; ei au vazut ca sunt 
goi. In cunoasterea goliciunii trupului se rasfrangea goliciunea sufletului care 
pierduse frumusetea neprihanirii, asupra careia odihnea Duhul Sfant. Lucra 
in ochi simtirea trupeasca, iar in suflet - rusinea, in care este unirea tuturor 
simtirilor pacatoase: si a trufiei, si a necuratiei, si a intristarii, si a trandaviei, si 
a deznadajduirii! Mare rana e moartea sufleteasca; de neindreptat este invechi- 
rea ce a avut loc dupa pierderea dumnezeiestii asemanari! Aceasta mare rana 
Apostolul o numeste legeapacatului, trupul mortii (Rom. VII, 23-24), fiindca 
mintea si inima omorate s-au preschimbat pe de-a-ntregul in pamant, slujesc 
ca niste roabe poftelor stricacioase ale trupului, s-au intunecat, s-au ingreunat, 
insele s-au facut trup. Acest trup nu mai este in stare sa aiba impartasire cu 
Dumnezeu (Fac. VI, 3)! Acest trup nu e in stare sa mosteneasca fericirea ves¬ 
nica, fericirea cereasca (I Cor. XV, 50)! Aceasta mare rana s-a revarsat asupra 
intregului neam omenesc, s-a facut mostenire nefericita a fiecarui om. 

Cercetand rana mea cea mare, privind la omorarea mea, ma umplu de in¬ 
tristare amara! Nu ma dumiresc: ce sa fac? Voi urma pilda vechiului Adam, ca¬ 
re, vazandu-si goliciunea, s-a grabit sa se ascunda de Dumnezeu? Voi incepe, 
asemenea lui, sa ma dezvinovatesc, adaugand alta vina la vina pacatului? In za- 
dar este a ma ascunde de Cel Ce vede toate! In zadar e a ma dezvinovati ina- 
intea Celui Care totdeauna va birui cdnd va judeca El (Ps. L, 6)! 

Deci, ma voi imbraca nu cu frunze de smochin, ci cu lacrimi de pocainta; 
in loc de dezvinovacire voi aduce marturisire nefa^arnica. Imbracat in pocain- 
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ta si lacrimi, ma voi infatisa inaintea Dumnezeului meu. Dar unde-L voi afla 
> > ’ > » 

pe Dumnezeul meu? In rai? De acolo am fost alungat, si heruvimul care sta la 
intrare nu-mi da drumul! Prin insasi greutarea trupului meu sunt tintuit de 
pamant, temnita mea! 

Urmas pacatos al lui Adam, imbarbateaza-te! A stralucit lumina in temni¬ 
ta ta: Dumnezeu S-a pogorat in valea surghiunului tau ca sa te ridice iarasi in 
patria de sus, pe care ai pierdut-o. At vrut sa cunosti binele si raul: El iti lasa 
aceasta cunoastere. Ai vrut sa te fad ca Dumnezeu, si prin aceasta te-ai facut 
asemenea diavolului la suflet, asemenea dobitoacelor si fiarelor la trup: Dum¬ 
nezeu, unindu-te cu El, te face dumnezeu dupa har. El iti iarta pacatele. Si nu 
numai atari El smulge radacina raului din sufletul tau, insasi boala pacatului, 
otrava strecurata in suflet de diavol, si iti daruieste doctorie pentru toata calea 
vietii tale pamantesti, ca sa te vindeci de pacat, fara sa aiba insemnatate de ca¬ 
te ori te-ai molipsit de el din neputinta. Aceasta doctorie este marturisirea pa- 
catelor. Vrei sa te dezbraci de vechiul Adam, tu, care prin Sfantul Botez esti, 
deja, imbracat in Adam Cel Nou, insa prin faradelegile tale ai reusit sa invii in 
tine invechirea si moartea, sa inabusi viata, sa o faci pe jumatate moarta? Tu, 
cel robit pacatului, tras catre el de puterea obiceiului, vrei sa recapeti slobo- 
zenia si indreptarea? Cufunda-te in smerenie! Biruie rusinea nascuta din sla- 
va desarta, care te invata sa te prefaci, cu fatarnicie si viclenie, ca esti drept, ca 
astfel sa pastrezi, sa intaresti in tine moartea sufleteasca. Leapada pacatul, in- 
tra in vrajmasie cu el marturisindu-1 fara fatarnicie. Aceasta doftoricire trebu- 
ie sa mearga inaintea tuturor celorlalte; fara ea, doftoricirea prin rugaciune, la¬ 
crimi, post si toate celelalte mijloace va fi neindestulatoare, nemultumitoare, 
netemeinica. Mergi, trufasule, la parintele tau duhovnicesc: la picioarele lui 
vei afla milostivirea Parintelui Ceresc! Numai si numai marturisirea nefatar- 
nica si deasa poate slobozi pe om de obiceiurile pacatoase, sa faca pocainta ro- 
ditoare, iar indreptarea temeinica si adevarata. 

Intr-o scurta clipa de strapungere, dintr-acelea in care ochii mintii se 
deschid spre cunoasterea de sine, dintr-acelea care vin atat de rar - intr-o 
scurta clipa de strapungere am scris acestea spre mustrare de sine, spre in- 
demn, spre aducere-aminte, spre povatuire. Iar tu, care cu credinta si iubi- 
re intru Hristos citesti aceste randuri si poate vei afla in ele ceva care sa-ti 
fie de folos, adu suspinare din inima fi rugaciune pentru sufletul care mult 
a patimit de la invaluirile pacatelor, care adeseori a vazut inaintea sa inec 
si pieire si a aflat odihna intr-un singur liman: marturisirea pacatelor sale. 





Despre faptele bune potrivnice 
celor opt patimi pacatoase de capetenie 


1. Infranarea 

Infranarea de la intrebuintarea peste masura a mancarii si bauturii $i mai 
ales de intrebuintarea peste masura a vinului. Pazirea fara abatere a posturilor 
randuite de catre Biserica. Infranarea trupului prin intrebuintarea cu masura 
si mereu aceeasi a mancarii, care face sa inceapa a slabi toate patimile si mai 
ales iubirea de sine, care este iubirea fara noima si dobitoceasca a trupului, a 
acestei vieti si a odihnei sale. 

j i 

2. Intreaga intelepciune 

Pazirea de orice fel de fapta desfranata. Pazirea de impreuna-vorbiri, de 
rostirea de cuvinte murdare, patimase, cu doua intelesuri. Pazirea simturilor, 
mai ales a vazului si auzului, si inca mai mult a pipaitului. Simplitatea. Ta- 
ierea gandurilor si inchipuirilor desfranate. Tacerea. Linistirea. Slujirea celor 
bolnavi si invalizi. Pomenirea mortii si iadului. Inceputul intregii intelepciuni 
este mintea ce nu se clatina de gandurile si visarile patimase; desavarsirea in¬ 
tregii intelepciuni e curatia vazatoare de Dumnezeu. 

3. Neagonisirea 

A te multumi cu cele neaparat trebuincioase. Ura fata de lux si placed. Mi- 
lostivirea fata de saraci. Iubirea saraciei evanghelice. Nadajduirea in Pronia lui 
Dumnezeu. Urmarea poruncilor lui Hristos. Linistea si libertatea duhului. 
Lipsa de griji lumesti. Despietrirea inimii. 

4. Blandetea 
> 

Pazirea de gandurile manioase si de tulburarea inimii prin intaratare. Rabda- 
rea. Urmarea lui Hristos, Care il cheama pe ucenicul sau pe cruce. Pacea inimii. 
Linistea mintii. Taria si barbatia cre^tineasca. A nu simti jignirile. Nerautatea. 
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5. Plansul celfericit 

Simtirea caderii celei de obste a tuturor oamenilor si a propriei saracii su- 
fletesti. Tanguirea pentru ele. Plansul mintii. Frangerea dureroasa a inimii. 
Usurarea constiintei, harica mangaiere si bucurie ce odraslesc din aceasta fran- 
gere a inimii. Nadejdea in milostivirea lui Dumnezeu. A da multumita lui 
Dumnezeu in necazuri, a fi gata sa le rabzi cu supunere, privind la multimea 
pacatelor tale. A fi gata sa suferi. Curatirea mintii. Usurarea de patimi. Omo- 
rarea fata de lume. Dorinta de rugaciune, de insingurare, de ascultare, de sme- 
renie, de marturisire a pacatelor tale. 

6. Trezvia 

Osardia catre toata fapta buna. Urmarea fara de lenevie a pravilei biseri- 
cesti si de chilie. Luarea-aminte la rugaciune. Luarea-aminte cu osardie la toa- 
te faptele, cuvintele si gandurile tale. Cea mai mare neincredere in sine. Ne- 
contenita petrecere in rugaciune si in Cuvantul lui Dumnezeu. Evlavia. Pri- 
vegherea statornica asupra-ti. Pazirea de mult somn, de rasfat, de grairea in 
desert, de glume si de cuvintele taioase. Iubirea privegherilor de noapte, a me- 
taniilor si a celorlalte nevointe care aduc sufletului duh priveghetor. Rara (du- 
pa putinta) iesire din chilie. Pomenirea bunatatilor celor vesnice, dorirea si as- 
teptarea lor. 


7. Smerenia 

Frica de Dumnezeu. Simtirea ei la rugaciune. Teama care se naste in tim- 
pul unei rugaciuni deosebit de curate, cand se simte cu deosebita putere pre- 
zenta si marirea lui Dumnezeu, ca nu cumva sa piara aceasta simtire si sa nu 
se prefaca in nimic. Cunoasterea adanca a nimicniciei tale. Schimbarea felu- 
lui de a-i privi pe ceilalti oameni, cand acestia, fara nici un fel de silinta, i se 
par celui ce se smereste ca si cum 1-ar intrece in toate privintele. Vadirea unei 
simplitati sufletesti care vine dintr-o credinta vie. Ura fata de lauda omeneas- 
ca. Statornica invinuire si prihanire de sine. Dreptatea si purtarea fara ocoli- 
suri. Despatimirea. Omorarea fata de toate. Strapungerea. Cunoasterea taine- 
lor ascunse in crucea lui Hristos. Dorinta de a te rastigni lumii si patimilor, 
nazuinta catre aceasta rastignire, Lepadarea si uitarea obiceiurilor si cuvintelor 
amagitoare, silit smerite, sau a deprinderii de a te preface. Primirea nebuniei 
evanghelice. Lepadarea intelepciunii pamantesti, ca pe una ce nu foloseste la 
nimic in cer. Dispretuirea a tot ce e pretuit de oameni, iar inaintea lui Dum¬ 
nezeu este uraciune (Lc. XVI, 15). Parasirea dezvinovatirii. Tacerea inaintea 
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celor care te necajesc, invatata din Evanghelie. Lepadarea tuturor filosofarilor 
proprii si primirea intelegerii evanghelice. Surparea a tot cugetul ce se ridica 
asupra intelegerii lui Hristos. Smerita cugetare sau dreapta socotinta duhov¬ 
niceasca. Ascultarea deplina, intru intelegere, fata de Biserica. 

8. Dragostea 

Preschimbarea fricii de Dumnezeu, in vremea rugaciunii, in dragoste de 
Dumnezeu. Credinta catre Dumnezeu, dovedita prin statornica lepadare de 
orice gand si simtamant pacatos. Negraita, desfatata rapire a intregului om 
de catre dragostea pentru Domnul Iisus Hristos si pentru Sfanta Treime Cea 
Inchinata. Vederea in aproapele a chipului lui Dumnezeu si al lui Hristos. 
Cinstirea oricarui aproape mai mult decat pe sine si evlavioasa lui cinstire in 
Domnul, lucruri care se nasc din aceasta vedere duhovniceasca. Dragostea de 
aproapele frateasca, curata, catre toti deopotriva, nepatimasa, plina de bucu- 
rie, fierbinte fata de prieteni, ca si fata de dusmani. Rapirea in rugaciune a 
mintii, a inimii si a intregului trup. Negraita indulcire a trupului de bucu- 
ria cea duhovniceasca. Betia duhovniceasca. Mangaiere duhovniceasca insoti- 
ta de slabirea madularelor trupesti 1 . Nelucrarea simturilor trupesti in vremea 
rugaciunii. Izbavirea de mutenie a limbii inimii. Curmarea rugaciunii prici- 
nuita de indulcirea duhovniceasca. Tacerea mintii. Luminarea mintii si a ini- 
mii. Puterea nascuta din rugaciune, care biruie pacatul. Pacea lui Hristos. De- 
partarea tuturor patimilor. Inghitirea tuturor cugetarilor de catre mintea lui 
Hristos, care toate le covarseste. Cuvantarea de Dumnezeu. Cunoasterea Bin- 
telor netrupesti. Neputinta gandurilor pacatoase, care nu pot sa se intipareas- 
ca in minte. Dulceata si imbelsugata mangaiere in necazuri. Vederea cugetelor 
omenesti. Adancul smereniei si cea mai umila parere despre sine... 

Sfarsitul este nesfarsit! 


Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XLIV. 





Apostolul zilei de 1 februarie din anul 1840 


Prin neurmatele judecati ale lui Dumnezeu, un oarecare monah a pasit in 
arena ispitelor. In ziua intrarii sale in aceasta, s-a citit din prima Epistola so- 
borniceasca a Sfantului Apostol Petru: Iubitilor, nu va mirati de focul aprins 
intru voi spre ispitire, si celelalte (I Pt. 4, 12). Cu osebire 1-au izbit pe mo- 
nah cuvintele trambitate de Apostol: Vremea este a se incepe judecata de la ca- 
sa lui Dumnezeu. Monahului i s-a parut ca aceste cuvinte fusesera rostite anu- 
me pentru el. Prin lucrarea din afara a oamenilor si demonilor, care sunt doar 
unelte oarbe ale dumnezeiestii Pronii, se savarseste o judecata tainica, cea mai 
inalta judecata: judecata lui Dumnezeu 1 . Daca urmarea acestei judecati e pe- 
depsirea, aceasta e urmarea dreptei judecati; iar daca urmarea dreptei judecati 
e pedepsirea, aceasta e darea in vileag de catre Dumnezeu a vinovatiei omului. 
Deci, in zadar ma socot drept, pedepsit pe nedrept, in zadar ma silesc, prin in- 
dreptatiri viclene, pe care eu insumi le recunosc in constiinta mea drept min- 
cinoase, sa ma dezvinovafesc pe mine insumi si sa ii invinovatesc pe oameni. 
Tu, care te socotesti pe tine insuti drept! Intoarce-ti privirile mintii asupra pa- 
catelor tale, care sunt necunoscute oamenilor, insa cunoscute lui Dumnezeu 
si vei marturisi ca judecatile lui Dumnezeu sunt drepte, iar dezvinovatirea ta 
este viclenie nerusinata. Cu supunere evlavioasa inalta slavoslovie lui Dum¬ 
nezeu si da dreptate uneltelor pe care El le-a ales spre pedepsirea ta. Pacea lui 
Hristos se va pogori in inima ta. Aceasta pace te va impaca cu necazurile tale: 
cu lepadare de sine vei lasa totul si toate in voia lui Dumnezeu. O singura gri- 
ja, si numai una, va ramane in tine: grija de a te pocai in chip cat mai adanc si 
mai lucrator, cu acea pocainta care strica vrajmasia dintre om si Dumnezeu, ce 
il impropriaza pe om lui Dumnezeu. Temeiul pocaintei e recunoasterea, recu- 
noasterea deplina a pacatoseniei noastre. 


' lov, cap. I. Preacuviosul Macarie cei Mare, Cuvantul IV, cap. 7. 
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Cugetarea la credinta 


Varsa-voi graiurile inimii mele, lin invaluite de bucurie nestricacioasa si 
negraita. Fratilor! Patrundeti cu gand curat in cuvintele mele si indulciti-va de 
ospatul cel duhovnicesc! Credinta in Hristos e viata. Cel hranit prin credin¬ 
ta gusta inca din vremea pribegiei pamantesti viata vesnica care este randui- 
ta dreptilor dupa savarsirea acestei pribegii. Domnul a zis: Cel ce crede in Mi¬ 
ne are viata vesnica (In. VI, 47). Prin credinta, bineplacutii lui Dumnezeu au 
rabdat ispite aspre: avand in vase de lut bogatia si desfatarea vietii vesnice, in- 
tru nimic socoteau viata pamanteasca si amagirile ei. Prin credinta au primit 
necazurile si padmirile ca pe niste daruri de la Dumnezeu, prin care Dumne¬ 
zeu i-a invrednicit sa-I urmeze si sa fie partasi ai petrecerii Sale pe pamant din 
vremea cand a binevoit, prin Unul din Ipostasurile Sale, a primi firea noastra 
si a savarsi rascumpararea noastra. Desfatarea nemasurata nascuta de credinta 
covarseste amaraciunea necazului, asa incat in vremea patimirilor omul sim- 
te doar desfatare. Pentru aceasta a dat marturie Marele Mucenic Eustratie in 
rugaciunea sa dinainte de moarte, plecandu-si capul sub sabie: „Muncile ce- 
le trupesti, a grait el catre Dumnezeu, sunt veselie robilor tail” 1 Prin credinta, 
sfintii s-au pogorat in adancul smereniei: ei au vazut cu ochiul curat al credin- 
tei ca jertfele aduse de oameni lui Dumnezeu sunt daruri ale lui Dumnezeu in 
om, datorii ale omului, care lui Dumnezeu nu-I fac trebuinta, dar pentru om 
sunt neaparat trebuincioase si mantuitoare atunci cand omul se sileste sa le 
aduca, sa le sporeasca, sa-si plateasca aceste datorii. Auziti, poporulMeu, spu- 
ne Dumnezeu, fi voigrai tie, Israele, si voi marturisi tie: Dumnezeu, Dumnezeul 
tau sunt Eu. Nu pentru jertfele tale te voi mustra: ca a Mea este lumea si plinirea 
ei (Ps. XLIX, 8, 9, 13). Ce ai care sa nufi primit? Iar dacit ai primit, de ce te la- 
uzi ca si cum nu ai ft primit? (I Cor. IV, 7). Oricui i s-a dat mult, mult i se va si 
cere; si de la cel cdruia i s-a incredintat mult, mult se va cere (Lc. XII, 48). Sfin¬ 
tii lui Dumnezeu faceau minuni, inviau morti, prevesteau viitorul, erau bed 
de desfatare duhovniceasca si totodata se smereau si se cutremurau, vazand cu 
nedumerire, cu minunare, cu teama, ca Dumnezeu a binevoit a milui tara- 
na: a incredintat taranei, pulberii, Sfantul Sau Duh. O, spaima! De la vederea 

1 Vietile Sfintilor, 13 decembrie. 
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acestor taine, tacerea covarseste mintea vazatoare; inima e cuprinsa de bucurie 
negraita; limba neputincioasa este a se marturisi. Prin credinta, sflntii au in- 
trat in iubirea de vrajmasi: ochiul minrii, curatit prin credinta, neabatut II pri- 
veste pe Dumnezeu in Pronia Lui, si pe seama dumnezeiestii purtari de grija 
pune toate incercarile din afara. Astfel, David, care pururea vedea pe Domnul 
de-a dreapta sa, ca sa ramana neclintit intru barbatie in toate necazurile si in¬ 
cercarile care se sileau sa-i clatine si sa-i tulbure inima (Ps. XV, 8), a spus des- 
pre Simei, atunci cand Simei 1-a blestemat si a aruncat in el cu pietre: Domnul 
i-a zis lui sa blesteme pe David. Ce este mie si voud, fiii Saruiei, ganduri de ma- 
nie si razbunare! Lasatidpe el sa ma blesteme, ca Domnul i-a zis lui: ca doar va 
vedea Domnul smerenia mea (II Imp., XVI 10-12). Sufletul primeste ispitele 
ca pe niste leacuri pentru bolile sale, Ii multumeste Doctorului-Dumnezeu si 
canta: Ispiteste-md, Doamne, p md cearca: aprinde rdrunchii mei }i inima mea 
(Ps. XXV, 2). Cand crestinul priveste in acest fel ispitele, oamenii si celelalte 
unelte ale ispitirilor raman in umbra, cum se cuvine unor unelte. Nu e urma 
de rautate, de vrajba impotriva lor! Sufletul care slavosloveste pe Ziditorul, ca¬ 
re da multumita Doctorului Ceresc, incepe, imbatat de simpri negraite, sa bi- 
necuvanteze uneltele tamaduirii sale 1 . Si iata! Fara de veste se salasluieste in 
el iubirea de vrajmasi; omul devine gata sa-si puna sufletul pentru vrajmasul 
sau, vazand in asta nu o jertfa, ci o datorie - datorie de neinlaturat a slugii ne- 
trebnice. Din clipa aceea, cerul ne e deschis: intram in iubirea de aproapele, 
iar prin aceasta in iubirea de Dumnezeu, suntem in Dumnezeu, si Dumnezeu 
este in noi. Iata ce comori cuprinde in sine credinta, mijlocitoarea si datatoa- 
rea nadejdii si dragostei. Amin. 

Anul 1840, Sihastria Sfantului Serghie 


1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul XXXVII, cap. 2 si 4. 
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Livada in vremea iernii 


In anul 1829, am petrecut iarna in Sihastria Plosceansk. Pana in ziua de azi 
se afla acolo, in livada, o chilie de lemn insingurata, in care locuiam cu tova- 
rasul meu. Pe vreme lina, in zilele senine si insorite, ieseam in cerdac, ma ase- 
zam pe laicioara si priveam livada intinsa. Goliciunea ei era acoperita cu un 
acoperamant de nea: in jur - totul era lin: o tihna moarta si mareata. Aceasta 
priveliste a inceput sa-mi placa: privirile ganditoare fara de voie se indreptau 
spre ea, se pironeau de ea, ca si cum ar fi intrezarit in ea o taina. 

Sedeam odata si ma uitam cu staruinta la livada. Deodata a cazut un val 
de pe ochii mei: inaintea lor s-a deschis cartea naturii. Aceasta carte, data spre 
citire lui Adam cel intai zidit, este o carte ce cuprinde in sine cuvantul Du- 
hului, asemenea Dumnezeiestilor Scripturi. Dar ce invatatura am deslusit in 
livada? Invatatura despre invierea mortilor, invatatura puternica, invatatura 
data printr-o lucrare asemanatoare cu invierea. De nu ne-am fi obisnuit sa ve- 
dem invierea naturii primavara, ni s-ar fi parut un lucru cu totul de minune, 
de necrezut. Nu ne minunam fiindca ne-am deprins cu ea; vazand de atatea 
ori minunea, parca nici nu am mai vedea-o! Privesc la ramurile despuiate ale 
pomilor, $i ele imi spun, cu glas vrednic de crezare, in limba lor tainica: „Vom 
invia, ne vom acoperi cu frunze, ne vom umple de buna-mireasma, ne vom 
impodobi cu flori si roade: cum nu vor invia si oasele omenesti uscate in vre¬ 
mea primaverii lor?” 

Ele vor invia, se vor invesmanta cu trup; cu un chip nou vor pasi intr-o via- 
ta noua si intr-o lume noua. Precum pomii care, nesuferind asprimea gerului, 
si-au pierdut seva vietii, se taie la venirea primaverii si se scot din livada si se 
baga in cuptor, asa si pacatosii care si-au pierdut viata - pe Dumnezeu - vor fi 
adunati in ziua cea din urma a acestui veac, in incepatura veacului vesnic care 
va sa vie si vor fi aruncati in focul care nu se stinge. 

De ar fi cu putinta sa gasim un om care sa nu cunoasca prefacerile pe care 
le naste schimbarea anotimpurilor, de 1-am aduce pe acest strain in livada care 
cu maretie doarme in vremea iernii somnul mortii, i-am arata pomii despuiati 
si i-am povesti despre bogatia in care se invesmanteaza acestia primavara in loc 
de raspuns el s-ar uita la noi si ar zambi - in asa masura i s-ar parea un basm cu 
neputinta de implinit cuvintele voastre! In acelasi chip si invierea mortilor le 
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pare cu neputinta acelor Jntelepti” ce ratacesc in bezna intelepciunii paman- 
testi, care nu stiu ca Dumnezeu este Atotputernic, ca intelepciunea Lui cea 
de multe feluri poate fi contemplate, dar nu patrunsa de mintea zidirilor. La 
Dumnezeu toate sunt cu putinta: pentru El nu exista minuni. Slaba e cugeta- 
rea omului: ceea ce nu ne-am deprins sa vedem ni se pare lucru cu neputinta 
de implinit, minune de necrezut. Lucrurile lui Dumnezeu, la care privim me- 
reu si deja cu nepasare, sunt lucruri minunate, lucruri mari, neurmate. 

Si natura repeta in fiecare an, inaintea ochilor intregii omeniri, invatatura 
despre invierea mortilor, zugravind-o printr-o tainica lucrare de prefacere! 





Pom iarna la fereastra chiliei 


Iarna anului 1828 am petrecut-o in manastirea Preacuviosului Alexandria 
Svirski. La fereastra chiliei mele statea un pom despuiat de ger, ca un schelet 
despuiat de moarte. Insingurarea ascute simturile; ele bat mai departe. Intre 
timp, marea de care spune Sfantul loan Scararul ca este cu neputinta sa nu se 
inviforeze se invifora 1 . Pomul despuiat imi slujea drept mangaiere: ma man- 
gaia cu nadejdea innoirii sufletului meu. 

Cu glasul meu, cu glasul mintii mele, cu glasul inimii mele, cu glasul tru- 
pului meu suferind, cu glasul neputintelor mele, cu glasul caderilor mele am 
strigat (Ps. CXLI, 2): Doamne, auzi rugaciunea mea (Ps. CXLII, 1), ia aminte 
spre rugaciunea mea (Ps. CXLI, 8), pe care o inalt catre Tine din mijlocul lup- 
telor care zguduie mintea si inima mea, din mijlocul suferintelor care chinuie 
si slabanogesc trupul meu, din mijlocul multimii de neputinte care cuprind 
intreaga mea fiinta, din mijlocul nenumaratelor caderi de care este plina via- 
ta mea. Cel Ce ai auzit pe Iona ce se ruga in pantecele chitului, auzi-ma si pe 
mine, care strig din pantecele faradelegilor mele, din pantecele iadului. Din- 
tru addnc, dintru adancul pacatelor, dintru adancul poticnirilor si ispitelor 
mele, am strigat catre Tine, Doamne! Doamne, auzi glasul meu! Scoate din tem- 
nita patimilor sufletul meu (Ps. CXLI, 10), toarna in el lumina harului! Cand 
vei turna in el aceasta lumina, lumina luminoasa si vesela si de viata lacatoa- 
re, sufletul meu se va marturisi numelui Tau (Ps. CXLI, 10). Lucreaza in su- 
flet marturisirea insuflata de har, ce covarseste mintea si o ineaca in dulceata 
sa negraita; mintea, pogorandu-se in camara inimii, zavorandu-se in ea prin 
neluarea-aminte la nimic din cele simtite, rosteste numele Tau, se inchina nu¬ 
melui Tau, se hraneste cu numele Tau, imbratiseaza numele Tau si e imbra- 
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tisata de catre el. Numele Tau, Cuvinte al lui Dumnezeu si Dumnezeule, de 
prisos face pentru mine toate celelalte cuvinte! Izbaveste-ma de gandurile dra- 
cesti ce ma prigonesc, ca s-au intarit mai mult decat mine (Ps. CXLI, 9), mai 
mult decat voia sufletului meu, mai mult decat cuprinderea mintii mele! S-a 
mdhnit intru mine duhul meu, intru mine s-a tulburat inima mea (Ps. CXLII, 
4-5). Cuprinsu-m-au durerile mortii, primejdiile iadului m-au aflat (Ps. CXIII, 

1 Scam, Cuvantul IV, cap. 60. 
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3). Doamne! Nu in puterea mea nadajduiesc: caderile mele ma invata sa-mi 
cunosc neputinta. Tu, Doamne, esti nadejdea mea! Numai atunci voi putea sa 
fiu in latura celor vii (Ps. CXIII, 10), in latura sfintei Tale dreptati, cand Tu, 
Doamne, vei pogori harul Tau in inima mea, cand Tu, salasluindu-Te in ini- 
ma mea, vei fi partea mostenirii mele (Ps. XV, 5), singura mea avutie si comoa- 
ra! Veseli-se-vor sfintii Tai ingeri, veseli-se-vor cetele oamenilor care bine au 
placut Tie, vazand mantuirea mea. Pe mine ma asteaptd dreptii, pdna ce-mi vei 
rdspldti mie cu mila Ta nu dupa multimea pacatelor mele, ci dupa multimea 
iubirii Tale de oameni. Amin. 





Cugetare pe malul marii 

Cui se aseamana crestinul ce sufera necazurile vietii pamantesti cu adevara- 
ta intelegere duhovniceasca? El poate fi asemanat cu un calator ce sta pe ma¬ 
lul marii involburate. Cu incrancenare se apropie valurile carunte de picioa- 
rele calatorului si, izbindu-se de nisip, se destrama la picioarele lui in stropi 
marunti. Marea, certandu-se cu viforul, urla, ridica valuri cat muntii, suiera, 
fierbe. Valurile se nasc si se inghit unul pe altul; capetele lor sunt incununate 
de spuma alba ca zapada; acoperita de ele, arata ca botul necuprins, plin de 
dinti, al unui monstru. La aceasta priveliste de spaima, tainicul calator prives- 
te cu gand senin. Numai ochii ii sunt atintiti asupra marii, dar unde ii e min- 
tea? Unde ii este inima? Gandul lui e la portile mortii; inima - la judecata lui 
Hristos. Acolo sta el cu mintea, acolo sta el cu simtirea, acolo ii sunt grijile, 
acolo ii e frica: de aceasta frica fuge frica ispitelor lumesti. Se vor potoli van- 
turile, se va linisti marea. Unde se inaltau valurile manioase, acolo se va aster- 
ne luciul nemiscat al apelor istovite de furtuna. Dupa ce au fost rascolite cu 
putere, se vor alina intr-o liniste moarta; in oglinda lor stravezie se va rasfran- 
ge soarele de seara atunci cand va iesi el peste Kronstadt si isi va slobozi razele 
peste golful Finic, in intampinarea undelor Nevei, spre Petersburg. Pitoreasca 
priveliste, pe care vietuitorii sihastriei Sfantului Serghie o cunosc bine! Oare 
cate valuri mandre, salbatice, incununate de spuma n-au vazut acest cer, acest 
tarm, aceste cladiri?! Si toate aceste valuri au trecut, toate s-au potolit in linis- 
tea sicriului si mormantului. Si cele care vin tree si ele, se potolesc la fel! Ce e 
mai nestatornic, mai putin dainuitor precum cununile din spuma umeda?! 

Privind din linul liman al manastirii la marea vietii ce se inalta de viforul is¬ 
pitelor, multumesc Tie, Imparatul meu si Dumnezeul meu! M-ai adus in curtea 
sfmtei manastiri! M-ai ascuns intru ascunsul fetei Tale de tulburarea oamenilor, 
m-ai acoperit in cortdegrairea impotrivd a limbilor (Ps. XXX, 20-21)! Pentru un 
singur lucru se mahneste sufletul meu, pentru un singur lucru ma tulbura necu- 
noasterea viitorului: oare de aici, de pe tarmul schimbatoarei, necredincioasei 
mari a vietii, voi trece in local cortului celui minunat, pana la casa lui Dumnezeu, 
in glasul bucuriei si al marturisirii, al sunetului depraznuire (Ps. XLI, 4-5), ma 
voi salaslui acolo in veacul veacului? Ce-mi pasa de necazurile pamantesti - spre 
Dumnezeu am nadajduit, nu ma voi feme: ce imi va face mie omul? (Ps. LV, 12). 

Anul 1843, Sihdstria Sfantului Serghie 


151 





Rugaciunea celui prigonit de oameni 


Mul^umesc Tie, Doamne §i Dumnezeul meu, pentru tot ce s-a savarsit asu- 
pra mea! Mul^umesc Tie pentru toate necazurile $i ispitirile pe care mi le-ai 
trimis pentru curaprea si tamaduirea sufletului si trupului spurcate, ranite de 
pacate! 

Miluieste si mantuieste uneltele pe care le-ai intrebuintat pentru tamadu¬ 
irea mea: pe acei oameni ce mi-au pricinuit necazuri. Binecuvanteaza-i si in 
veacul acesta, si in cel viitor! Socoteste-le intru fapta buna ceea ce mi-au facut! 
Daruieste-le rasplati imbelsugate din vistieriile tale cele ve$nice. 

Dar ce Ti-am adus eu Tie? Ce jertfe bineplacute? Nu Ti-am adus decat pa¬ 
cate, decat calcari ale dumnezeiestilor Tale porunci. larta-ma, Doamne, iarta-1 
pe cel vinovat inaintea Ta si inaintea oamenilor! Iarta-1 pe cel fara de raspuns! 
Da-mi mie sa ma incredintez si sa recunosc fara fatarnicie ca pacatos sunt! 
Da-mi sa lepad dezvinovatirea vicleana! Da-mi pocain^a! Da-mi inima infran- 
ta! Da-mi blandete si smerenie! Da-mi iubire de aproapele, iubire fara de pri- 
hana, deopotriva fata de toti, atat fata de cei care ma mangaie, cat si fata de cei 
care ma necajesc! Da-mi rabdare in toate necazurile mele! Fa-ma mort pentru 
lume! Ia de la mine voia mea pacatoasa si sadeste-mi in inima sfanta Ta voie, 
ca numai pe aceasta sa o fac cu faptele si cuvintele si gandurile mele. 

Tie se cuvine slava pentru toate! Numai a Ta e slava! Singura mea avere e 
rusinarea fetei si tacerea gurii. Stand inaintea infricosatei Tale judecati in sar- 
mana mea rugaciune, nu aflu in mine nici un lucru bun, nici o vrednicie - si 
stau, impresurat din toate partile, ca de un nor gros si o bezna deasa, de mul- 
timea cea fara numar a pacatelor mele, avand o singura mangaiere in inima 
mea: cu nadejdea in netarmurita Ta mila si bunatate. Amin. 





Cimitirul 


Dupa multi ani, am ajuns iara$i in satul pitoresc in care m-am nascut. El e 
al familiei noastre din mo$i-stramo$i. Acolo e un cimitir maret, umbrit de ar- 
bori seculari. Sub largile perdele ale copacilor, zace tarana celor ce i-au sadit. 
Am mers in cimitir. Deasupra mormintelor au rasunat cantecele plangatoare, 
cantecele mangaietoare ale sfindtei panihide. Vantul se plimba prin culmile 
copacilor; frunzele lor fosneau; acest fosnet se impletea cu glasurile sfintitilor 
slujitori care cantau. 

Ascultam numele celor raposati - vii pentru inima mea. Nume dupa nu- 
me: al mamei, al fraplor si surorilor mele, al bunicilor si strabunicilor mei 
adormiti. Ce insingurare in cimitir! Ce minunata, sfintita liniste! Cate amin- 
tiri! Ce viata ciudata, viata a multor ani! Luam aminte la cantarile de Dum- 
nezeu insuflate ale panihidei. La inceput m-a cuprins numai un simtamant de 
intristare; dupa aceea, el a prins a se u$ura treptat. Catre sfarsitul panihidei, o 
mangaiere lina a luat locul adancii intristari: rugaciunile bisericesti s-au im- 
pletit cu amintirea vie a celor morti. Ele vesteau invierea care-i asteapta pe cei 
morti! Ele vesteau viata lor, atrageau la fericirea acestei vied. 

Mormintele strabunilor mei sunt ingradite cu un cere de arbori seculari. 
Crengile desfacute larg aruncau o umbra peste morminte: sub umbra odih- 
neste o familie numeroasa. Acolo zace pulberea multor generatii. Pamant, pa- 
mant! Se schimba pe fata ta generatiile de oameni ca frunzele pe copaci. Inver- 
zesc frumos, desfatator — nevinovat fojnesc aceste frunzulije, miscate de sufla- 
rea lina a vantului de primavara. Vine peste ele toamna - se ingalbenesc, cad 
de pe arbori pe morminte si putrezesc pe ele. Odata cu venirea primaverii, alte 
frunzulite vor rasari frumoase pe ramuri si se vor ofili, vor pieri la randul lor. 

Ce este viapa noastra? Aproape tot acelasi lucru cu viata frunzulitei pe copac! 

20 mai 1844 
Satul Pokrovskoe, gubernia Vologdei 
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Un glas din ve^nicie 
(Cugetare langa mormant) 


In amurgul serii line de seara stateam, ingandurat si singur, langa morman- 
tul prietenului meu. In ziua aceea se facuse pomenire pentru el; in ziua aceea, 
familia lui ramasese langa mormant vreme indelungata. Aproape nici o vor- 
ba nu rasunase printre cei de fata: mi se auzeau decat tanguiri. Din cand in 
cand, tanguirile erau curmate de o tacere adanca; tacerea, la randul ei, era sfa- 
siata de tanguiri - si asa s-a scurs multa vreme: dupa tanguiri - tacere, si du- 
pa tacere - tanguiri. 

Stateam, ingandurat si singur, langa mormant; stateam adumbrit de urme- 
le pe care le lasasera in mine intamplarile acelei zile. Fara de veste a pus sta- 
panire pe mine o neasteptata, minunata insuflare — parca auzeam glasul ce- 
lui raposat! Ma grabesc a insemna, cu mana tremuranda, cuvantul lui, tainica 
lui impreuna-vorbire, minunata lui propovaduire de dincolo de mormant, asa 
cum s-a zugravir ea in sufletul meu. 

„Tatal meu! Mama mea! Sotia mea! Surorile mele! In straie negre, invalu- 
iti in adanca mahnire cu trupul si cu sufletul, v-ati adunat la mormantul meu 
singuratic - 1-ati inconjurat, cu capetele plecate. Fara de glas, numai prin gan- 
duri si simtiri, stati de vorba cu locuitorul cel fara glas al mormantului. Ini- 
mile voastre sunt vase pline de tristete nevindecata. Siroaie de lacrimi curg 
din ochii vostri; in urma siroaielor care s-au scurs iau nastere alte siroaie de la- 
crimi: tristetea voastra nu cunoaste fund, lacrimile voastre nu au sfarsit. 

Pruncilor, copiii mei! Si voi sunteti aici, langa piatra mormantului, lan¬ 
ga lespedea de aducere-aminte! Si ochisorii vostri s-au umplut de lacrimi, iar 
inima voastra nu stie de ce plang ei, urmand ochilor parintelui meu, ochilor 
mamei mele. Priviti cu mirare piatra de mormant, piatra sclipitoare, de gra¬ 
nd neted ca oglinda; va minunati de inscriptia cu litere de aur; iar ele - acest 
granit si aceasta inscriptie - sunt purtatorii vestii ca ati ramas orfani din fra- 
geda pruncie. 

Tacal meu! Mama mea! Sotia mea! Rude si prieteni ai mei! Ce adastati asa 
de indelung langa mormantul meu, langa piatra cea rece, ce cu raceala sta de 
straja la groapa?! Trupul meu neinsufletit e de mult rece; ascultand de hota- 
rarea Ziditorului, se intoarce in tarana sa, se destrama in pulbere. Ce cugetari 
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apasatoare va cuprind, tinandu-va langa mormantul meu?... Slujitorii altaru- 
lui au adus langa el rugaciune pentru odihna mea, mi-au cantat vesnica pome- 
nire in Dumnezeu, Care e mantuirea si odihna mea. Ei au plecat de la mor¬ 
mantul mut: plecati si voi. Aveti nevoie de odihna dupa luptele pe care le-ati 
avut de dat cu sufletele si trupurile voastre chinuite, sfasiate de durere. 

N-ati plecat?!... Tot aici sunteti?!... Ad ramas pironiti de locul inmorman- 
tarii mele! Intr-o tacere mai graitoare decat cele mai impodobite mestesugiri 
ale vorbirii, cu suflet neinseninat, cu inima in care bogatia simtamintelor e 
inecata de puterea lor, nu va departati de mormantul pecetluit pentru veacuri 
multe, de piatra - semn nesimtitor pus spre aducere-aminte. Ce va face trebu- 
inta?... Oare asteptati sa auziti de sub piatra, din sanurile mormantului intu- 
necos, glasul meu? 

N-aveti ce glas sa auziti! Eu nu vorbesc decat prin tacere. Tacerea, linis- 
tea netulburata - aceasta este mostenirea cimitirului pana la trambita invie- 
rii. Pulberea mortilor vorbeste fara sunetele de care are nevoie cuvantul pa- 
mantesc: prin putrezirea sa ea trambiteaza o propovaduire rasunatoare, care e 
cel mai puternic indemn catre cei ce cauta cele putrezitoare. 

Si mai am un glas! Si vorbesc cu el si raspund la gandurile voastre nede- 
slusite, la intrebarile voastre nerostite. Ascultati-ma! Deosebiti glasul meu din 
mijlocul glasului de obste cu care vorbeste vesnicia vremii! Glasul vesniciei e 
unul singur: neschimbat, care nu sufera mutare. In el nu este nestatornicie: in 
el este o singura zi, o singura inima, un singur cuget. Cel Ce uneste toate in- 
tr-una este Hristos. Drept aceea, glasul e unul singur. 

In acest glas cu care vorbeste vesnicia, in acest glas tacut si totodata tuna- 
tor, deosebiti glasul meu! Oare voi, dragii mei, nu-mi recunoasteti glasul? In 
glasul cel de obste al vesniciei, glasul meu are sunetul sau aparte, ca glasul unei 
strune in acordul de obste al pianului cu multe strune. 

Glasul vesniciei ne vorbea tuturor; ne vorbea inca de cand eram in aceasta 
viata. Ne vorbea pe cand inca nu eram in stare sa luam aminte la el; ne vor¬ 
bea si in anii verii noastre, cand deja puteam si eram datori sa luam aminte la 
el, sa-1 intelegem. Glas al vesniciei!... Vai!... Putini sunt cei ce iti dau ascultare 
in galagiosul han al vietii pamantesti! Ba ne impiedica sa luam aminte la tine 
pruncia; ba ne impiedica sa luam aminte la tine grijile, impra^tierea lumeasca. 
Dar tu nu amutesti. Vorbesti, vorbesti si, pana la urma, prin solul cel cumplit 
- moartea - aduci $i pe cel ce ia aminte la tine, si pe cei care nu o face, sa dea 
seama de masura in care a ascultat si a luat aminte la graiurile vesniciei. 

Pentru ca glasul vesniciei sa aiba pentru noi un ecou aparte, in stare a pa- 
trunde in inimile voastre, sa atraga catre cuvantul mantuirii mintile voastre, 
Dumnezeu m-a adaugat la numarul celor care vorbesc din vefnicie. Glasul 
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meu s-a topit, intr-o armonioasa conglasuire, in cuprinzatorul glas de obste 
al lumii nevazute. Pentru toti cei ce calatoresc pe pamant, eu sunt mort, fa- 
ra glas, ca toti mortii, dar pentru voi sunt viu; si mort fiind, rostesc cuvantul 
mantuirii mai de-a dreptul, cu mai multa putere decat 1-as ft rostit ramanand 
intre voi si alergand impreuna cu voi dupa nalucirile de bunatati prin care stri- 
caciunea amageste si pierde pe cei ce au fost izgoniti din rai si asezati pentru 
o scurta vreme in hanul pamantesc, spre a dobandi impacarea cu Dumnezeu, 
pe Care L-au maniat. 

Dumnezeu este milostiv, nesfarpt de milostiv. De ar fi trebuit si ar fi fost fo- 
lositor lucrul acesta, din intunericul mormantului, de sub piatra grea as fi ve- 
nit la voi fara de veste!... Cerul a hotarat ca este de prisos sa se auda din vesnicie 
un glas aparte... Si care glas din vesnicie nu este de prisos, cand Dumnezeu a 
binevoit ca nu doar oamenii cei deopotriva cu ingerii, ci insusi Fiul Lui Cel 
Unul-Nascut sa vesteasca sfintele si asprele pravile ale vesniciei - fericite pen¬ 
tru cei ascultatori, nefericite pentru cei nesupusi? Au pe Moise si peprooroci, de 
ddnsii sa asculte (Lc. XVI, 29), a fost raspunsul Cerului catre cel care cerea ca 
glasul mortilor sa propovaduiasca pe pamant celor care traiau viata trupeasca, 
dar erau morti de moartea ce vesnica, sufleteasca. Dacd nu asculta pe Moise fi pe 
prooroci, mdcar de ar si invia cineva din morti, nu vor crede (Lc. XVI, 31). 

Prietene! Sunt mort, dar inca am in gura cuvant viu! Primeste de la mine o 
insarcinare si implineste-o! 

lata tatal meu! lata mama mea! lata sotia mea! lata pe cei iubiti ai mei! Nu 
le pot vorbi altfel decat cu glasul cel de obste al vesniciei. In acest glas ei aud 
si sunetul glasului meu... Da, il aud!... Insa n-am un cuvant al meu aparte... 
Prietene! Fii cuvant al meu; din vistieria noastra cea de obste, din sfintita ves¬ 
nicie, graieste-le in numele meu acest cuvant scurt, cat se poate de trebuincios 
lor; viata pamanteasca e o vedenie amagitoare de o clipita. Vesnicia este de ne~ 
inlaturat. E si o vesnicie nefericita!... Agonisiti deci vesnicia cea fericita prin 
luare-aminte si supunere fata de atotsfanta lege a atotsfantului Dumnezeu - 
$i venip la mine in desfatarea cea nemincinoasa si nesfarsita, fiecare la vremea 
sa, randuita numai de Insusi Dumnezeu!” 

Anul 1848, Sihastria Sfantului Serghie 

Gand scris cu prilejul mortii lui K. F. O., ce se afla de la o varsta frageda in 
legaturi de prietenie cu arhimandritul Ignatie Briancianinov 





In vacatur a despre plans 
a Preacuviosului Pimen cel Mare 


Un frate 1-a intrebat pe Awa Pimen ce lucrare se cuvine monahului sa aiba. 
Awa a raspuns: ,Avraam, cand a intrat in pamantul fagaduintei, mormant si-a 
cumparat lui, si prin mormant a mostenit pamantul fagaduintei”. Fratele a in¬ 
trebat: „Ce este mormantul?”. Awa a raspuns: „Locul plangerii si al tanguirii”. 

Si urmatoarea spusa e a lui Awa Pimen: „Plansul indoita lucrare are: lu- 
creaza si apara ce a lucrat”. 

Fratele: „Ce sa fac cu patimile mele, care ma tulbura?” Batranul i-a ras¬ 
puns: „Sa plangent din toate puterile inaintea bunatatii lui Dumnezeu, pana 
ce va face mila cu noi”. 

Un frate 1-a intrebat pe Awa Pimen: „Ce sa fac cu pacatele mele?” Batranul 
a zis: „Cel ce voieste a se izbavi de pacatele care traiesc in el prin plans sa se iz- 
baveasca de ele; si cel ce voieste sa nu cada iarasi in pacate, prin plans sa fuga 
de caderea in ele. Aceasta este calea pocaintei, predanisita noua de Scriptura si 
Parinti, care au zis: Plangeti! Alta cale afara de plans nu este”. 

Trecand odata Awa Pimen prin Egipt, a vazut o femeie ce sedea langa un 
mormant si plangand cu amar si a grait: „Daca s-ar aduna la ea din toata lu- 
mea oameni spre a o mangaia, nu ar desparti sufletul ei de plans. Asemenea si 
monahul trebuie sa aiba mereu in sine plansul”. 

Odata, Preacuviosul Pimen trecea cu Awa Anuv prin partile Diolchiei si 
vazand o femeie cumplit sfasiata de durere si plangand cu amar, s-au oprit ca 
sa o asculte. Dupa aceea, departandu-se putin, au intalnit un trecator ^i 1-a in¬ 
trebat pe el Sfantul Pimen: „Ce are femeia aceasta de plange cu atata amar?” 
Trecatorul a raspuns: „I-au murit sotul si fiul si fratele”. Atunci Awa Pimen, 
intorcandu-se catre Awa Anuv, a grait: „Zic tie, ca daca nu va omori omul 
toate voile trupului si nu va agonisi plans ca aceasta, nu poate fi monah: ca 
toata viata monahului plans este”. 

A zis batranul: „Plansul este cugetarea (lucrarea sufleteasca, nevointa su- 
fleteasca) monahului. Daca nu este plans, cu neputinta e a te pazi de neoran- 
duiala si tulburare”. Eu am raspuns: „Cand sunt in chilie, plansul ramane cu 
mine; dar daca vine cineva la mine, de-acum nu il mai am”. La aceasta, ba¬ 
tranul a grait: „Asta fiindca plansul n-a devenit al tau, ci e ca luat cu impru- 
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mut”. L-am rugat sa-mi lamureasca talcul spuselor lui. Batranul a zis: „Dac! 
omul se va osteni din toate puterile s! dobandeasc! plansul, il afla slujitor lui 

oricand voieste”. 

> 

Un frate 1-a intrebat pe Awa Pimen: „C!tre ce trebuie sa fie atintit! Iua- 
rea-aminte a celui ce se linisteste in chilie?” Batranul a raspuns: „Eu m! aseman 
unui om cufundat in mlastin! pan! la gat, care are pe grumaz o greutate si striga 
catre Dumnezeu: miluieste-ma!” „Miluieste-m!!” - prin aceste cuvinte se vades- 
te plansul inradacinat in suflet. Atunci cand cunoaste sporire, plansul nu se poa- 
te imbraca in multa gandire si multa graire: el se multumeste cu cea mai scurta 
rugaciune cu putinta pentru a-si arata necuprinsa simtire duhovniceasca. 

Un frate 1-a intrebat pe Awa Pimen despre lucrarea calugareasca. Batranul 
a grait: ,Atunci cand Dumnezeu ne va cerceta chemandu-ne in vesnicie, ce 
ne va ingrijora?” Fratele a raspuns: „Pacatele noastre”. Batranul a zis: ,Asadar, 
sa intram in chiliile noastre si, insingurandu-ne in ele, sa ne aducem aminte 
de pacatele noastre, si Domnul ne va asculta” (aici nu trebuie sa ne gandim 
la aducerea aminte superficial!, rece, de pacatele si de pacatosenia noastra, ci 
aducerea aminte unit! cu poc!int! si cu plans). 

Cand a adormit Awa Arsenie cel Mare, Sfantul Pimen, auzind vestea aceas- 
ta, a l!crimat, gr!ind: „Fericit esti, Awa Arsenie, c! ai plans pentru tine in 
aceast! viat!. Cel ce nu plange aici va plange vesnic. Cu neputint! este omului 
s! nu plang! - fie de bun!voie aici, fie far! voie dincolo, in munci”. 





Despre lacrimi 


Lacrimile sunt firesti pentru firea cazuta. Inainte de cadere, firea omeneas- 
ca nu stia ce sunt lacrimile - nu cunostea decat preacurata desfatare a ferici- 
rii raiului. Cand a pierdut aceasta fericire, i s-au dat lacrimile pentru a-si ara- 
ta dorul de ea; i s-au dat ca marturie a caderii, ca marturie ca se afla sub ma¬ 
nia dumnezeirii, ca nadejde ca va recapata candva fericirea. Nemincinoasa este 
aceasta nadejde, fiindca dorul de fericire nu s-a sters din firea omeneasca. Ne¬ 
mincinoasa este aceasta nadejde, fiindca golul lasat de pierderea fericirii ce- 
resti nu poate fi implinit de nici o implinire vremelnica; ramanand neimpli- 
nit, asteapta implinire, vesteste ca implinirea aceasta exista. In lacrimi traieste 
in chip tainic mangaierea, iar in plans se ascunde bucuria. Omul, in orice bu- 
nastare pamanteasca ar fi, pe orice inaltime s-ar afla, in orice belsug ar inota, 
intalneste si traieste minute, ceasuri si zile in care are nevoie de mangaierea pe 
care o aduc lacrimile, in alta mangaiere nu afla mangaiere. Fiecare dintre noi, 
indata ce paseste in taramul surghiunului si chinului nostru, in taramul pati- 
mirilor si al plansului, isi si insemneaza aceasta intrare - inceputul fiintarii sa¬ 
le - prin ppete de plans. Fericit barbatul al carui ajutor este la Tine , insemnat 
prin lacrimile ce insotesc rugaciunea lui! Unul ca acesta nevazute, duhovni- 
cesti suisuri in inima lui a pus, inalfandu-se deasupra vdii pldngerii - viata pa¬ 
manteasca, pe care Tu ai dat-o omului spre pocainta. Cei ce se curatesc prin 
plans si lacrimi merge-vor din putere in putere, si se va arata Dumnezeul dum- 
nezeilor in Sion — in duhul omenesc pregatit pentru primirea lui Dumnezeu 
prin pocainta adevarata (Ps. LXXXIII, 6-7). Cei ce seamana cu lacrimi, cu bu- 
curie vorsecera. Cei ce mergand pe calea vietii pamantesti, mergeau pe calea cea 
stramta si mahnicioasa si plangeau, aruncand semintele lor, acestia venind vor 
veni cu bucurie, ludndu-p snopii lor (Ps. CXXV, 6-8). 

Ca inspire a firii cazute, lacrimile sunt moiipsite de boala caderii, aseme- 
nea tuturor insusirilor firii omenesti. Sunt oameni care din fire sunt deose- 
bit de inclinati spre lacrimi si varsa lacrimi cu orice prilej la indemana: aces- 
te lacrimi se numesc firesti. Sunt si lacrimi pacatoase. Aceste lacrimi le varsa 
din belsug si cu deosebita usurinta oamenii dedati patimii dezmierdarilor; la¬ 
crimi asemenea lacrimilor celor impatimip de dezmierdari varsa cei aflati in 
amagire de sine §i in^elare; slava desarta, fatarnicia, prefacatoria, dorinta de a 
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fi pe placul oamenilor pot face pe cineva sa verse lacrimi din belsug. In fine, 
lacrimi varsa si rautatea: atunci cand nu are putinta sa faca rau, sa verse sange 
omenesc, ea varsa lacrimi. Aceste lacrimi le avea Nero, in care crestinii acelei 
vremi, din pricina cruzimii si urii lui fata de crestinism, credeau ca vad pe an- 
tihrist 1 . Intre lacrimile firesti se numara lacrimile varsate din amaraciune; dar 
cand amaraciunea este pacatoasa, lacrimile izvorate din amaraciune devin la¬ 
crimi pacatoase. Sfintii Parinti ne poruncesc sa preschimbam atat lacrimile fi¬ 
resti, cat si pe cele pacatoase, indata ce se ivesc, in lacrimi placute lui Dumne- 
zeu - adica sa schimbam pricina lacrimilor: sa ne aducem aminte de pacatele 
noastre, moartea de care nu vom scapa si a carei venire nu stim cand va fi, ju- 
decata lui Dumnezeu - si sa plangem din aceste pricini 2 . 

Minunat lucru! Cei care din fireasca inclinare varsau fara osteneala rauri de 
lacrimi fara rost si roada, precum si cei ce le varsau din imbolduri pacatoase, 
atunci cand vor sa planga in chip bineplacut lui Dumnezeu, indata vad in si¬ 
ne o uscaciune neobisnuita - nu pot sa stoarca din ochi nici macar o picatura 
de lacrima. De aici ne dam seama ca lacrimile temerii de Dumnezeu si ale po- 
caintei sunt dar al lui Dumnezeu, ca pentru a le primi trebuie mai intai sa ne 
ingrijim a dobandi pricinile lor. 

Pricina lacrimilor este vederea si recunoasterea pacatoseniei proprii. Izvoare 
de apd au izvordt ochii mei, graieste Sfantul Prooroc David, cd n-am pdzit legea 
Ta (Ps. CXVIII, 136). Pricina lacrimilor e saracia cu duhul: fund o fericire in 
sine, ea naste alta fericire - plansul (Mt. V, 3-4), o hrane^te, o sprijina, o in- 
tareste. „Nu plansul vine din lacrimi, ci lacrimile din plans”, a zis Preacuvio- 
sul loan Proorocul. „Daca cineva, aflandu-se in sanul obstii, taie voia sa si nu 
ia aminte la pacate straine, afla plansul. Prin aceasta lucrare se aduna ganduri- 
le lui - si adunandu-se in acest chip, nasc in inima intristarea cea dupa Dum¬ 
nezeu, iar intristarea naste lacrimile” 3 . Lacrimile, fund dar al lui Dumnezeu, 
slujesc ca semn al milei dumnezeiesti: „Lacrimile la rugaciune, graieste Sfan¬ 
tul Isaac Sirul, sunt semn al milei dumnezeiesti de care s-a invrednicit sufletul 

» 

prin pocainta sa si a faptului ca a fost primit si a inceput sa intre in tarina cu- 
ratiei prin lacrimi. Daca gandurile nu se vor rupe de lucrurile trecatoare, da- 
ca nu vor lepada de la sine nadejdile in aceasta lume, daca nu se va starni in 
ele dispretul fata de ea si daca nu vor incepe a-si pregati merinde pentru iesire, 

1 Aceasta parere o aflam in dialogurile lui Sulpicuis Severus, aflate in Biblioteca lui Galland 
si in cursul complet de Patrologie. 

2 Scam, Cuvantul VII, Preacuviosul Nil Sorski. Cuvantul VIII. 

3 Preacuviosii Varsanufie si loan, raspunsul 282. 
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daca nu vor incepe sa lucreze in suflet cugetari despre lucrurile ce tin de vea- 
cul viitor, nu vor putea sa verse lacrimi” 1 . 

Cel ce a castigat vederea pacatoseniei sale, cel ce a castigat frica de Dumne- 
zeu, cel ce a castigat simtamantul pocaintei si plansului trebuie sa ceara de la 
Dumnezeu, prin rugaciune osarduitoare, darul lacrimilor. Astfel, Asha, fiica 
lui Halev, fund data in maritis si primind zestre o bucata de pamant, atunci 
cand a sezut pe asin ca sa mearga la casa sotului a cerut de la tatal ei, cu tan- 
guire si suspinare, sa-i adauge la bucata de pamant primita ca zestre inca una, 
bogata in apa. In pdmdntul de la miazazi (uscat) m-ai dat pe mine, da-mi mie 
si izvoarele apelor (Jud. I, 15). Halev a implinit dorinta fiicei. Prin Asha, Sfin- 
tii Parinti inteleg sufletul, ce sta, ca pe un asin, pe pornirile necuvantatoare 
(irationale) ale sufletului. Pamantul uscat inchipuie lucrarea pe care o intre- 
prinde sufletul sub calauzirea fricii de Dumnezeu, iar faptul ca Asha a inceput 
sa ceara cu tanguire si suspinare izvoarele apelor arata nevoia cea foarte mare 
de lacrimi pe care o are orice nevoitor, care trebuie sa ceara de la Dumnezeu 
cu suspinuri si durere in inima darul lacrimilor 2 . Rugandu-ne pentru darul la¬ 
crimilor, este neaparata nevoie sa ne silim si noi insine a lacrima. Sfortarea sau 
osteneala proprie merg inaintea revarsarii lacrimilor si o insotesc. Osteneala ce 
merge inaintea varsarii lacrimilor sta in infranarea cu dreapta socotinta de la 
mancare si bautura, in privegherea cu dreapta socotinta, in neagonisire, in 
desprinderea luarii-aminte de tot ce ne inconjoara, in adunarea ei in noi insi¬ 
ne. Sfantul loan Scararul a spus in Cuvantul sau despre plans: „Pocainta este 
lipsirea neintristata de toata mangaierea trupeasca” 3 . Sfantul David descrie 
starea celui care plange in urmatorul chip: Pdlit am fost ca iarba si s-a uscat ini¬ 
ma mea, cd am uitat a mdnca pdinea mea. De glasul suspinului meu s-a lipitosul 
meu de carnea mea. Asemanatu-m-am cu pelicanul de pustie, facutu-m-am pre- 
cum corbul de noapte in loc nelocuit. Privegheat-am si m-am facut ca o pasdre ce 
este osebita pe casa. Cenusa ca pdinea am mdncat, fi bautura mea cu plangere am 
amestecat (Ps. Cl, 5-8, 10). Fara a muri pentru lume, omul nu poate dobandi 
plansul si lacrimile: le dobandim pe masura ce murim pentru lume. Ostenea¬ 
la din timpul plansului si revarsarii lacrimilor sta in silirea la ele, in rabdarea 
cu marime de suflet a uscaciunii care bantuie cateodata nevointa cea fericita si 

y y 

dupa care cel ce lucreaza cu rabdare e rasplatit intotdeauna cu revarsare imbel- 
sugata de lacrimi. Precum pamantul care, dupa ce a asteptat indelung roua fi 
in cele din urma, primind-o din belsug, se acopera de verdeata gingasa, stra- 
lucitoare, asa si sufletul ce a tanjit de uscaciune, iar apoi a fost adus la viata de 


1 Cuvantul XXX. 

2 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul VIII. 

3 Cuvantul VII, cap. 8. 
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lacrimi, odrasleste din sine multime de ganduri si simpri duhovnicesti impo- 
dobite cu floarea de ob§te a smereniei. Lucrarea plansului, fund nedespartita 
de lucrarea rugaciunii, are nevoie de aceleasi condi tii ca §i aceasta pentru a cu- 
noaste sporire. Rugaciunea are nevoie de petrecere statornica si rabdatoare in 
ea; de acelasi lucru are nevoie si plansul. Rugaciunea are nevoie de istovirea 
trupului si o pricinuieste: aceasta istovire o pricinuieste si plansul, ce are ne¬ 
voie ca sa se nasca din ostenirea si chinuirea trupului. Ostenit-am intru suspi- 
nul meu , graieste marele Lucrator al plansului, spdla-voi in toate noptile patul 
men, cu lacrimile mele asternutul meu voi uda (Ps. VI, 6). Silirea de sine si os- 
teneala trebuie sa fie pe masura puterilor trupesti. Preacuviosul Nil Sorski in- 
deamna la plans si lacrimi si le fericeste. ,Aceasta este calea pocaintei si rodul 
ei”, graieste Sfantul Nil. „Cel ce pentru fiecare necaz ce vine asupra lui si im- 
potriva oricarui gand vrajmasesc plange inaintea bunatatii lui Dumnezeu, de- 
graba va afla odihna daca se roaga intru intelegere duhovniceasca” 1 . Totusi, si 
acest preacuvios, dupa ce sfatuieste sa ne calauzim in lucrarea noastra cu po- 
vetele care se afla in cartile Sfantului loan Scararul si Sfantului Simeon Noul 
Teolog, ne pune inainte urmatoarea preintampinare, luata de la Sfantul Isaac 
Sirul: sa nu aducem un trup slab in neoranduiala prin silire peste masura. 
„Atunci, graieste el, nu este de folos sa dam razboi firii. Cand trupul neputin- 
cios este silit la fapte care intrec puterea sa i se pricinuieste sufletului intune- 
care peste intunecare si i se face tulburare.” 2 Totusi, o oarecare silire pe masura 
puterii lor este neaparat trebuincioasa si pentru cei mai slabi la trup si la sana- 
tate. Masura puterilor sale si-o afla omul lesne dupa cateva incercari. Cei ne- 
putinciosi sunt datori sa se sileasca la plans si lacrimi in primul rand prin ru¬ 
gaciunea cu luare-aminte, si sa se straduiasca a dobandi plansul cel intru duh 3 , 
cand se revarsa lacrimi line, iar durerea inimii nu este atat de puternica. Orice 
lucrare duhovniceasca, fiind in fapt dar al lui Dumnezeu pentru noi, are nea- 
parata trebuinta ca noi sa ne silim spre el, fiindca silin|a este vadirea si martu- 
ria lucratoare a bunei noastre voiri. Silirea este de trebuinta mai ales atunci 
cand din pricina firii cazute sau a rautatii demonilor apare in noi vreo porni- 
re sau tulburare pacatoasa: atunci este nevoie neaparata sa rostim ceva mai au- 
zit cuvintele plangatoare ale rugaciunii. Plansul material, masinal, auzit, deo- 
sebit de silit nu este pe potriva celor neputincio^i, fiindca zguduie trupul $i 
pricinuieste in el o durere si o suferinta chinuitoare. Aceasta durere si suferin- 

1 Cuvantul VIII. 

2 Cuvantul VIII. 

3 Preacuviosul Nil Sorski, in Cuvantul II, numeste rugaciunea si plansul duhului „suspin 
si plans intelegator”. 
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ta au fost asemuite de Parinti cu durerile celei care naste 1 ; in urma lor apare o 
slabiciune insemnata chiar la nevoitorii puternici. Monahilor zdraveni la trup 
le este cu putinta §i de folos o silire mai puternica spre plans si lacrimi; penrru 
ei e de trebuinta (mai ales cand sunt incepatori, inainte de a dobandi plansul 
duhului) sa spuna cuvintele rugaciunii cu glas plangator, a$a incat sufletul, ca¬ 
re doarme somnul mortii din pricina betiei pacatului, sa se trezeasca la glasul 
plansului si sa se patrunda el insusi de simtamantul plansului. Asa plangea pu- 
ternicul David. Rdcnit-am din suspinarea inimii mele (Ps. XXXVII, 8), spune 
el despre sine, rdcnit-am asemenea unui leu care face sa rasune pustia de o tan- 
guire in care atat puterea, cat si intristarea se vadesc intr-un chip infricosat. 
Pentru rugaciunea si plansul cu glas tare este neaparat trebuincioasa in- 
singurarea macar in chilie: aceasta lucrare nu are loc in mijlocul obstii. Din 
Vietile Sfintilor Parinti vedem ca aceia dintre ei care aveau putinta plangeau 
cu glas tare, care fara voia lor se raspandea cateodata dincolo de peretii chiliei, 
chiar daca ei se ingrijeau cu toata ravna ca lucrarea lor sa ramana tainica, stiu- 
ta doar de Dumnezeu. Cand se aduna in aer mult abur, se dezlantuie fulgere 
insotite de ploaie imbelsugata; cand se aduna in suflet simtaminte de plans se 
dezlantuie tanguiri cu suspine $i lacrimi imbelsugate. Asa se intampla cu mo- 
nahul a carui nevointa este descrisa de catre Sfantul Isaac in cel de-al zecelea 
Cuvant al sau. Dupa fulgere si ploaie are loc o deosebita improspatare a vaz- 
duhului: ^i sufletul ce si-a usurat intristarea prin tanguire $i s-a racorit prin la¬ 
crimi gusta o linifte si pace deosebite, din care apare si lucreaza, ca buna mi- 
reasma din aromate, rugaciunea preacurata. Indeob$te, e de folos a afla din 
Sfanta Scriptura §i din scrierile Parintilor feluritele mijloace ale lucrarii calu- 
garesti, a le incerca si a ne alege acea lucrare ce ni se potriveste cel mai mult. 
Oamenii sunt asa de felurit alcatuiti, au puteri si insusiri asa de felurite, incat 
una si aceeasi lucrare sau unul si acelasi mijloc, intrebuintat fund de mai multi 
nevoitori, lucreaza asupra fiecaruia dintre ei cu deosebiri insemnate. Din 
aceasta pricina, cercarea (experienta) este neaparat trebuincioasa, precum sfa- 
tuieste si Apostolul: Toate sa le incercati; ce este bun pastrati (I Tes. V, 20). 

Darul plansului si al lacrimilor este unul dintre cele mai mari daruri ale 
lui Dumnezeu. El e un dar esential pentru mantuirea noastra. Darurile pro- 
orociei, inainte vederii, facerii de minuni, sunt semne ca cel care le are a pla- 
cut in chip deosebit lui Dumnezeu si si-a atras in chip deosebit bunavointa 
Lui, iar darul strapungerii si al lacrimilor este semnul ca pocainta noastra a 
fost sau este primita. „Intristarea cugetului este cinstita dajdie catre Dumne¬ 
zeu; cel ce o are si o pazeste cum se cuvine se aseamana omului ce are sfinte- 

1 Scara, Cuvantul VII, cap. 60. 
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nie in sine. Nevointele trupesti fara intristarea cugetului sunt asemenea unui 
trup fara suflet” 1 . 

Lacrimile varsate pentru pacate sunt la inceput amare, se varsa intru durere 
si chin al duhului, durere si chin pe care duhul le impartaseste si trupului. Pu¬ 
tin cate putin, cu lacrimile incepe sa se uneasca o mangaiere alcatuita dintr-o 
deosebita liniste, dintr-un simtamant de blandete si smerenie; odata cu aceas- 
ta, insesi lacrimile, pe masura si pe potriva mangaierii aduse, se preschimba, 
isi pierd intr-o masura insemnata amarul, curg fara durere sau cu durere mai 
putina. La inceput, ele sunt putine si vin rar; dupa aceea, incep, putin cate pu¬ 
tin, sa vina mai des si sunt mai imbelsugate. Iar atunci cand darul lacrimilor se 
intareste in noi prin mila lui Dumnezeu, razboiul launtric se alina, se linistesc 
gandurile, incepe sa lucreze cu o deosebita adancime rugaciunea mintii sau 
rugaciunea duhului, ce satura si veseleste omul launtric. Atunci, de pe min- 
te se ridica valul patimilor si se descopera inva^atura cea de taina a lui Hris- 
tos. Atunci, lacrimile se prefac din lacrimi amare in lacrimi dulci. Atunci, in 
inima odrasleste mangaierea duhovniceasca, care nu se aseamana cu nici una 
din bucuriile pamantesti si care este cunoscuta doar celor ce se nevoiesc in ru¬ 
gaciunea cu plans si care au darul lacrimilor 2 . Atunci, se implineste fagaduin- 
ta Domnului: Fericiti cei ce plang, cd aceia se vor mangdia (Mt. V, 4). Atunci, 
nevoitorul, din insuflarea si incredintarea Sfantului Duh, se heretiseste pe si¬ 
ne astfel: Cel Ce pdzeste pe prunci, Domnul; smeritu-m-am , si m-am mantuit. 
Intoarce-te, suflete al meu, la odihna ta, cd Domnul ti-a fdcut bine tie: cd a scos 
sufletul meu din moarte, ochii mei din lacrimi si picioarele mele din alunecare 
(Ps. CXIV, 6-8). Atunci, nevoitorul vazand ca gandurile si simdrile pacatoa- 
se nu mai au putere asupra lui si in desert se straduieste sa-1 supuna inrauririi 
lor, le graieste cu indraznire: Depdrtati-va de la mine, toti lucrdtorii faradelegii, 
cd a auzit Domnulglasulplangerii mele. Auzit-a Domnul cererea mea, Domnul 
rugaciunea mea a primit (Ps. VI, 8-9). 

In culori vii este zugravita in Plangerile Proorocului Ieremia starea sufle- 
teasca a monahului care vede caderea firii omene$ti, care nu a fost inselat de 
amagirile lumii trecatoare, ci isi tinde pe de-a-ntregul privirile sufletului spre 
aceasta cadere si se afunda, in adanca insingurare, intr-o adanca plangere. Si 
a fost, graieste Scriptura, dupa ce a fost dus in robie Israel si Ierusalimul s-a pus- 
nit, sezut-a Proorocul Ieremia pldngand }i a plans pldngerea aceasta asupra Ieru- 
salimului (Plangerile lui Ieremia, cap. I). Toate mijloacele de indreptare a le- 
rusalimului au fost intrebuintate si toate au fost in zadar: n-a ramas pentru el 
decat plangerea. Proorocul i-a vestit oarecand, i-a vestit netacutul cuvant pro- 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 89. 

2 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul VIII. 
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orocesc: acum nu mai are cine sa asculte acest cuvant; nu doar ca nu sunt oa- 
meni - nu mai sunt nici cladiri; au ramas doar ruineie, asupra lor nu mai pot 
rasuna decat plangeri. Nimeni nu intelege aceste plangeri si nu este nevoie 
ca cineva sa le inteleaga. Prin ele, proorocul isi arata durerea sa cea negrait de 
grea; dinspre ruine, ele rasuna in pustie; spre ele ia aminte Dumnezeu din cer. 
In ce stare se afla Proorocul! E singur printre intinsele ruine ale cetatii; e sin- 
gurul viu printre nenumaratele semne fi marturii moarte ale vietii trecute; e 
singurul viu pe taramul mortii. Viu fund, da glas de intristare pentru pierde- 
rea vietii; cheama aceasta viata sa se intoarca in locuinta pe care a parasit-o, sa 
inlocuiasca iar moartea cumplita, nesimtitoare de sine. Cum a sezut singurd ce- 
tatea cea cu multe popoare? Fdcutu-s-a ca o vaduva cea cu multe neamuri, cea ca¬ 
re domneapestetdri ajuns-a birnica (Plangeri I, 1). Proorocul inchipuie mintea 
monahului, luminata de invatatura cea descoperita (revelata) a lui Dumnezeu; 
cetatea cea mare este tot omul zidit de Dumnezeu; locuitorii cetatii sunt insu- 
sirile sufletului si ale trupului; paganii sunt demonii, care au fost plecati ina- 
intea omului mai inainte de caderea sa, iar dupa aceea s-au facut stapani pe 
el. In starea de cadere se afla si monahul insusi, se afla toti oamenii: monahul 
plange pentru sine si pentru toti oamenii. Monahul insa plange singur, fiind- 
ca numai el vede, in lumina Cuvantului lui Dumnezeu, caderea oamenilor; 
ceilalti oameni n-o vad, nu iau parte la plans, nu pricep plansul, iar pe cel ce 
plange il socotesc lipsit de minte. Plange monahul singur, in numele sau si al 
intregii omeniri, neputand sa se vada pe sine despartit de ea, fiindca o iubes- 
te si se stie inrudit cu ea; plange monahul pentru sine si pentru intreaga ome- 
nire; plange firea cazuta, de care se impartasesc toti oamenii. El plange singur 
pe ruineie nesimtitoare, in mijlocul gramezilor de pietre imprastiate, care zac: 
ruineie si pietrele sunt chipul omenirii bolnave de nesimtire, al omenirii care 
nu simte si nu pricepe caderea sa si moartea vesnica si nu se ingrijoreaza ca- 
tusi de putin de ele. Monahul plange singur, si plansul lui nu-1 intelege decat 
Dumnezeu. Plangand a plans noaptea — in toata vremea vietii pamantesti —, si 
lacrimile lui pe obrazul lui, si nu era cine sa-l mdngdie pe el de necazul lui dintre 
toti cei ce-l iubeau pe el: toti cei ce il iubeau s-au lepadat de el, fdcutu-s-au vraj- 
masii lui 1 (Plangeri I, 1). Pentru a inalta glas de plangere catre Dumnezeu tre- 
buie ca omul sa se indeparteze de lume si de oameni, sa moara lumii §i oame¬ 
nilor, sa se insingureze cu mintea si cu inima. „Parasirea tuturor grijilor te va 
ajuta sa te apropii de cetatea linistirii; daca nu vei avea parere de sine, te vei 
salaslui in ea; iar daca vei muri tuturor oamenilor, te vei face mostenitor al ce- 

1 In textul original aceste cuvinte privesc cetatea; cuvantul „cetate” fiind insa de genul 
masculin in slavona, pronumele personale din versetul al doilea sunt si ele de genul masculin 
si pentru cititorul textului slavon pot fi interpretate ca referindu-se la prooroc ( n.tr:). 
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tatii si al comorilor ei” 1 , a grait Marele Varsanufie unui monah pe care-1 pre- 
gatea pentru linistire si pustnicie in mormantul-chilie, acest salas iubit al ru- 
gaciunii cu plangere 2 . Iudeii care se aflau robiti in Babilon inchipuie necazuri- 
le cele de voie, adica lipsurile si nevointele trupesti, la care se supune monahul 
avand ca scop pocainta, precum si necazurile trimise asupra lui de catre Pronia 
dumnezeiasca spre curatirea pacatelor. Capetenia duhovniceasca a nevointelor 
- plansul - le trimite solie dintre daramaturile Ierusalimului, deasupra caro- 
ra el se linisteste in singuratate. In solie, le vesteste celor robiti ca dupa trece- 
rea unui rastimp va veni slobozenia. Plansul amar isi are sorocul sau, iar paha- 
rul amaraciunilor gustate de voie si fara voie are masura sa. Aceasta greutate si 
aceasta masura sunt randuite de Dumnezeu 3 , precum a zis si Sfantul David: 
Ne vei hrani pe noi cu paine de lacrimi, si ne vei adapa cu lacrimi intru masura 
(Ps. LXXIX, 6), ca ai pus lacrimile mele inaintea Ta, ca mijloc de curatire in¬ 
tru fagaduinta Ta (Ps. LV, 8), de miluire si mantuire. Au fost zile in care fdcu- 
tu-s-au lacrimile mele paine ziua si noaptea (Ps. XLI, 3); dupa ele au urmat zile 
in care, dupa masura multimii durerilor mele ce au fost inainte in inima mea, 
mangdierile Tale au veselit sufletul meu (Ps. XCIII, 19). Cand a intors Domnul 
robia Sionului, facutu-ne-am ca niste mdngdiati. Atuncea s-a umplut de bucurie 
gura noastra, si limba noastra de veselie (Ps. CXXV, 1-2). Iar tu nu te teme, ro- 
bulMeu Iacov, vesteste din partea lui Dumnezeu insuflatul Ieremia poporului 
ales, pentru ale carui pacate Domnul ingaduise ca el sa fie dus in robia Babi- 
lonului, nici nu te teme, Israele: ca iata Eu te m&ntuiesc de departe, si samanta 
ta din pamdntul robiei lor; si se va intoarce Iacov fi se va odihni si va spori (ler. 
XLVI, 26). Durerile si chinurile pocaintei cuprind in ele samanta mangaie- 
rii si tamaduirii. Aceasta taina o descopera plansul ucenicului sau. Toti mo- 
nahii care s-au curatit de pacate si top cei care au atins desavarsirea crestina 
au atins-o prin plans. Aceasta lucrare a fost deosebit de raspandita si puterni- 
ca intre isihasdi Egiptului de Jos, in pustia Schitului, in muntele Nitriei, in 
Chilii si in alte locuri insingurate. Ea a prefacut cetele de monahi in cete de 
ingeri. Atunci cand intemeietorul viepi calugaresti din pustia Schitului, Prea- 
cuviosul Macarie cel Mare, pe care si ceilalti locuitori ai pustiei il numeau Pa- 
rinte al Parinplor, a ajuns la adanci batranete, monahii din muntele Nitriei, ce 
se afla foarte aproape de Schit, 1-au rugat sa-i cerceteze mai inainte de a pleca 
la Domnul. Macarie a venit in munte; multimea de monahi care se linisteau 
acolo 1-au intampinat si au cerut de la el cuvant de zidire. Macarie, lacrimand, 
a zis: „Fratilor, sa plangem. Ochii nopri sa verse lacrimi pana la plecarea noas- 


1 Raspunsul XXXVIII. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LXV. 

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LXV. 
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tra dincolo, unde lacrimile noastre vor arde trupul nostru”. Toti au inceput sa 
planga, s-au aruncat la pamant si au zis: „Parinte! Roaga-te pentru noi” 1 . 

Darul lacrimilor - aceasta adumbrire a harului dumnezeiesc - il cercetea- 
za cel mai mule pe nevoitor in vremea rugaciunii cu luare-aminte, fiind roa- 
da ei obisnuita; altora le vine in vremea citirii; altora, in vremea unei osteneli 
oarecare. Astfel, Preacuviosului Chiril de la Lacul Alb (Bieloiezerski) lacrimile 
ii veneau in timp ce lucra in bucataria manastirii. Privind la focul cel materi¬ 
al, isi amintea de focul cel nestins al chinurilor vesnice si varsa lacrimi. Chiril, 

J y i 

presupunand ca in linistire strapungerea lui va deveni mai puternica si lacri¬ 
mile sale se vor inmulti, a dorit sa se insingureze in chilie. Prin purtarea de gri- 
ja a lui Dumnezeu, imprejurarile au facut ca el sa dobandeasca ceea ce dorea 
- si ce s-a intamplat? Odata cu indepartarea pricinii care starnea strapunge¬ 
rea si lacrimile, acestea s-au imputinat, si Chiril 1-a rugat pe intai-statator sa-1 
trimita inapoi la focul bucatariei manastiresti 2 . Sfintii Parinti poruncesc sa ra- 
manem in acea lucrare in care ne vin lacrimile, fiindca lacrimile sunt o roada, 
iar scopul vietii calugaresti este dobandirea roadei prin acel mijloc prin care 
ii place lui Dumnezeu sa o daruiasca. Preacuviosul Teodor cel de la Enat spu- 
nea ca „stie un monah care se linistea in chilie si avea ca rucodelie impletirea 
de funii. Atunci cand sedea si impletea funii, indeletnicindu-se cu rugaciunea 
mintii, ii veneau lacrimile. Atunci, se scula sa se roage, insa lacrimile incetau. 
Se aseza fratele si se apuca de impletit, lacrimile veneau iarasi. Deopotriva ve¬ 
neau lacrimile §i cand sedea si citea. Se scula la rugaciune, lacrimile incetau pe 
loc. Numai cand lua iarasi cartea se intorceau”. Cu acest prilej, Preacuviosul a 
spus: „Pe buna dreptate au zis Parintii ca plansul e invatator. El invata pe fie- 
care om ce-i este de folos” 3 . 

Preacuviosul Teodor cel de la Enat spunea: „ Totpdcatulpe care il vaface 
omul este in afard de trup; iar daca desfrdneazd cineva, in al sdu truppd- 
cdtuiefte (I Cor. VI, 18), fiindca din trup ies spurcaciunile ce il spurca; asa si 
toata fapta buna este afara de trup, dar cel ce plange in fiecare zi isi curata si 
trupul, fiindca lacrimile, iesind afara, spala trupul de necuratiile sale” 4 . „Cel ce 
se pocaieste cu adevarat, dupa spusele Sfantului loan Scararul, socoate fiecare 
zi in care nu a plans o zi pierduta pentru sine, chiar daca in rastimpul ei ar fi 
facut vreun lucru bun 5 . Oricat de inalta ar fi vietuirea noastra, daca n-am cas- 
tigat inima infranta aceasta vietuire e prefacuta si neroditoare. Se cuvine, cu 

1 Patericul egiptean. 

1 Vietile sfintilor, 9 iunie. 

3 Patericul egiptean. 

4 Patericul egiptean. 

5 Cuvantul V, cap. 33. 
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adevarat se cuvine celui ce s-a spurcat dupa baia celei de-a doua nasreri (du¬ 
pa Sfantul Botez) sa-si curete mainile prin arderea cea de totdeauna a inimii si 
prin milostivirea lui Dumnezeu 1 . Dupa iesirea din trup a sufletului nostru nu 
vom fi invinovatiti, fratilor, ca n-am fost fecatori de minuni, ca nu am fost cu- 
vantatori de Dumnezeu, ca n-am avut vederi duhovnicesti; dar negresit vom 
da raspuns lui Dumnezeu pentru faptul ca nu am plans neincetat 2 , adica pen- 
tru ca nu am petrecut in intristarea cea mantuitoare pentru pacatele si paca- 
tosenia noastra. Cu toate ca plansul este incununat mai totdeauna de lacrimi 
mai mult sau mai putin imbelsugate, unii nevoitori - precum vedem din cu- 
vintele de mangaiere rostite pentru unii ca acestia de catre Sfintii Parinti - se 
chinuie sub povara plansului fie de-a lungul intregii lor nevointe, fie de-a lun- 
gul unui lung rastimp, fara a primi lacrimi spre a se mangaia si racori cu ele. 
Acestia sa stie ca fiinta pocaintei sta in smerenie si in strapungerea duhului 
nostru (Ps. L, 19), cand duhul plange din pricina smereniei. Plansul duhului, 
atunci cand puterile trupesti nu-s indestulatoare pentru a vadi prin nevointe 
si fapte trupesti pocainya care lucreaza in suflet, tine locul tuturor nevointelor 
si faptelor trupesti, printre care si lacrimile 3 . Amin. 


1 Cuvantul VII, cap. 64. 

2 Cuvantul VII, cap. 70. 

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LIX, Scara, Cuvantul VII; Preacuviosul Nil Sorski, Cu¬ 
vantul VIII. 
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DESPRE 

rugAciunea LUI HSUS 

Convorbire intre staret ucenic 1 


Parted I 

Despre rugaciunea lui Iisus indeobste 

Ucenicul: Pot, oare, tod monahii unei manastiri sa se indeletniceasca cu ru¬ 
gaciunea lui Iisus? 

Staretul: Nu numai ca pot, dar au chiar datoria sa o faca. La tunderea in 
monahism, atunci cand celui proaspat tuns i se inmaneaza mataniile, numite 
cu acest prilej „sabie duhovniceasca”, primeste porunca de a se ruga neconte- 
nit, zi si noapte, cu rugaciunea lui Iisus 2 . Prin urmare, indeletnicirea cu ruga¬ 
ciunea lui Iisus este o fagaduinta a monahului. Implinirea fagaduin^ei este o 
datorie de care nu se poate nicidecum lepada. 

Mi-au spus unii monahi batrani ca inca la inceputul veacului acesta, in Si- 
hastria Sarovului - si pesemne ca §i in alte manastiri rusesti bine oranduite - 
oricine intra in manastire era invatat fara intarziere rugaciunea lui Iisus. Feri- 
citul staret Serafim, care s-a nevoit in aceasta sihastrie si a sporit foarte mult 
in rugaciune, ii sfatuia intotdeauna pe toti monahii sa vietuiasca in trezvie si 
sa se indeletniceasca cu rugaciunea lui Iisus 3 . L-a vizitat un oarecare tanar ce 
terminase seminarul si i-a destainuit hotararea sa de a intra in monahism. Sta- 
retul i-a dat tanarului povete mantuitoare. Printre aceste povete era aceea de 
a deprinde rugaciunea lui Iisus. Vorbind despre aceasta, staretul a adaugat: 
„Singura rugaciunea cea din afara nu este indeajuns. Dumnezeu ia aminte la 
minte si, ca atare, acei monahi care nu unesc rugaciunea cea din afara cu cea 


1 „Stare{” este numit in manastiri un monah care calauzeste si povatuieste aid monahi. 

2 Inainte-cuvantarea schimonahului Vasile de la Poiana Marului la capetele Fericitului 
Filotei Sinaitul. Viata si scrierile starcpilui moldovcan Paisie Velicikovski , editata de Sihastria 
Optinei, Moscova, 1847. 

3 Povata a 32-a, Moscova, 1842. Staretul Serafim s-a nascut in anul 1759, a intrat in ob- 
stea Sihastriei Sarov in 1778 si a murit in ziua de 2 ianuarie a anului 1833. 
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launtrica nu sunt monahi” 1 . Foarte exacta definitie! „Monah” inseamna „in- 
singurat”: cel ce nu s-a insingurat in sine, acela inca nu-i monah, chiar daca ar 
trai intr-o manastire insingurata. Mintea nevoitorului care nu s-a insingurat si 
nu s-a inchis in sine se afla fara putinta de scapare in zarva §i tulburarea prici- 
nuite de nenumaratele ganduri care au pururea intrare libera in el si ea insasi 
rataceste prin lume in chip bolnavicios, fara nevoie si folos, pricinuindu-si va- 
tamare. Insingurarea omului in sine insusi nu se poate savarsi altfel decat prin 
mijlocirea rugaciunii cu luare-aminte si mai ales prin rugaciunea lui Iisus sa- 

varsita cu luare-aminte. 

> 

Ucenicul: Judecata staretului Serafim mi se pare prea aspra. 

Stareful: Ea pare astfel numai la o privire superficiala; ea pare astfel numai 
celui ce nu are o intelegere indestulatoare a marilor comori duhovnicesti tai- 
nuite in crestinism. Fericitul Serafim nu a rostit o parere a sa: el a rostit pa- 
rerea de obste a Sfmtilor Parinti, parerea Bisericii Ortodoxe. Graieste Sfantul 
Isihie al Ierusalimului: „Cel ce s-a lepadat de toate cele lumesti, de femeie, de 
avudi si de cele asemanatoare, a facut monah numai omul cel din afara, nu si 
pe cel launtric, care e mintea. Adevarat monah e cel care s-a lepadat de gan- 
durile patimase: unul ca acesta cu inlesnire poate face monah si pe omul din 
afara, atunci cand va voi. Nu mica nevointa este a face monah pe omul laun¬ 
tric. Este, oare, in neamul de acum vreun monah care sa se fi izbavit cu desa- 
varsire de gandurile patimase si sa se fi invrednicit de rugaciunea curata, ne- 
materiala, necurmata, care e semn al monahului launtric?” 2 Preacuviosul Aga- 
ton, monah din Schitul Egiptului, fiind intrebat ce lucru e mai insemnat 
- nevointa trupeasca sau nevointa launtrica a raspuns: „Omul se aseamana 
cu un pom: nevointa trupeasca se aseamana frunzelor, iar cea launtrica - ro- 
dului. Insa cum in Scriptura este scris ca tot pomul care nu face roada bund se 
taiesi se aruncd in foe (Lc. Ill, 9), este invederat ca toata osardia noastra trebu- 
ie sa fie pentru roada, adica pentru pazirea mintii. Este nevoie si ca pomul sa 
fie acoperit si impodobit cu Frunze, care inchipuie nevointa trupeasca” 3 . „0, 
minune!”, striga Fericitul Nichifor Atonitul, care aduce spusele Preacuviosu- 
lui Agaton in lucrarea sa despre nevointa duhovniceasca. „Ce cuvant a rostit 
acest sfant impotriva tuturor celor ce nu isi pazesc mintea, ci nadajduiesc doar 
in lucrarea trupeasca! Tot pomul care nu face roadd bund , adica pazirea mintii, 

1 Aceasta informatie este primita chiar de la persoana cu pricina, acum arhimandritul 
Nikon al manastirii de clasa intai a Sfantului Gheorghe din Balaklav (1866). 

2 Cuvant despre trezvie, cap. LXXX 51 LXXXI, Dobrotoliubie, partea a doua. 

3 Patericul egiptean. 
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ci n-are decat frunze, adica nevointa trupeasca, se taiesi se aruncd in foe. Infri- 
cosat este cuvantul tau, Parinte!” 1 

Pazirea mintii, trezvie, luare-aminte, lucrare a minpi, rugaciune a minpi - 
sunt nume felurite pentru una si aceeasi nevointa sufleteasca, potrivit feluri- 
telor chipuri in care se arata ea. Nevointa sufleteasca se preface, la vremea sa, 
in nevointa duhovniceasca. Nevointa duhovniceasca este tot nevointa sufle- 

J i > 

teasca, insa umbrita de harul dumnezeiesc. Parintii definesc aceasta nevoin¬ 
ta sufleteasca sau duhovniceasca in urmatorul fel: „Luarea-aminte este linis- 
drea necurmata a inimii, care intotdeauna si fara incetare cheama pe Hristos 
Iisus, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, care rasufla prin El, care impreuna cu 
El se osteste cu barbatie impotriva vrajmasilor, ce se marturiseste Lui, singu- 
rul Care are putere a ierta pacatele” 2 . Mai simplu spus, lucrare launtrica, lu¬ 
crare a mintii, lucrare sufleteasca, rugaciune a mintii, trezvie, paza a mintii, 
luare-aminte se numeste unul si acelasi lucru: indeletnicirea evlavioasa, osar- 
duitoare cu rugaciunea lui Iisus. Fericitul Nichifor Atonitul a asemanat aces- 
te numiri cu o bucata de paine care, potrivit felului in care arata, poate fi nu- 
mita si felie, si codru, si frantura 3 . Dumnezeiasca Scriptura a Vechiului Tes¬ 
tament legiuieste: Cu toatd paza pazeste inima ta, ca dintr-acestea sunt iesirile 
vietii (Pilde IV, 23). Ia aminte la tine insuti, sa nu cugeti cu viclesug intr-ascuns 
in inima ta (Deut. XV, 9). Privegherea asupra inimii si curatirea ei este porun- 
cita mai ales de Noul Testament. Catre aceasta sunt indreptate toate porun- 
cile Domnului. Curdtd mai intdi partea cea dinlauntru a paharului si blidului , 
spune Domnul, ca sa fie curatd si cea din afara (Mt. XXIII, 26). Vase din sticla 
usor de sfaramat si din lut de putin pret i-a numit Domnul aici pe oameni. 
Ceea ce iese din om, aceea spured pe om: ca dinlauntru, din inima oamenilor, ies 
gdndurile cele rele, preacurviile, curviile, uciderile, furtisagurile, asupririle, vicle- 
sugurile, inselaciunile, inversundrile, ochiul viclean, hula, trufia, nebunia. Toate 
relele acestea dinlauntru ies fi spured pe om (Me. VII, 20-23). Sfantul Varsanu- 
fie cel Mare graieste: „Daca omul nu va avea intr-ajutorul sau lucrarea launtri¬ 
ca cea cu Dumnezeu, adica adumbrita de harul dumnezeiesc, in desert se ne- 
voieste cu lucrarea cea din afara, cu nevointa trupeasca adica” 4 . Sfantul Isaac 
Sirul: „Cel ce nu are lucrare sufleteasca este lipsit de daruri duhovnicesti” 5 . In 
alt cuvant, acest mare povatuitor al ascetismului crestin aseamana nevointele 
trupesti lipsite de nevointa pentru curaprea mintii cu pantecele neroditor si 

1 Nichifor din singuratate, Cuvanc despre trezvie, Dobrotoliubie, partea a doua. 

2 Sfantul Isihie al Ierusalimului, Cuvant despre trezvie, Dobrotoliubie, partea a doua. 

3 Cuvant despre trezvie, Dobrotoliubie, partea a doua. 

4 Raspunsul CCX. 

5 Cuvantul LVI. 


171 



sanii fara lapte: „Acestea, a grait Sfantul, nu pot sa il apropie pe om de intele- 
gerea dumnezeiasca” 1 . Sfantul Isihie al Ierusalimului: „Cel ce nu are rugaciu- 
ne curata de ganduri nu are arma pentru lupta: vorbesc de rugaciunea care 
lucreaza neincetat inlauntrul sufletului, despre rugaciunea in care prin che- 
marea lui Hristos este lovit si ars vrajmasul ce ne lupta in taina” 2 . „Este cu ne- 
putinta a curati inima si a alunga din ea duhurile necurate fara deasa chema- 
re a lui Iisus Hristos.” 3 „Precum nu este cu putinta a duce viata pamanteasca 
fara mancare si bautura, asa nu este cu putinta, fara paza mintii si curatia ini- 
mii, care alcatuiesc trezvia si care se numesc trezvie, sa ajunga sufletul la vre- 
un lucru duhovnicesc ori sa se slobozeasca de pacatul cu gandul, chiar de s-ar 
sili omul, de frica muncilor celor vesnice, sa nu pacatuiasca” 4 . „Daca voiesti 
sa rusinezi gandurile care te necajesc, sa te linistesti in pace sufleteasca, sa te 
trezvesti cu inima fara impiedicare, rugaciunea lui Iisus sa se uneasca cu rasu- 
flarea ta si vei vedea cum se savarseste acest lucru in putine zile.” 5 „Nu poate 
corabia sa pluteasca fara apa; nici pazirea mintii nu poate avea loc fara trezvie 
impreunata cu smerenie si necurmata rugaciune a lui Iisus.” 6 „Daca ai dorin- 
ta in Domnul ca nu numai sa pari monah bun si bland si totdeauna unit cu 
Dumnezeu, daca ai dorinta sa fii cu adevarat un astfel de monali, sa strabatem 
din toate puterile fapta buna a luarii-aminte, care sta in pazirea mintii, in sa- 
varsirea linistirii inimii, in starea cea fericita a sufletului, straina de visare, ca- 
re se afla nu in multi.” 7 „Monah este cu adevarat acela care izbandeste in trez- 
vie - si izbandeste in trezvie cel ce este monah (insingurat) in inima.” 8 Aceasta 
invatatura a Sfintilor Parinti se intemeiaza cum se intemeiaza zidirea pe pia- 
tra din capul unghiului, pe invatatura data de Domnul Insusi. Adevaratii in- 
chinatori, a vestit Domnul, se vor inchina Domnului in Duh fi adevar, ca Tatdl 
astfel de inchinatori tsi doreste. Duh este Dumnezeu , si cei ce I se inchina trebuie 
sd I se inchine in Duh si adevar (In. IV, 23-24). 

Imi amintesc ca in tineretea mea erau mireni evlaviosi, unii chiar nobili, 

care se indeletniceau cu rugaciunea lui Iisus, ducand o viata foarte simpla. 

Acum, cand crestinismul si monahismul cunosc o slabanogire obsteasca, acest 

obicei de mare pret aproape ca s-a pierdut. Cel ce vrea sa se roage cu numele 

Domnului Iisus Hristos trebuie sa duca o viata de trezvie, de o moralitate ne- 

* 

1 Cuvantul LVIII. 

2 Sfantul Isihie, Cuvant despre trezvie, cap. XXI, XXVIII, CIX, CLXXXII, CLXVTII. 

3 Idem, cap. XXI, XXVIII, CIX, CLXXXII, CLXVIII. 

4 Idem, cap. XXI, XXVIII, CIX, CLXXXII, CLXVIII. 

5 Idem, cap. CXV, CLIX. 

6 Idem, cap. CXV, CLIX. 

7 Idem, cap. CXV, CLIX. 

Idem, cap. CXV, CLIX. 
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abatuta, o viata Instrainata de aceasta lume; iar noua ne trebuie imprastiere, 
relatii cat mai multe, implinirea numeroaselor noastre pofte, protectori si pro- 
tectoare. Fiind multime in acel loc, Iisus S-a dat in laturi (In. V, 13). 

Ucenicul: Din cele spuse nu reiese ca fara indeletnidrea cu rugaciunea lui 
Iisus omul nu se poate mantui? 

Staretul: Parintii nu spun asta. Dimpotriva, Preacuviosul Nil Sorski, fa- 
cand trimitere la Sfintitul Mucenic Petru Damaschin, spune ca multi oameni 
care n-au ajuns la nepatimire s-au invrednicit a primi iertarea pacatelor si man- 
tuirea 1 . Sfantul Isihie, dupa ce spune ca fara trezvie este cu neputinta a scapa de 
pacatul cu gandul, i-a numit „fericiti” si pe cei care se infraneaza de la pacatul 
cu fapta. Despre unii ca acestia a spus ca „iau cu sila Imparatia Cerurilor” 2 . Iar 
ca dobandirea nepatimirii, sfintirii - sau, ceea ce e acelasi lucru, desavarsirea 
crestina - este cu neputinta fara dobandirea rugaciunii mintii: asupra acestui 
lucru conglasuiesc toti Parintii. Scopul vietuirii calugaresti sta nu numai in do¬ 
bandirea mantuirii, ci mai cu seama in dobandirea desavarsirii crestine. Acest 
scop a fost aratat de Insusi Domnul: Dacd voiefti sd fii desavdrsit , a zis Dom- 
nul, mergi, vinde-ti averile tale si le da sdracilor, si, ludndu-ti crucea, urmeazd 
Mie (Mt. XIX, 21; Me. X, 21). Parintii, facand comparatie intre nevointa ru¬ 
gaciunii cu numele lui Iisus si alte nevointe calugaresti, spun urmatorul lucru: 
„Chiar daca mai sunt si alte cai si feluri de vietuire sau, altfel spus, alte lucrari 
bune care ealauzese la mantuire si o aduc celor care se indeletnicesc cu ele, chiar 
daca sunt si alte nevointe si feluri de asceza care il aduc pe om la starea de rob 
sau naimit (cum a zis si Mantuitorul: la TatdlMeu multe locasuri sunt— In. XIV, 
2), insa lucrarea mintii este calea imparateasca, calea aleasa. Ea este mai inalta si 
mai aleasa decat toate celelalte nevointe pe cat e mai inalt sufletul fata de trup: 
ea inalta din pamant si cenusa la dumnezeiasca infiere” 3 . 

Ucenicul: Orientarea monahismului din vremurile noastre, in care indelet- 
nicirea cu rugaciunea lui Iisus se intalneste foarte rar, imi poate sluji ca dezvi- 
novatire si indreptatire daca nu ma voi indeletnici cu aceasta rugaciune? 

Staretul: Datoria ramane datorie, chiar daca numarul celor ce nu o impli- 
nesc a sporit tot mai mult. Fagaduinta o rostesc toti. Nici numarul mare al 
celor care o incalca, nici obiceiul incalcarii ei nu fac legiuita incalcarea. Mica 
e turma careiaTatal Ceresc a binevoit sa-i dea Imparatia (Lc. XII, 32). Intot- 
deauna calea cea stramta are putini drumeti, iar calea larga, multi (Mt. VII, 
13-14). In vremurile din urma calea cea stramta au lasat-o mai toti - mai toti 
merg pe cea larga. De aid nu reiese ca cea larga isi pierde insu$irea de a duce 
la pierzare, iar cea stramta devine de prisos, netrebuincioasa pentru mantuire. 

1 Randutala schitica, Cuvantul I. 

2 Sfantul Isihie, Cuvanc despre trezvie, cap. CX, cf. cu cap. CIX. 

3 Preacuviojii Calist $i Ignatie Xanthopulos, cap. XCVIII, Dobrotoliubie, partea a doua. 


173 



Cel ce voieste a se mantui trebuie sa se tina de calea cea stramta, pe care Man- 
tuitorul ne-a poruncit sa o urmam neabatut. 

Ucenicul: De ce numesti cale stramta lndeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus? 

Staretul: Cum sa nu fie cale stramta? Cu adevarat este cale stramta, in de- 
plinul mteles al cuvantului! Cel ce vrea sa se indeletniceasca cu rugaciunea lui 
Iisus si sa aiba izbanda trebuie sa se ingradeasca si din afara si dinlauntru prin 
purtarea cea mai inteleapta si mai prevazatoare cu putinta: firea noastra cazu- 
ta e gata sa ne tradeze in fiecare clipa; duhurile cazute se ostesc cu deosebita 
incrancenare si rautate impotriva rugaciunii lui Iisus. Nu rareori, dintr-o lip- 
sa de prevedere ce pare marunta, din neluare-aminte si nadajduire in sine care 
tree nebagate in seama, apare o urmare insemnata, care inraureste viata, soarta 
vesnica a nevoitorului — si de nu mi-ar ft ajutat mie Domnul, putin de nu s-ar 
ft salasluit in iad sufletul meu. S-a cldtinatpiciorul meu: mila Ta, Doamne, mi-a 
ajutat mie (Ps. XCIII, 17-18). 

Temei pentru lndeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus este purtarea inteleapta 
si prevazatoare. Mai intai, trebuie sa indepartam de la noi rasfatul si desfata- 
rile trupesti de toate felurile. Trebuie sa ne multumim a m&nca si a dormi in- 
totdeauna cu masura, potrivit cu puterile si sanatatea noastra, pentru ca hra- 
na si somnul sa aduca trupului intarirea cuvenita, fara a pricinui nici miscari- 
le necuviincioase care apar din prisos, nici slabanogirea ce apare din neajuns. 
Haina, locuinta si, lndeobste, toate cele materiale ale noastre se cuvine sa fie 
saracacioase, dupa pilda lui Hristos, dupa pilda Apostolilor. Sfintii Apostoli 
si adevaratii lor ucenici nu aduceau jertfe de nici un fel slavei desarte si deser- 
taciunii, asa cum cereau obiceiurile lumii, nu intrau nicicum in impartasire 
cu duhul lumii. Lucrarea neratacita, harica a rugaciunii lui Iisus poate odrasli 
numai din Duhul lui Hristos: ea odrasleste si creste numai in acest pamant. 
Vederea, auzul si celelalte simturi trebuie pazite cu asprime, ca nu cumva prin 
ele sa dea navala in suflet vrajmasii ca prin niste porti. Gura si limba trebuie 
infranate, oarecum ferecate, prin tacere: grairea in desert, multa vorbire si mai 
ales glumele, judecarea aproapelui si grairea de rau sunt cei mai rai vrajmasi ai 
rugaciunii. Trebuie sa ne ferim a primi frati in chilie sau a merge in chilia lor: 
trebuie sa petrecem cu rabdare in chilia noastra, ca intr-un mormant, impre- 
una cu mortul nostru — sufletul nostru sfasiat, ucis de pacat - sa-L rugam pe 
Domnul Iisus sa ne miluiasca. Din mormant - din chilie — rugaciunea urea 
la cer: in acel mormant in care este ascuns trupul dupa moarte si in morman- 
tul iadului, in care este aruncat sufletul pacatosului, nu mai e loc pentru ru- 
gaciune. In manastire trebuie sa vietuim ca niste calatori, fara a ne baga de ca- 
pul nostru in treburiie manastirii, fara a lega cunostinta apropiata cu nimeni, 
ingradindu-ne cu tacerea in ascultarile manastiresti, cercetand nelipsit biseri- 
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ca lui Dumnezeu, cercetand la nevoie chilia parintelui duhovnicesc, cumpa- 

nind cu chibzuinta orice iesire din chilie, iesind din ea numai cand este vreo 

trebuinta de neinlaturat. De curiozitatea si iscodirea desarta trebuie sa ne le- 
> > > 

padam cu desavarsire, intorcandu-ne toata curiozitatea si toate cautarile spre a 
cerceta si a deprinde calea rugaciunii. Aceasta cale are trebuinta a fi cercetata 
si deprinsa cu cea mai mare osardie: ea nu e numai calea cea strAmta, ci si ca¬ 
lea care duce la viata (Mt. VII, 14); ea este stiinta stiintelor si arta artelor. Asa 

o numesc Parintii 1 . 

) 

Calea adevaratei rugaciuni se face neasemuit mai stramta atunci cand ne- 
voitorul a pasit in ea prin lucrarea omului launtric; iar dupa ce a pafit in 
stramtorarea ei si simte cat de neratacita, mantuitoare si neaparat trebuincioa- 
sa este aceasta stare, cand osteneala in camara cea launtrica i se face dorita, 
atunci devine dorita si stramtorarea in vietuirea cea din afara, ca una ce slu- 
jeste drept locas si vistierie a lucrarii launtrice. Cel ce a pa$it cu mintea in ne- 
vointa rugaciunii trebuie sa se lepede neincetat de toate gandurile si simtirile 
firii cazute, precum si de toate gandurile si simtirile aduse de duhurile cazute, 
oricat ar ft de frumoase la aratare atat unele, cat si celelalte: el trebuie sa mear- 
ga mereu pe calea cea stramta a rugaciunii cu cea mai mare luare-aminte, fa- 
ra a se abate nici la stanga, nici la dreapta. Abaterea la stanga este atunci cand 
mintea paraseste rugaciunea pentru a sta de vorba cu ganduri desarte si paca- 
toase; abaterea la dreapta este atunci cand mintea paraseste rugaciunea pentru 
a sta de vorba cu ganduri care par bune. Patru feluri de ganduri si simtiri lu- 
creaza asupra celui care se roaga: unele odraslesc din harul lui Dumnezeu cel 
sadit in fiecare cresdn ortodox prin Sfantul Botez, altele sunt aduse de Ingerul 
pazitor, altele apar din firea cazuta si, in fine, celelalte sunt aduse de duhurile 
cazute. Primele doua feluri de ganduri - sau, mai bine, zis, aduceri-aminte si 
simtiri - ajuta rugaciunea, ii dau viata, intaresc luarea-aminte si simtamantul 
pocaintei, nasc strapungerea, plansul inimii, lacrimile, descopera privirilor ce¬ 
lui care se roaga cat de mare este pacatosenia lui si adancul caderii omenesti, 
ii vestesc despre moartea despre care nimeni nu stie cand va veni, despre ju- 
decata cea nemitarnica si infricosata a lui Dumnezeu, despre muncile vesnice, 
care prin grozavia lor intrec inchipuirea omeneasca. In gandurile si simtirile 
firii cazute, binele este amestecat cu raul, iar in cele demonice raul adeseori 
este acoperit cu masca binelui, dar totusi lucreaza uneori si pe fata. Ultimele 
doua feluri de ganduri si simtiri lucreaza in tovarasie, din pricina legaturii si 
partasiei dintre duhurile cazute fi firea omeneasca aflata in starea de cadere, si 
cel dintai rod al lucrarii lor e cugetarea semeata, iar cel de-al doilea, imprastie- 

1 Preacuviosul Casian Romanul, Convorbirea a doua, „Despre dreaptasocotinta”; Fericitul 
Nichifor Atonitul, Dobrotoliubie , partea a doua, precum si multi alti Parinti. 
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rea. Aducand cugetari parut duhovnicesti si inalte, prin ele abat mintea de la 
rugaciune, pricinuiesc o bucurie, desfacare si multumire de sine plina de sla- 
va desarta, care ar veni, pasamite, din descoperirea celei mai tainice invataturi 
crestine. In urma teologiei si filosofiei demonice se strecoara in suflet ganduri 
si visari desarte si patimase, rapesc si nimicesc rugaciunea, strica buna intoc- 
mire a sufletului. Dupa roadele lor pot fi deosebite gandurile si simtirile cu 
adevarat bune de gandurile si simtirile parut bune. 

O, cata dreptate au Parintii sa numeasca indeletnicirea cu rugaciunea lui 
Iisus si cale stramta, si lepadare de sine, si lepadare de lume 1 ! Aceste nume de 
cinste se cuvine oricarei rugaciuni pline de luare-aminte si evlavie, si in primul 
rand rugaciunii lui Iisus, care e straina de acea felurime in forma si de acea 
multime de ganduri care tin de cantarea psalmilor si de celelalte rugaciuni 2 3 . 

Ucenicul: Din ce cuvinte este alcatuita rugaciunea lui Iisus? 

Staretul: Ea e alcatuita din urmatoarele cuvinte: Doamne Iisuse Hristoa- 
se, Fiul lui Dumnezeu, miluie^te-ma pe mine, pacatosul. Unii ParintP im¬ 
part rugaciunea, pentru incepatori, in doua jumatati, si le poruncesc ca de 
dimineata, de pilda, si pana la pranz sa spuna: Doamne Iisuse Hristoase, mi- 
luieste-ma, iar dupa pranz: Fiul lui Dumnezeu, miluie^te-ma. Aceasta este 
o predanie veche, insa mai bine e, daca se poate, a fi rostita intreaga rugaciu- 
ne. Impartirea este ingaduita din pogoramant fata de neputinta celor nepu- 
dnciosi si a incepatorilor. 

Ucenicul: Rugaciunea lui Iisus este pomenita in Sfanta Scriptura? 

Staretul: Despre ea se vorbeste in Sfanta Evanghelie. Sa nu crezi ca ea este o 
randuiala omeneasca: ea este randuiala dumnezeiasca. Sfintita rugaciune a lui 
Iisus a randuit-o (instituit-o) si poruncit-o Insusi Domnul nostru Iisus Hris- 
tos. Dupa Cina cea de Taina, la care a fost savarsita cea mai mare dintre taine- 
le crestinesti - Sfanta Euharistie - Domnul, in convorbirea de ramas-bun cu 
ucenicii Sai, inainte de a merge la cumplitele patimiri si la moartea pe cruce 
prin care avea sa rascumpere omenirea pierita, le-a predanisit invatatura cea 
mai inalta, cele mai insemnate si din urma porunci. Printre aceste porunci, El 
a daruit ingaduinta si porunca de a ne ruga cu numele Lui: Amin, amin grdiesc 
voud: orice veti cere de la Tatal in numele Meu, va da voua (In. XVI, 23). Orice 
veti cere in numele Meu, voi face, ca sa Seproslaveasca Tatal intru Fiul; orice veti 
cere intru numele Meu, Eu voi face (In. XIV, 13-14). Pana acum n-ati cerut ni- 

1 Preacuviosul Nil Sinaitul, Despre rugaciune, cap. XVII, XVIII, CXLI1, Dobrotoliubie, 
partea a 4-a. 

2 Scara, Cuvantul XXVIII, cap. 10. 

3 Preacuviosul Awa Dorocei, Viata Preacuviosului Dositei, Preacuviosul Grigorie Sinaitul, 
Dobrotoliubie , partea intai. 
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mic intru numele Meu: cereti si veti primi, ca bucuria voastra sa fie deplina (In. 
XVI, 24). Marirea numelui Domnului Iisus Hristos a fost prevestita de pro- 
oroci. Aratand rascumpararea oamenilor pe care avea s-o savarseasca Dum- 
nezeul-Om, Isaia striga: lata Dumnezeul meu, Mdntuitorul meu! Scoateti apa 
cu veselie din izvoarele mdntuirii! Si vei zice in ziua aceea: laudati pe Domnul, 
strigati numele Lui, aduceti-va aminte ca s-a indltat numele Lui; laudati nume¬ 
le Domnului, ca inalte afdcut (Is. 2, 5). Calea Domnului este judecata: nadaj- 
duit-am intru numele Tau, si intru pomenirea de care doreste sufletul nostru (Is. 
XXVI, 8). Intr-un cuget cu Isaia prevesteste David: Bucura-ne-vom de mdn- 
tuirea Ta, si intru numele Domnului Dumnezeului nostru ne vom mari; numele 
Domnului Dumnezeului nostru vom chema (Ps. XIX, 5> 8). Fericit este norodul 
care stie strigare - care si-a insusit rugaciunea mintii - Doamne, intru lumina 
fetei Tale vor merge si intru numele Tdu se vor bucura toatd ziua, si intru drep- 
tatea Tase vor inalta (Ps. LXXXVIII, 16-17). 

Ucenicul: In ce const! puterea rugaciunii lui Iisus? 

Starepil: In numele dumnezeiesc al Dumnezeului-Om, al Domnului si 
Dumnezeului nostru Iisus Hristos. Apostolii, asa cum vedem din cartea Fap- 
telor si din Evanghelie, savarseau minuni mari cu numele Domnului Iisus 
Hristos: vindecau bolile de nevindecat prin mijloace omenesti, inviau mor- 
tii, porunceau demonilor, ii alungau din oamenii tinuti de ei. Odata, la scurt 
timp dupa inaltarea Mantuitorului la cer, cand toti cei doisprezece Apostoli 
erau inca in Ierusalim, doi dintre ei - Petru si loan - au mers sa se roage in 
templul din Ierusalim. La portile templului cele numite „frumoase” era adus 
in fiecare zi un olog din nastere si asezat pe caldaram: ologul nu putea nici sa 
umble, nici sa stea in picioare. Aruncat la porti, suferindul cerea milostenie de 
la cei care intrau in templu, pe cat se vede, ca sa se hraneasca din ea. Atunci 
cand Apostolii s-au apropiat de porple „frumoase”, ologul si-a atintit priviri- 
le spre ei, asteptand sa primeasca ceva. Atunci, Sfantul Petru i-a zis: Argint si 
aur nu este la mine - dar ce am, aceea iti dau: in numele lui Iisus Hristos Naza- 
rineanul, scoald-te si umbld (Fapte III, 6). Ologul s-a vindecat fara intarziere, a 
intrat in templu dimpreuna cu Apostolii si proslavea cu mare glas pe Dumne- 
zeu. Poporul, plin de uimire, s-a strans in goana imprejurul Apostolilor. Bar- 
bati israeliteni!, a grait Sfantul Petru catre multimea ce se adunase: ce va mi- 
nunati de aceasta? Sau ce cautati la noi, ca si cum cu a noastra putere ori cucer- 
nicie Tam fi facutpe acesta sa umble? Dumnezeul lui Avraam si al lui Isaac si al 
lui Iacov, Dumnezeulpdrintilor nostri a proslavitpe pruncul Sau Iisus: si intru 
credinta numelui Lui, pe acesta pe care il vedeti si il stiti l-a intdrit numele Lui 
(Fapte III, 12-16). Vestea despre minune a ajuns grabnic si la Sinedrionul cel 
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vrajmas Domnuiui Iisus 1 . Sinedrionul s-a tulburat de veste, i-a prins pe Apos- 
toli, i-a pus sub paza, iar in ziua urmatoare i-a chemat la judecata inaintea 
intregii sale adunari. A fost chemat si ologul tamaduit. Atunci cand Aposto- 
lii au stat inaintea soborului ucigasilor de Dumnezeu, care nu demult se in- 
fierasera prin uciderea Dumnezeului-Om, in numele si prin numele Caruia 
tocmai fusese savarsita o minune dintre cele mai uimitoare inaintea unei mul- 
timi de martori, Apostolilor li s-a pus intrebarea: Cu ceputere sau intr-al cui 
nume atifacut voi aceasta? Petru, umplandu-se de Sfantul Duh, a raspuns prin 
cuvintele Sfantului Duh, care se incheiau astfel: Cunoscut sd vd fie voud, tu- 
turor, si la tot poporul lui Israel, cd intru numele lui Iisus Hristos Nazarineanul, 
pe Care voi L-ati rastignit, pe Care Dumnezeu L-a inviat din morti, intru acela 
std acesta inaintea voastra sanatos: pentru cd nu este nici un alt nume sub cer in¬ 
tru care se cuvine sd ne mantuim noi (Fapte IV, 10, 12). Au fost pecetluite de 
tacere gurile vrajmasilor lui Dumnezeu inaintea nebiruitei puteri a cuvintelor 
adevarului ceresc; numerosul sobor al celor intelepti si puternici nu a gasit ce 
sa spuna si ce sa raspunda la marturia Sfantului Duh, vestita de doi pescari fa- 
ra stiinta de carte, pecetluita cu pecete cereasca - minunea cea Dumnezeias- 
ca. Sinedrionul se foloseste de puterea sa, de silnicie. In ciuda minunii inve- 
derate, Sinedrionul ii opreste cu asprime pe Apostoli sa invete despre numele 
lui Iisus, chiar sa rosteasca acest nume. Apostolii insa au raspuns cu curaj: Ju- 
decati singuri de este drept inaintea lui Dumnezeu a vd asculta pe voi mai mult 
decdt pe Dumnezeu: cd nu putem noi sd nu grdim cele ce am vdzut si am auzit 
(Fapte IV, 19, 20). Sinedrionul nu gaseste nici de aceasta data ce sa raspun¬ 
da, iarasi se foloseste numai si numai de puterea sa, incercand iarasi sa inchida 
cu sila gura Apostolilor. Le-a dat drumul fara sa le faca nimic, cu toate ca ar fi 
vrut sa-si verse asupra lor rautatea inversunata; insa minunea, fund cunoscuta 
de tot poporul, nu le ingaduia sa faca ceea ce ar fi dorit. Petru si loan, intor- 
candu-se la ai lor, le-au povestit in ce chip fusesera amenintati si opriti sa pre¬ 
dice de catre Sinedrion. Atunci, cei doisprezece Apostoli au revarsat intr-un 
cuget rugaciune de foe catre Dumnezeu: cu rugaciunea au infruntat puterea 
si ura stapanitorilor acestei lumi, oameni si demoni. Rugaciunea aceasta se in- 
cheia cu urmatoarea cerere: Doamne! Cautd asupra ingrozirilor lor si da robi- 
lor Tdi cu toata indrazneala sd grdiased cuvantul Tau, cand vei intinde mana Ta 
spre tamaduire, si semne si minuni sd se faca prin numele Sfantului Tau Tin Ii¬ 
sus (Fapte IV, 29-30). 

Ucenicul: Sunt unii care spun ca mdeletnicirii cu rugaciunea lui Iisus ii ur- 
meaza intotdeauna sau aproape intotdeauna mselarea si ii opresc cu strasnicie 
de la indeletnicirea cu aceasta rugaciune pe cei ce urmeaza sfaturile lor. 

1 ..Sinedrion” se numea tribunalul spiritual suprem al iudeilor. 
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Staretul: Cel ce isi insuseste o astfel de parere si o astfel de opreliste se face 
vinovat de o infricosatoare hula impotriva lui Dumnezeu si se afla intr-o inse- 
lare vrednica de mila. Domnul nostru Iisus Hristos este singurul izvor al man- 
tuirii noastre, singurul mijloc al mantuirii noastre; numele lui omenesc a im- 
prumutat de la Dumnezeire puterea nemarginita, atotsfanta, de a ne mantui: 
cum, dar, poate sa se intoarca in rau si sa lucreze spre pierzanie aceasta putere, 
singura care daruieste mantuire? Acesta e un gand lipsit de noima! Aceasta este 
o prostie amarnica, hulitoare de Dumnezeu, pierzatoare de suflet! Cei ce si-au 
insusit un asa fel de a gandi se afla in inselare demonica, amagiti de ratiunea 
cea cu nume mincinos, care iese de la satana. Satana s-a sculat cu viclesug im¬ 
potriva numelui celui atotsfant si de mare cuviinta al Domnului nostru Iisus 
Hristos, intrebuintand ca arma orbirea si nestiinta omeneasca: a defaimat nu¬ 
mele care e mai presus de orice nume. Intru numele lui Iisus, tot genunchiul sa se 
piece: al celor cerepi, p al celorpamantepi, p al celor mai de dedesubt (Filip. II, 
9-10). Celor care vor sa-i opreasca pe oameni a se ruga cu rugaciunea lui Iisus 
le putem raspunde prin cuvintele cu care au raspuns Apostolii Petru si loan 
la oprelistea asemanatoare rostita de Sinedrionul iudaic: Judecati singuri daca 
este drept inaintea lui Dumnezeu sa ascultam de voi mai mult decdt de Dumne¬ 
zeu. Domnul Iisus a poruncit sa ne rugam cu numele Lui cel atotsfant; El ne-a 
dat acest dar nepretuit: ce insemnatate poate avea o invatatura omeneasca ce 
se impotriveste invataturii lui Dumnezeu, oprelistea omeneasca ce se sileste 
sa indeparteze si sa strice porunca dumnezeiasca, sa rapeasca darul nepretuit? 
Este un lucru foarte, foarte primejdios a propovadui o invatatura potrivnica 
celei propovaduite de Evanghelie. Potrivit marturiei Apostolului (Gal. I, 8), o 
astfel de intreprindere este despartire de bunavoie de harul lui Dumnezeu. 

Ucenicul: Dar staretii a caror parere am aratat-o sunt foarte cunoscuti si sunt 
socotiti de multa lume ca povatuitori foarte incercati in viata duhovniceasca. 

Staretul: Apostolul a poruncit - mai bine zis, a poruncit Sfantul Duh prin 
gura Apostolului — sa fie lepadata orice invatatura ce nu conglasuieste cu in¬ 
vatatura pe care au binevestit-o Apostolii, sa fie lepadata chiar daca inger din 
cer ar binevesti aceasta invatatura (Gal. I, 8-9) 1 . Asa a grait Sfanta Scriptura nu 
pentru ca vreunul dintre sfintii ingeri ar ft incercat sa graiasca impotriva inva¬ 
taturii lui Hristos, ci pentru ca invatatura lui Hristos, invatatura lui Dumne¬ 
zeu, propovaduita de catre Apostoli, e pe de-a-ntregul vrednica de crezare, pe 
de-a-ntregul sfanta, nu este supusa nici unei schimbari, oricat de intemeiate 
ar parea aceste schimbari cunoasterii neindestulatoare, stricate (pervertite), si 

1 Ci macar si noi sau inger din cer de vd va binevesti voua afard de ceea ce am binevestit voud, 
anatema sd fie. Precum am zis mai inainte, si acum iarasi zic: oricine de vd va binevesti afard de 
ceea ce ati primit, anatema sd fie. (Gal. I, 8-9) 
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cugetarii trupesti. Invatatura lui Hristos, fiind mai presus de judecata oame- 
nilor si a ingerilor, este primita numai de credinta smerita si este piatra de in- 
cercare pentru toate celelalte invataturi. 

Parerea societatii oamenilor despre un povatuitor al monahismului n-are 
nici o insemnatate daca invatatura acestui povatuitor este potrivnica Sfintei 
Scripturi si scrierilor Sfintilor Parinti, daca ea cuprinde vreo hula impotri- 
va lui Dumnezeu. Monahismul e stiinta stiintelor: trebuie s-o cunosti pentru 
a putea pretui dupa adevar pe cel care se face dascal al ei. A zis Preacuviosul 
Macarie cel Mare: „Multi dintre cei ce se infatiseaza pe din afara drepti par 
crestini adevarati; insa numai mesterii - iar dintre ei, numai cei ce cunosc te- 
meinic mestesugul - pot sti daca acesti «drepti» chiar au cunostinta $i chipul 
Imparatului sau masluiesc lucrurile mefterilor; si daca asa stau lucrurile, me$- 
terii se minuneaza si osandesc asemenea fapta. Iar daca nu se vor gasi mesteri, 
nu este cu putinta a-i deosebi pe lucratorii cei vicleni, fiindca si acestia poarta 
chip de monahi si crestini” 1 . Fericitul Teofdact al Bulgariei, talcuind cuvintele 
Apostolului Gavriil privitoare la loan, Inainte-Mergatorul Domnului, ca va fi 
mare inaintea Domnului (Lc. I, 15), spune: „Ingerul fagaduieste ca loan va fi 
mare, dar inaintea Domnului: fiindca multi sunt mari inaintea oamenilor, nu 
inaintea lui Dumnezeu, si sunt niste fatarnici”. Daca viata stricata si gandul 
rau, fiind acoperite de fatarnicie, nu sunt recunoscute de lume si sunt luate de 
aceasta drept virtute, cu atat mai mult nu poate lumea a deosebi cunoasterea 
neindestulatoare, cunoasterea superficiala, cunoasterea schimonosita a lucru- 
rilor duhovnicesti. Lumea pune mare pret pe nevointele si lipsurile trupesti, 
nefiind in stare sa deosebeasca daca ele sunt intrebuintate asa cum se cuvine si 
in chip folositor, sau in chip gresit si aducator de grea vatamare sufleteasca; lu¬ 
mea cinsteste cu precadere ceea ce lucreaza cu spor asupra simturilor trupesti, 
ceea ce se potriveste cu ideile lumii despre virtute si monahism; lumea iubeste 
ceea ce o maguleste si e pe pofta ei; lumea iubeste ale sale, a zis Mantuitorul 
(In. XV, 18-25). Mai degraba, ura lumii, defaimarea de catre ea, prigonirea de 
catre ea pot fi socotite ca semne ale adevaratului rob al lui Dumnezeu: si acest 
lucru este marturisit de Mantuitorul (In. XV, 18-25). Sfintii Parinti indeamna 
sa ne alegem povatuitor neinselat, a carui neinselare trebuie sa se cunoasca din 
conglasuirea invataturii si vietii lui cu Sfanta Scriptura si cu invatatura Parin- 
tilor purtatori de Duh 2 . Ei ne previne cu privire la invatatorii neincercad, ca 
sa nu ne molipsim de invatatura lor mincinoasa 3 . Ei poruncesc sa punem fata 

'Omilia XXXVIII, cap. 1. 

2 Calist si Ignatie Xanthopulos, Despre lini^tire si rugaciune, cap. 14, Dobrotoliubie, par- 
tea intai. 

1 Preacuviosul Simeon Noul Teolog, cap. 32, Dobrotoliubie , partea intai. 
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in fata invatatura invatatorilor cu invatatura Sfintei Scripturi si a Sfintilor Pa- 
rinti: cele ce se potrivesc sa le primim, cele ce nu se potrivesc sa le lepadam’. Ei 
spun raspicat ca cei ce nu au ochiul duhovnicesc curadt si nu pot sa cunoasca 
pomul dupa roade recunosc ca buni invatatori si oameni duhovnicesd niste 
oameni plini de slava desarta, sterpi duhovniceste si fatarnici, iar la adevaratii 
sfinti nici nu iau aminte, socotindu-i nestiutori cand tac, trufasi si aspri cand 
vorbesc 1 2 . Cerceteaza toata Sfanta Scriptura: vei vedea ca in ea pretutindeni 
este mark si proslavit numele Domnului, e inaltata puterea lui mantuitoare 
pentru oameni. Cerceteaza scrierile Parindlor: vei vedea ca tod, pana la unul, 
sfatuiesc si poruncesc indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus, numind-o arma 
decat care nu-i alta mai tare nici in cer, nici pe pamant 3 , numind-o mostenire 
data de Dumnezeu, nerapita, una dintre randuielile cele mai nestramutate si 
mai inalte ale Dumnezeului-Om, mangaiere iubitoare si preadulce, chezasie 
nemincinoasa 4 . In fine, cerceteaza legiuirile Bisericii dreptmaritoare a Rasari- 
tului: vei vedea ca pentru totii fiii sai nestiutori de carte, monahi si mireni, ea 
a randuit ca rugaciunile si cantarea psalmilor sa fie inlocuite cu rugaciunea lui 
Iisus 5 . Deci, inaintea marturiei pe care o dau intr-un glas Sfanta Scriptura si 
tori Sfintii Parinti, inaintea legiuirii Bisericii Universale cu privire la rugaciu¬ 
nea lui Iisus, ce insemnatate poate sa aiba invatatura catorva orbi care au fost 
si sunt proslavid de aid orbi asemenea lor? 

Schimonahul Vasile, staret moldovean care a trait spre sfarsitul veacului 
trecut, a mfadsat deosebit de bine invatatura despre rugaciunea lui Iisus in 
observadile la scrierile Preacuviosilor Grigorie Sinaitul, Isihie al Ierusalimu- 
lui si Filotei Sinaitul. Schimonahul Vasile numea aceste observatii „predoslo- 
vii (inainte-cuvantari)” sau „calauze”. Nume foarte potrivite! Citirea acestor 
observatii pregateste pentru citirea sus-pomenitilor Parinti, ale caror scrieri 
sunt mai ales pentru monahii care au cunoscut deja o sporire insemnata. Ele 
au fost editate de Sihastria Optinei laolalta cu scrierile lui Paisie de la Neamt, 
caruia Vasile i-a fost povatuitor, impreuna-nevoitor si prieten 6 . In predoslo- 
via la cartea Preacuviosului Grigorie Sinaitul, staretul Vasile graieste: „Unii, 

1 Idem, cap. 33, Dobrotoliubie , partea intai. 

2 Idem, cap. 70, 71, 72, Dobrotoliubie, partea intai. 

3 Scara, Cuvantul XXI, cap. 7; Cuvantul XV, cap. 55; Cuvantul despre trezvie al Sfantului Isi¬ 
hie, cap. 28, 39, 62 si celelalte; Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul 5, Despre gandul desfranarii. 

4 Preacuviosii Calist si Ignatie, cap. X, Dobrotoliubie, partea a doua. 

5 Psaltirea cu talc. 

6 Sihastria Optinei a facut un mare serviciu monahismului nostru (rusesc) prin traduce- 
rea din greaca in ruseste, in parte si prin editarea in slavona a multor scrieri patristice privi- 
toare la nevointa duhovniceasca monahala. Trebuie pomenit aici, spre binecuvantare, numele 
raposatului, Fericitului staret al Sihastriei, ieroschimonahul Macarie, care a fost in fruntea 
acestei intreprinderi. 
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care nu au cunoscut din cercare lucrarea mintii si socot despre ei in§isi ca au 
darul dreptei socotinte, se indreptatesc - sau, mai bine zis, se feresc - a inva- 
ta aceasta sfintita lucrare prin trei pricini: mai intai, ingaduie aceasta lucrare 
numai barbatilor sfinti si despatimiti, socodnd ca ea ii se cuvine acestora, iar 
nu si celor patimasi; in al doilea rand, arata ca povatuitorii si dascalii acestei 
vietuiri §i cai s-au imputinat cu desavarsire; in al treilea rand, iau ca pricina 
inselarea care ar urma acestei lucrari. Dintre aceste pricini (pretexte), cel din- 
tai este netrebnic si nedrept, fiindca cea dintai treapta a sporirii monahilor in- 
cepatori sta in micsorarea patimilor prin trezvia mintii si pazirea inimii, adica 
prin rugaciunea mintii, ce se cuvine celor lucratori. Cea de-a doua este pros- 
teasca si neintemeiata, caci de nu se gaseste povatuitor si invatator, ne e in¬ 
vatator Scriptura. Cel de-al treilea cuprinde inselare de sine: cel ce se sprijina 
pe el, citind scrierile despre inselare, isi pune singur piedica prin aceste scri- 
eri, pe care le rastalmaceste. In loc ca din ele sa cunoasca inselarea si cum sa 
se fereasca de ea, le talcuiesc stramb si afla in ele temei pentru a se feri de lu¬ 
crarea mintii. Iar daca te infricosezi de aceasta lucrare si de invatarea ei doar 

y > » 5 

din evlavie si simplitatea inimii, si eu ma tern pe acest temei, iar nu pe teme- 
iul basmelor desarte, care spun sa nu mergi in padure de frica lupului. Si de 
Dumnezeu se cuvine a ne teme, Jnsa nu a fugi si a ne departa de El pe temeiul 
acesrei temeri”. In continuare, schimonahul lamureste deosebirea dintre ruga¬ 
ciunea savarsita de minte cu impreuna-simtirea inimii si care se cuvine tutu- 
ror monahilor si crestinilor evlaviosi, si rugaciunea harica, savarsita de minte 
in inima sau din inima si care este partea monahilor sporiti. Cei care au pri- 
mit si si-au insusit nefericita prejudecata impotriva rugaciunii lui Iisus fara 
sa o fi cunoscut defel prin indeletnicirea corecta si indelungata cu ea, ar fl cu 
mult mai intelepti, mult mai in afara de primejdie daca s-ar infrana de la ju- 
decarea ei, daca si-ar recunoaste nestiinta desavarsita in ceea ce priveste aceas¬ 
ta preasfindta nevointa, decat sa-si ia indatorirea de a propovadui impotriva 
indeletnicirii cu rugaciunea lui Iisus, decat sa trambiteze ca aceasta rugaciu- 
ne preasfanta este pricina de inselare demonica si de pierzare a sufletului. So¬ 
cot ca este de neaparata trebuinta sa spun, pentru a-i preintampina pe unii ca 
acestia, ca hulirea rugaciunii cu numele lui Iisus, punerea unei lucrari rele pe 
seama acestui nume sunt deopotriva de grele ca hula pe care au rostit-o fari- 
seii impotriva minunilor savarsite de Domnul (Mt. XII, 31, 34, 36). Nestiin¬ 
ta poate fi iertata mult mai lesne la judecata lui Dumnezeu decat prejudecata 
incapatanata dimpreuna cu propovaduirile si faptele intemeiate pe ea. Sa ne 
amintim ca la judecata lui Dumnezeu va trebui sa dam raspuns pentru fiecare 
cuvant desert (Mt. XII, 31, 34, 36); cu atat mai infricosat va fi raspunsul pen¬ 
tru un cuvant - si nu numai unul! — hulitor impotriva unei dogme de temelie 
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a credintei crestine. Invatatura despre puterea dumnezeiasca a numelui lui Ii- 
sus e pe de-a-ntregul vrednica a fi numita una dinrre dogmele de temelie si in- 
tra in preasfantul numar si in preasfanta alcatuire a acestor dogme. Gandirea 
hulitoare, intru necunoftinta, impocriva rugaciunii lui Iisus are pe de-a-ntre¬ 
gul caracter de gandire eretica. 

Ucenicul: Totusi, Sfintii Parinp il previn cu tarie asupra inselarii pe cel ca¬ 
re se indeletniceste cu rugaciunea lui Iisus. 

Staretul: Da, asa este. Ei il previn asupra inselarii si pe cel aflat in asculta- 
re, si pe cel ce se linisteste, si pe pustnic - intr-un cuvant, pe oricine se inde¬ 
letniceste cu o oarecare fapta buna. Izvorul inselarii (si al tuturor relelor) este 
diavolul, nicidecum vreuna dintre faptele bune. „Trebuie sa luam aminte cu 
toata fereala, spune Sfantul Macarie cel Mare, la cursele, amagirile si lucrarile 
cele viclene cu care vrajmasul ne impresoara din toate partile. Precum Sfantul 
Duh, prin Apostolul Pavel, este totul pentru toti (I Cor. IX, 22), asa si duhul 
cel viclean se straduieste cu rautate sa fie totul pentru toti, pentru a-i arunca 
in pierzare. Cu cei care se roaga se preface si el ca se roaga, ca sub pretextul ru¬ 
gaciunii sa-i faca a cugeta trufas; cu cei care postesc posteste, ca sa-i amageas- 
ca prin parerea de sine si sa-i aduca la nebunie; cu cei care cerceteaza Sfanta 
Scriptura se arunca si el a cerceta Scriptura, la aratare cautand stiinta, iar de 
fapt straduindu-se sa-i faca a intelege stramb Scriptura; cu cei ce s-au invred- 
nicit de adumbrirea Luminii, se face si el ca are acest dar, cum spune Pavel: 
Satana se preface in inger de lamina (II Cor. XI, 19), pentru a-i amagi si a-i 
trage la sine cu nalucirea unei oarecare lumini. Pe scurt: el se preface in toa¬ 
te chipurile pentru tod, ca printr-o lucrare ce se aseamana la aratare cu face- 
rea binelui sa si-1 robeasca pe nevoitor si, acoperindu-se cu un obrazar placut, 
sa-1 arunce in pierzare.” 1 Mi s-a intamplat sa vad stared care se indeletniceau 
numai cu nevointa trupeasca foarte aspra si care ajunsesera din pricina aceas- 
ta la cea mai mare parere de sine, la cea mai mare inselare. Patimile lor sufle- 
testi - mania, trufia, viclenia, nesupunerea - se dezvoltasera in ei intr-o ma- 
sura neobisnuita. Egoismul si facerea voii proprii pusesera stapanire definitiv 
pe ei si respingeau cu hotarare si inversunare toate sfaturile si preintampina- 
rile mantuitoare ale duhovnicilor, intaistatatorilor, chiar arhiereilor: calcand 
in picioare nu numai legea smereniei, dar pana si pe cea a modestiei, a bunu- 
lui-simt obisnuit, nu se dadeau in laturi a-si arata dispretul fata de acestia in 
chipul cel mai obraznic. 

Un oarecare monah egiptean, care a trait la inceputul veacului al IV-lea, a 
devenit jertfa a celei mai cumplite inselari demonice. La inceput, a cazut in 
trufie; apoi, din pricina trufiei, a intrat sub o deosebita inraurire a duhului vi- 

1 Cuvancul VII, cap. 9. 
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dean. Diavolul, intemeindu-se pe trufia cea de voie a monahului, a avut grija 
sa cultive in el aceasta boala, asa incat prin cresterea si intarirea trufiei sa si-1 
supuna cu totul, sa-1 traga in pierzare. Ajutat de demon, monahul a atins o 
asemenea sporire nenorocita, incat statea descult pe pietre incinse si, in timp 
ce facea aceasta, spunea rugaciunea Tatal nostru... Se intelege ca oamenii lip- 
siti de dreapta-socotinta duhovniceasca vedeau in aceasta lucrare o deosebita 
minune a lui Dumnezeu, o neobisnuita sfintenie a monahului, puterea Ruga- 
ciunii domnesti, si il proslaveau pe monah cu laude, hranindu-i trufia si aju- 
tandu-1 sa se piarda pe sine. Nu era vorba in acea lucrare nici de o minune a 
lui Dumnezeu, nici de sfin^enia monahului: nu lucra acolo puterea Rugaciu- 
nii domnesti, ci satana, intemeindu-se pe amagirea de sine a omului, pe vo- 
ia lui care imbratisase minciuna; acolo lucra inselarea demonica. Vei intreba: 
ce insemnatate avea Rugaciunea domneasca acolo unde era vorba de o lucra¬ 
re demonica? Doar cel infelat o spunea si punea minunea savarsita pe seama 
ei. Este invederat ca Rugaciunea domneasca nu avea nici o partasie acolo: din 
propria voie, din propria amagire de sine si din amagire demonica, cel inselat 
folosea impotriva sa sabia duhovniceasca data oamenilor spre mantuire. Ra- 
tacirea si amagirea de sine a ereticilor dintotdeauna s-au ascuns, cu viclenie 
subtire, indaratul relei intrebuintari a Cuvantului lui Dumnezeu: si in intam- 
plarea povestita ratacirea omeneasca si inselarea demonica s-au ascuns cu vi¬ 
clenie, avand acelasi tel, indaratul Rugaciunii domnesti. Nefericitul monah 
presupunea ca sta descult pe pietre incinse prin lucrarea Rugaciunii domnesti, 
pentru curatia si inaltimea viepi sale ascetice, iar el statea pe ele prin lucrare 
demonica. Intocmai la fel se ascund uneori, in acest fel, amagirea de sine si in¬ 
selarea demonica prin lucrarea rugaciunii lui Iisus, iar nestiinta pune pe sea¬ 
ma lucrarii acestei preasfinte rugaciuni ceea ce trebuie pus pe seama lucrarii 
unite a satanei si a omului - a omului ce s-a predat calauzirii satanei. Sus-po- 
menitul monah egiptean a trecut de la paruta sfintenie la o neinfranata pati- 
ma a dulcetii, iar apoi la o sminteala desavarsita; si, aruncandu-se in cuptorul 
incins al baii publice, a ars de viu. Pesemne ca ori 1-a cuprins deznadejdea, ori 
i s-a aratat in cuptor cine stie ce nalucire ademenitoare 1 . 

UcenicuL: Ce conditie launtrica a omului il face aplecat spre inselare? 

Staretul: Preacuviosul Grigorie Sinaitul spune: „Indeob$te, singura prici- 
na a inselarii este trufia” 2 . In trufia omului, care e amagire de sine, diavolul isi 
afla liman prielnic si imbina amagirea lui cu amagirea de sine a omului. Orice 

' Vietile sfintilor, Viata Preacuviosului Pahomie cel Mare, 15 mai. 

2 Cap. 131, Dobrotoliubie, partea intai. 
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om este mai mult sau mai putin inclinat spre inselare, fiindca chiar si cea mai 
curata fire omeneasca are in sine ceva trufaf. 

Intemeiate sunt preintampinarile Parintilor! Trebuie sa fim foarte prevaza- 
tori, trebuie sa ne pazim de amagirea de sine si de inselare. In vremurile noas- 
tre, cand povatuitorii de Dumnezeu insuflati s-au imputinat cu desavarsire, 
este nevoie de o deosebita prevedere, de o deosebita laure-aminte la sine. Aces- 
tea sunt de trebuinta in toate nevointele calugaresti si mai cu seama in nevo- 
inta rugaciunii, care e intre toate nevointele cea mai inalta, cea mai mantui- 
toare, cea mai luptata de vrajmasi 1 2 . Cu fried sa petreceti (I Pt. I, 17), indeamna 
Apostolul. Indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus isi are inceputul sau, urcusul 
sau treptat, sfarsitul sau fara de sfarsit. Este de neaparata trebuinta a ince- 
pe indeletnicirea de la inceput, nu de la mijloc si nici de la sfarsit. Preasfinti- 
tul Calist, patriarhul Constantinopolului, descriind roadele duhovnicesti ale 
acestei rugaciuni, spune: „Nimeni dintre cei ce nu au deprins tainele sau din- 
tre cei ce au trebuinta de lapte sa nu cuteze, auzind invatatura despre lucrarea 
harica a rugaciunii, a se atinge de ea. Este oprita o astfel de incercare la vre- 
me nepotrivita. Cei ce au incercat-o si au cautat mai inainte de vreme ceea 
ce vine la vremea potrivita, care s-au straduit sa intre in limanul nepatimirii 
aflandu-se intr-o asezare launtrica nepotrivita cu aceasta, sunt socotiti de ca- 
tre Parinti nu altfel decat iesiti din mind. Nu poate a citi cartea cel ce nu a de¬ 
prins slovele” 3 . 

Ucenicul: Ce inseamna a incepe indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus de la 
mijloc si de la capat, si ce inseamna a incepe aceasta indeletnicire de la inceput? 

Staretul: De la mijloc incep acei incepatori care, citind in cartile Parintilor 
povete privitoare la indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus pe care Parintii le-au 
dat celor care se linistesc, adica monahilor ce au sporit mult in nevointa mo- 
nahala, se apuca in chip nechibzuit sa se calauzeasca in lucrarea lor de aceste 
povete. De la mijloc incep cei care se straduiesc, fara sa se fi pregatit defel pen- 
tru aceasta, sa urce cu mintea in biserica inimii si sa inalte rugaciune de acolo. 
De la sfarsit incep cei ce cauta sa descopere numaidecat in sine dulceata harica 
a rugaciunii si celelalte lucrari harice ale ei. Trebuie sa incepem de la inceput, 
adica sa savarsim rugaciunea cu luare-aminte si cu evlavie, avand ca scop po- 
cainta, singura noastra grija fiind ca aceste trei insusiri sa insoteasca totdeauna 
rugaciunea noastra. Astfel, si Sfantul loan Scararul, acest mare lucrator al ru¬ 
gaciunii harice a inimii, porunceste celor aflati in ascultare rugaciunea cu lua¬ 
re-aminte, iar celor ce s-au copt pentru linisdre (isihie) - rugaciunea inimii. 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia a Vll-a, cap. 4. 

2 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul III, cap. 2. 

3 Capete despre rugaciune, cap. 8, Dobrotoliubie , partea a doua. 
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El recunoaste ca pcntru cei dintai este cu neputinta rugaciunea straina de im- 
prastiere, iar de la cei din urma cere astfel de rugaciune 1 . In tovarasia oameni- 
lor te poti ruga numai cu mintea, iar cand esti singur te poti ruga si cu mintea, 
si cu gura, cat sa te auzi tu singur 2 . Trebuie sa avem o deosebita grija, grija cea 
mai osarduitoare pentru buna randuiala a moralitatii noastre, potrivit indrep- 
tarului invataturii Evangheliei. Cercarea nu va intarzia sa descopere mintii ce- 
lui care se roaga legatura cat se poate de stransa dintre poruncile Evangheliei si 
rugaciunea lui Iisus. Aceste porunci sunt pentru rugaciune ceea ce este untde- 
lemnul pentru candela care arde: fara untdelemn candela nu poate fi aprinsa, 
cand untdelemnul se imputineaza nu poate arde: se stinge, raspandind in jur 
fum rau mirositor. Moralitatea evanghelica se formeaza usor prin indeplinirea 
ascultarilor manastiresti, atunci cand ascultarea e savarsita intru acea intelegere 
intru care Sfintii Parinti au poruncit sa fie savarsita. Adevarata ascultare slujeste 
drept temelie, drept usa legiuita spre adevarata linistire 3 . Adevarata linistire sta 
in insusirea de catre inima a rugaciunii lui Iisus, si unii dintre Sfintii Parinti au 
savarsit marea nevointa a linistirii si zavorarii inimii fund inconjurati de zarva 
omeneasca 4 . Doar pe moralitatea adusa in buna randuiala prin poruncile evan- 
ghelice, doar pe aceasta piatra tare evanghelica poate fi inaltat mareata, sfinti- 
ta, nematerialnica biserica a rugaciunii bineplacute lui Dumnezeu. Zadarnica e 
osteneala celui care zideste pe nisip, pe o moralitate „usurica”, ce se clatina (Mt. 
VII, 26). Moralitatea adusa intr-o randuiala desavarsita, intarita prin deprinde- 
re in savarsirea poruncilor evanghelice, poate fi asemuita unui vas de argint ori 
aur cu neputinta de sfaramat, care - el si numai el - este in stare sa primeasca 
si sa pastreze fara temere nepretuitul mir duhovnicesc: rugaciunea. 

Sfantul Simeon Noul Teolog, cugetand la lipsa de sporire ce insoteste une- 
ori rugaciunea si la neghinele inselarii care rasar din ea, pune atat lipsa de spor 
cat si inselarea pe seama nepazirii corectitudinii si inaintarii treptate in rugaciu¬ 
ne. „Cei care vor sa suie la inaltimea rugaciunii, spune Teologul, sa nu inceapa a 
merge de sus in jos, ci mai intai sa urce de jos in sus - la inceput pe prima treap- 
ta a scarii, apoi pe cea de-a doua, dupa aceea pe a treia, in fine pe cea de-a patra. 
In acest chip, oricine poate sa se inalte de pe pamant si sa suie la cer. Mai intai 
este dator sa se nevoiasca pentru a potoli si micsora patimile. In al doilea rand, 
trebuie a se indeletnici cu cantarea psalmilor, adica rugaciunea cu gura: cand se 
micsoreaza patimile, atunci rugaciunea, aducand in chip firesc veselie si dulcea- 
ta limbii, se socoate ca bineplacuta lui Dumnezeu. In al treilea rand, trebuie a 

1 Scara, Cuvantul IV, cap. 93 si Cuvantul XXVII, cap. 6, 46, 60, 61, 62. 

2 Preasfintitul Calist, „Despre rugaciune pe scurt'\ Dobrotoliubie, partea a patra. 

3 Sfintii Calist si Ignatie Xanthopulos, cap. 15, Dobrotoliubie, partea a doua. 

4 Asa au fost: Alexie, Omul lui Dumnezeu (17 martie), Sfantul loan Colibasul (15 ianua- 
rie), Preacuviosul Vitalie monahul si altii. Scara, Cuvantul IV, cap. 36. 
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se indeletnici cu rugaciunea mintii”. Aid se are in vedere rugaciunea savarsita 
de minte in inima: rugaciunea cu luare-aminte pe care incepatorii o savarsesc cu 
mintea, intru impreuna-simtirea inimii, Parintii rareori o invrednicesc de nu- 
mele „rugaciune a mintii”, socotind-o mai mult impreuna cu rugaciunea gu- 
rii. „In al patrulea rand, trebuie sa urce la vedere. Cea dintai treapta e a ince- 
patorilor; cea de-a doua - a celor care au crescut in sporire; cea de-a treia - a 
celor care au atins sporirea cea mai mare; cea de-a patra, a celor desavarsiti”. In 
continuare, Teologul spune ca si cei care se nevoiesc pentru micsorarea patimi- 
lor trebuie sa deprinda pazirea inimii si rugaciunea lui Iisus intru luare-aminte, 
potrivit cu starea lor duhovniceasca 1 . In chinoviile Sfantului Pahomie cel Ma¬ 
re, care dadeau nastere unor lucratori dintre cei mai inalti ai rugaciunii mintii, 
fiecare dintre cei nou intrati in manastire era pus mai intai la osteneli trupesti, 
sub calauzirea unui staret, de-a lungul unui rastimp de trei ani. Prin ostenelile 
trupesti, prin desele povatuiri ale staretului, prin marturisirea de fiecare zi a fap- 
telor din afara si dinlauntru si prin taierea voii erau infranate patimile cu tarie si 
repeziciune, iar mintea si inima ajungeau la o treapta insemnata de curatie. In 
timp ce se calea prin ostenelile trupesti, incepatorul era invatat sa se roage cu lu¬ 
are-aminte, dupa masura asezarii lui launtrice. Dupa trecerea a trei ani, incepa- 
torilor li se cerea invatarea pe dinafara, in intregime, a Evangheliilor si a Psalti- 
rii, iar de la cei inzestrati chiar a intregii Sfinte Scripturi - lucru care da un spor 
neobisnuit rugaciunii cu luare-aminte savarsite cu gura. Dupa aceasta incepea 
deja insusirea invataturii tainice a rugaciunii mintii: ea era lamurita din belsug 
atat prin Noul Testament, cat si prin cel Vechi 2 . In acest fel, monahii erau cala- 
uzid la dreapta intelegere a rugaciunii mintii si la indeletnicirea cu ea in chipul 
potrivit. Temelia trainica si corectitudinea felului de practicare a rugaciunii atra- 
geau o sporire uimitoare 3 4 . 

Ucenicul: Este, oare, vreun mijloc de nadejde pentru a ma pazi de inselare 
indeobste, in toate nevointele calugaresti, si mai cu seama cand ma indeletni- 
cesc cu rugaciunea lui Iisus? 

Staretul: Precum trufia este, indeobste, pricina inselarii, asa si smerenia - 
virtutea ce se impotriveste nemijlocit trufiei - este un mijloc de nadejde pen¬ 
tru a ne pazi de inselare. Sfantul loan Scararul a numit smerenia pierzaniapati- 
milor\ E limpede ca in omul in care nu lucreaza patimile ele sunt infranate; nu 

1 Cuvant despre cele trei feluri ale luarii-aminte si rugaciunii, in partea despre cel de-al 
treilea fel, la sfarsitul ei. Scam, Cuvantul XXVII, cap. 33. 

2 Acest lucru reiese limpede din scrierile Preacuviosului Casian Romanul, ale Preacuviosului 
Orsisie, ale Preacuviosului Isaia Pustnicul si ale altor sfinti monahi care si-au primit educatia 
ascetica in manastirile Egiptului. 

3 Dupa spusele Preacuviosului Casian Romanul. 

4 Scara, titlul Cuvantului XXV. 
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poate sa lucreze in el nici inselarea, fiindca inselarea este aplecarea patimaja 
sau impatimita a sufletului catre minciuna, ce se intemeiaza pe trufie. 

In timpul indeletnicirii cu rugaciunea lui Iisus (si, indeobste, cu rugaciu- 
nea), in chip deplin si cu toata temeinicia apara acel fel de smerenie ce se nu- 
meste plans. Plansul este simtamantul de pocainta, de intristare mantuitoare 
a inimii pentru pacatosenia si pentru neputinta cea de multe feluri a omului. 
Plansul este duhul umilit, inima infranta si smerita pe care Dumnezeu nu le va 
urgisi (Ps. L, 19), adica nu le va da in stapanirea demonilor ca sa le batjoco- 
reasca, asa cum le este data inima trufasa, plina de parere de sine, de nadajdui- 
re in sine, de slava desarta. Plansul este singura jertfa pe care o primeste Dum¬ 
nezeu de la Area cazuta mai inainte de innoirea duhului omenesc prin Sfantul 
Dull al lui Dumnezeu. Rugaciunea noastra sa fie patrunsa de simtamantul po- 
caintei, sa se impreuneze cu plansul, si inselarea nu va lucra niciodata in noi. 
Sfantul Grigorie Sinaitul, in cea din urma parte a lucrarii sale 1 , in care ii pre- 
intampina pe nevoitorii rugaciunii asupra inselarii pierzatoare de suflet, spu- 
ne: „Nu putina osteneala este a ajunge fara abatere la adevar si a te face curat 
de tot ce e potrivnic harului: fiindca obicei are diavolul sa-si infatiseze ama- 
girea in chip de adevar, mai ales la incepatori, dand vicleniei fata de duhovni- 
cie. Din aceasta pricina, cel ce se nevoieste in isihie ca sa ajunga la rugaciunea 
curata trebuie sa mearga pe calea cea gandita a rugaciunii cu mult cutremur si 
plans, cerand povatuire de la cei incercati si totdeauna plangand pentru paca- 
tele sale, mahnindu-se si temandu-se ca nu cumva sa se ajunga in chinuri, sau 
sa cada de la Dumnezeu, sau sa se desparta de El in veacul acesta ori in cel vii- 
tor. Daca diavolul va vedea ca nevoitorul traieste in plans, nu va ramane langa 
el, nesuferind smerenia care vine din plans... Mare arma e a avea plansul ada- 
os la rugaciune. Rugaciunea neinselata sta in caldura impreunata cu rugaciu¬ 
nea lui Iisus, care (rugaciunea lui Iisus) arunca foe in pamantul inimii noastre, 
sta in caldura care arde patimile ca pe maracini, care pricinuieste in suflet ve- 
selie si liniste. Caldura aceasta nu vine din partea dreapta ori din partea stanga 
si nici de sus, ci odrasleste chiar in inima, ca un izvor al apei de la Duhul Cel 
de viata Facator 2 . Tu sa iubesti a o afla si dobandi in inima numai pe aceas¬ 
ta, pazind mintea ta pururea lipsita de inchipuiri, de chibzuiri si cugetari, si 
nu te teme. Cel ce a zis: Indrazniti: Eu sunt, nu va temeti (Mt. XIV, 27), este 
cu noi. El este Cel pe care II cautam. El ne va apara intotdeauna si nu trebuie 
sa ne temem ori sa suspinam cand II chemam pe Dumnezeu. Chiar daca unii 

' Dobrotoliubie, partea intai. 

2 La caldura duhovniceasca nu pot ajunge decat monahii foarte sporiti, care se nevoiesc in 
isihie, pentru care a si fost scrisa intreaga carte a Sfantului Grigorie Sinaitul, iar nicidecum in- 
cepatorii. Incepatorii trebuie sa fie multumiti daca se vor ruga cu luare-aminte si strapungere. 
Despre caldura, vezi in „Cuvant despre rugaciunea lui Iisus”, Experiente ascetice, II. 
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s-au stricat, patimind vatamare de minte, sa stii ca au patimit aceasta din fa- 
cerea voii lor si din semeata cugetare”. Acum, din pricina desavarsitei imputi- 
nari a povatuitorilor purtatori de Duh, nevoirorul rugaciunii este silit sa se ca- 
lauzeasca numai dupa Sfanta Scriptura si scrierile Parintilor 1 . Aceasta cale este 
mult mai anevoioasa - o noua pricina ca sa plangem mai mult! 

Partea a Il-a 
Despre inselare 

Ucenicul: Fa-ma sa inteleg intocmai si in amanunt cele despre inselare. Ce 
este inselarea? 

Staretul: Inselarea este vatamarea firii omenesti prin minciuna. Inselarea 
este starea in care se afla toti oamenii, pana la unul, stare nascuta din caderea 
protoparintilor nostri. Cu totii suntem in inselare 2 . Constiinta acestui fapt es¬ 
te cea mai de nadejde pavaza impotriva inselarii. Cea mai mare inselare este a 
te crede liber de inselare. Cu totii suntem inselati, cu totii suntem amagiti, cu 
totii ne aflam intr-o stare mincinoasa, avand nevoie sa fim sloboziti de catre 
adevar; iar Adevarul este Domnul nostru Iisus Hristos (loan VIII, 14-32). Sa 
ne impropriem acestui Adevar prin credinta in El; sa strigam prin rugaciune 
catre acest Adevar, si El ne va scoate din prapastia amagirii de sine si a ama- 
girii de catre demoni. Jalnica este starea noastra! Ea este temnita din care ne 
rugam sa fie sc os sufletul nostru, ca sa se marturiseasca numelui Domnului (Ps. 
CXLI, 10). Ea este acel pamant intunecat in care a fost surpata viata noastra de 
catre vrajmasul care ne pizmuieste si ne prigoneste (Ps. CXLII, 3). Ea este cuge- 
tarea trupeasca (Rom. VIII, 6) si sdinta cea cu nume mincinos (I Tim. VI, 20), 
de care a fost molipsita intreaga lume, care nu-si recunoaste boala, numind-o 
sus si tare sanatate infloritoare. Ea este trupulsi sangele, care nu pot sa mosteneas- 
cd Imparatia lui Dumnezeu (1 Cor. XV, 50). Ea este moartea vesnica, tamaduita 
si nimicita de Domnul Iisus, Care este Invierea si Viata (loan XI, 25). Astfel es¬ 
te starea noastra. Privelistea ei este o noua pricina de plans. Cu plangere sa stri¬ 
gam catre Domnul Iisus ca sa ne scoata din inchisoare, sa ne traga din prapasti- 
ile pamantului, sa ne smulga din falcile mortii. „Domnul nostru Iisus Hristos, 
spune Preacuviosul Simeon Noul Teolog, de aceea S-a si pogorat la noi, pentru 

ca a vrut sa ne scoata din robie si din cea mai amarnica inselare.” 3 

> > 

Ucenicul: Aceasta lamurire nu este destul de lesnicioasa pentru intelegerea 
mea: am nevoie de o lamurire mai simpla, mai apropiata de priceperea mea. 

1 Preacuviosul Nil Sorski, Inaince-cuvantare la „Predanie”. 

2 Inceputul celui de-al treilea Cuvant al Preacuviosului Simeon Noul Teolog, ed. Sihastriei 
Optina, 1852. 

3 Inceputul Cuvantului al treilea. 


189 



Staretul: Drept mijloc de pierzanie a neamului omenesc a fost intrebuinta- 
ta de catre ingerul cazut minciuna (Fac. Ill, 13). Din aceasta pricina, Domnul 
1-a numit pe diavol mincinos, tatal minciunii si ucigas de oameni dintru inceput 
(loan VIII, 44). Domnul a unit strans notiunea de minciuna cu cea de uci- 
dere de oameni, intrucat cea din urma este urmarea nemijlocita a celei dintai. 
Cuvantul ,.dintru inceput” arata faptul ca minciuna a slujit diavolului, chiar 
de la inceput, ca arma pentru uciderea de oameni si ii slujeste in chip stator- 
nic ca arma pentru uciderea de oameni, spre pierzarea oamenilor. Inceputul 
rautatilor este gandul mincinos. Izvorul amagirii de sine si al amagirii demo¬ 
nice este gandul mincinos! Prin mijlocirea minciunii, diavolul a lovit omeni- 
rea cu moarte vesnica chiar in radacina ei, protoparintii! Protoparintii nostri 
s-au amagit , adica au recunoscut minciuna drept adevar si, primind minciuna 
ascunsa sub chipul adevarului, s-au vatamat pe sine, fara putinta de tamadu- 
ire, cu pacatul aducator de moarte, lucru marturisit si de stramoasa noastra. 
Sarpele m-a amagit, a zis ea, si am mancat (Fac. Ill, 13). De atunci, firea noas¬ 
tra patrunsa de otrava raului tinde „cu voie si fara voie” spre raul care se infa- 
tiseaza vointei pervertite, intelegerii schimonosite, simtirii pervertite a inimii, 
in chipul binelui si al desfatarii. „Cu voie” pentru ca in noi mai este inca o ra- 
masita de libertate si de alegere intre bine si rau. „Fara voie”, pentru ca aceasta 
ramasita de libertate nu lucreaza ca o libertate deplina; ea lucreaza sub inrau- 
rirea de neinlaturat a stricaciunii facute de pacat. Ne-am nascut asa si nu pu- 
tem sa nu fim asa; si de aceea ne gasim cu totii, pana la unul, in stare de ama- 
gire de sine si de inselare demonica. Din acest fel de a privi starea oamenilor 
in legatura cu binele si raul, starea in care se afla, in mod obligatoriu, fiecare 
om, reiese urmatoarea definite a inselarii, care o lamureste in chip cu totul 
multumitor: inselarea este insusirea de catre oameni a minciunii luate de ei 
drept adevar. Inselarea lucreaza mai intai asupra felului de a gandi; dupa ce a 
fost primita fi a corupt felul de a gandi, ea nu intarzie sa se impartaseasca ini¬ 
mii, corupand simtirile inimii; luand stapanire asupra fiintei omului, ea se re- 
varsa in toata activitatea lui, otravindu-i si trupul ca pe unul care a fost legat 
in chip nedespartit cu sufletul de catre Ziditor. Starea de inselare este stare de 
pierzanie sau de moarte vesnica. 

Incepand din clipa caderii omului, diavolul a primit cale libera catre el 1 . 
Diavolul are dreptul la aceasta: supunandu-i-se, omul a intrat sub puterea lui 
de bunavoie, lepadand ascultarea fata de Dumnezeu. Dumnezeu 1-a rascum- 
parat pe om. Omului rascumparat i s-a lasat libertatea de a se supune fie lui 
Dumnezeu, fie diavolului; si ca aceasta libertate sa se arate nesiluita, diavolu- 

1 Citat din Preacuviosul Simeon Noul Teolog, in cuvantul lui Nichifor din Singuratate, 
Dobrotoliubie , partea a doua; Preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia VII, cap. 2. 


190 



lui i s-a lasat cale libera spre om. Fireste ca diavolul intrebuinteaza toate sfor- 
tarile ca sa-1 tina pe om in legatura de mai inainte cu sine, sau chiar sa il aduca 
intr-o si mai mare inrobire. Pentru aceasta, el intrebuinteaza arma sa de mai 
inainte $i de totdeauna: minciuna. El se straduieste sa ne amageasca si sa ne 
insele, sprijinindu-se pe starea noastra de amagire de sine; patimile noastre - 
aceste inrauriri bolnavicioase - el le pune in miscare; cuvintele lor pierzatoare 
le invesmanteaza intr-o haina placuta, straduindu-se sa ne piece spre saturarea 
patimilor. Cel credincios Cuvantului lui Dumnezeu nu-si ingaduie aceasta, ci 
isi infraneaza patimile, impotrivindu-se navalirilor vrajmafului (Iacov IV, 7), 
lucrand, sub calauzirea Evangheliei, impotriva propriei amagiri de sine, os- 
toind patimile. Nimicind prin aceasta, putin cate putin, inraurirea duhurilor 
cazute asupra sa, el iese, incetul cu incetul, din starea de inselare, in tinutul 
adevarului si al libertatii (loan VIII, 32), a caror plinatate o aduce adumbrirea 
harului dumnezeiesc. Cel necredincios invataturii lui Hristos, care urmeaza 
propriei sale voi si intelegeri, se supune vrajmasului si trece din starea de ama¬ 
gire de sine in starea de amagire demonica, isi pierde $i ramasita de libertate 
pe care o avea, ajunge la o supunere deplina fata de diavol. Starea oamenilor 
aflati in inselare demonica e foarte felurita, potrivit cu patima de care a fost 
omul amagit si robit si potrivit cu masura in care omul a fost robit de patima. 
Toti insa care au cazut in inselare demonica (adica au intrat, prin dezvoltarea 
amagirii de sine, in comuniune cu diavolul si in robie fata de el) se afla in in- 
$elare, sunt temple si unelte ale demonilor, jertfe sortite mortii vesnice, petre- 
cerii in inchisorile iadului. 

Ucenicuh Insira-mi felurile amagirii dracesti care se nasc din indeletnicirea 
nepotrivita cu rugaciunea in chip necuvenit. 

Staretul: Toate felurile de inselare demonica la care se supune cel ce se ne- 
voieste in rugaciune apar ca urmare a faptului ca la temelia rugaciunii nu es- 
te pusa pocainta, ca pocainta nu s-a facut izvorul, sufletul, scopul rugaciunii. 
„Daca cineva, spune Preacuviosul Grigore Sinaitul, in increderea in sine inte- 
meiata pe parerea de sine (in original se spune: «daca viseaza cineva sa ajun- 
ga prin parere la cele inalte». Am intrebuintat aici o expresie lamuritoare, ca sa 
arat mai limpede intelesul cuvantului «parere»), viseaza sa ajunga la stari inal- 
te de rugaciune si a dobandit ravna nu adevarata, ci sataniceasca: pe acela, dia¬ 
volul il prinde repede in laturile sale, ca pe un slujitor al sau”. Oricine se sileste 
sa intre la nunta Fiului lui Dumnezeu nu in vesminte curate si luminate, pu- 
se in randuiala prin pocainta, ci de-a dreptul in zdrentele sale, in starea omului 
vechi, de pacatosenie si amagire de sine, este aruncat in intunericul din afara: 
in inselarea draceasca. „Te sfatuiesc, spunea Mantuitorul celui chemat la preo- 
tia cea de taina, sa cumperi de la Mine aur lamurit in foe, ca sd te imbogatesti, si 
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vesminte albe, ca sd te imbraci si sd nu se dea pe fata rufinea goliciunii tale, si un- 
ge cu alifia lacrimilor ochii tai cei simtiti si ochii mintii ca sd vezi. Eu pe cdti ii 
iubesc, ii mustru si ii pedepsesc: sarguieste, dar, si te pocaieste (Apoc. Ill, 18-19). 
Pocainta si toate cele ce o alcatuiesc, cum ar fi: strapungerea sau indurerarea 
duhului, plansul inimii, lacrimile, osandirea de sine, pomenirea si simtirea din 
vreme a mortii, a judecatii lui Dumnezeu si a muncilor celor vesnice, simtirea 
ca Dumnezeu este de fata, frica de Dumnezeu, toate acestea sunt daruri dum- 
nezeiesti, daruri de mare pret, daruri care sunt inceputul si temelia oricarei spo- 
riri, chezasia darurilor mai inalte si vesnice. Fara a le fi primit pe acestea mai 
inainte, nu este cu putinta sa ni se incredinteze darurile cele din urma. „Ori- 
cat de inalte ar fi nevointele noastre, a spus Sfantul loan Scararul, daca nu am 
dobandit inima indurerata, atunci nevointele noastre sunt si mincinoase si de- 
sarte.” 1 Pocainta, duhul infrant, plansul, sunt semne care dau marturie despre 
nevointa cu buna cuviinta in rugaciune; lipsa lor este un semn al abaterii spre 
o directie gresita, semn al amagirii sau al sterpiciunii. Una sau cealalta, adica 
inselarea sau sterpiciunea (lipsa de roade), alcatuiesc o urmare cu neputinta de 
ocolit a indeletnicirii cu rugaciunea intr-un chip nepotrivit, iar indeletnicirea 
cu rugaciunea in chip nepotrivit este nedespartita de amagirea de sine. 

Cel mai primejdios dintre felurile de rugaciune nepotrivita este atunci 
cand cel care se roaga alcatuieste prin puterea inchipuirii sale nazariri sau hi- 
mere, luandu-le la aratare ca fund din Sfanta Scriptura, iar de fapt - din pro¬ 
pria lui stare, din caderea sa, din pacatosenia sa; prin aceste inchipuiri isi ma- 
guleste parerea de sine, slava desarta, cugetarea semeata, trufia, se amageste pe 
sine insusi. Se poate vedea lesne ca toate alcatuirile inchipuirii firii noastre ca- 
zute, schimonosite de cadere, nu sunt adevarate: ele sunt nascocire si minciu- 
na, atat de iubite, atat de firesti ingerului cazut. Visatorul, odata cu primul pas 
facut pe calea rugaciunii, iese din taramul adevarului, paseste pe taramul min- 
ciunii, pe taramul satanei, se supune de bunavoie inrauririi satanei. Sfantul 
Simeon Noul Teolog zugraveste astfel rugaciunea visatorului si roadele ei: „E1 
ridica spre cer mainile, ochii si mintea, isi inchipuie in mintea sa” - asemenea 
lui Klopstock si lui Milton - „sfaturile dumnezeiesti, bunatatile cele ceresti, 
cinurile sfintilor ingeri, locasurile ingerilor; pe scurt, aduna in inchipuirea sa 
toate cele auzite din Dumnezeiasca Scriptura, le cerceteaza in vremea rugaciu¬ 
nii, cauta la cer; prin toate acestea isi starneste sufletul sau catre dumnezeiasca 
dorire si dragoste; cateodata varsa lacrimi si plange. In acest chip, inima lui se 
trufeste incetul cu incetul, fara a pricepe el aceasta cu inima; i se pare ca cele 
savarsite de el sunt rodul harului dumnezeiesc spre mangaierea lui si roaga pe 
Dumnezeu ca sa-1 invredniceasca a petrece pururea in aceasta lucrare. Acesta 

1 Scam, CuvantuI VII. 
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este semnul inselarii. Un asemenea om de s-ar si linisti cu linistire desavarsita 
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nu poate sa scape de nebunie si sminteala. Iar daca totusi nu se intampla cu 
el aceasta, oricum nu va ajunge niciodata la cinul duhovnicesc al priceperii si 
virtutii sau despatimirii. Intr-acest chip s-au inselat cei care au vazut lumina si 
stralucire cu ochii acestia trupesti, au mirosit buna-mireasma cu mirosul lor, 
au auzit glasuri cu urechile lor. Unii dintre ei s-au indracit, stramutandu-se, 
cu mintea vatamata, dintr-un loc intr-altul; altii au primit un demon in chip 
de inger luminos, s-au inselat si au trait neindreptati pana la sfarsit, fara a pri- 
mi sfat de la nici unul dintre frati; altii, indemnati fund de diavol, si-au pus 
capat zilelor; unii s-au aruncat in prapastie; altii s-au spanzurat. Si cine poate a 
socoti feluritele amagiri ale diavolului, cu care amageste el, si care sunt cu ne- 
putinta de asternut in cuvinte? Totusi, din cele spuse de noi, orice om cu ca- 
pul pe umeri poate sa afle vatamarea care ia nastere din acest fel de rugaciune. 
Iar daca vreunul din cei care il intrebuinteaza nu va patimi nici una din neno- 
rocirile aratate mai sus, din pricina ca traieste in obste - caci in aceste neno- 
rociri cad mai mult pustnicii, care traiesc in singuratate insa unul ca acesta 
isi va petrece intreaga viata fara sa izbandeasca nimic” 1 . 

Toti Sfintii Parinti care au descris nevointa rugaciunii mintii ne opresc nu 
numai a alcatui de la sine inchipuiri, ci si a ne pleca, prin voia si incuviintarea 
noastra, spre inchipuirile si nalucirile care se pot infadsa pe neasteptate, fara a 
atarna de voia noastra. Si aceasta se intampla in timpul nevointei la rugaciune, 
mai cu seama in linistire. „Nu primi nicicum, spune Preacuviosul Grigorie Si- 
naitul, daca vei vedea ceva cu ochii cei simtid ori cu mintea, in afara sau inla- 
untrul tau, de-ar fi chipul lui Hristos, sau chip de inger, sau al vreunui sfant, 
sau daca ti se va arata lumina... Fii cu luare-aminte ?i paza! Nu-p ingadui a te 
increde in ceva, nu arata invoire cu gandul si cu glasul la nimic, nu te increde 
in graba vreunei aratari, de-ar fi ea adevarata si buna; fii rece catre ea p instra- 
inat, pazind statornic mintea ta lipsita de inchipuiri, fara a alcatui in sine vre- 
un chip si fara a fi intiparita de nici un chip. Cel ce a vazut oarece cu mintea 
sau cu simturile, de-ar fi vedenia si de la Dumnezeu, si o primeste cu grabire, 
lesne cade in inselare, cel putin, isi descopera aplecarea spre inselare, primind 
vedenia cu graba si ufuratate. Noul incepator trebuie sa-p intoarca toata lua- 
rea-aminte spre singura lucrarea inimii si doar pe aceasta s-o recunoasca nea- 
magitoare, iar altceva nimic sa nu primeasca pana ce nu va fi intrat in despa- 
timire. Dumnezeu nu se manie pe cel ce se teme de inselare si vegheaza asu- 
pra sa cu cea mai mare luare-aminte, chiar daca acesta nu va primi ceva trimis 
de Dumnezeu, necercetand aceea cu toata osardia; dimpotriva, Dumnezeu il 
va lauda pe unul ca acesta pentru buna sa intelegere”. Sfantul Amfilohie, ca- 

' Despre primul chip al luarii aminte si rugaciunii, Dobrotoliubie, partea intai. 
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re era intrat in calugarie din tinerete, s-a invrednicit la varsta barbatiei si a ba- 
tranetii sa duca viata sihastreasca in pustie. Inchizandu-se intr-o pestera, el se 
indeletnicea cu linistirea si a atins o mare sporire. Atunci cand s-au implinit 
patruzeci de ani de cand ducea viata pustniceasca, i s-a aratat noaptea un in- 
ger si i-a zis: „Amfilohie! Mergi in oras si paste oile cele duhovnicesti”. Am¬ 
filohie petrecea luand aminte la sine si n-a bagat deloc in seama porunca in- 
gerului. in noaptea urmatoare ingerul s-a aratat din nou, innoind porunca si 
adaugand ca el vine de la Dumnezeu. Si iarasi Amfilohie nu a aratat supune- 
re ingerului, temandu-se ca nu cumva sa fie amagit si aducandu-si aminte de 
vorbele Apostolului, ca si satana ia chip de inger de lumina (II Cor. XI, 14). 
In ce-a de-a treia noapte, ingerul s-a aratat din nou si incredintandu-1 pe Am¬ 
filohie asupra sa printr-o slavoslovie a dumnezeirii pe care duhurile cele lepa- 
date nu o pot suferi, 1-a luat pe batran de mana, 1-a scos din chilie si 1-a dus 
intr-o biserica ce se gasea in apropiere. Usile bisericii s-au deschis singure. Bi- 
serica s-a umplut de lumina cereasca; in ea se aflau multime de barbap sfinp 
in vesminte albe, cu fetele stralucind ca soarele. Acepia 1-au hirotonit pe Am¬ 
filohie episcop al orasului Iconium 1 . Purtandu-se intocmai pe dos, Preacuvio- 
sii Isaachie si Nichita ai Lavrei Pecerska, noi p neincercati in viata pustniceas¬ 
ca, au suferit cumplita nenorocire, increzandu-se cu nechibzuinta in vedeniile 
care li se aratasera. Celui dintai i s-a aratat o multime de demoni intru stra- 
lucire: unul dintre demoni a luat chipul lui Hristos, iar ceilalti chip de sfinti 
ingeri. Pe cel de-al doilea 1-a amagit demonul mai intai prin buna mireasma 
si glas, pasamite dumnezeiesc, iar apoi a statut inaintea ochilor lui in chip de 
inger 2 . Monahii incercati in viata calugareasca, monahii cu adevarat sfinti se 
tern de inselare si nu au incredere in sine cu mult mai mult decat incepatorii 
si mai cu seama decat aceia care sunt cuprinsi de infierbantare catre nevointa. 
Cu dragoste fierbinte, Preacuviosul Grigorie Sinaitul il previne asupra inse- 
larii pe isihastul pentru care a fost scrisa cartea lui. „Voiesc sa ai intru cunos- 
tinta cele despre inselare; voiesc aceasta cu scopul de a te putea pazi pe tine in- 
suti de inselare, ca prin cuvantul neluminat de smerenia cuviincioasa nu cum¬ 
va sa-ti pricinuiesti o mare vatamare, nu cumva sa-ti pierzi sufletul tau. Libera 
voie a omului inclina lesne spre partasia cu potrivnicii nostri si mai cu seama 
voia celor neincercati, fragezi in nevointa, ca a unora ce sunt inca stapaniti de 
demoni.” Cat de adevarat este cuvantul! Se pleaca, se lasa trasa libera noastra 
voie spre inselare: pentru ca orice inselare linguseste parerea noastra de sine, 
slava desarta, trufia noastra. „Demonii se afla in apropierea incepatorilor §i a 
celor aflati in randuiala de sine (idioritmici), pe care li inconjoara, intinzan- 


1 Vietile sfintilor, 23 noiembrie. 

2 Patericul Lavrei Pecerska. 
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du-si laturile cugetelor si inchipuirilor vatamatoare, pregatind prapastii spre 
cadere. Cetatea incepatorilor - intreaga fiinta a fiecaruia dintre ei - se afla in- 
ca sub stapanirea balaurilor... Nu te lasa, din usuratate, in seama celor ce ti se 
infatiseaza, ci sa petreci intru buna intemeiere, pastrand cele bune cu multa 
chibzuinta si lepadand cele viclene... Sa-p fie stiut ca lucrarile harului sunt la- 
murite; demonul nu le poate invata: nu poate invata nici blandetea, nici seni- 
natatea, nici smerenia, nici ura fata de lume; el nu imblanzeste patimile si iu- 
birea de desfatare, asa cum o face harul. Lucrarile acestuia sunt: ingamfarea, 
cugetarea semeata, increderea in sine; intr-un cuvant, toate chipurile rautatii. 
Dupa lucrarea ei poti sa cunosti lumina care rasare in sufletul tau, daca este 
dumnezeiasca sau de la satanaSe cuvine a sti ca aceasta deosebire este la ma- 
sura monahilor sporiti si nicidecum a incepatorilor. Desi Preacuviosul Sina- 
it vorbeste cu un incepator, insa cu un incepator in ale linistirii, dar care du¬ 
pa anii petrecuti in manastire si dupa varsta trupeasca era batran, dupa cum 
se poate vedea din carte. 

Ucenicul: Nu ti s-a intamplat vreodata sa vezi pe cineva venit in stare de in- 
selare draceasca din pricina zburdarii inchipuirii in vremea rugaciunii? 

Staretul: Ba mi s-a intamplat. Un oarecare functionar care traia in Pe¬ 
tersburg se nevoia cu asprime la rugaciune, fapt pentru care a ajuns intr-o sta¬ 
re neobisnuita. Despre nevointa lui si urmarile sale el i-a facut cunoscut pro- 
toiereului bisericii cu hramul Acoperamantul Maicii Domnului, care este in 
Kolomno. Protoiereul, vizitand o oarecare manastire din eparhia Sankt-Pe- 
tersburg, 1-a rugat pe unul dintre monahii acelei manastiri sa stea de vorba cu 
functionarul. „Starea ciudata in care a ajuns funcfionarul din pricina nevoin- 
tei, a spus cu mult bun-simt protoiereul, ar putea fi lamurita mai lesne de nis- 
te traitori in manastire, ca unii ce sunt mai deprinsi cu amanuntele si intam- 
plarile neprevazute ale nevointei ascetice.” Monahul s-a invoit. Dupa oarecare 
vreme, functionarul a venit in manastire. La convorbirea dintre el si monah 
am fost si eu de fata. Functionarul a inceput indata sa povesteasca despre ve- 
deniile sale: ca vede mereu la rugaciune lumina venind din icoane, simte bu- 
na-mireasma, iar in gura o dulceata neobisnuita si asa mai departe. Mona¬ 
hul, ascultand aceasta istorisire, 1-a intrebat pe functionar: „Nu v-a trecut prin 
gand sa va puneti capat zilelor?”. „Cum sa nu!, a raspuns functionarul, m-am 
aruncat, deja, o data in Fontanka 1 , insa m-au scos”. S-a aratat ca functiona¬ 
rul intrebuinta acel fel de rugaciune, descris de Sfantul Simeon, care aprinde 
inchipuirea si sangele, omul capatand, intre timp, o putere nemaipomenita 
de postire aspra si priveghere. La starea de amagire de sine pe care omul si-o 
alege de bunavoie, diavolul si-a adaugat lucrarea sa, inrudita cu aceasta stare, 

1 Afluent al raului Neva («. tr.) 
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iar amagirea de sine omeneasca a trecut in vadita inselare diavoleasca. Func- 
tionarul vedea lumina cu ochii cei trupesti: buna-mireasma si dulceata pe care 
le simtea atarnau de simturile trupesti. Dimpotriva, vedeniile sfintilor si sta- 
rile lor cele mai presus de fire sunt pe de-a-ntregul duhovnicesti 1 : nevoitorul 
devine in stare sa le primeasca abia dupa deschiderea ochilor sufletului sau de 
catre harul dumnezeiesc, inviind deopotriva si celelalte simturi ale sufletului, 
care pana atunci petreceau in nelucrare (Preacuviosul Simeon Noul Teolog, 
„Cuvantul despre credinta”); la vedenia daruita de har iau parte si simturile 
cele trupesti ale sfintilor, dar numai atunci cand trupul trece din starea pati- 
masa in cea despatimita. Monahul a inceput sa incerce a-1 convinge pe func- 
tionar sa paraseasca felul de rugaciune intrebuintat de el, lamurindu-i cat de 
gresit este acest fel de rugaciune si cat de gresita este starea la care se ajunge 
prin el. Functionarul s-a impotrivit sfatului cu incapatanare. „Cum sa ma le- 
pad de un har vadit!”, a raspuns el impotriva. 

Luand aminte la purtarea functionarului, am simtit fata de el o negraita 
mila si deopotriva mi s-a parut oarecum caraghios. De pilda, i-a pus monahu- 
lui urmatoarea intrebare: ,Atunci cand din imbelsugarea dulcetii mi se um- 
ple gura de scuipat, acesta incepe sa curga pe podea: e pacat, oare?” Intocmai: 
cei care se afla in inselare draceasca starnesc mila, ca unii care nu se mai sta- 
panesc pe sine si se afla, cu mintea si inima, in robia celui viclean, a duhului 
celui lepadat. Ei alcatuiesc, totodata, si o priveliste caraghioasa: spre batjocu- 
ra sunt dati de catre duhul cel viclean care-i stapaneste, care i-a adus in starea 
de injosire, amagindu-i prin slava desarta si semeata cugetare. Cei inselati nu 
pricep nici robia in care se afla, nici ciudatenia purtarii lor, oricat de batatoa- 
re la ochi ar fi aceasta robie, aceasta ciudatenie a purtarii. Iarna lui 1828 spre 
1829 am petrecut-o in Sihastria Plosceansk (Eparhia Orlov). In vremea aceea, 
traia acolo un batran aflat in inselare. Acesta si-a retezat mana, presupunand 
ca implineste prin aceasta porunca evanghelica si povestea oricui avea place- 
rea sa-1 asculte ca mana retezata s-a facut sfinte moaste, fund pastrata si cinsti- 
ta cu evlavie in manastirea moscovita Simonov; ca el, batranul, aflandu-se la 
cinci sute de verste departare de Simonov, simte cand arhimandritul de acolo 
saruta mana dimpreuna cu obstea. Staretul era apucat de tremurici, totodata 
incepea sa suiere foarte tare; el socotea aceasta ca o roada a rugaciunii; privito- 
rilor insa li se parea o schimonoseala vrednica doar de mila ori de ras. Copiii 
orfani care traiau pe langa manastire se amuzau pe seama batranului, maimu- 
tarindu-1 inaintea ochilor lui. Batranul se mania, se arunca ba asupra unuia, 
ba asupra altuia, ii tragea de par. Nimeni dintre monahii vrednici de cinstire 

1 Sfantul Isaac Sirul, CuvantuI LV. 
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ai manastirii nu a putut sa-1 incredinteze pe cel inselat ca se afla intr-o stare de 
amagire, in neoranduiala sufleteasca. 

Dupa ce functionarul a plecat, 1-am intrebat pe monah: „De unde v-a tre- 
cut prin gand sa-1 intrebati pe functionar despre incercarea de a-si lua viata?”. 
Monahul a raspuns: „Asa cum in timpul plansului celui dupa Dumnezeu vin 
clipe de neobisnuita impacare a constiintei, lucru care alcatuieste mangaierea 
celor ce plang, si in timpul desfatarii celei mincinoase, aduse de inselarea dra- 
ceasca, vin clipe in care inselarea isi leapada, cum ar veni, haina si se lasa gusta- 
ta asa cum este ea de fapt. Aceste clipe sunt cumplite! Amaraciunea lor si dez- 
nadejdea pricinuita de aceasta amaraciune sunt de nesuferit. In aceasta stare 
in care il aduce inselarea i-ar fi mai usor celui inselat s-o recunoasca pe aceas¬ 
ta si sa ia masuri spre a se vindeca. Vai! Inceputul inselarii este trufia, iar roa- 
da ei, trufia cea peste masura. Cel inselat, socotindu-se vas al harului dumne- 
zeiesc, dispretuieste mantuitoarele preintampinari ale celor apropiati, precum 
a bagat de seama Sfantul Simeon. Intre timp, accesele de deznadejde devin 
din ce in ce mai puternice: in cele din urma, deznadejdea aduce la iesirea din 
minti si este incununat de sinucidere. La inceputul veacului nostru se nevo- 
ia in Sihastria Sofroniev (Eparhia Kursk) schimonahul Teodosie, care-si atra- 
sese cinstirea obstii si a mirenilor prin viata sa aspra, inalta. Odata, i s-a parut 
ca a fost rapit la rai. Dupa terminarea vedeniei, a mers la intaistatator, a po- 
vestit minunea in amanunt si si-a facut cunoscuta parerea de rau pentru fap- 
tul ca s-a vazut in rai numai pe sine, iar din obste pe nimeni altcineva. Faptul 
nu a atras intaistatatorului luarea-aminte cuvenita: acesta a strans obstea si cu 
duh infrant le-a povestit despre vedenia schimonahului si i-a indemnat a vie- 
tui mai cu ravna si intr-un chip mai placut lui Dumnezeu. Dupa trecerea a oa- 
recare vreme, au inceput sa apara ciudatenii in purtarea schimonahului. Totul 
s-a sfarsit atunci cand 1-au gasit spanzurat in chilia sa”. 

Am avut si eu parte de urmatorea intamplare vrednica de luare-aminte. 
M-a cercetat, odata, un ieroschimonah atonit, venit in Rusia pentru colecta. 
Ne-am asezat in chilia mea de oaspeti si a inceput sa-mi zica: „Roaga-te pen¬ 
tru mine, parinte: dorm mult, mananc mult!”. In vreme ce-mi spunea aces- 
tea, simteam infierbantarea care iesea din el, fapt pentru care i-am si raspuns: 
„Nu mananci mult si nu bei mult: oare nu este in tine ceva deosebit?”, si 1-am 
rugat sa intre in chilia dinlauntru. Mergand inaintea lui si deschizand usa chi- 
liei dinlauntru, ma rugam in gandul meu lui Dumnezeu ca sa daruiasca folos 
sufletului meu flamand din partea acelui ieroschimonah atonit, daca el va fi 
fiind cu adevarat rob al lui Dumnezeu. Intocmai: bagasem de seama la el ceva 

deosebit. In chilia dinlauntru ne-am asezat iarasi ca sa stam de vorba si am in- 
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ceput sa-1 rog: „Fa milostenie, invata-ma sa ma rog. Tu traiesti in cel dintai loc 
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monahicesc de pe pamant, printre mii de monahi: intr-un asemenea loc si in 

mijlocul unei adunari atat de numeroase de monahi neaparat trebuie sa se ga- 

seasca mari rugatori, care cunosc lucrarea cea de taina a rugaciunii si ii calau- 

zesc la ea si pe cei apropiati, dupa pilda lui Grigore Sinaitul si Grigore Palama, 

dupa pilda multor alcor luminatori atoniti”. Ieroschimonahul s-a invoit nu- 

maidecat sa-mi fie povatuitor si o, groaza! Cu cea mai mare infierbantare a in- 

ceput sa-mi arate metoda mai sus aratata de rugaciune extatica, intemeiata pe 

inchipuire. Ma uit la el - era intr-o infierbantare grozava! Avea infierbantate si 

sangele, si inchipuirea! Era in multumire de sine, in extaz, in amagire de sine, 

in inselare! Lasandu-1 sa se descarce, am inceput, putin cate putin, jucandu-mi 

in continuare rolul de povatuit, sa-i infatisez invatatura Sfintilor Parinti des- 

pre rugaciune, aratandu-i-o in Filocalie si cerandu-i sa mi-o lamureasca. Ato- 

nitul a cazut intr-o nedumerire desavarsita. Am vazut ca nu are cunostinta ni- 
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cidecum despre invatatura Parintilor cu privire la rugaciune! In continuarea 
discutiei noastre, i-am zis: „Uite ce e, starete! Vei locui in Petersburg - sa nu 
stai defel la catul de sus; sa-ti iei odaie neaparat la cel de jos!”. „De ce asa?”, a 
intors cuvantul atonitul. „Pentru ca, am spus eu, daca le trece prin cap inge- 
rilor ca, rapindu-te pe neasteptate, sa te duca din Petersburg la Athos si, luan- 
du-te de la catul de sus, te vor scapa, ai sa te strivesti de moarte; iar daca te vor 
lua de la cel de jos si te vor scapa, ai sa te alegi numai cu lovituri usoare.” „In- 
chipuieste-ti, mi-a raspuns atonitul, de cate ori, deja, stand la rugaciune, mi-a 
venit cu putere gandul ca ingerii ma vor rapi si ma vor lasa in Athos!” S-a vadit 
ca ieroschimonahul purta lanturi, nu dormea mai deloc, manca foarte putin si 
sim^ea in trup asemenea fierbinteala, ca iarna nu avea nevoie de imbracaminte 
groasa. Spre sfarsitul convorbirii noastre, mi-a venit in gand sa fac precum ur- 
meaza: am inceput sa-1 rog pe atonit ca el, postitor si nevoitor fund, sa puna 
la incercare asupra sa metoda Sfintilor Parinti, care cere ca mintea sa fie la vre- 
mea rugaciunii cu desavarsire libera de orice inchipuire, cufundandu-se toata 
in luarea-aminte fata de cuvintele rugaciunii, inchizandu-se $i cuprinzand-o, 
potrivit spuselor Sfantului loan Scararul, in cuvintele rugaciunii 1 . In timpul 
acestei lucrari, inima se face, de obicei, impreuna-Iucratoare mintii printr-un 
simtamant mantuitor de intristare pentru pacate, precum a spus Preacuvio- 
sul Marcu Ascetul: „Mintea care se roaga fara imprastiere stramtoreaza inima: 
iar inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi” (Ps. 50, 19) 2 . „Dupa ce 
faci pe tine incercarea, i-am spus atonitului, adu-mi si mie la cunostinta des¬ 
pre roada ei; caci aceasta incercare este anevoioasa pentru mine insumi, dato- 
rita vietii imprastiate pe care o due.” Atonitul s-a invoit cu bucurie la imbierea 

1 Scara, Cuvantul XXVIII, cap. 17. 

2 Cuvantul despre cei ce socot a se indrepta din fapte, cap. 34, Dobrotoliubie, partea intai. 
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mea. Dupa cateva zile vine la mine si tmi spune: „Ce mi-ai facut?”. „Dar ce s-a 

intamplat?” „Pai, cum am inceput sa mi rog cu luare-aminte, inchizand min- 

tea in cuvintele rugaciunii, toate vedeniile mele s-au dus si de]a nu mai pot sa 

ma intorc la ele.” Vorbind mai departe cu atonitul, nu am mai vazut la el acea 

incredere in sine si indrazneala care sareau in ochi la prima intalnire si care se 

fac, de obicei, vazute la oamenii aflad in amagire de sine, carora li se pare ca 

sunt sfinti sau care se afla in inselare duhovniceasca. Atonitul si-a aratat chiar 
} > ) 

dorinta de a asculta sarmanele mele sfaturi. Atunci cand 1-am povatuit sa nu se 
deosebeasca prin felul vazut de vietuire fata de ceilalti monahi, intrucat aceas- 
ta duce la cugetare semeata 1 , si-a scos lanturile de pe el si mi le-a dat. 

Dupa o luna a venit iarasi la mine si mi-a spus ca a incetat fierbinteala din 
trupul lui, ca are nevoie de imbracaminte calduroasa si doarme cu mult mai 
mult. Totodata, povestea ca in Muntele Athos sunt multi, unii bucurandu-se 
de faima sfinteniei, care intrebuinteaza acea metoda de rugaciune pe care o 
intrebuinta el, deprinzandu-i cu ea si pe altii. Nu-i de mirare! Sfantul Simeon 
Noul Teolog, care a trait cu opt sute de ani inaintea vremurilor noastre, spu- 
nea ca foarte putini se indeletnicesc cu rugaciunea intru luare-aminte 2 . Prea- 
cuviosul Grigore Sinaitul, traitor in veacul al patrusprecelea dupa nasterea lui 
Hristos, atunci cand a mers in Muntele Athos, a aflat ca numerosii calugari de 
acolo nu aveau nici o idee despre rugaciunea mintii; se indeletniceau numai 
cu nevointele trupesti, savarsind rugaciunile doar cu buzele si cu glasul 3 . Prea- 
cuviosul Nil Sorski, traitor la sfarsitul veacului al cincisprezecelea si inceputul 
celui de-al saisprezecelea, cercetand si el Muntele Athos, spune ca in vremea sa 
numarul celor care se rugau cu luare-aminte se imputinase peste masura 4 . 

Staretul arhimandrit Paisie Velicikovski s-a stramutat in Muntele Athos, 

din Moldova, in anul 1747. In scurta vreme, a cercetat toate manastirile si 

schiturile, a stat de vorba cu numerosi batrani pe care parerea obsteasca a 

Sfantului Munte ii tinea de monahi foarte incercati si sfinti. Atunci insa cand 
> > > » 

a inceput sa-i intrebe pe acesti monahi despre cartile Sfintilor Parinti care au 
scris despre rugaciunea minpi, s-a aratat nu doar ca nu aveau habar ca vor fi 
fost pe lume asemenea card, ci si ca nu stiau nici macar numele Sfintilor Scri- 
itori; Filocalia nu fusese, inca, tiparita in greceste 5 . Rugaciunea cu luare-amin¬ 
te cere lepadare de sine si putini se hotarasc sa se lepede de sine. Cel inchis 

1 Scam, Cuvantul IV, cap. 82, 83; Preacuviosul Varsanufie cel Mare, raspunsul 275; Viata 
si invataturile Preacuviosului Apollo, Patericul egiptean. 

1 Despre cel de-al treilea chip al rugaciunii. 

3 Viata Preacuviosului Grigorie Sinaitul. 

4 Inainte-cuvantare la Predania sau Tipicul Schitului. 

3 Din scrisoarea staretului Paisie catre staretui Teodosie, Scrierile lui Paisie, ed. Sihastriei 
Optina. 
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in sine prin luarea-aminte, care se afla in stare de uimire din pricina vederii 
pacatoseniei sale, nu este in stare de vorbire multa si, indeobste, de scene de 
efect si actorie; unul ca acesta apare inaintea celor ce nu cunosc nevointa lui 
tainica oarecum ciudat, curios, „neispravit” in toate privintele. Usor este, oa- 
re, sa te deosebesti de parerea lumii? Iar lumea, cum sa-1 cunoasca pe nevoito- 
rul adevaratei rugaciuni, cand nevointa aceasta este ea insasi cu totul necunos- 
cuta lumii? Altfel stau lucrurile cu cel aflat in amagire de sine! Nu mananca, 
nu bea, nu doarme, iarna umbla doar in rasa, poarta lanturi, vede vedenii, pe 
toti li invata si ii mustra cu o nerusinare plina de indrazneala, fara nici o drep- 
tate, fara rost, cu infierbantare a sangelui, infierbantare trupeasca, patimasa si 
indemnat de aceasta infierbantare nenorocita si pierzatoare. Sfant si gata! De 
multa vreme s-au facut bagate de seama gustul si inclinarea pe care le are so- 
cietatea omeneasca spre asemenea lucruri: Rabdati , scrie Apostolul Pavel catre 
corinteni, de vd robeste cineva, de vd mananca cineva, de vd ia ce e al vostru, de 
vdpriveste cineva cu mandrie, de vd loveste cinevapeste obraz (II Cor. XI, 20). In 
continuare, Sfantul Apostol spune ca el, fund in Corint, nu a putut sa se poar- 
te cu indrazneala si obraznicie: purtarea lui a purtat pecetea smereniei, a bldn- 
detii si ingaduintei lui Hristos (II Cor. X, 1). O mare parte dintre nevoitorii 
Bisericii Apusene, socotiti in sanul acesteia ca foarte mari sfinti - aceasta du- 
pa caderea ei de la Biserica Rasariteana si indepartarea Sfantului Duh de la ea 
- s-au rugat si au ajuns la vedenii, bineinteles mincinoase, prin metoda pe ca¬ 
re am amintit-o. Acesti paruti sfinti se aflau in cea mai cumplita inselare dra- 
ceasca. Inselarea isi ridica, deja, in chip firesc capul pe temeiul hulirii impo- 
triva lui Dumnezeu prin care este schimonosita la eretici credinta dogmati- 
ca. Purtarea nevoitorilor latini, cuprinsi fund ei de inselare, a fost intotdeauna 
„extatica” din pricina neobisnuitei lor infierbantari trupesti si patimase. In- 
tr-o asemenea stare se afla Ignatiu de Loyola, intemeietorul Ordinului iezu- 
itilor. Inchipuirea lui era atat de aprinsa si de atapta, incat, precum el insusi 
spunea, avea nevoie doar sa o voiasca si sa intrebuinteze oarecare sfortare ca 
sa-i apara inainte, dupa bunul sau plac, iadul sau raiul. Aparitia raiului si ia- 
dului se savarsea nu doar prin lucrarea inchipuirii omenesti; lucrarea inchipu- 
irii omenesti, de una singura, este neindestulatoare pentru aceasta: faptul se 
savarsea prin lucrarea demonilor, care isi uneau prisositoarea lor lucrare cu lu¬ 
crarea neindestulatoare omeneasca, adaugand lucrare la lucrare, plinind o lu¬ 
crare prin cealalta, pe temelia liberei vointe a omului care si-a ales si si-a insu- 

sit o orientare mincinoasa. Se stie ca adevaratilor sfinti ai lui Dumnezeu vede- 
> > > > 

niile li se daruiesc numai si numai prin bunavointa si lucrarea lui Dumnezeu, 
iar nu dupa voia omului si nu prin propriile lui sfortari; se daruiesc pe neas- 
teptate, foarte arareori, cand este neaparata nevoie, potrivit minunatei icono- 
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mii a lui Dumnezeu, iar nu la intamplare 1 . Nevointa aspra a celor aflati in in- 
selare se insoteste, de obicei, de o adanca stricaciune sufleteasca. Dupa aceasta 
se poate masura vapaia care ii mistuie pe cei inselati. In sprijinul celor spuse 
stau povestirile din istorie si marturia Parintilor. „Cel ce vede duhul amagirii 
- in vedeniile care ii sunt infatisate, a spus Preacuviosul Maxim Capsocalivi- 
tul, foarte adesea este supus iutimii si maniei; buna-mireasma a smereniei ori 
a rugaciunii ori a lacrimii adevarate nu incape intr-insul. Dimpotriva, unul ca 
acesta se lauda mereu cu virtutile sale, este plin de slava desarta si se deda in- 
truna, fara frica, patimilor viclene.” 2 

Ucenicul: Faptul ca aceasta metoda de rugaciune este gresita si legatura ei 
cu amagirea de sine si inselarea imi sunt acum limpezi; fa-ma prevazator acum 
si cu privire la celelalte feluri de rugaciune nepotrivita si la starea amagitoare 
care este legata de ele. 

Starepj.1: Precum duce la amagire de sine si inselare lucrarea gresita a min- 
tii, tot asa duce la ele si lucrarea gresita a inimii. Sunt pline de trufle nechib- 
zuita dorinta si nazuinta de a vedea vederi duhovnicesti cu o minte necuratita 

> ) > y y 

de patimi, neinnoita si nerezidita de catre dreapta Sfantului Dub: pline sunt 
de aceeasi trufie si nechibzuinta, dorinta si nazuinta inimii de a se indulci de 
simtiri sfinte, duhovnicesti, dumnezeiesti, atunci cand ea nu este inca in stare 
de asemenea indulciri. Precum mintea necurata care, dorind a vedea vedenii 
dumnezeiesti si neavind putinta de a le vedea, alcatuieste pentru sine vedenii 
din sine insasi, amagindu-se si inselandu-se cu ele, tot asa si inima, silindu-se 
a gusta dulceata dumnezeiasca si alte simtiri dumnezeiesti si neaflindu-le in 
sine, se linguseste cu ele pe sine, se amageste, se insala, se pierde pe sine, in- 
trand pe taramul minciunii, in partasie cu demonii, supunandu-se inrauririi 
lor, lasandu-se inrobita de stapanirea lor. 

O singura simtire dintre toate simdrile inimii aflate in starea cazuta poate 
fi intrebuintata la nevazuta slujire a lui Dumnezeu: intristarea pentru pacate, 
pentru pacatosenie, pentru cadere, pentru pierzania sufletului: acesta se nu- 
meste plans, pocainta, strapungere a duhului. Pentru aceasta da marturie 
Sfanta Scriptura. Dacd ai ft voitjertfn, Ti-as fi dat; arderile de tot nu le vei bi- 
nevoi (Ps. L, 18-19): fiecare simtire a inimii in parte precum si toate impreuna 
nu-'J’i sunt bineplacute, pangarite fiind de pacat si schimonosite prin cadere. 
fertfa lui Dumnezeu, duhul umilit; inima infranta si smerita Dumnezeu nu o va 
urgisi (Ps. L, 18-19). Aceasta jertfa indeparteaza in chip firesc aducerea celor- 
lalte jertfe: simtamantul de pocainta face sa amuteasca toate celelalte sim^a- 
minte. Pentru ca jertfele celorlalte simtaminte sa se faca bineplacute lui Dum- 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XXXVI. 

2 Convorbirea Preacuviosului Maxim Capsocalivitul cu Preacuviosul Grigorie Sinaitul. 
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nezeu, trebuie ca mai inainte s a se reverse bunavoirea lui Dumnezeu peste Si- 
onui nostril, trebuie ca mai inainte sa se recladeasca zidurile Ierusalimului 
nostru daramat. Domnul este Drept si Atotsfant: numai jertfele drepte, cura¬ 
te, pe care e in stare sa le aduca firea omeneasca abia dupa innoirea sa sunt bi- 
neplacute Domnului Celui Drept §i Atotsfant. Jertfele §i arderile de tot pan- 
garite El nu le va binevoi. Sa ne ingrijim a ne curati prin pocainta! Atunci vei 
binevoi jertfa dreptatii, prinosul si arderile de tot; atunci vorpune pe altarul Tau 
vitei (Ps. L, 21): simtirile renascute ale omului innoit prin Sfantul Duh. Cea 
dintai porunca data de Mantuitorul lumii tuturor oamenilor, fara deosebire, 
este porunca pocaintei: a inceput Iisus a propovadui si a spune: Pocditi-vd, ca 
s-a apropiat impardtia cerurilor (Mt. IV, 17). Porunca aceasta cuprinde, inma- 
nuncheaza in sine toate celelalte porunci. Acelor oameni care nu pricepeau in- 
semnatatea si puterea pocaintei, Mantuitorul le-a zis nu o data: Mergand, in - 
vatati-va ce inseamnd: Mild voiesc, iar nu jertfa (Mt. IX, 13). Aceasta inseamna 
ca Domnul, milostivindu-Se de oamenii cazuti si pieriti, le-a daruit tuturor 
pocainta, ca singur mijloc de mantuire, intrucat toti sunt cuprinsi de cadere si 
de pieire. El nu cere, nici nu doreste de la ei jertfe de care nu sunt in stare, ci 
voieste ca sa se milostiveasca de ei insisi, sa-si recunoasca nenorocirea, slobozin- 
du-se din ghearele ei prin pocainta. La cuvintele sus-pomenite, Domnul a 
adaugat aceste vorbe grozave: Nu am venit , a zis El, sa chem pe cei drepti, ci pe 
ceipdcdtosi la pocainta. Pe cine numeste drepti? Pe acei pacatosi nefericiti si or- 
biti, care, amagiti fiind de catre parerea de sine, nu socot ca au trebuinta in 
chip firesc de pocainta si, de aceea, fie ca se leapada de ea, fie ca nu-i due gri- 
ja. Ce nefericire! Prin aceasta ei se leapada de Mantuitorul si pierd comoara 
mantuirii. „Vai sufletului, spune Preacuviosul Macarie cel Mare, care nu-si 
simte ranile sale si i se pare, din pricina marii, nemasuratei vatamari pe care 
i-a adus-o raul, ca este pe de-a-ntregul strain de aceasta vatamare. Un ase- 

menea suflet nu mai este de acum cercetat si doftoricit de catre Doctorul Cel 
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Bun, ca unul care de bunavoie si-a lasat ranile neingrijite si se socoate sanatos 
si neprihanit. Nu au nevoie de doctor , zice El, cei sdndtosi, ci cei bolnavi (Mt. 
IX, 12)” 1 . Cumplita cruzime fata de sine este lepadarea de pocainta! Cumpli- 
ta raceala, neiubire de sine este nepasarea fata de pocainta! Cel care este crud 
cu sine nu poate sa nu fie crud si cu ceilalti. Cel ce s-a milostivit de sine imbra- 
tisand pocainta se face, totodata, milostiv si fata de aproapele. De aici se vede 
intreaga insemnatate a greselii: a lua inimii simtamantul de pocainta poruncit 
ei de catre Dumnezeu insusi, care li este, in chip firesc si logic, neaparat trebu- 
incios, si a te stradui sa descoperi in inima, in pofida randuielii, in pofida ase- 
zamintelor dumnezeiesti, acele simtiri care trebuie sa se iveasca in ea de la sine 

1 Cuvantul VI, Despre dragoste, cap. 16. 
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dupa curatirea prin pocainta, insa avand un cu totul alt caracter 1 . Despre acest 
caracter duhovnicesc, omul trupesc nu poate sa-si faca nici o inchipuire, in- 
trucat simtirile plasmuite se intemeiaza intotdeauna pe simtiri deja cunoscute 
inimii, iar simtirile duhovnicesti sunt pe de-a-ntregul straine inimii care nu 
cunoaste decat simtirile trupesti. Asemenea inima nici nu stie macar ca exista 
simtiri duhovnicesti. Toata lumea stie ce nenorocire sufleteasca a cazut peste 
carturarii si fariseii iudei din pricina gresitei lor intocmiri sufletesti; ei s-au fa- 
cut nu numai straini de Dumnezeu, ci si vrajmasi pe fata ai Lui, ucigasi de 
Dumnezeu. Intr-o asemenea nenorocire cad si cei ce se nevoiesc la rugaciune, 
dar leapada pocainta din nevointa lor, incercand sa atate in inima iubirea de 
Dumnezeu, sa simta desfatare si extaz; acestia dau singuri apa la moara cade- 
rii lor, se fac straini de Dumnezeu, se fac parta^i cu satana, se molipsesc de ura 
fata de Sfantul Duh. Acest fel de amagire este inspaimantatoare; el este la fel 
de pierzator de suflet ca si primul, dar mai putin vadit; arareori duce la nebu- 
nie si sinucidere, dar strica, fara umbra de indoiala, ji mintea, si inima. Pe 
acesta, Parintii 1-au numit, din pricina acelei stari a mintii careia li da nastere, 
„parere” 2 . La acest fel de inselare se refera Sfantul Apostol Pavel atunci cand 
spune: Nimeni dar sa nu va in§ele printr-o prefacuta smerenie siprintr-o Jatar- 
nicd incbinare la ingeri, incercand sa patrunda in cele ce n-a vazut, si ing&mfdn- 
du-se zadarnic cu inchipuirea lui trupeasca (Col. II, 18). Cel tinut de aceasta 
inselare nutre^te „parere” despre sine, alcatuieste despre sine „parerea” ca ar 
avea numeroase virtuti si merite, chiar si ca ar ft plin din belsug de darurile 
Sfantului Duh. „Parerea” este alcatuita din socotinte mincinoase si simpri 
mincinoase; potrivit cu aceasta insusire a ei, se afla pe de-a-ntregul in partea 
tatalui si intruchiparii minciunii, diavolul. Cel ce se roaga silindu-se sa des- 
copere in inima simtirile omului nou, neavand putinta de a face aceasta, le in- 
locuieste cu simtiri nascocite de el, nesabuite, la care nu intarzie a adauga lu- 
crarea duhurilor cazute. Socotind adevarate si izvorate din har simtirile gresi- 
te, atat ale sale, cat si cele rele de la demoni, el capata niste pareri pe potriva 
acelor simtiri care, necontenit insusindu-si-le inimii si intarindu-se in ea, hra- 
nesc si inmultesc parerile mincinoase; fireste ca dintr-o asemenea nevointa 
gresita iau nastere amagirea de sine si inselarea diavoleasca, „parerea”. „Parerea 
nu ingaduie celor parute sa ia cu adevarat fiinta”, a spus Sfantul Simeon Noul 
Teolog. Cel caruia i se pare ca este despatimit nu se va curata niciodata de pa- 
timi; cel caruia i se pare ca este plin de har nu va primi niciodata har; cel ca¬ 
ruia i se pare ca este sfant nu va ajunge niciodata la sfintenie. Sa fie limpede: 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LV. 

2 Preacuviosul Grigorie Sinaitul, cuv. 108, 128, Sfantul loan Carpatiul, cap. 49, 
Dobrotoliubie , partea a patra. 


203 



cel ce socoate ca are lucrari duhovnicesti, virtuti, merite, daruri harice, care se 
maguleste si se desfata cu „parerea”, prin aceasta „parere” ingradeste lucrarilor 
duhovnicesti, virtutilor crestine si harului dumnezeiesc intrarea in el si deschi- 
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de larg poarta pentru imbolnavirea de pacat si pentru demoni. Pentru cei mo- 
lipsiti de „parere”, deja nu se mai afla nici o putinta de sporire duhovniceasca: 
ei au nimicit aceasta putinta jertfind pe altarul minciunii insesi principiile pe 
care se intemeiaza lucrarea omului, lucrarea mantuirii sale, si anume felul in 
care el priveste adevarul. In cei ce bolesc de aceasta inselare apare o ingamfare 
neobisnuita: parca ar fi bed de sine, de starea lor de amagire de sine, vazand 
in ea o stare harica. Ei sunt patrunsi, plini peste masura de cugetare semeata 
si trufie, parand, totusi, smeriti in ochii multora care judeca dupa aratare si nu 
pot sa pretuiasca lucrurile dupa roadele lor, precum a poruncit Mantuitorul 
(Mt.VII, 16; XII, 33), si cu atat mai putin dupa sim^ul duhovnicesc de care 
amintea Apostolul (Evr. V, 14). Proorocul Isaia a zugravit in culori vii felul in 
care lucrarea inselarii prin „parere” s-a petrecut in arhanghelul cazut, lucrare 
care 1-a amagit si 1-a pierdut pe acest arhanghel. Tu, ii graieste satanei prooro¬ 
cul, zis-ai in cugetul tau: ricLica-ma-voi in cer si mai presus de stelele cerului voi 
aseza scaunul meu, sedea-voi in magurd inalta peste muntii cei inalti, cei dinspre 
miazanoapte; sui-ma-voi deasupra norilor, fi-voi deopotrivd cu Cel Prea inalt. Si 
acum la iad te veipogori si la temeliilepamantului (Isaia XIV, 13-15). 

Pe cel molipsit de „parere”, Domnul il mustra in felul urmator: Tu zici: 
sunt bogat si m-am imbogdtit, si de nimic nu am nevoiel Si nu stii ca tu esti ticd- 
los si sarman si orb si gol (Apoc. Ill, 17). 

Domnul il sfatuieste pe cel in$elat sa se pocaiasca; il imbie sa cumpere, de 
la nimeni altcineva decat de la Domnul insusi, cele ce sunt de neaparata tre- 
buinta, din care se alcatuieste pocainta (Apoc. Ill, 18). Aceste „cumparaturi” 
sunt cu adevarat trebuincioase, fara de ele nu este mantuire. Nu este mantui- 
re fara de pocainta, iar pocainta primesc de la Dumnezeu doar aceia care pen¬ 
tru primirea ei isi vor vinde toata averea lor, adica se vor lepada de tot ce si-au 
insusit prin „parere”. 

Ucenicui. Nu ti s-a intamplat, oare, sa ai de-a face cu vreunii oameni mo- 
lipsiti de acest soi de inselare? 

Staretul Cei molipsiti de inselare prin „parere” pot fi intalniti foarte adesea. 
Oricine nu are duh infrant, cel care isi recunoaste vreun fel oarecare de vredni- 
cie si de merite, oricine nu tine neabatut invatatura Bisericii Ortodoxe, ci judeca 
in ce priveste oarecare dogma sau predanie dupa cum il taie pe el capul sau dupa 
invataturile celor de alta lege, se afla in aceasta inselare. Cat este de mare inse- 
larea cuiva se poate vedea dupa marimea ratacirii si a staruin^ei sale in ratacire. 
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Neputincios e omul! Tot timpul se furiseaza in noi „parerea” intr-unul din- 
tre chipurile sale si, dand fiinta „eu”-ului nostru, alunga de la noi harul dum- 
nezeiesc. Precum nu este om, asa cum bine a bagat de seama Sfantul Macarie 
cel Mare, care sa fie liber de trufie, tot asa nu este om care sa fie cu desavar- 
sire liber de lucrarea asupra lui a acestei patimi subtiri, numite „parere”. Ea a 
fost data in vileag de catre Sfantul Apostol Pavel si doftoricita prin grele incer- 
cari venite cu ingaduinta lui Dumnezeu. Nu voim, fratilor, scrie Apostolul ca¬ 
tre corinteni, ca voi sa nu stiti de necazul nostru care ni s-a facut in Asia, capes- 
te mdsura si peste puteri am fost ingreuiati, incdt nu mai nadajduiam sa mai scd- 
pdm cu viatd. Ci noi, in noi insine, ne-am socotit ca osanditi la moarte, ca sa nu 
nepunem increderea in noi, ci in Dumnezeu, Cel ce inviaza pe cei morti (II Cor. 
VIII, 9). Din aceasta pricina, trebuie sa veghem cu luare-aminte la noi insine, 
ca sa nu socotim ca avem prin noi insine vreo fapta buna, vreo insusire vred- 
nica de lauda sau inzestrare fireasca deosebita si chiar stare harica; pe scurt, sa 
nu socotim ca avem prin noi insine ceva bun. Ce ai tu, spune Apostolul, pe 
care sa nu-lfiprimit (I Cor. IV, 7) de la Dumnezeu? De la Dumnezeu avem si 
viata si cea de-a doua nastere si toate insusirile firesti, toate darurile, atat su- 
fletesti, cat si trupesti. Noi suntem datornicii lui Dumnezeu! Datoria noastra 
este cu neputinta de platit! Cugetand astfel cu privire la noi insine, in sufletul 
nostru ia nastere de la sine starea potrivnica „parerii”, stare pe care Domnul a 
numit-o saracie cu duhul, pe care a fericit-o (Mt. V, 3). Mare nenorocire es¬ 
te a ne abate de la invatatura dogmatica si morala a Bisericii; de la invatatura 
Sfantului Duh, printr-o filozofare oarecare! Aceasta este inaltarea care se ridi- 
ca impotriva intelegerii dumnezeie^ti. Trebuie sa rasturnam aceasta intelegere 
si sa o supunem ascultarii lui Hristos (II Cor. X, 4-5). 

Ucenicui. Este vreo legatura intre primul fel de inselare si cel de-al doilea? 

Staretul: Intre aceste doua feluri de inselare intotdeauna este o legatura. 
Primul fel de inselare este intotdeauna unit cu cel de-al doilea, cu „parerea”. 
Celui care alcatuieste chipuri amagitoare, prin mijlocirea puterii firesti de in- 
chipuire si imbina aceste chipuri prin mijlocirea fanteziei, intr-o priveliste ca- 
re-1 vrajeste, celui care isi supune intreaga fiinta inrauririi amagitoare si puter- 
nice a acestei privelisti, totdeauna i se „pare”, din nefericire, ca aceasta prive¬ 
liste ia nastere prin lucrarea harului dumnezeiesc, ca simtirile inimii pe care le 
starneste ea sunt simtiri venite prin har. Cel de-al doilea fel de inselare, ade- 
varata „parere”, lucreaza fara a alcatui privelisti amagitoare: el se multume$- 
te cu alcatuirea unor simtiri si stari harice masluite, din care se naste o parere 
mincinoasa, stramba, despre orisice fel de nevointa duhovniceasca. Cel care 
se afla in inselarea prin „parere” capata o intelegere mincinoasa a tot ceea ce ll 
inconjoara. El este inselat si inlauntrul sau, si din afara. Inchipuirea lucreaza 
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cu multa putere in cei amagiti prin „parere”, insa lucreaza numai si numai pe 
taramul imaginarului. Ea nu se indeletniceste defel (sau se indeletniceste foar- 
te rar) cu zugravirea in inchipuire a raiului, a salasurilor si camarilor de sus, a 
luminii si bunei-miresrhe ceresti, a lui Hristos, a ingerilor si a sfintilor; ea ai- 
catuieste intotdeauna parute stari duhovnicesti, stransa prietenie cu Iisus 1 , la- 
untrica impreuna-vorbire cu El 2 , descoperiri tainice 3 , glasuri, desfatari; zides- 
te pe temelia lor o intelegere mincinoasa despre sine si despre nevointa cresti- 
na, zideste indeobste un fel mincinos de a gandi si o intocmire mincinoasa a 
inimii, duce la betia de sine, ba la infierbantare si extaz. Aceste simtiri feluri- 
te apar prin lucrarea subtire a slavei desarte si a patimii dulcetii: in urma aces- 
tei lucrari, sangele capata o miscare pacatoasa, amagitoare, ce se infatiseaza ca 
desfatare a harului, iar slava desarta si patima dulcetii sunt starnite de cuge- 
tarea semeata, acest tovaras nedespartit al „parerii”. O trufie grozava, aseme- 
nea trufiei demonilor, alcatuieste insusirea de capetenie a celor ce si-au insusit 
unul dintre aceste doua feluri de inselare. Pe cei amagiti de primul soi de in- 
selare, trufia ii aduce intr-o stare de nebunie vadita; in cei amagiti de cel de-al 
doilea soi, aceasta, pricinuindu-le si lor o anume vatamare a mintii, mai putin 
vadita, numita in Scriptura stricare a mintii (11 Tim. Ill, 8), ei bine, aceasta ia 
chipul smereniei, evlaviei, intelepciunii, dar poate fi cunoscuta dupa roadele 
sale amare. Cei molipsiti de „parerea” despre virtutile lor, si mai cu seama des¬ 
pre sfintenia lor, sunt in stare si gata de orice uneltire, de orice fatarnicie, vi- 
clenie si amagire, de orice fapta rea. Ei sufla cu vrajba neimpacata impotriva 
slujitorilor adevarului, napustindu-se asupra lor cu ura incrancenata, atunci 
cand acestia nu recunosc in cei inselati starea pe care „parerea” ii face sa crea- 
da ca o au si o arata in vazul lumi oarbe cu duhul. 

Ucenicul : Sunt oare si stari duhovnicesti, care vin din harul dumnezeiesc, 

de pilda, acea stare in care se gusta dulceata si bucuria duhovniceasca, starea 

in care se descopera tainele crestinatatii, starea in care se face simtita in inima 

salasuirea Sfantului Duh, starea in care nevoitorul lui Hristos se invrednices- 

te de vederi duhovnicesti? 

> 

Staretul : Fara indoiala ca sunt, dar numai in crestinii care au atins desavar- 
sirea crestina, care mai inainte s-au curatit si pregatit prin pocainta. Lucrarea 
treptata a pocaintei se face aratata indeobste, prin toate felurile smereniei, si 
indeosebi prin rugaciunea adusa din saracia duhului, din plans; ea slabeste in 
om, treptat, lucrarea pacatului. Pentru aceasta este nevoie de nu putina vreme 
si se da numai nevoitorilor adevarad, cu buna hotarare, prin Dumnezeiasca 

1 Urmarea lui Hristos , Thomas de Kempis, cartea 2, cap. 8. 

2 Urmarea , cartea 3, cap. 1. 

3 Urmarea , cartea 3, cap. 13. 
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Pronie, care vegheaza neadormit asupra noastra. Lupta cu patimile este nespus 
de folositoare: ea duce, mai presus de orice, la saracia cu duhul. Avand scopul 
de a ne folosi cu adevarat, Judecatorul si Dumnezeul nostru rabda indelung 
pentru noi si nu degraba va rasplati potrivnicului ( Luca XVIII, 7) nostru, pa- 
catul. Atunci cand patimile slabesc - aceasta se intampla cel mai adesea spre 
sfarsitul vietii 1 - atunci incep sa apara, putin cate putin, starile duhovnicesti, 
care se deosebesc cu nespusa osebire de starile alcatuite de catre „parere”. Mai 
intai, intra in casa sufletului plansul cel din har, o curateste si o albeste pentru 
primirea darurilor care urmeaza plansului, potrivit asezamintelor legii duhov¬ 
nicesti. Omul trupesc nu poate nicicum, prin nici un mijloc, sa-si inchipuie 
starile duhovnicesti si nici din plansul cel din har nu poate sa inteleaga nimic: 
cunoasterea acestor stari nu se deosebe^te altfel decat prin cercare 2 . Darurile 
duhovnicesti sunt impartite cu dumnezeiasca intelepciune, care vegheaza ca 
vasul cel cuvantator ce trebuie sa primeasca in sine darul sa poata primi in sine 
fera vatamare puterea darului. Vinul nou strica burdufurile vechi (Mt. IX, 7). 
E vrednic de luare-aminte faptul ca in vremea de acum darurile duhovnicesti 
sunt impartite cu cea mai mare economic, potrivit slabanogirii de care este cu- 
prinsa indeobste crestinatatea. Darurile acestea slujesc aproape numai spre a 
indestula trebuintele mantuirii. Dimpotriva, „parerea” isi cheltuieste darurile 
sale cu o risipa neistovita si cu cea mai mare grabire. 

Semnul de obste al starilor duhovnicesti este adanca smerenie si smerita 
cugetare, unita cu gandul omului ca este mai prejos decat toti, cu dragostea 
evanghelica fata de oricare semen, cu nazuinta de a fi in insingurare. Aici nu 
prea este loc pentru „parere”, intrucat smerenia sta in lepadarea oricarei des- 
toinicii proprii, in adevarata marturisire a Rascumparatorului, in a-ti pune in 
El toata nadejdea si reazemul, iar „parerea” sta in socotinta ca insusirile bu- 
ne daruite de Dumnezeu le are omul de la sine, si in nascocirea pentru sine a 
unor insu^iri bune care nu sunt de fapt. Ea este unita cu nadajduirea in sine, 
cu marturisirea rece si numai la aratare a Rascumparatorului. Inselatul II pro- 
slaveste pe Dumnezeu numai cu scopul de a se proslavi pe sine, asa cum a fa- 
cut fariseul. Cei tinuti de „parere” sunt dedati in cea mai mare parte patimii 
dulcetii, chiar daca se falesc cu cele mai inalte stari duhovnicesti, nemaipome- 
nite in adevarata nevointa ortodoxa; unii dintre ei se infraneaza de la inrobirea 
grosolana fata de patima dulcepi, dar asta numai pentru ca in ei precumpa- 
neste pacatul pacatelor, trufia. 

1 Viata lui Teofil, a lui Pimen cel Bolnav, a lui loan Mult-patimitorul (Patericul Lavrei 
Pecerska). 

2 Sfantul Isaac Sirul, cuvantul LV. 
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Ucenicul : Din inselarea numita „parere” pot oare aparea oarecare urmari 

nefericite simtite si vazute? 

> ) 

Staretul: Din acest fel de inselare au aparut urmari pierzatoare: ereziile, 
schismele, necredinta, hula. Nefericita urmare vazuta a acestora este lucrarea 
gresita si vatamatoare pentru sine si pentru aproapele, un rau care, oricat ar fi 
de limpede si de intins, este putin bagat de seama si putin inteles. Cu acei lu- 
cratori ai rugaciunii care sunt molipsiti de „parere” se intampla si nenorociri 
vadite inaintea tuturor: arareori insa, pentru ca „parerea”, aducand mintea in 
cea mai cumpiita ratacire, nu o aduce totusi la nebunie, asa cum o face inchi- 
puirea zdruncinata. Pe ostrovul Valaam, intr-o indepartata coliba pustniceas- 
ca, traia schimonahul Porfirie, pe care 1-am vazut si eu. El se indeletnicea cu 
nevointa rugaciunii. Ce fel de nevointa era aceea, nu stiu prea bine. Despre 
faptul ca aceasta nevointa era gresita da marturie lectura indragita a schimo- 
nahului: el premia mult cartea scriitorului apusean Thomas de Kempis, Ur- 
marea lui Hristos, si se calauzea dupa ea. Aceasta carte este scrisa din „pare- 
re”. Odata, toamna, Porfirie i-a cercetat pe batranii schitului, de care sihastria 
lui nu se afla departe. Luandu-si ramas bun de la batrani, acestia 1-au prein- 
tampinat, zicandu-i: „Nu cumva sa-ti vina in gand sa treci pe gheata: ghea- 
ta de-abia ce s-a facut, si e tare subtire”. Sihastria lui Porfirie era despartita 
de schit printr-un intrand adanc al lacului Ladoga, ce trebuia ocolit. Schi¬ 
monahul a raspuns cu glas linistit si cu paruta umilinta: „Deja am devenit 
usor”. A plecat. Nu dupa multa vreme s-a auzit un tipat deznadajduit. Batra¬ 
nii schitului s-au tulburat, au alergat afara. Era intuneric: locul in care se in- 
tamplase nefericirea n-a fost gasit degraba; nu au gasit degraba nici mijloacele 
de a-1 gasi pe inecat: cand trupul a fost scos afara, era deja neinsufletit. 

Ucenicul-. Spui ca lucrarea Urmarea lui Hristos a fost scrisa din amagire de si¬ 
ne; totusi, ea are o multime de admiratori chiar printre fiii Bisericii Ortodoxe! 

Staretui. Tocmai ca acestia, fund extaziati de valoarea ei, isi dau cu parerea 
despre aceasta valoare fara sa aiba nici o pricepere. In inainte-cuvantarea tra- 
ducatorului rus la cartea Urmarea lui Hristos - editia din anul 1834, tiparita 
la Moscova - se spune: „Un foarte luminat barbat - rus, ortodox - obisnu- 
ia sa spuna: «Daca mi s-ar cere parerea, as indrazni sa asez scrierea lui Kempis 
indata dupa Sfanta Scriptura»”. Aceasta sentinta atat de hotarata da unui scri- 
itor de alta lege deplina intaietate asupra tuturor Sfintilor Parinti ai Bisericii 
Ortodoxe, iar cel ce se rosteste, pune parerea sa mai presus de asezamintele in- 
tregii Biserici, care, la Sfintele Sinoade, a recunoscut scrierile Sfintilor Parinti 
ca fund de Dumnezeu insuflate, randuind citirea lor nu numai spre zidirea 
sufleteasca a tuturor fiilor sai, ci si ca indreptar pentru dezlegarea probleme- 
lor bisericesti. In scrierile Parintilor se afla pastrata o mare comoara duhovni- 
ceasca, crestina si bisericeasca: predania dogmatica si morala a Sfintei Biserici. 
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Este vadit ca Urmarea lui Hristos este cea care 1-a adus pe sus-pomenitul bar- 
bat intr-o asemenea stare care sa-1 faca a vorbi intr-un fei atat de indraznet, 
atat de gresit, atat de trist 1 . Aceasta este amagirea de sine! Aceasta este inse- 
lare! Ea a luat fiinta din pareri mincinoase; parerile mincinoase au luat naste- 
re din simtirile gresite impartasite de cartea cu pricina. In aceasta carte traieste 
si din aceasta carte rasufla ungerea duhului celui viclean, care ii linguseste pe 
cititorii ei, imbatandu-i cu otrava minciunii, otrava indulcita cu mirodeniile 
subtiri ale semetei cugetari, slavei desarte si patimii dulcetii. Cartea ii poarta 
pe cititorii sai drept spre partasia cu Dumnezeu, fara a-i curati, mai inainte, 
prin pocainta: de aceea si starneste o deosebita aplecare spre ea in oamenii pa- 
timasi, care nu au batut cararea pocaintei, care nu au fost preveniti cu privire 
la amagirea de sine si la inselare, care nu au luat povata din invatatura Sfinti- 
lor Parinti ai Bisericii Ortodoxe, cum sa vietuiasca dupa legea duhovniceas- 
ca. Cartea lucreaza cu putere asupra sangelui si nervilor, ii atata si de aceea ea 
place cu osebire oamenilor robiti simturilor: de aceasta carte pod sa te indul- 
cesti fara a te lepada de desfatarile grosolane ale simturilor. Cugetarea semea- 
ta, subtirea patima a dulcetii si slava desarta sunt infadsate de aceasta carte ca 
lucrare a harului dumnezeiesc. Adulmecandu-si dezmatul in forma subtire a 

> i > 

lucrarii sale, oamenii trupesti cad in extaz de atata bede, de desfatarea capata- 
ta fara osteneala, fara lepadare de sine, fara pocainta, fara „rastignirea trupului 
cu patimile si poftele” (I Galat. V, 24), prin lingusirea starii de cadere. Manati 
de orbirea si de trufia lor, ei tree cu veselie din patul iubirii dobitocesti in pa- 
tul unei iubiri si mai nelegiuite, care domneste in casa de desfranare a duhu- 
rilor lepadate. O oarecare persoana, apartinand, dupa starea ei pamanteasca, 
societatii inalte si cultivate, iar la aratare, Bisericii Ortodoxe, a rostit in urma- 
torul fel despre o luterana raposata, socotita ca sfanta de catre aceasta persoa¬ 
na: „I1 iubea pe Dumnezeu cu patima; se gandea numai la Dumnezeu; II ve- 
dea numai pe Dumnezeu; citea numai Evanghelia si Urmarea, care este o a 
doua Evanghelie 2 ”. In aceste cuvinte a fost infatisata tocmai acea stare in ca- 

1 Atunci cand Urmarea a aparuc pentru prima oara, a fost osandita chiar de Biserica latina, 
fund pusa sub urmarirea Inchizitiei. Urmarirea a incetat, mai apoi, si s-a prefacut in protectie, 
atunci cand s-a vazut ca aceasta carte este o buna unealta de propaganda in randul oamenilor 
care si-au pierdut adevarata intelegere a crestinismului si au pastrat fata de el doar o legatura 
de suprafata. Sub numele de propaganda papista se intelege aici acea parere despre Papa, pe 
care Papa vrea sa o insufle despre sine omenirii, adica parerea despre puterea suprema, auto- 
crata, nemarginita pe care Papa ar fi avand-o asupra lumii. Propaganda, avand acest tel, prea 
putin ia seama la calitatea invataturii pe care o propune; ei ii convine orice contribuie la im- 
plinirea telului sau, chiar si credinta in Hristos fara parasirea credinrei in idoli. 

; Aceasta sentinta exaltata a fost rostica in limba franceza, atat de potrivita pencru scena: 
„Elle aimait Dieu avec passion; elle ne pensait que a Dieu; elle ne voyait que Dieu; elle ne li- 
sait que 1’Evangile et [’Imitation qui est un second Evangiie”. 
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re sunt adusi cititorii si cinstitorii Urmdrii. Intocmai, in duhul sau, cu aceasta 
fraza este sentinta vesdtei scriitoare frantuzoaice, d-na de Sevigne, in legatu- 
ra cu vestitul poet francez, Racine cel batran. „I1 iubeste pe Dumnezeu - si-a 
ingaduit sa spuna d-na de Sevigne - asa cum isi iubea mai inainte amantele” 1 . 
Vestitul critic La Garpe, mai inainte ateu si care a trecut mai apoi la un cres- 
tinism prost inteles si schimonosit de catre el, incuviintand rosdrea d-nei de 
Sevigne, a spus: „Cu aceeasi inima este iubit Creatorul cu care este iubita si 
creatura, desi urmarile acestor iubiri se deosebesc la fel de mult intre ele pe cat 
se deosebesc si obiectele lor” 2 . Racine a trecut de la desfrau la inselarea numita 
„parere”. Aceasta inselare se vadeste cat se poate de limpede in cele din urma 
doua tragedii ale poetului: in Esthera si in Gotholia. „Inaltele” cugetari si sim- 
tiri crestine ale lui Racine si-au gasit un loc larg in templul Muzelor si al lui 
Apollo 3 ; in teatru au starnit entuziasm, aplauze, Gotholia, socotita drept cea 
mai reusita lucrare a lui Racine, s-a jucat de patruzeci de ori la rand. Duhul 
acestei tragedii este unul si acelasi cu duhul Urmdrii. Noi credem ca in inima 
omeneasca se afla o pofta dobitoceasca, semanata in ea de cadere, si care se alia 
in legatura cu poftele duhurilor cazute; noi credem ca se afla in inima si o do- 
rire duhovniceasca, dorire cu care am fost ziditi si prin care iubim in chip fi- 
resc si legiuit pe Dumnezeu si pe aproapele, care se afla in potrivire cu dorirea 
sfintilor ingeri. Pentru a-L iubi pe Dumnezeu si pe aproapele in Dumnezeu, 
trebuie numaidecat sa ne curatim de pofta dobitoceasca. Aceasta curatire o sa- 
varseste Sfantul Duh in omul care arata prin vietuirea sa ca o voieste pe ea. De 
fapt, in intelesul duhovnicesc, inima se cheama pofta dimpreuna cu celelalte 
puteri sufletesti, iar nu inima ca parte din trup. Aceste puteri sunt stranse in 
inima trupeasca, iar numele a trecut, prin intrebuintarea obsteasca, de la par- 
tea trupului la suma puterilor sufletesti. 

Fata de oamenii trupesti, barbatii duhovnicesti socot, cu totul dimpotriva, 
cu privire la aceasta carte: adulmecand miasma raului care se da drept bine, ei 
sunt cuprinsi, neintarziat, de dezgust fata de cartea care raspandeste o aseme- 
nea miasma. Staretului Isaia monahul, care se linistea in Sihastria Nikiforovsk 
(Eparhia Olonetk ori Petrozavodsk), barbat foarte sporit in rugaciunea mintii 
si invrednicit de adumbrirea harului, i s-a citit o bucata din Urmarea lui Hris- 
tos. Staretul a patruns de indata miezul cartii. El a inceput sa rada si a glasu- 
it: „0! Acestea au fost scrise din «parere». Nu-i nimic adevarat aici! Totul este 
nascocit! Toma a descris starile duhovnicesti asa cum i s-au nazarit si asa cum 

> > >i 

1 „II aime Dieu, comme il amait ses maitresses”. 

2 „C’est avec la meme coeur, qu’on aime le Createur, ou le creature, quoique les effers, so- 
ient aussi differents que les objets”. 

3 Muzele si Apollo sunt zeitati ale vechilor pagani, greci si romani; acesti demoni erau so- 
cotici de catre pagani ca protectori ai artelor frumoase. 
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i s-au parut lui, nestiindu-le din cercare”. Inselarea infatiseaza ca nefericire o 
priveliste dureroasa; iar ca prostie o priveliste caraghioasa. Arhimandritui ma- 
nastirii Kirilo-Novoiezersk (Eparhia Novgorod), barbat vestit pentru aspri- 
mea vietii sale si care se indeletnicea, din simplitatea inimii sale, numai cu ne- 
vointa trupeasca, iar despre nevointa sufleteasca stia cat se poate de putin, ei 
bine, la inceput el ii povatuia pe cei ce se sfatuiau cu el si se aflau sub calau- 
zirea sa sa citeasca Urmarea-, cu cativa ani insa inainte de a trece la cele vesnice, 
a inceput a opri cu strasnicie citirea ei, zicand cu sfanta simplitate: „Mai ina¬ 
inte socoteam ca aceasta carte este folositoare de suflet, insa Dumnezeu mi-a 
descoperit ca ea este vatamatoare de suflet”. Ieroschimonahul Leonid 1 , vestit 
prin cercarea sa in lucrarea monahiceasca, cel ce a pus inceputul infloririi du- 
hovnicesti in Sihastria Optinei (Eparhia Kaluga), avea aceeasi parere despre 
Urmarea lui Hristos. Pe toti nevoitorii mai sus-pomeniti i-am cunoscut perso¬ 
nal. Un oarecare mosier, crescut in duhul Ortodoxiei si care cunoscuse pentru 
o scurta vreme asa-numita „lume mare”, adica lumea din paturile inalte, a va- 
zut, odata, in mainile fiicei sale cartea Urmarea lui Hristos. El i-a interzis aces- 
teia citirea cartii, zicand: „Nu vreau ca tu sa urmezi modei si sa cochetezi ina- 
intea lui Dumnezeu”. lata cea mai exacta judecata facuta asupra cartii. 

Ucenicul-. Mai sunt si alte feluri de inselare? 

Staretub. Toate felurile, in parte ale amagirii de sine si amagirii de catre de- 
moni se leaga de cele doua feluri de capetenie pe care le-am pomenit mai sus 
si vin fie din lucrarea gresita a mintii, fie din lucrarea gresita a inimii. Ras- 
pandita este mai ales lucrarea „parerii”. Nu fara temei s-a facut de catre unii 
legatura intre starea de amagire de sine §i inselare si intocmirea sufleteasca a 
acelor monahi care, lepadand deprinderea rugaciunii lui Iisus si indeobste lu¬ 
crarea mintii, se multumesc doar cu rugaciunea cea din afara, adica doar cu a 
lua parte nelipsit la slujbele bisericesti si a plini fara stirbire pravila de chilie, 
care este alcatuita doar din cantari de psalmi si rugaciuni facute cu gura si cu 
glasul. Acestia nu pot scapa de „parere”, dupa cum lamureste staretul Vasile de 
la Poiana Marului in inainte-cuvantarea la cartea Sfantului Grigorie Sinaitul, 
intemeindu-se cu precadere pe scrierile Preacuviosilor Grigorie (cel pomenit 
mai sus) si Simeon NoulTeolog. Semnul ca „parerea” s-a furisat in nevoitori se 
face aratat atunci cand acestia incep sa creada despre sine ca vietuiesc intru lu- 
are-aminte si adesea ii dispretuiesc pe ceilalti din trufie, vorbind lucruri urate 
despre ei; se socot vrednici a fi pastori si calauzitori ai oilor duhovnicesti, ase- 
manandu-se prin aceasta orbului ce se apuca sa arate calea altor orbi 2 . 

1 Canonizat de Biserica Rusa, impreuna cu alti doisprezece stared care s-au nevoit in 
Sihastria Optinei in a doua jumatate a sec. al XlX-Iea si la inceputul secolului al XX-lea. 

2 Despre cel de-al doilea fel al luarii-aminte fi rugaciunii. 
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Rugaciunea facuta cu buzele si cu glasul e rodnica numai atunci cand e im- 
preunata cu luarea-aminre - lucru foarte rar intalnit, pentru ca luarea-aminte 
se deprinde mai inainte de toate prin lucrarea rugaciunii lui Hsus'. 

Partea a Ill-a 

Despre indeletnicirea cu rugaciunea lui Hsus 

Ucenicul: Arata-mi mijlocul neratacit de a ma indeletnici cu rugaciunea 
lui Iisus. 

Staretul: Indeletnicirea neratacita cu rugaciunea lui Iisus se naste singu- 
ra din conceptiile neratacite despre Dumnezeu, despre Atotsfantul nume al 
Domnului Iisus si despre raporturile omului cu Dumnezeu. 

Dumnezeu este o fiinta nemarginit de mareata, Atotdesavarsita, ziditorul 
si reziditorul oamenilor, stapan deplin asupra oamenilor, asupra ingerilor, asu- 
pra demonilor, asupra intregii zidiri vazute si nevazute. Aceasta conceptie des¬ 
pre Dumnezeu ne invata ca trebuie sa stam prin rugaciune inaintea lui Dum¬ 
nezeu intru cea mai adanca evlavie, intru frica si cutremurul cel mai mare, 
tinzandu-ne catre Dansul toata luarea-aminte, adunandu-ne in luarea-amin¬ 
te toate puterile mintii, inimii, sufletului, lepadand toata imprastierea si in- 
chipuirea ca pe niste incalcari ale felului neratacit de a sta inaintea lui Dum¬ 
nezeu, fel pe care il pretinde cu staruinta maretia lui Dumnezeu (In. IV, 23, 
24; Mt. XXII, 37; Me. XII, 29-30; Lc. X, 27). Minunat a grait Isaac Sirul: 
„Atunci cand cazi inaintea lui Dumnezeu in rugaciune, fii in cugetul tau ca o 
furnica, fii ca taratoarele pamantului, ca un viermisor, ca un prune care mer¬ 
ge de-a busilea. Sa nu spui inaintea Lui nimic «intelept»: apropie-te de Dum¬ 
nezeu cu un fel prunceac de a gandi” 1 2 . Cei ce au dobandit adevarata rugaciune 
simt o negraita saracie a duhului atunci cand stau inaintea lui Dumnezeu sla- 
voslovindu-L, marturisindu-I-se, aruncand inaintea Lui cererile lor. Ei se simt 
oarecum zdrobiti, de parca nici n-ar exista - §i e firesc sa fie asa! Atunci cand 
cel care se roaga simte cu imbelsugare prezenta lui Dumnezeu, prezenta Vie- 
tii Insasi-Fiitoare, a vietii necuprinse ^i neajunse, propria lui viata i se pare ca 
o picatura cum nu se poate mai mica fata de oceanul nemarginit. Intr-o ast- 
fel de stare a intrat dreptul Iov, mult-patimitorul, ajungand la cea mai inalta 
sporire duhovniceasca. El a simtit ca se topeste (Iov XLII, 6) cum se topeste si 
piere zapada atunci cand cad pe ea razele soarelui arzator. 

Numele Domnului nostru Iisus Hristos este dumnezeiesc; puterea si lu¬ 
crarea acestui nume sunt dumnezeiesd; ele sunt atotputernice si mantuitoare; 

1 Predosiovia staretului Vasile de la Poiana Marului. 

2 Cuvantul XLIX. 
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ele sunt mai presus de intelegerea noastra, sunt de neurmat pentru ea. Cu cre- 
dinta, nadejde, osardie, unite cu mare evlavie si frica, sa savarsim marea lucra- 
re dumnezeiasca, la care Dumnezeu Insusi ne-a invatat: sa ne indeletnicim cu 

j > 

rugaciunea in numele Domnului nostru Iisus Hristos. „Necontenita chemare 
a numelui lui Dumnezeu, graieste Marele Varsanufie, e doctorie care ucide nu 
numai patimile, ci chiar si lucrarea lor. Precum doctorul pune doctorii sau ca- 
taplasme pe rana celui suferind, iar ele lucreaza, desi bolnavul nu stie cum se 
intampla asta, intocmai asa si numele lui Dumnezeu, fund chemat, ucide toa- 
te patimile, chiar daca noi nu stim cum are loc aceasta.” 1 

Starea noastra obisnuita, starea intregii omeniri, e starea de cadere, de in- 
selare, de pierzare. Dandu-ne seama si, pe masura ce se intampla asta, simtind 
aceasta stare, sa strigam din ea prin rugaciune, sa strigam cu duh infrant, sa 
strigam cu plans si suspinari, sa strigam dupa miluire. Sa ne luam mintea de 
la orice desfatare duhovniceasca, de la toate starile inalte de rugaciune, ca unii 
ce suntem nevrednici de ele si neinstare de ele. Nu este cu putinta a canta cdn- 
tarea Domnului inpamant strain (Ps. CXXXVI, 5) - intr-o inima stapanita de 
patimi. Iar daca ne vom auzi poftiti sa o cantam, sa fim incredintati ca aceasta 
poftire ne-o fac cei ce ne-au orbit pe noi (Ps. CXXXVI, 3). Numai la rdul Vavi- 
lonului se poate si trebuie sa plangem (Ps. CXXXVI, 1). 

Aceasta este o povatuire de obste pentru indeletnicirea cu rugaciunea lui 
Iisus, scoasa din Sfanta Scriptura ^i din scrierile Sfintilor Parinti, precum si 
din cateva convorbiri cu rugatori adevarati. Dintre povetele de amanunt, in- 
dreptate mai ales catre incepatori, socot ca este de folos sa le pomenesc pe ce- 
le care urmeaza: 

Sfantul loan Scararul sfatuieste sa inchidem mintea in cuvintele rugaciu- 

nii si, ori de cate ori s-ar departa, sa o bagam iarasi in ele 2 . Acest mecanism 

este deosebit de folositor si deosebit de lesnicios. Cand mintea se va gasi, in- 

tr-acest chip, in trezvie, atunci si inima va intra, prin strapungere, intr-o stare 

de impreuna-simtire cu inima: rugaciunea va fi savarsita de minte si de inima 

laolalta. Cuvintele rugaciunii trebuie rostite deloc grabit, chiar taraganat, ca 

mintea sa aiba putinta de a se inchide in cuvinte. Mangaind ^i povatuind pe 

monahii care aveau ascultari manastiresti, imbarbatandu-i ca sa aiba osardie 

si ravna in nevointa rugaciunii, Scararul spune: „De la monahii care se inde- 

letnicesc cu ascultari, Dumnezeu nu cere rugaciune pe de-a-ntregul curata de 

imprastiere. Nu te trandavi daca esti furat de imprastiere! Fii cu inima buna 

si sileste necontenit mintea ta ca sa se intoarca in sine. Cu desavarsire slobozi 
> > > 


1 Raspunsul 421. 

2 Scam, Cuvantu! XXVIII, cap. 17. 
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de imprastiere nu-s decat ingerii” 1 . „Robi ai patimilor! Sa ne rugam Domnu- 
lui necontenit, neabatut, fiindca toti nepatimitorii prin astfel de rugaciune 
au ajuns la starea nepatimirii din starea patimasa. De vei deprinde fara slabire 
mintea ta ca nicicand sa nu se departeze” din cuvintele rugaciunii, „ea va fi cu 
tine chiar si in vremea mesei tale. Iar daca ii ingadui sa rataceasca neinfranata 
peste tot, niciodata nu va putea sa ramana la tine. Marele lucrator al rugaciu- 
nii mari si desavarsite a zis: Voiesc mai bine sa zic cinci cuvinte cu mintea mea, 
decat zece mii cu limba (I Cor. XIV, 19). Aceasta rugaciune” - rugaciunea ha- 
rica, lipsita de imprastiere, a mintii in inima - „e straina de prunci. De aceea 
noi, ca niste prunci, ingrijindu-ne de calitatea rugaciunii” - de luarea-aminte 
prin mijlocirea inchiderii mintii in cuvinte - „sa ne rugam foarte mult. Can- 
titatea se face pricina a calitatii. Domnul da rugaciune curata celui care se roa- 
ga fara lenevire, mult si statornic, cu rugaciunea sa prihanita de imprastiere” 2 . 
Monahii incepatori au nevoie de un rastimp lung ca sa invete rugaciunea. Es- 
te cu neputinta ca indata dupa intrarea in manastire sau purcederea la nevoin- 
ta sa ajungi la aceasta virtute a virtutilor. Trebuie nevointa indelungata si trep- 
tata ca nevoitorul sa se parguiasca pentru rugaciune in toate privintele. Pre- 
cum floarea si fructul cresc pe pom, care el insusi trebuie sa fi fost semanat si 
sa creasca mai inainte de a rodi, asa si rugaciunea creste pe trunchiul celorlal- 
te virtuti: nu poate aparea altminteri decat pe trunchiul lor. Monahul nu o va 
scoate degraba la capat cu mintea sa: nu-si va deprinde degraba mintea sa ra¬ 
mana in cuvintele rugaciunii ca in inchisoare si zavorare. Imprastiata de impa- 
timirile, impresiile, amindrile, grijile care i s-au impropriat, mintea incepato- 
rului rupe neincetat legaturile cele mantuitoare pentru ea, paraseste calea cea 
stramta, se abate pe cea larga: ii place sa rataceasca in voie prin lumea de sub 
cer, in tara amagirilor, impreuna cu duhurile aruncate din cer - sa rataceasca 
fara tel, fara chibzuinta, in chip vatamator pentru sine. Patimile - aceste boli 
duhovnicesti ale omului - sunt pricina de capatai a imprastierii la rugaciune. 
Pe masura ce slabesc patimile, se micsoreaza si imprastierea. Patimile sunt in- 
franate si omorate, putin cate putin, prin ascultarea cea adevarata, prin lepa- 
darea de sine si smerenia ce izvorasc din adevarata ascultare. Ascultarea, lepa- 
darea de sine si smerenia sunt faptele bune pe care se cladeste sporirea in ruga¬ 
ciune. Neimprastierea ce este cu putinta omului este daruita de Dumnezeu la 
vremea potrivita acelui nevoitor al rugaciunii care prin staruinta si osardie in 
nevointa isi dovedeste nefatarnicia dorintei sale de a dobandi rugaciunea. 


1 Cuvancul IV, cap. 93. 

2 Scara, Cuvantul XXVIII, cap. 21. 
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Ieromonahul Dorotei 1 , compatriotul nostru, mare povatuitor in viata du- 

hovniceasca, ce se apropie prin aceasta vrednicie a sa de Sfantul Isaac Sirul, il 

sfatuieste pe cel ce invata rugaciunea lui Iisus sa o spuna la inceput cu gura. 

El spune ca aceasta rugaciune cu gura se va preface de la sine in rugaciune a 

mintii 2 . „Din rugaciunea multa cu gura, spune ieromonahul, izvoraste ruga- 

ciunea mintii, iar din rugaciunea mintii apare rugaciunea inimii. Rugaciunea 

lui Iisus nu trebuie rostita cu glas rasunator, ci lin, incat sa o auda doar cel ce o 

rosteste.” 3 Atunci cand imprastierea, mahnirea, trandavia, lenevia lucreaza cu 

o putere deosebita, e foarte de folos a savarsi rugaciunea lui Iisus in chip auzit: 

astfel, sufletul se desteapta, putin cate putin, din somnul cel greu duhovnicesc 

in care il cufunda indeobste mahnirea si trandavia. E foarte de folos a savarsi 

> > > 

rugaciunea lui Iisus in chip auzit atunci cand navalesc gandurile si inchipui- 
rile poftei trupesti si maniei, atunci cand, din lucrarea lor, se aprinde si fierbe 
sangele, sunt rapite pacea si linistea inimii, cand mintea se clatina, slabeste, ca 
si cum ar fi doborata si legata de multimea gandurilor si inchipuirilor netreb- 
nice: capeteniile rautatii cele din vazduhuri (a caror prezenta nu este data in 
vileag de ochii cei trupesti, insa pe care sufletul o recunoaste din lucrarea pe 
care o savarsesc asupra lui), auzind numele cel cumplit pentru ele al Domnu- 
lui Iisus, cad in nedumerire si incurcatura, se inspaimanta, nu intarzie a se in- 
departa de suflet. Mijlocul infatisat de ieromonah e foarte simplu si lesnicios. 
El trebuie imbinat cu mecanismul Sfantului loan Scararul, adica trebuie ros¬ 
tita rugaciunea lui Iisus in chip auzit, cu voce joasa, incat sa o auda numai cel 
ce se roaga, fara graba si inchizand mintea in cuvintele rugaciunii: inchiderea 
mintii in cuvintele rugaciunii este un sfat pe care il da si ieromonahul 4 . 

Mecanismul Sfantului loan Scararul trebuie neaparat pazit si atunci cand 
rugatorul foloseste metoda infatisata de Preacuviosul Nil Sorski in cel de-al 
doilea Cuvant din Predania sau Tipicul sau Schitic. Preacuviosul Nil a im- 
prumutat metoda sa de la Parintii greci - Simeon Noul Teolog si Grigorie Si- 
naitul - si a simplificat-o putin. Sfantul Nil spune: „Acesti sfinti au vorbit de 
tinerea rasuflarii - adica a nu rasufla des; si cercarea invata grabnic ca acest 
lucru e foarte de folos pentru adunarea mintii”. Unii, neintelegand acest me- 
canism, ii dau o insemnatate exagerata, isi tin rasuflarea peste masura si prin 
aceasta isi vatama plamanii, vatamandu-si totodata sufletul prin insusirea de 
catre acesta a unei conceptii gresite. Toate faptele facute cu infierbantare si 
cu o incordare exagerata impiedica sporirea in rugaciune, ce se dezvolta doar 

1 Amanunte cu privire la cel ce a alcitutt Antologhionul, ieromonahul Dorotei, se afla in capi- 
tolul „Vizita la manastirea Valaam” (volumul 2 care urmeaza sa apara in edipa romana - n. tr.). 

2 Antologhionul ieromonahului Dorotei, Invataturile XXX p XXXII. 

3 Antologbion, Invatatura XXXII. 

4 Antologbion, Invatatura XXXII. 
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pe un terenul unei asezari pasnice, linistite, evlavioase a sufletului si trupului. 
„Tot ce e peste masura e de la demoni”, spune Pimen cel Mare 1 . 

Pe cel care incepe sa deprinda rugaciunea lui Iisus il ajuta foarte mult in 
aceasta lucrare o pravila zilnica de chilie alcatuita dintr-un anumit numar de 
metanii mici si mari, pe masura puterilor. Metaniile trebuie facute fara graba, 
cu simtire de pocainta, si fiecare metanie sa fie insotita de rugaciunea lui Ii¬ 
sus. O pilda de astfel de rugaciune poate fi vazuta in Cuvantul despre credin- 
td al Preacuviosului Simeon Noul Teolog 2 . Descriind felul in care se nevoia la 
rugaciune in fiecare seara tanarul Gheorghe, Sfantul Simeon spune: „E1 cuge- 
ta ca sta inaintea Domnului Insusi, si cadea la picioarele Lui; II ruga pe Dom- 
nul cu lacrimi ca sa Se milostiveasca de el. In timp ce se ruga statea nemiscat 
ca un stalp, neingaduindu-si sa miste cat de putin nici cu picioarele, nici cu 
vreo alta parte a trupului, neingaduind ochilor sa se intoarca in laturi isco- 
dind: statea cu frica si cutremur mare, taind de la sine dormitarea, trandavia si 
lenevia”. Pentru prima oara, numarul metaniilor se poate margini la doispre- 
zece. Acest numar poate sa creasca pe masura puterilor si a inlesnirii pe care o 
dau imprejurarile. O data cu inmultirea numarului de metanii trebuie sa ve- 
ghem neabatut la pastrarea calitatii rugaciunii, ca sa nu ne lasam atrasi de can- 
dtatea stearpa, vatamatoare, din pricina aprinderii trupesti. Metaniile incal- 
zesc trupul si intrucatva il ostenesc: aceasta stare a trupului ajuta luarea-amin- 
te si strapungerea. Sa ne pazim, sa ne pazim ca nu cumva aceasta stare sa se 
preschimbe in infierbantare trupeasca, straina de sensibilitatea duhovniceasca, 
care dezvolta sensibilitatea firii cazute. Cantitatea, care este atat de folositoare 
atunci cand asezarea launtrica si scopui sunt corecte, poate deveni foarte vata¬ 
matoare atunci cand duce la infierbantare trupeasca. fnfierbantarea trupeasca 
se cunoaste dupa roadele sale; prin ele se deosebeste de caldura duhovniceas¬ 
ca. Roadele infierbantarii trupesti sunt: parerea de sine, nadajduirea in sine, 
cugetarea semeata, inaltarea, altfel spus, trufia in feluritele sale chipuri, pe care 
se altoieste lesne inselarea. Roadele caldurii duhovnicesti sunt: pocainta, sme- 
renia, plansul, lacrimile. Pravila cu metanii e cel mai lesne de savarsit atunci 
cand mergem spre somn: in aceasta vreme, dupa ce am terminat cu grijile zi- 
lei, putem savarsi pravila mai pe indelete si cu mai multa concentrare. Insa si 
dimineata sau in timpul zilei e de folos, mai ales pentru cei tineri, a face un 
anumit numar de metanii — de la 12 pana la 20. Prin aceste metanii e sprijini- 
ta aplecarea spre rugaciune si rastignirea trupului, e sprijinita si intarita osar- 
dia catre nevointa rugaciunii. 


1 Patericul egiptean. 

1 Dobrotoliubie , partea intai. 
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Socot ca sfaturile pe care le-am infatisat sunt de ajuns pentru incepatorul ca¬ 
re vrea sa deprinda rugaciunea lui Iisus: „Rugaciunea, a zis Preacuviosul Meletie 
Marturisitorul, nu dascal cere, ci osardie, ci grija si ravna deosebita - si Se face 
Dumnezeu Dascal al ei” 1 . Sfintii Parinti, care au scris multe card despre ruga- 
ciune pentru a da celor lucratori o idee corecta despre ea si o calauza neratacita 
in indeletnicirea cu ea, indeamna sa purcedem la fapta pentru a primi cunoaste- 
rea esentiala, fata de care invatatura prin cuvant, fie ea si scoasa din cercare, es- 
te moarta, intunecata, de neinteles, avand nevoie sa fie lamurita de cercare si sa 
primeasca viata din aceasta. Dimpotriva: cel ce se indeletniceste plin de ravna cu 
rugaciunea si a sporit deja in ea trebuie sa cerceteze adesea scrierile despre ruga- 
ciune ale Sfintilor Parinti, sa se verifice si sa se indrepteze dupa indreptarul lor, 
amintindu-si ca si marele Pavel, cu toate ca avea ca marturie a binevestirii sale 
marturia Duhului cea mai presus de toate marturiile, a mers la Ierusalim si le-a 
infatisat Apostolilor care erau acolo binevestirea propovaduita de el intre nea- 
muri, ca nu cumva sa alerg-sau safi alergat— in desert (Gal. II, 2), spune el. 

Ucenicul: Ce carti ale Sfintilor Parinti trebuie sa citeasca cel ce voieste a 
> > > ) 

se indeletnici cu rugaciunea lui Iisus sub calauzirea invataturii de Dumnezeu 
insuflate? 

Staretul: Asta depinde de felul de viata pe care il duce nevoitorul rugaciu- 
nii. Cerceteaza scrierile lui Calist si Ignatie Xanthopulos despre linistire si ru- 
gaciune, si vei vedea ca ele au fost alcatuite pentru monahii zavorati sau si- 
hastrii care traiau asemenea monahilor din Schitul Egiptului, in care fiecare 
staret traia intr-o chilie osebita, avand unul, doi si nu mai mult de trei uce- 
nici. Pe cei ce due astfel de viata Sfinpi Parinti ii numesc sihastri 2 . Sihastrul 
dispune de sine si de timpul sau dupa propria sa chibzuinta sau dupa obiceiul 
pe care 1-a imprumutat de la povatuitorii sai; iar monahii care traiesc in chi- 
novie sunt datori a lua parte la slujbe si a se indeletnici cu ascultarile manas- 
tiresti, neavand nici dreptul si nici putinta sa dispuna de sine si de timpul lor 
dupa bunul plac; pe deasupra, in sihastrie sunt ingaduiti doar cei ce au sporit 
in viata monahala, care au deprins-o mai inainte in chinovie, care s-au invred- 
nicit de adumbrirea harului si, ca atare, cardie Sfintilor Parinti ce au fost scrise 
pentru sihastri nu sunt potrivite deloc pentru incepatori si indeobste pentru 
monahii din manastiri cu viata de obste. Cele spuse despre cartea Xanthopu- 
lilor pot fi spuse si despre cardie lui Grigorie Sinaitul, Isaac Sirul, Nil Sorski, 
ieromonahului Dorotei. 

1 Spice alese, carte editata de Sihastria Optinei in anul 1848. 

2 In original, „cei ce se linistesc”. De altfel, aceasta este si in romana etimologia cuvantu- 
lui - n. tr. 


217 



Cel ce se indeletniceste cu rugaciunea fiind prins cu ascultarile manastiresti 
poate sa faca cunostinta si cu aceste card, dar nu pentru a se calauzi dupa ele, 
ci pentru a aduna cunostinte, luand seama ca nu cumva aceste card sa-1 atra- 
ga la vreme nepotrivita la insingurare si zavorare sau la o nevointa nepotrivita. 
Adeseori se intampla si un lucru, si celalalt, spre foarte marea vatamare a celui 
amagit de o ravna lipsita de dreapta socotinta. Atunci cand copiii si adoles- 
centii se apuca, din nechibzuinta si usuratate, sa ridice o greutate mai presus 
de puterile lor, isi strica spinarea, nu rareori vatamandu-se pentru totdeauna; 
asa si pe cei necopti cu varsta duhovniceasca nevointa duhovniceasca nepotri¬ 
vita cu starea lor launtrica ii baga in necazuri mari, si ei cad deseori intr-o ne- 
oranduiala care nu se mai lasa indreptata. 

Scrierile Sfintilor Isihie, Filotei si Teolipt, care se afla in partea a doua a 
Dobrotoliubiex , sunt foarte folositoare atat pentru monahii din chinovii, cat si 
pentru sihastri. Deosebit de folositoare sunt predosloviile schimonahului Va- 
sile: in ele este infatisata invatatura despre rugaciunea pocaintei - invatatu- 
ra pe cat de folositoare, pe atat de trebuincioasa pentru vremurile in care tra- 
im. Multe povete ziditoare despre rugaciune se afla in cartea lui Varsanufie cel 
Mare; trebuie observat faptul ca in prima ei jumatate sunt cuprinse raspunsuri 
catre sihastri, iar in cea de-a doua, incepand cu raspunsul 220, raspunsuri ca- 
tre monahii care se nevoiau in chinovii. 

Ucenicul: Ce inseamna „locul inimii”, de care vorbesc Sfintii Simeon Noul 
Teolog, Nichifor din singuratate si alti Parinti? 

Staretul: Este vorba de puterea cuvantatoare sau duhul omului, care se afla 
in partea de sus a inimii, in dreptul sanului stang, in chip asemanator cu cel 
in care mintea se afla in creier. In vremea rugaciunii este nevoie ca duhul sa 
se uneasca cu mintea si sa rosteasca impreuna cu ea rugaciunea - mintea lu- 
crand prin cuvintele rostite doar cu gandul sau si cu glasul, iar duhul - prin 
simdrea strapungerii sau plansului. Unirea este daruita la vremea potrivita de 
harul dumnezeiesc, iar pentru incepator este destul daca duhul va simti si va 
lucra in conglasuire cu inima. Daca mintea va pazi luarea-aminte, duhul va 
simti negresit strapungere. Duhul este numit indeobste inima, asa cum in loc 
de cuvantul minte se intrebuinteaza cuvantul cap. Roaga-te cu luare-aminte, 
intru strapungerea duhului, ajutandu-te de mecanismele pe care le-am insirat 
mai sus: prin aceasta lucrare se va descoperi de la sine cunoasterea prin cerca- 
re a locului inimii. Cu privire la acesta se afla lamuriri indestulatoare in pre¬ 
dosloviile schimonahului Vasile. 

Ucenicul: Mi s-a parut ca ai raspuns fara tragere de inima la intrebarea mea 
privitoare la locul inimii si, trimitandu-ma la scrierile schimonahului Vasile, 
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prin aceasta ai evitat sa-mi infatisezi propriile tale conceptii si vederi. Te rog, 
pentru folosul meu $i al altora, raspunde-mi deschis la intrebare. 

Staretul: Intrebarea ta a adus intristare inimii mele. Aceasta intrebare mi-au 
pus-o multi si adeseori a fost felul in care s-a dat in vileag starea de amagire 
de sine, starea de vatamare sufleteasca. Cu osteneala se indreapta vatamarea 
sufleteasca pricinuita de indeletnicirea in chip gre§it cu nevointele duhovni- 
cesti - in cea mai mare parte ramane neindreptata. Ea ramane neindreptata 
fie din pricina trufiei celor care s-au vatamat, fie din pricina ca vatamarea es- 
te definitiva. Otrava minciunii e cumplita: cu incapatanare se tine de cei ce 
au primit-o de bunavoie; ea lasa un efect ucigator in cei care si-au dat seama 
de ea si nu au varsat-o din ei prin lepadare de sine hotarata. Cei ce cladesc pa¬ 
late in vazduh se incanta cand isi vad zidirea ca se inalta pana la cer si cad in 
rapire inaintea acestei privelisti amagitoare: lor nu le place sa li se aminteasca 
porunca evanghelica ce vesteste ca or ice om care zideste casd trebuie sd sape, sa 
addnceascd si sd puna temelia pe piatra (Lc. VI, 48). Piatra este Hristos. Hris- 
tos Se infatiseaza privirilor mintii noastre in Evanghelie. Se infadseaza privi- 
rilor mintii noastre prin purtarea Sa; Se infatiseaza privirilor mintii noastre 
prin invatatura Sa; Se infatiseaza privirilor mintii noastre prin poruncile Sa¬ 
le; Se infatiseaza privirilor mintii noastre prin smerenia Sa, din pricina careia 
S-afacut ascultatorpdna La moarte, si incd moarte de cruce (Filip. II, 8). Oste¬ 
neala cea grea de a sapa pamantul si a adanci temeliile si-o ia asupra-si cel ca¬ 
re, impotriva inclinarii inimii sale, se pogoara in smerenie, cel care, lepadand 
voia sa si intelegerea sa, se sileste sa deprinda fara abatere poruncile lui Hris¬ 
tos si predania Bisericii Ortodoxe, sa urmeze neabatut acestora; cel care pu- 
ne la temelie pietre de neclintit, cel care mai inainte si mai presus de toate ce- 
lelalte nevointe s-a ingrijit sa-si indrepteze si sa-si indrepte duhovnicia dupa 
indreptarul purtarii, invataturii si poruncilor Domnului nostru Iisus Hristos. 
Adevarata rugaciune nu are loc in inima care nu este bine oranduita si aseza- 
ta de poruncile evanghelice. Dimpotriva, in^elarea este sadita in flecare dintre 
noi prin cadere: „Din pricina acestei stari de amagire de sine, care alcatuie^te 
o mostenire neinlaturata a fiecaruia dintre noi, ajre obicei mintea, mai ales la 
oamenii stapaniti de usuratate, sa tinda mai inainte de vreme a-si insusi stari 
inalte de rugaciune, lucru prin care si mica randuiala data de Dumnezeu se 
pierde, iar lucratorul se imbolnaveste de omorare fata de orice lucru bun. Si 
ca atare trebuie sa ne cercetam cu osardie pe noi insine, pentru a nu cauta mai 
inainte de vreme ceea ce vine la vremea potrivita si pentru a nu lepada ceea ce 
ni se da in mana pornind in cautarea a altceva. Este propriu mintii sa-si infa- 
tiseze prin inchipuire stari inalte de rugaciune pe care inca nu le-a atins si sa 
le schimonoseasca in inchipuirea sa ori in parerea sa. Un astfel de lucrator se 
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afla in foarte mare primejdie de a ramane lipsit si de ceea ce i s-a dat, de a ca- 
dea in vatamare de minte si nebunie prin lucrarea inselarii” 1 . Inselarea intr-o 
masura mai mica sau mai mare este urmarea logica inevitabila a unei nevoin- 
te gresite de rugaciune. 

Vietuirea monahala e stiinta stiintelor, stiinta dumnezeiasca. Acest lucru es- 
te valabil pentru toate nevointele calugaresti si, mai cu seama, pentru rugaciu¬ 
ne. In fiecare stiinta este un inceput, o insusire treptata a cunostintelor si inde- 
letniciri potrivite pentru cei ajunsi la stadiul final: deopotriva exista si in deprin- 
derea rugaciunii o randuiala si un sistem. Urmarea cu osardie a randuielii sau a 
sistemului legiuit de invatare este in fiecare stiinta chezasia reusitei in ea: deo¬ 
potriva si indeletnicirea corecta, cu rugaciunea e chezasie a sporirii in ea - a ace- 
lei sporiri cu care-I place lui Dumnezeu sa-1 miluiasca pe nevoitor. Respingerea 
sistemului corect de invatare a stiintei devine izvor de conceptii pervertite, izvor 
de cunostinta mai rea decat necunostinta, fiind cunostinta gresita, negativa: la 
fel e si urmarea indeletnicirii fara de randuiala cu rugaciunea. Urmarea fireasca, 
de neinlaturat, a unei astfel de indeletniciri e inselarea. Monahismul „de capul 
nostru” nu este monahism. E inselare, e o caricatura, o schimonosire a monahis- 
mului! E o batjocorire a monahismului! E amagire de sine! E teatru, foarte bun 
pentru a atrage luarea-aminte si laudele lumii, dar lepadat de Dumnezeu, strain 
de roadele Sfantului Duh, imbelsugat in roadele ce ies de la satana. 

Multi oameni, simtind inclinare si osardie pentru nevointa duhovniceas- 
ca, purced la aceasta nevointa in chip nechibzuit si usuratic. Se dedau ei cu 
toata ravna si aprinderea, cu toata nechibzuinta, nepricepand ca aceasta rav- 
na si infierbantare sunt in cea mai mare masura ale sangelui si trupului; ca ele 
sunt pline cu asupra de masura de necuratie si amestec spurcat, nepricepand 
ca pentru studierea stiintei stiintelor - rugaciunea - este nevoie de cea mai 
neratacita calauzire, de cea mai mare intelepciune si prevedere. Vai! Se ascund 
de noi caile lui Dumnezeu cele drepte; se ascund de noi din pricina orbirii pe 
care o pricinuieste si o hraneste in noi caderea. Ne alegem drept povatuitori 
cu precadere acei indrumatori pe care lumea ii declara sfinti si care se gasesc 
fie in adancul inselarii, fie in adancul nestiintei. Ne alegem drept calauze carti 
scrise de nevoitori eterodocsi, aflati in cea mai cumplita inselare demonica, in 
comuniune cu diavolii. Ne alegem drept povatuitori scrieri ale Sfintilor Parinti 
ai Bisericii Ortodoxe care infatiseaza rugaciunea monahilor sporiti, pe care in- 
cepatorii nu o pot nici macar intelege, daramite s-o urmeze, si ca roada nevo- 
intei duhovnicesti apar ca niste monstri neoranduiala sufleteasca, pierzania. Se- 
mdnat-atigrdu, si spini ati secerat (Ier. XII, 13), le spune Sfantul Duh, cu durere, 
oamenilor care schimonosesc binele in rau prin intrebuintarea lui gresita. Ama- 

1 Cap. CXVIII, Dobrotoliubie, partea intai. 
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ra, cu adevarat amara priveliste! Prin preainalta lucrare a mintii, prin lucrarea 
ce-1 inalta la Dumnezeu pe cel ce suie pe treptele legiuite, cel ce lucreaza gresit 
dobandeste intunecare si stricare a mintii, vatamare a mintii, tulburare a mintii, 
inrobire de catre demoni, pierzare. Aceasta priveliste - priveliste ce nu arareori 
s-a infatisat privirilor mele - s-a facut pricina de durere inimii mele prin intre- 
barea ta. N-as ft vrut s-o aud nici de la tine, nici de la alt incepator. „Nu-ti este 
de folos, au spus Parintii, sa afli ceea ce urmeaza inainte de a dobandi cunoaste- 
rea din cercare a celor dinainte.” 1 O astfel de curiozitate e semnul desertaciunii si 
al unei minti trufase 2 . In ce ma priveste, am aratat predosloviile schimonahului 
Vasile ca pe niste lucrari ale unui adevarat lucrator al rugaciunii, deosebit de fo- 
lositoare pentru vremurile noastre. Aceste scrieri invata sa intelegem in chip ne- 
ratacit scrierile Parintilor despre nevointa rugaciunii care au fost alcatuite pen¬ 
tru monahii sporiti, mai ales pentru sihastri. 

Pentru a implini dorinta ta, voi repeta ceea ce am spus deja, folosindu-ma 
de alte cuvinte. Indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus are doua subimpartiri 
sau perioade principale, care se finalizeaza prin rugaciunea curata, care este in- 
cununata de nepatimire sau desavarsirea crestina in acei nevoitori carora I-a 
placut lui Dumnezeu sa le-o dea. SfantuI Isaac Sirul graie^te: „Nu multi s-au 
invrednicit de rugaciunea curata, ci putini: iar cineva care sa fi ajuns la tai- 
na care se savarseste dincolo de ea si a trecut pe malul celalalt (al Iordanului) 
de-abia daca se intalneste cate unul din generatie in generatie, prin harul si 
bunavoin(a lui Dumnezeu” 3 . In cea dintai perioada cel ce se roaga este lasat 
sa se roage prin propria sa sfortare; harul lui Dumnezeu ajuta, neindoielnic, 
celui care se roaga avand hotararea cea buna, dar nu isi da in vileag prezenta. 
In acest timp, patimile ascunse in inima se pun in miscare si il ridica pe lucra- 
torul rugaciunii la o nevointa muceniceasca, in care infrangerile si biruintele 
se tin una dupa alta 4 , in care voia sloboda a omului si neputinta lui se arata cu 
limpezime 5 . In cea de-a doua perioada, harul lui Dumnezeu isi arata in chip 
simtit prezenta si lucrarea, unind mintea cu inima, aducand omului putinta 
de a se ruga fara imprastiere, cu plans si caldura a inimii; totodata, gandurile 
pacatoase isi pierd puterea silnica asupra mintii. Aceste doua stari ni le arata 
Sfintii Parinti. Dintre ei, Preacuviosul Nil Sorski, intemeindu-se pe Preacuvi- 
osul Grigorie Sinaitul, spune: „Atunci cand vine lucrarea rugaciunii, ea tine 

1 Preacuviosul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca, cap. 84. 

2 Potrivit lamuririi Preacuviosului Marcu Ascetul, in acelasi cap. 84. 

3 SfantuI Isaac Sirul, Cuvantul XVI. Aici, cuvantul „bunavointa” este adaugat pentru a ex- 
prima cu mai mare exactitate gandul scriitorului. 

4 SfantuI Isaac Sirul, Cuvantul LV. 

5 SfantuI Isaac Sirul, Cuvantul LXI, foarte vrednic de Iuare-aminte. 
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mintea la sine, o veseleste si o slobozeste de imprasdere” 1 . Preacuviosul recu- 
noaste ca, pentru cei care nu au dobandit lucrarea harica, infranarea mintii de 
la imprasdere si rugaciunea cu luare-aminte e nevointa cea mai ostenicioasa, 
cea mai grea, cea mai anevoioasa cu putinta 2 . Pentru a atinge starea a doua es- 
te neaparata nevoie de strabaterea celei dintai, este neaparat nevoie ca omul 
sa arate si sa dovedeasca temeinicia vointei sale si facd roadd tntru rabdare (Lc. 
VIII, 15). Cea dintai stare a rugatorului se aseamana cu pomii despuiati din 
vremea iernii; cea de-a doua, cu aceiasi pomi, insa acoperiti cu frunze si flori 
prin lucrarea caldurii de primavara. Puterea de a odrasli frunze si flori pomii 
si-o aduna in vremea iernii, cand starea lor seamana deplin cu o stare patimi- 
toare, cu o stare aflata sub stapanirea mortii. Sa nu ne ingaduim a-L ispiti pe 
Domnul! Sa nu ne ingaduim a ne apropia de El cu usuratate, cu netemere, 
cu indoiala, in starea de curiozitate iscoditoare din pricina careia Dumnezeu 
nu ne ingaduie intrarea in pamantul fagaduintei (Evr. Ill, 8-11, 18-19). Sa ne 
apropiem de El ca niste oameni pierduti, care simt cu toata flinta lor nevoia 
mantuirii pe care o daruieste Domnul in schimbul pocaintei adevarate. Sufle- 
tul si scopul rugaciunii trebuie sa fie, atat intr-o stare, cat si in cealalta, poca- 
inta. In schimbul pocaintei aduse prin sfortarile proprii, Dumnezeu daruies¬ 
te, la vremea potrivita, pocainta harica - si Duhul Sfdnt, salasluindu-Se in om, 
mijloceste pentru el cu suspinuri negrdite: El mijloceste pentru sfinti potrivit voii 
lui Dumnezeu, pe Care numai El o stie (Rom. VIII, 27, 26). 

De aid reiese cu toata limpezimea ca pentru incepator, cautarea locului 
inimii, adica incercarea de a descoperi in sine fara vreme si mai inainte de vre- 
me lucrarea vadita a harului, e intreprinderea cea mai gresita cu putinta, care 
schimonose^te randuiala, sistemul stiintei rugaciunii. O asemenea intreprin- 
dere este o intreprindere trufasa, nebuneasca! Deopotriva nu este potrivita 
pentru incepatori folosirea mecanismelor infatisate de Sfintii Parinti pentru 
monahii sporip, pentru siha?tri. Incepatorii sunt datori sa pastreze in timpul 
rugaciunii numai luarea-aminte evlavioasa, numai inchiderea mintii in cu- 
vintele rugaciunii, rostind cuvintele deloc grabit, pentru ca mintea sa se poa- 
ta inchide in ele si, rasufland lin, insa neimpiedicat. Unii au socotit ca este ce- 
va foarte important in respiratia insasi si, nepricepand ca rasuflarea negrabi- 
ta si lina a fost poruncita de Parinti pentru a infrana mintea de la imprastiere, 
s-au apucat sa-si tina peste masura rasuflarea si astfel si-au zdruncinat sanata- 
tea trupeasca, ce ajuta atat de mult in nevointa rugaciunii. „Infraneaza-ti si 
rasuflarea, spune Preacuviosul Grigorie Sinaitul, adica mifcarea mintii, stran- 
gand putin gura in timpul rugaciunii, iar nu suflarea narilor, adica cea simtita, 


1 Cuvantul II. 

2 Cuvantul II. 


222 



cum fac nestiutorii - ca nu cumva sa te vatemi, inabusindu-te” 1 . Nu numai in 
privinta respiratiei, ci si in toate miscarile trupului trebuie pastrate linistea si 
masura. Toate acestea ajuta mult la pazirea mintii de imprastiere. Mintea ca- 
re se roaga cu luare-aminte va trage negresit inima spre impreuna-simtirea cu 
ea, spre simtamantul pocaintei. Intre impreuna-simtirea dintre inima si min- 
te si unirea mintii cu inima sau coborarea mintii in inima este o deosebire cat 
se poate de mare. Sfantul loan Scararul socoate ca omul a ajuns deja la o spo- 
rire insemnata in rugaciune atunci cand mintea ramane in cuvintele ei 2 . Acest 
mare povatuitor al monahilor spune ca rugaciunea celui care se roaga in chip 
statornic si cu osardie, inchizandu-si mintea in cuvintele rugaciunii, din sim¬ 
tamantul de pocainta si plans, va fi adumbrita negresit de harul dumnezeiesc 3 . 
Atunci cand rugaciunea ajunge sa fie adumbrita de harul dumnezeiesc, nu nu¬ 
mai ca se descopera locul inimii, ci si intregul suflet este atras la Dumnezeu de o 
putere sufleteasca neurmata, tragand dupa sine si trupul. Rugaciunea celor ce au 
sporit in ea este rostita din intreaga fiinta. Tot omul se face ca o gura. Nu numai 
inima omului innoit, nu numai sufletul lui, ci si trupul se umple de mangaiere 
si desfatare duhovniceasca: bucuria Dumnezeului Celui Viu (Ps. LXXXIII, 2), cu 
care omul se bucura de Dumnezeu, Care lucreaza in chip simtit si puternic cu 
harul Sau. Toate oasele adevaratului rugator vor zice: Doamne, Doamne, cine este 
asemenea Tie? Cel ce izbavesti pe sdrac din mdna celor mai tari ca el, pe sdrac si sdr- 
man de cei ce rapesc rugaciunea si nadejdea lui: de gandurile si simtamintele ce 
rasar din firea cazuta si de cele starnite de demoni (Ps. XXXIV, 9). Spre sporirea 
in rugaciunea pocaintei trebuie sa tinda toti crestinii; la indeletnicirea cu ruga¬ 
ciunea pocaintei si sporirea in ea Sfintii Parinti ii cheama pe toti crestinii. Dim- 
potriva, ei interzic cu tarie stradania venita la vreme nepotrivita de a sui cu min¬ 
tea in altarul inimii in vederea rugaciunii harice atunci cand aceasta rugaciune 
inca nu a fost data de catre Dumnezeu. La aceasta opreliste se adauga o amenin- 
tare aspra. „Rugaciunea mintii, spune Preacuviosul Nil Sorski, repetand cuvin¬ 
tele Preacuviosului Grigorie Sinaitul, e mai presus de toate indeletnicirile si este 
capul virtutilor, fund dragoste dumnezeiasca. Cel ce cu nerusinare si obraznicie 

voieste a intra la Dumnezeu si a vorbi cu El si se sileste sa-L dobandeasca in si- 
> > > } 

ne, lesne e omorat de demoni.” 4 

Te rog, te rog sa dai toata luarea-aminte cuvenita infricosatei oprelisti pu- 
se de Parinti. Stiu unii oameni bine intentionati, insa care cadeau in desfra- 
nare cu fapta fi nu puteau, din obiceiul cel rau, sa se infraneze de la caderi si 
totodata incercau sa se indeletniceasca cu rugaciunea inimii. Poate, oare, sa 

1 Despre inplare, Dobrotoliubie, partea intai. 

2 Scara, Cuvantul XXVIII, cap. 19. 

3 Scara, Cuvantul XXVIII, cap. 17, 21, 27, 28. 

4 Cuvantul XI. 
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existe vreo intreprindere mai nechibzuita, mai prosteasca, mai obraznica decat 
aceasta? Rugaciunea pocaintei le este data tuturor - si celor stapaniti de pa- 
timi, si celor care sunt supusi cu silnicie caderilor. Ei au tot dreptul sa strige la 
Domnul dupa mantuire; insa intrarea in inima pentru liturghisirea de taina le 
e oprita: ea este data numai si numai arhiereului de taina care este hirotonit in 
chip legiuit de catre harul dumnezeiesc. Pricepeti ca numai degetul lui Dum- 
nezeu deschide aceasta intrare: ea se deschide atunci cand omul nu numai ca 
va inceta a pacatui cu fapta, ci va si primi din dreapta lui Dumnezeu puterea 
de a se impotrivi gandurilor patimase, de a nu se lasa atras si a nu se indulci 
de ele. Putin cate putin se zideste curatia inimii: curatiei i se arata Dumnezeu 
in chip treptat si duhovnicesc. Treptat! Fiindca si patimile se micsoreaza, iar 
virtutile cresc nu deodata: aceste lucruri cer o vreme insemnata. 

j 

lata porunca mea: nu cauta locul inimii. Nu te stradui in chip desert sa-ti 
lamuresti ce inseamna locul inimii: o sa te lamureasca in chip indestulator 
numai cercarea. Daca va fi placut inaintea lui Dumnezeu sa-ti dea cunos- 
tinta aceasta, ti-o va da la vremea potrivita si ti-o va da intr-un fel pe care nici 
nu poate sa si-1 inchipuie omul trupesc. Indeletniceste-te numai si numai cu 
rugaciunea pocaintei, facand asta cu toata osardia; straduieste-te sa aduci po- 
cainta prin rugaciune: te vei incredinta de reusita nevointei tale atunci cand 
vei simti in tine saracie cu duhul, strapungere, plans. Astfel de sporire in ru- 
gaciune imi doresc si mie, iti doresc si tie. Dobandirea starilor harice supra- 
firesti a fost dintotdeauna un lucru rar. Pimen cel Mare, monah din Schitul 
Egiptului, loc vestit pentru inalta sporire a monahilor sai, care a vietuit in 
veacul al cincilea, in care monahismul a cunoscut o deosebita inflorire, spu- 
nea: „Despre desavarsire vorbesc printre noi multi, insa cu fapta au atins-o 
abia unul sau doi” 1 . Sfantul loan Scararul, scriitor ascetic din veacul al sase- 
lea, marturiseste ca in vremea lui se imputinasera foarte mult vasele harului 
dumnezeiesc fata de vremurile dinainte. Sfantul vedea pricina acestui fapt in 
schimbarea duhului societatii, care si pierduse simplitatea si se molipsise de vi- 
clenie 2 . Sfantul Grigorie Sinaitul, scriitor din veacul al XlV-lea, s-a hotarat sa 
spuna ca in vremea lui nu mai erau deloc barbati plini de har - pana-ntr-atata 
devenisera de rari; pricina acestui fapt Sinaitul o vede in neobisnuita sporire 
a pacatelor, nascuta din inmultirea smintelilor 3 . Cu atat mai mult in vremu¬ 
rile noastre lucratorul rugaciunii are neaparata nevoie sa pastreze cea mai ma¬ 
re prevedere. Nu mai avem povatuitori de Dumnezeu insuflati! Intreaga inte- 
lepciune, simplitatea, dragostea evanghelica s-au departat de pe fata paman- 


1 Patericul egiptean. 

1 Cuvantul XXVI, cap. 52. 

3 Cap. 118, Dobrotoliubie , partea intai. 
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tului. Smintelile si pacatele s-au inmultit la nesfarsit! Lumea este cuprinsa de 
dezmat! Asupra societatii omenesti domneste ca un tiran cu puteri depline iu- 
birea nelegiuita, in feluritele sale infatisarii Indeajuns este, prea indeajuns daca 
ne vom invrednici sa aducem lui Dumnezeu singura lucrare cu adevarat tre- 
buincioasa pentru mantuirea noastra: pocainta. 

UcenicuL: Oare e lesnicioasa deprinderea rugaciunii lui Iisus in manastire, 
in mijlocul unei obsti mai mult sau mai putin numeroase si a zarvei care este 
de neocolit atunci cand este multa lume? 

Staretul: Viata in manastire, mai ales intr-o chinovie, ajuta incepatorului 
sa invete temeinic si cu spor rugaciunea, cu conditia sa vietuiasca asa cum tre- 
buie. Celui ce vietuieste asa cum trebuie in chinovie i se infapseaza negresit 
prilejuri de ascultare si smerire, iar aceste virtuti pregatesc sufletul si il pun in 
buna randuiala pentru adevarata rugaciune. „Din ascultare vine smerenia”, au 
zis Parintii 1 . Smerenia se naste din ascultare si este sprijinita de ascultare, asa 
cum arderea candelei e sprijinita de untdelemnul pe care il punem in ea. Prin 
smerenie intra in suflet pacea lui Dumnezeu (Filip. IV, 7). Pacea lui Dumne¬ 
zeu este locul duhovnicesc al lui Dumnezeu (Ps. LXXV, 2), cerul duhovni- 
cesc; oamenii care intra in acest cer devin deopotriva cu ingerii si, asemenea 
acestora, canta neincetat in inimile lor cantare duhovniceasca lui Dumnezeu 
(Efes. V, 19), adica aduc rugaciune curata, sfanta, care in cei sporiti este cu 
adevarat cantare si cantarea cantarilor. Ca atare, ascultarea, prin care se doban- 
deste comoara nepretuita a smereniei, este recunoscuta intr-un cuget de Pa- 
rinti 2 ca fiind virtutea calugareasca de capatai, usa prin care se intra in chip 
legiuit si neratacit in rugaciunea mindi - sau, ceea ce e totuna, in adevarata 
linistire sfintita. Sfantul Simeon Noul Teolog vorbeste despre rugaciunea cu 
luare-aminte in urmatorul chip: „Precum socot, aceasta bunatate ne vine no- 
ua din ascultare. Ascultarea fata de parintele duhovnicesc face pe oricine lipsit 
de grija. Unul ca acesta, de care lucru vremelnic va putea fi biruit sau robit? 
Ce intristare si ce grija poate sa aiba un asemenea om?” 3 . Grijile si impatimiri- 
le, tragand mereu mintea la ele, se fac pricina de imprastiere la rugaciune; tru- 
fia se face pricina de impietrire a inimii; mania si ranchiuna, ce se intemeiaza 
pe trufie, se fac pricina de tulburare a inimii. Ascultarea este pricina de capa¬ 
tai care nimiceste imprastierea ce face rugaciunea neroditoare; ea se face pri¬ 
cina a smereniei, iar smerenia nimiceste impietrirea care omoara rugaciunea; 
goneste tulburarea care face rugaciunea netrebnica; unge inima cu strapunge- 

1 Preacuviosul Casian, Convorbirea II; Scara, Cuvantul IV, cap. 106. 

2 Sfintii Calist si Ignatie Xanthopulos, Despre linistire si rugaciune, cap. 14 si 15, 
Dobrotoliubie , partea a doua. 

3 Despre cel de-al treilea fel al luarii-aminte si rugaciunii, Dobrotoliubie., partea intai. 
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re, care invie, inaripeaza rugaciunea, o face sa se lnalte in zbor catre Dumne- 
zeu. Prin urmare, ascultarea nu numai ca lucreaza impotriva imprastierii, ci si 
pazeste inima de impietrire si tulburare, o pastreaza in necontenita blandete 
si bunatate, o face totdeauna in stare sa se strapunga, totdeauna gata sa se re¬ 
verse inaintea lui Dumnezeu in rugaciune si in plans - rugaciune si plans a tat 
de adevarate incat pot fi numite cu toata dreptatea si mdrturisire a sufletului 

inaintea lui Dumnezeu, si aratare duhovniceasca a lui Dumnezeu catre su- 

> 

flet (Ps. 103, 104, 105, 110). Daca monahul se va purta in manastire aseme- 
nea unui strain, fara a lega cunostinte inauntrul si in afara manastirii, fara a 
umbla pe la chiliile fratilor si fara a primi frati in chilia sa, fara a tine in chilie 
lucruri de prisos, fara a-si implini poftele, ostenindu-se cu smerenie si buna 
constiinta in ascultarile manastiresti, alergand deseori sa-si marturiseasca pa- 
catele, supunandu-se fara cartire, intru simplitatea inimii, intaistatatorului si 
celorlalte autoritati din manastire, atunci fara indoiala ca va spori in rugaciu¬ 
nea lui Iisus, adica va primi darul de a se indeletnici cu ea intru luare-aminte 
si de a varsa cand se roaga lacrimi de pocainta. „Am vazut”, spune Sfantul 
loan Scararul, „pe unii sporiti in ascultare si care se ingrijeau, dupa putinp, 
de pomenirea lui Dumnezeu 1 cu mintea, cum se sculau dintr-o data la ruga¬ 
ciune si se inaltau degraba deasupra mintii lor si varsau rauri de lacrimi: aceas- 
ta se savarsea cu ei fiindca fusesera pregatiti dinainte prin cuvioasa ascultare” 2 . 
Sfantul Simeon Noul Teolog, Preacuviosul Nichita Stithatul si mulp alti Pa- 
rind au deprins rugaciunea lui Iisus in chinovii si acolo se indeletniceau cu 
ea, aflandu-se in cetatea de scaun a Imparapei de Rasarit, in Constantinopo- 
lul cel intins si plin de locuitori. Preasfinptul patriarh Fotie a deprins-o fiind 
deja patriarh, fiind prins totodata cu numeroasele indeletniciri legate de acest 
cin. Preasfmtitul patriarh Calist a deprins-o in timp ce facea ascultarea de bu- 
catar in Lavra Preacuviosului Atanasie Atonitul din Sfantul Munte 3 . Preacu- 
viosii Dorotei 4 si Dositei 5 au deprins-o in chinovia Sfantului Serid - primul 
avand ascultarea de mai-mare al bolni^ei, cel de-al doilea, de slujitor pe langa 
aceasta. In chinovia alexandrina pe care o descrie Sfantul loan Scararul, top 
fratii se indeletniceau cu rugaciunea lui Iisus 6 . Acest sfant, ca fi Varsanufie cel 
Mare, porunceste celor luptap de patima desfranarii sa se roage cu deosebi- 

1 „Pomenirea lui Dumnezeu” si „cugetare la Dumnezeu” numesc Parinpi neincetata rugaciu¬ 
ne a lui Iisus. Despre pomenirea lui Dumnezeu sau cugetarea la El e un articol aparte in vol. IV. 

2 Cuvant XXVIII, cap. 31. 

3 Predoslovia schimonahului Vasile. 

4 Varsanufie cel Mare, raspunsul 268. 

5 Viata Preacuviosului Dositei, la inceputul Invataturilor Preacuviosului Awa Dorotei. 

6 Scara, Cuvant IV, cap. 17. 
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ta osardie folosind numele Domnului Iisus 1 . Fericitul staret Serafim de Sarov 
marturisea, povatuit de propria cercare, ca rugaciunea lui Iisus este bid impo- 
triva trupului si a patimilor trupesti 2 . Vapaia acestor pofte se stinge prin lucra- 
rea acestei rugaciuni. Atunci cand ea lucreaza in om, iucrarea ei face ca poftele 
trupesti sa nu mai poata lucra cum vor eie. La fel se intampla cu o fiara pusa 
in lant care, ramanand in stare sa omoare si sa manance oameni si dobitoace, 
nu-si poate infaptui aceasta dorinta. 

Sfintii Simeon si Andrei, nebunii pentru Hristos, se aflau intr-o stare de 

sporire deosebita in rugaciune, la care urcasera prin deplina lepadare de sine si 

preaadanca lor smerenie. Nimic nu da intrare atat de libera la Dumnezeu ca 

lepadarea desavarsita de sine, calcarea in picioare a propriei trufii, a „eu”-lui 

propriu. Imbelsugata lucrare a rugaciunii inimii pe care o avea Sfantul Andrei 

este descrisa de prietenul sau de taina, Nichifor, preot al Marii Biserici a Con- 

stantinopolului imparatesc. Lucrarea aceasta, fiind cu totul deosebita, merita 

luare-aminte. „E1, spune Nichifor, a primit asemenea dar al rugaciunii in bi- 

serica cea de taina a inimii sale, incat soapta buzelor sale rasuna pana depar- 

te. Precum apa pusa in miscare de clocot raspandeste abur, asa iesea si din el 

abur in urma lucrarii Sfantului Duh. Unii din cei ce 1-au vazut ziceau ca in 

el locuieste un demon, si de aceea iese din el abur; altii spuneau: „Nu! Inima 

lui, chinuita de demonul cel rau, scoate o astfel de rasuflare”. Nici o parere nu 

era dreapta: cele ce se intamplau erau o vadire a rugaciunii necontenite, pla- 

cute lui Dumnezeu, si cei straini de nevointa duhovniceasca si-au facut despre 

marele Andrei o parere asemenea celei care a aparut oarecand cu privire la da- 

rul vorbirii in limbi, ce se descoperise fara veste (Fapte II, 13)” 3 . E limpede ca 

bineplacutul lui Dumnezeu se ruga din toata fiinta sa, unind rugaciunea min- 

tii si inimii cu cea rostita. Atunci cand Sfantul Andrei a fost rapit in rai, im- 

belsugatul har al lui Dumnezeu ce umplea raiul a dat nastere in el - precum 

avea sa-i povesteasca preotului Nichifor - acelei lucrari duhovnicesti care de 

obicei ia nastere prin rugaciunea mintii la cei sporiti: ea a unit mintea lui cu 

inima, lucru care face ca omul sa intre intr-o stare de betie duhovniceasca §i 

oarecare uitare de sine 4 5 . Aceasta betie si uitare de sine alcatuiesc laolalta sim- 

> > 

tirea vietii celei noi. Sfantul Simeon ii spunea prietenului sau de taina, diaco- 
nului loan, ca mintea lui ramanea cu totul atintita catre Dumnezeu chiar si 
in mijlocul celor mai grozave sminteli, si acestea ramaneau lipsite de lucrarea 
lor obisnuita 3 . In cei ce s-au invrednicit de adumbrirea harului, sufletul e rapit 

1 Scara, Cuvantul XV, cap. 55, Raspunsurile 252 si 255. 

2 Dupa un manuscris cuprinzand povetele date arhimandritului Nikon. 

3 Vietile sfintilor. 

4 Vietile sfintilor. 

5 Viata Preacuviosului Simeon, Vietile sfintilor, 21 iulie. 
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mereu de catre rugaciunea mintii, ca de o mana nevazuta, din mijlocul gan- 
durilor si simtamintelor desarte si pacatoase, inaltata sus: lucrarea pacatului 
si lumii ramane neputincioasa si neroditoare 1 . 

In vremea cand eram incepator, un oarecare staret mi-a povestit, deschizan- 
du-si sufletul catre mine: „Pe cand eram mirean, am aflat despre rugaciunea lui 
Iisus si ma indeletniceam cu ea, potrivit simplitatii vremurilor rrecure si a orien- 
rarii evlavioase care domnea atunci si simteam in mine, din vreme in vreme, o 
neobi$nuita schimbare si mangaiere. Dupa ce am intrat in manastire, am con- 
tinuat sa ma indeletnicesc cu ea, calauzindu-ma dupa carrile Sfintilor Parinti 
si dupa povetele catorva monahi care pareau ca au idee despre ea. La acestia 
am vazut $i scaunelul jos pomenit de Preacuviosul Grigorie Sinaitul, facut du¬ 
pa asemanarea scaunelelor intrebuintate in Moldova. La sfarsitul veacului tre- 
cut si inceputul veacului acestuia lucrarea mintii inflorea in felurire manastiri 
ale Moldovei, si mai ales in manastirea Neamt. La incepur am avur ascultare la 
trapeza: ma indeletniceam cu ascultarea, ma indeletniceam si cu rugaciunea, 
imbinand-o cu ganduri smerite, potrivit povetei Parintilor 2 . Puneam odata un 
blid cu mancare pe ultima masa, la care sedeau ascultatorii, si gandul spunea: 
primiti de la mine, robi ai lui Dumnezeu, aceasta slujba smerita. In pieptul meu 
s-a pogorat fara veste o asemenea mangaiere ca m-am si poticnit; mangaierea a 
continuat multe zile, in jur de o luna. Alta data s-a intamplat sa tree pe la pres- 
curarie; nu mai stiu de ce, sub ce imbold, m-am plecat foarte adanc inaintea fra- 
tilor care se osteneau in prescurarie si fara veste rugaciunea a inceput sa lucreze 
in mine atat de puternic, incat m-am grabit sa ajung la chilie si m-am intins pe 
pat din pricina slabiciunii pricinuite in trupul meu de lucrarea rugaciunii” 3 . 

In descrierea sfarsitului Sfantului Dimitrie de Rostov se povesteste ca a fost 
gasit mort la rugaciune. Cu cateva ceasuri inainte de sfarsitul vietii sale pa- 
mantesti a fost la el un can tare 5 pe care il iubea in chip deosebit; luandu-si ra- 
mas bun de la acesta, ierarhul i s-a inchinat aproape pana la pamant. Aseza- 
rea launtrica a inimii lui a nascut singura smerenia si rugaciunea. Vietuirea 
monahala de obste este, precum am aratat, cel mai mare mijloc pentru a de- 
prinde cele dintai trepte ale rugaciunii lui Iisus, dandu-i mereu incepatoru- 
lui prilejul de a se smeri. Orice monah poate sa incerce lesne asupra sa, poa- 
te sa vada grabnic felul in care lucreaza ascultarea si smerenia asupra rugaciu¬ 
nii. Marturisirea in fiecare zi a gandurilor inaintea parintelui duhovnicesc sau 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XLIII. 

2 Cugetarile smerite care ajuta rugaciunii sunt descrise in primul Cuvant ai Sfantului Simeon 
NoulTeolog. Despre ele vorbesc mult Sfintii Isaac Sirul, Isaia Pustnicul ^i alti Parinti. 

3 Despre istovirea pricinuita de mangaierea harica aminte^te Sfantul Isaac Sirul in 
Cuvantul XLIV. 
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staretului, renuntarea la faptuirea dupa intelegerea §i voia proprie incepe sa 
lucreze in scurta vreme impotriva imprastierii, s-o nimiceasca, sa tina min- 
tea in cuvintele rugaciunii. Smerirea inaintea staretului si a intregii obsti in- 
cepe fara intarziere sa aduca inima la strapungere si sa o tina in strapungere. 
Dimpotriva, faptuirea dupa intelegerea $i voia proprie va naste fara intarziere 
grija egoista de sine, va incepe sa infttiseze mintii felurite inchipuiri, presu- 
puneri, temeri, visari, nimicind rugaciunea cu luarea-aminte. Parasirea sme- 
reniei in vederea pastrarii „demnitatii” proprii fata de aproapele rapeste ini- 
mii strapungerea, o impietreste, omoara rugaciunea, lipsind-o de insusirile ei 
esentiale: de luare-aminte si de strapungere. Orice fapta impotriva smereni- 
ei este un uneltitor impotriva rugaciunii si calau al ei. Pe ascultare §i smerenie 
sa se zideasca rugaciunea! Aceste virtuti sunt singura temelie trainica a nevo- 
intei rugaciunii. 

Linistirea (sihastria) este folositoare pentru calugarii sporiti, care au inte- 
les razboiul launtric, care s-au intarit in morala evanghelica prin deprinderea 
temeinica cu ea, care au lepadat de la sine impatimirile 1 : toate acestea trebuie 
dobandite mai inainte in chinovie. Celor care intra in sihastrie fara sa fi capa- 
tat deprinderi pregatitoare indestulatoare in chinovie sihastria le pricinuieste 
vatamare cat se poate de mare: ii lipse^te de sporire, le intareste patimile 2 , se 
face pricina semetei cugetari 3 , amagirii de sine si inselarii demonice 4 . „Pe cei 
necercati” - care nu au deprins din cercare tainele vietii monahale - „linistirea 
ii pierde” 5 , a spus Sfantul loan Scararul. „Putini sunt, a bagat de seama acelaji 
sfant, in stare de adevarata linistire, si anume aceia care au dobandit dumne- 
zeiasca mangaiere ca imbold spre osteneli si dumnezeiasca impreuna-lucrare 
ca ajutor in lupte” 6 . 

Ucenicul: Mai inainte ai spus ca cel necuratit de patimi nu e in stare sa gus- 
te harul dumnezeiesc, iar acum ai vorbit de mangaiere harica in rugaciune la 
un mirean si la un ascultator nou-incepator. Mi se pare ca te contrazici. 

Staretul: Invatad de Dumnezeiasca Scriptura ^i de scrierile Sfintilor Parinti, 

credem si marturisim ca harul dumnezeiesc lucreaza acum ca si mai inainte in 
> > 

Biserica Ortodoxa, in ciuda faptului ca se afla putine vase vrednice de el. El ii 
umbreste pe acei nevoitori ai lui Dumnezeu care ii plac lui. Cei care spun ca in 

1 Citat din Viata Preacuviosului Sava cel Sfintit, in Cuvantul lui Nichifor din Singuratate, 
Dobrotoliubie , partea a doua. 

2 Preacuviosul Casian Romanul, Despre duhul maniei, in Cartea a Vlll-a a RAnduielilor 
vietii de obste. 

3 Raspunsurile 311 si 313 ale Preacuviosilor Varsanufie cel Mare si loan. 

4 Patericul Lavrei Pecerska, Vietile Preacuviosilor Isaachie $i Nichita. 

5 Scara, Cuvantul XXVTI, cap. 55. 

6 Scara , Cuvantul IV, cap. 120. 
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ziua de azi este cu neputinta crestinului sa devina partas al Sfantului Duh con- 
trazic Sfanta Scriptura si pricinuiesc sufletelor lor cea mai mare vatamare cu 
putinta, precum minunat arata Preacuviosul Macarie cel Mare 1 . Acestia, ne- 
intrezarind in crestinism nici un $el deosebit de inalt, necunoscand acest tel, 
nu se straduiesc si nici macar nu se gandesc sa-1 atinga: mulpmindu-se doar 
cu implinirea exterioara a catorva fapte bune, se lipsesc singuri de desavar$irea 
crestina. Ceea ce e mai rau este ca ei, fund multumiti cu starea lor si socotin- 
du-se, din pricina purtarii lor exterioare, urcati pe culmea vietuirii duhovni- 
cesti, nu numai ca nu pot avea smerenie, saracie duhovniceasca si strapungere 
a inimii, ci cad si in parere de sine, in inaltare de sine, in amagire de sine, in 
inselare, si nu se mai ingrijesc catusi de putin de sporirea cea adevarata. Dim- 
potriva, cei care cred in existenta desavarsirii crestine nazuiesc catre ea cu toa- 
ta osardia, purced la o nevointa nesovaielnica pentru a o atinge. Conceptia 
neratacita despre desavarsirea crestina ii pazeste de trufie: prin rugaciune, ei 
stau intru uimire si plans inaintea intrarii zavorate in aceasta camara duhov¬ 
niceasca. Ajungand prin Evanghelie sa se vada pe sine in lumina cea adevara¬ 
ta, ei cugeta despre sine cu smerenie, cu umilinta: se recunosc ca robi netreb- 
nici, care nu au implinit rostul aflat si dinainte hotarat de Rascumparatorul 
pentru oamenii pe care i-a rascumparat 2 . Lepadarea vietuirii dupa poruncile 
Evangheliei si dupa invatatura Sfintilor Parinti - vietuirea dupa bunul plac, 
intemeiata pe cugetarea proprie, chiar de ar fi aceasta foarte ascetica sau foar- 
te atragatoare la infatisare - are cea mai vatamatoare inraurire asupra intelege- 
rii corecte a crestinismului, chiar si asupra credintei dogmatice (I Tim. I, 19). 
Acest lucru il dovedeste cu prisosinta caracterul acelor rataciri necuviincioase 
si acelui dezmat in care s-au aruncat toti apostatii, toti ereticii si schismaticii. 

Totodata, intemeindu-ne, iarasi, pe Dumnezeiasca Scriptura si pe scrierile 
Parintilor, afirmam ca mintea si inima necuratite de patimi prin pocainta nu 
sunt in stare sa devina partake ale harului dumnezeiesc; afirmam ca cei ce isi 
nascocesc vederi harice $i sim^aminte harice, care se lingusesc si se amagesc cu 
ele cad in amagire de sine si inselare demonica. Crezand fara indoire in exis¬ 
tenta lucrarii harului, cu tot atata lipsa de indoire trebuie sa credem ca omul, 
in starea lui patimasa, este nevrednic si neinstare de primirea harului dumne¬ 
zeiesc. Aceasta indoita convingere sa ne faca a ne cufunda pe de-a-ntregul, fara 
egoism, in lucrarea pocain^ei, predandu-ne ^i incredintandu-ne cu desavar^ire 
voii si bunatatii lui Dumnezeu. „Nu este nedreptate la Dumnezeu, ne povatu- 
ieste Preacuviosul Macarie cel Mare: Dumnezeu nu va lasa neimplinit ceea ce 

1 Cuvantul III, cap. 12, 13 $i 14. 

2 Dupa cap. 12, 13 si 14 ale Cuvantului III al Preacuviosului Macarie cel Mare; vezi, de 
asemenea, Cuvantul II al Preacuviosului Nil Sorski. 
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a lasat in seama Sa sa implineasca, atunci cand noi implinim ceea ce suntem 
datori sa implinim” 1 . Monahul nu trebuie sa se indoiasca de faptul ca va primi 
darul harului dumnezeiesc - graieste Sfantul Isaac Sirul - dupa cum fiul nu se 
indoieste ca va primi mostenirea de la tatal sau. Mostenirea este a fiului dupa 
legea firii. Totodata, Sfantul Isaac numeste cererea facuta in rugaciune pentru 
trimiterea lucrarii vadite a harului Jntreprindere vrednica de mustrare, cere- 
re insuflata de trufie si semetie”; el socoate poftirea si cautarea harului drept 
asezare sufleteasca gresita, lepadata de Biserica lui Dumnezeu, drept boala su¬ 
fleteasca. Despre cei care si-au insusit aceasta dorinta socoate ca si-au insusit 
trufie si cadere, adica amagire de sine si inselare demonica. Chiar daca telul in 
sine al monahismului e innoirea prin Sfantul Duh a celui care a primit chipul 
calugaresc, Sfantul Isaac cere ca pe aceasta cale sa se mearga prin pocainta si 
smerenie, prin dobandirea plansului pentru sine si prin rugaciunea vamesu- 
lui; cere sa ne cercetam pacatosenia pana cand constiinta noastra ne va martu- 
risi ca suntem robi netrebnici si avem nevoie de mila. „Dumnezeiescul, spune 
sfantul, vine de la sine, la vremea la care nici nu gandim noi. Cu adevarat vi¬ 
ne - dar daca locul e curat, nu pangarit!” 2 . 

In ce-1 priveste pe sus-pomenitul incepator, chiar din cele ce i s-au intam- 
plat se vede ca el nu se astepta defel la o asemenea lucrare a rugaciunii ca cea 
care s-a aratat in el fara de veste - nici macar nu pricepea ca exista. Aceasta a 
fost o randuiala a Dumnezeiestii Pronii, pe care noi nu o putem pricepe. Ace- 
lasi Sfant Isaac graieste: „Randuiala purtarii de grija aparte a lui Dumnezeu se 
deosebeste de randuiala omeneasca de obste. Tu urmeaza randuielii de obste 
si urea la inaltimea turnului duhovnicesc pe calea pe care au trecut toti oame- 
nii, dupa randuiala mostenirii” 3 . 

Ucenicul: Am aflat ca unii stareti foarte sporiti in rugaciunea lui Iisus ii in- 
vatau pe incepatori de-a dreptul rugaciunea mintii, chiar cea a inimii. 

Staretul: Stiu asta. Asemenea cazuri aparte nu trebuie luate ca regula de ob¬ 
ste, nici nu trebuie ca, intemeindu-ne pe ele, sa trecem cu vederea predania 
Bisericii, adica invatatura Sfintilor Parinti, pe care Biserica a primit-o drept 
calauza pentru toti fiii sai. Acei stareti sporiti de care ai pomenit s-au inde- 
partat de la regula de obste fie pentru ca au vazut ca incepatorii cu pricina au 
insusiri deosebite, fie din neputinta lor de a-i calauzi asa cum trebuie pe altii, 
in ciuda propriei lor sporiri. Si acest din urma lucru se intampla! In Schitul 
Egiptului, un oarecare monah incepator a cerut povata privitoare la una din 
laturile nevointei calugaresti de la Awa Ivistion, staret cu viata foarte inalta. 

1 Cuvantul IV, cap. 8. 

2 Cuvantul LV si Cuvantul II. 

3 Cuvantul I. 
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Dupa ce a primit povata, incepatorul a gasit de cuviinta sa se sfatuiasca in pri- 
vinta ei cu Preacuviosul Pimen cel Mare. Acesta a respins povata Awei Ivistion 
ca fund prea inalta, cu neputinta de purtat pentru un monah incepator si pa- 
timas si i-a aratat acestuia o cale mai lesnicioasa si mai la indemana, rostind, 
cu acest prilej, urmatoarele spuse vrednice de luare-aminte: „Awa Ivistion si 
lucrarea lui sunt in cer, cu ingerii: s-a ascuns de el ca noi suntem pe pamant si 
in patimi” 1 . Foarte exacta este observatia Sfantului Grigorie Sinaitul potrivit 
careia cei sporiti cu rugaciunea ii invata pe altii sa se roage potrivit cu felul in 
care au ajuns ei insisi la sporire 2 . Din cercare am putut sa ma incredintez ca cei 
ce au primit rugaciunea harica printr-o purtare de grija aparte a lui Dumne- 
zeu - in chip grabnic, iar nu pe calea de obste - se grabesc, potrivit cu ceea ce 
s-a savarsit cu ei, sa impartaseasca incepatorilor lucruri despre rugaciunea lui 
lisus pe care ei nu pot nicidecum sa le priceapa asa cum se cuvine, pe care le 
inteleg gresit si se vatama de ele. Dimpotriva, cei care au primit darul rugaciu- 
nii dupa o lupta lunga cu patimile, intru simtire de pocainta si formandu-si 
moralitatea prin poruncile evanghelice, ii invata pe altii rugaciunea cu multa 
prevedere, in chip treptat si neratacit. Monahi ai manastirii Neamt din Mol¬ 
dova mi-au spus ca vestitul lor staret, arhimandritul Paisie Velicikovski, care a 
primit rugaciunea harica a inimii printr-o purtare de grija aparte a lui Dum- 
nezeu, iar nu dupa randuiala obisnuita, din aceasta pricina nici nu avea incre- 
dere in sine ca sa-i invete pe frati rugaciunea lui lisus, ci incredinta aceasta sar- 
cina altor stared, care dobandisera darul rugaciunii dupa randuiala obisnuita. 
Sfantul Macarie cel Mare spune ca din negraita bunatate a lui Dumnezeu, ce 
se pogoara nepudntei omenesd, se intalnesc suflete ce s-au impartasit de harul 
dumnezeiesc, pline de mangaiere cereasca si care se desfata de lucrarea in ei a 
Sfantului Duh si totodata raman, din pricina ca nu au cercare, intr-o stare ca 
de copilarie, intr-o stare foarte neindestulatoare fata de starea pe care o cere si 
o aduce adevarata nevointa 3 . Am vazut si eu un asemenea staret-copil, adum- 
brit din belsug de harul dumnezeiesc. Cu el a facut cunostinta o doamna de 
o varsta si sanatate infloritoare, cu nume rasunator, cu viata pe de-a-ntregul 
lumeasca si, patrunzandu-se de cinstire fata de staret, i-a facut unele servicii. 
Staretul, manat de un simtamant de recunostinta, voind sa rasplateasca prin¬ 
tr-o mare zidire sufleteasca un serviciu material si nepricepand ca doamna cu 
pricina avea nevoie mai intai sa se lase de citirea romanelor si de vietuirea du¬ 
pa indreptarul lor, a invatat-o indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus, a mintii si 
a inimii, cu folosirea acelui mecanism pe care Sfintii Parinti 1-au infatisat pen- 


1 Patericul egiptean. 

2 Cap. 5, Dobrotoliubie, partea Intai. 

3 Cuvantul VII, cap. 14. 
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tru sihastri si care e descris in prima si a doua parte a Dobrotoliubie i. Doamna 
a ascultat de staretul cel sfant, a ajuns intr-o situatie foarte primejdioasa si ar 
fi putut sa se vateme definitiv daca altii nu si-ar fi dat seama ca staretul-copil 
i-a dat oarecare povata foarte nepotrivita, daca nu ar fi facut-o sa marturiseas- 
ca si sa renunte la urmarea povetei cu pricina. 

Staretului sus-pomenit i-a spus un oarecare monah care il cunostea inde- 
aproape: „Parinte! Asezarea ta sufleteasca se aseamana unei case cu etaj: eta- 
jul este minunat, insa parterul nu este finisat deloc, drept care la etaj se ajun- 
ge foarte greu”. Cu privire la astfel de stared sporiti, in manastiri se intrebuin- 
teaza expresia: „sfant, dar neiscusit”, si monahii sunt prevazatori atunci cand 
se sfatuiesc cu ei, desi sfaturile lor pot fi uneori foarte folositoare. Prevederea 
sta in a nu te increde cu graba fi usuratate in povetele unor astfel de stared, in 
a le verifica dupa indreptarul Sfintei Scripturi si al scrierilor Parindlor 1 , pre- 
cum si al parerii altor monahi sporiti si bine intentionati - daca se va ivi pri- 
lejul de a-i afla. Fericit incepatorul care a gasit in vremurile noastre povatui- 
tor de nadejde! „Sa stii, exclama Sfantul Simeon Noul Teolog, ca in vremurile 
noastre au aparut multi invatatori mincinosi si amagitori!” 2 Aceasta era situa- 
tia crestinismului si a monahismului cu opt veacuri inainte de noi. Ce sa mai 
spunem de cea de acum?! Mai ca acelasi lucru pe care 1-a spus Sfantul Efrem 
Sirul cu privire la situatia celor care vor cauta cuvantul viu al lui Dumnezeu 
in vremurile din urma. Acestia - prooroceste Preacuviosul - vor strabate pa- 
mantul de la rasarit la apus si de la miazanoapte la miazazi, cautand asemenea 
cuvant si nu-1 vor afla. Dupa cum privirilor istovite ale celor ce s-au ratacit 
in pustie li se infatiseaza case inalte si strazi lungi, care ii atrag in ratacire inca 
mai mare, fara scapare, asa fi celor care cauta cuvantul viu al lui Dumnezeu in 
pustia morala de acum li se infatifeaza multime de naluciri cu chip maret ale 
cuvantului fi invataturii lui Dumnezeu, inaltate din intelegerea sufleteasca 3 , 
din intelegerea neindestulatoare fi mincinoasa a literei, din inraurirea duhu- 
rilor lepadate, a stapanitorilor acestei lumi. Aceste naluciri, infatifandu-se in 
chip amagitor drept Eden duhovnicesc, hrana imbelsugata, lumina, viata des- 
part sufletul, prin infatifarea lor mincinoasa, de adevarata hrana, de adevarata 
lumina, de adevarata viata; arunca nefericitul suflet in intuneric nepatruns, il 
infometeaza, il otravesc cu minciuna, il omoara cu moartea vefnica. 

Preacuviosul Casian Romanul istorisefte ca in manastirile egiptene din vre- 
mea lui, in care inflorea in chip deosebit monahismul fi in care erau pazite cu 
toata ravna fi fara abatere predaniile Parintilor purtatori de Duh, nu era inga- 
duit defel ca acel monah care nu invatase monahismul asa cum trebuie, in as- 

1 Preacuviosul Simeon Noul Teolog, cap. 23, Dobrotoliubie, partea intai. 

2 Preacuviosul Simeon Noul Teolog, cap. 33, Dobrotoliubie , partea inrai. 

3 Vezi I Cor. 2, 14 (n. tr.). 
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cultare, sa primeasca indatorirea de intaistatator sau povatuitor, de-ar fi fost 
acel monah si cu viata foarte inalta, de-ar fi fost el impodobit cu darurile ha- 
rului. Parintii egipteni socoteau darul de a-i calauzi pe frati la mantuire drept 
cel mai mare dar al Sfantului Duh. Cel care nu a inva^at stiinta monahismului 
dupa randuiala, spuneau ei, nu poate nici sa o predea altora asa cum se cuvi- 
ne 1 . Unii oameni au fost rapid de harul dumnezeiesc din taramul patimilor si 
stramutati in taramul despatimirii, prin aceasta fiind izbaviti de greaua oste- 
neala si de necazurile pe care le incearca top cad strabat marea cea inviforata, 
intinsa si adanca ce desparte un taram de celalalt. Acestia pot povesti in ama- 
nunt, fara sa minta, despre taramul despatimirii, dar nu pot infatisa precum 
se cade plutirea peste mare, pe care ei n-o cunosc din cercare. Isaac Sirul, ma- 
rele povatuitor al monahilor, dupa ce arata ca unii, printr-o purtare de grija 
aparte a lui Dumnezeu, primesc degraba harul si sfmtirea dumnezeiasca, se 
hotaraste sa adauge ca, dupa parerea lui, cel ce nu s-a format prin plinirea po- 
runcilor si nu a strabatut calea pe care au mers Apostolii este nevrednic sa se 
numeasca sfant; „iar cel ce a biruit patimile prin mijlocirea plinirii poruncilor 
si a vietuirii multostenicioase in nevointa cea buna, acela sa stie ca a dobandit 
sanatatea sufletului in chip legiuit. Randuiala predaniei este aceasta: rabdarea 
cu silire de sine lupta impotriva patimilor pentru dobandirea curatiei. Daca 
patimile vor fi biruite, sufletul dobandeste curatie. Curada adevarata aduce 
mintii indraznire in vremea rugaciunii”. In scrisoarea catre Preacuviosul Si¬ 
meon, facatorul de minuni, Sfantul Isaac graieste: „Scrii ca s-a zamislit in tine 
curada inimii si ca pomenirea lui Dumnezeu” - rugaciunea lui Iisus - „s-a 
aprins foarte in inima ta, infierbantand-o si invapaind-o. Daca acest lucru es¬ 
te adevarat, mare lucru este; dar n-as fi vrut sa-mi scrii asta, fiindca aici nu es¬ 
te nici o randuiala... Daca vrei ca inima ta sa fie salas al tainelor veacului celui 
nou, imbogateste-te mai inainte cu nevointa trupeasca, cu postul, cu prive- 
gherea, cu slujirea fratilor, cu ascultarea, cu rabdarea, cu doborarea gandurilor 
si cu celelalte lucruri asemanatoare. Leaga mintea ta de citirea si invatarea 
Scripturii; zugraveste poruncile inaintea ochilor tai si plateste datoria patimi¬ 
lor, fiind biruit si biruind; invata-te cu rugaciunea si cererea neincetata, si prin 
statornica indeletnicire cu ele scoate din inima ta tot chipul §i toata asemana- 
rea cu care pacatul te-a insemnat si viata ta cea dinainte... Stii ca raul a intrat 
in noi prin calcarea poruncilor: de aici reiese limpede ca sanatatea se intoarce 
prin plinirea poruncilor. Fara lucrarea poruncilor nici nu trebuie sa dorim cu- 
ratirea sufletului sau sa nadajduim in primirea ei, daca nu umblam pe calea 
care duce la curatirea sufletului. Sa nu zici ca Dumnezeu poate sa daruiasca 
prin har curatirea sufletului, fara lucrarea poruncilor: acestea sunt judecatile 

1 Cartea a 11-a, Despre randuiala rugaciunilor de noapte $i a psalmilor, cap. III. 
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dumnezeiesti, si Biserica ne opreste sa cerem a se savarsi cu noi o astfel de mi- 
nune. Intorcandu-se din Babilon in Ierusalim, iudeii mergeau pe calea cea 
obisnuita si in timpul pe care il cerea de obicei o asemenea calatorie; dupa ce 
au sfar$it calatoria, au ajuns la cetatea lor sfanta si au vazut minunile Domnu- 
lui. Insa Proorocul Iezechiel a fost rapit mai presus de fire, printr-o lucrare mi- 
nunata, adus in Ierusalim, si prin descoperire dumnezeiasca s-a facut vazator 
al innoirii viitoare. Dupa chipul acestor intamplari are loc si curatirea sufletu- 
lui. Unii intra in curapa sufletului pe calea randuita tuturor, pe calea legiuita: 
prin pazirea poruncilor in vietuirea cea multostenicioasa, varsandu-si sangele; 
iar altii se invrednicesc de curatie prin darul harului. Minunat este faptul ca 
nu ne e ingaduit sa cerem prin rugaciune sa ni se dea harul, parasind vietuirea 
cea lucratoare dupa indreptarul poruncilor... Neputinciosului, ce are trebuinta 
sa fie hranit cu laptele poruncilor, ii este de folos vietuirea impreuna cu multi, 
ca sa se inve^e si sa fie infranat, ca sa fie palmuit prin multe ispitiri, sa cada si 
sa se ridice, si astfel sa dobandeasca sanatatea sufletului. Nu este prune care sa 
nu fi fost hranit cu lapte - si nu este adevarat monah cel care nu a fost crescut 
cu laptele poruncilor, plinindu-le cu ravna, biruind patimile si in acest chip 
invrednicindu-se de curatie”'. Chiar si un incepator, un tanar, poate fi invatat 
rugaciunea mindi si a inimii, daca are insusiri potrivite si este pregatit pentru 
ea. Asemenea personalitad erau foarte rare si in vremurile dinainte de acest 
dmp de stricaciune a moravurilor. Am fost martor la faptul ca un staret ce do- 
bandise rugaciunea harica si dreapta socotinta duhovniceasca dadea sfaturi 
privitoare la rugaciunea mintii si a inimii unui incepator ce-si pazise fecioria, 
care fusese pregatit din copilarie, prin cercetarea crestinismului si monahis- 
mului, pentru primirea invataturii tainice despre rugaciune, care simtise deja 
in sine lucrarea rugaciunii. Staretul explica aparitia lucrarii rugaciunii in acel 
tanar prin faptul ca-si pastrase fecioria. Unei cu totul alte pravile sunt supusi 
atat tinerii, cat si maturii care au dus mai inainte de a intra in manastire viata 
imprasriata, avand idei putine si superficiale despre crestinism, care au doban- 
dit felurite impatimiri, si — mai ales — care si-au stricat intreaga intelepciune 
prin desfranare. Pacatul desfranarii are insusirea ca uneste doua trupuri - chiar 
daca in chip nelegiuit - intr-unul singur (I Cor. VI, 16): din aceasta pricina, 
chiar daca el se iarta neintarziat dupa ce a fost pocait si marturisit (cu condi- 
tia neaparata ca cel ce se pocaieste sa se lase de pacat), pentru curatirea si tre- 
zvirea trupului de pacatul desfranarii este nevoie de mult timp, ca legatura si 
unirea ce s-au statornicit intre trupuri, ce s-au sadit in inima, ce au imbolnavit 
sufletul sa se invecheasca si sa moara. Pentru nimicirea nefericitei improprieri, 
Biserica oranduieste celor ce au cazut in desfranare si preadesfranare rastim- 

1 Toate pasajele dinainte au fost scoase din Cuvantul LV. 
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puri foarte insemnate de pocainta $i abia dupa aceea le ingaduie sa se impar- 
taseasca cu Preasfantul Trup si Sange al lui Hristos. Intocmai: pentru toti cei 
ce au dus viata imprastiata, pentru cei intipariti de felurite impatimiri, mai 
ales pentru cei cazuti in prapastia pacatelor de desfranare, care au dobandit 
deprinderea lor, este nevoie de vreme indelungata pentru a se curati prin po¬ 
cainta, pentru a sterge din ei urmele lumii si ale smintelilor, pentru a se trezvi 
de pacat, pentru a-si forma moralitatea prin poruncile evanghelice si astfel a 
se deveni in stare de rugaciunea harica, a mintii si a inimii. „Fiecare sa judece 
sufletul sau, spune Preacuviosul Macarie cel Mare, cercetand cu osardie pen¬ 
tru a afla de ce se simte el legat; si daca va vedea ca inima e in conglasuire cu 
legile lui Dumnezeu, sa se sileasca din toate puterile a-si pazi atat sufletul, cat 
si trupul de stricaciune, neprimind partasia cu gandurile necurate, daca vrea 
sa aduca sufletul in impreuna-vietuirea cu cetele sfmtelor fecioare, potrivit fa- 
gaduintei date” la botez si la intrarea in monahism: „fiindca salasluirea si um- 
blarea lui Dumnezeu sunt fagaduite de El numai sufletelor pe de-a-ntregul 
curate si intarite in dragostea cea neratacita... Plugarul harnic mai intai curata 
de neghina tarina si de-abia apoi o seamana: asjiderea si cel care asteapta ca 
Dumnezeu sa semene sufletul lui cu semintele harului este dator ca mai intai 
sa-si curateasca tarina sufletului, asa incat samanta pe care o va arunca in ea 
Sfantul Duh sa aduca roada desavarsita si imbelsugata. Daca nu va fi savarsit, 
mai inainte de toate, acest lucru, si daca omul nu se va curati de toata intina- 
ciunea trupului si a duhului, el va ramane trup si sange, si departat de viata” 
in Dumnezeu... „Cel care se sileste din toate puterile numai si numai la ruga- 
ciune, dar nu se osteneste pentru a dobandi smerenia, iubirea, blandetea si tot 
soborul celorlalte virtuti nu poate dobandi mai mult decat uneori, la cererea 
lui, se atinge de el harul dumnezeiesc, fiindca Dumnezeu, din bunatatea Sa 
cea fireasca, le daruieste celor care cer ceea ce vor, ca un Iubitor de oameni. 
Dar daca cel ce a primit cererea sa nu se va invata sa faca celelalte fapte bune 
pe care le-am pomenit si acestea nu-i vor intra in deprindere, fie ca ramane 
lipsit de harul primit, fie ca, semetindu-se, va cadea in trufie, fie ca, ramanand 
pe treapta cea foarte mica la care a urcat, nu mai sporeste si nu mai creste. Pre- 
stol si loc de odihna, ca sa zic asa, al Sfantului Duh sunt smerenia, iubirea, 
blandetea si, in continuare, toate sfinteie porunci ale lui Hristos. Asadar, cel 
care ar voi ca impreunand si adunand in sine toate faptele bune deopotriva si 
fara stirbire sa ajunga la desavarsire inmultindu-le cu osardie, acela mai intai 
sa sileasca, precum am spus, si pururea luptandu-se cu incapatanarea inimii, 
sa se sarguiasca a o infatisa supusa si bineplacuta lui Dumnezeu. Cel ce a in- 
ceput prin a intrebuinta asemenea silnicie asupra sa si tot ce avea potrivnic lui 
Dumnezeu in suflet a intors, ca si cum ar fi imblanzit o fiara salbatica, spre su- 
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punere fata de poruncile Lui, spre ascultare fata de invatatura adevarata si 
sfanta, cel ce si-a bineoranduit in acest chip sufletul, daca se va ruga lui Dum- 
nezeu si va cere de la El sa dea sporire lntreprinderilor sale, va primi toate cele 
cerute si Iubitorul de oameni Dumnezeu ii va da toate cu imbelsugare, asa in¬ 
cat darul rugaciunii sa creasca si sa infloreasca in el, impreuna cu desfatarea 
Sfantului Duh” 1 . „Sa stii, totusi, ca intru multa osteneala si intru sudoarea fe- 
tei tale vei primi comoara ta cea pierduta, fiindca primirea fara osteneala a bu- 
natatilor nu este spre folosul tau. Cele primite fara osteneala le-ai pierdut si ai 
dat in mana vrajmasului mostenirea ta” 2 . 

Ucenicul. Atunci cand ma rog, mintii mele i se infatiseaza o multime de in- 
chipuiri si ganduri care nu-mi ingaduie sa ma rog in chip curat: oare nu poate 
sa apara de aici inselarea sau vreo alta vatamare pentru mine? 

Staretul. Nu e nimic ciudat ca din firea cazuta sa rasara multime de inchi- 
puiri si ganduri. E chiar un lucru propriu rugaciunii sa descopere in firea ca¬ 
zuta semnele ascunse ale caderii ei si urmele lasate de pacatele cele cu voia 3 . 
De asemenea, si diavolul, stiind cat de buna e rugaciunea pentru om, se si- 
leste ca in vremea ei sa-1 tulbure pe nevoitor cu ganduri si inchipuiri pacatoa- 
se, desarte, ca sa-1 abata de la rugaciune ori sa-i faca rugaciunea neroditoare 4 . 
Din mijlocul gandurilor, inchipuirilor si simtamintelor pacatoase, din mijlo- 
cul acestei inrobiri si acestor munci egiptene in care ne aflam, cu atat mai tare 
strigam si vom striga catre Domnul prin rugaciune. Si s-a suit strigarea lor de 
la lucruri, spune Scriptura, si a auzit Dumnezeu suspinurile lor (Ies. II, 24-25). 
Regula de obste a luptei cu incepaturile pacatului este a taia pacatul de la in- 
ceput, chiar atunci cand apare, ucigand in chip tainic pe babilonieni cat sunt 
inca prunci (Ps. CXXXVI, 12). „Cel ce se lupta intru intelegere, a spus Prea- 
cuviosul Nil Sorski, alunga pe maica raului sobor gandit - adica cea dintai 
atingere a gandurilor viclene de mintea lui. Cel ce a taiat aceasta prima atinge- 
re a taiat in acelasi timp toata ceata gandurilor rele ce vine dupa ea.” 5 Iar daca 
pacatul, din pricina ca i-am slujit mai inainte si ne-am deprins cu el, ne silu- 
ieste, nici atunci sa nu ne trandavim, nici sa nu ne lasam cuprinsi de slabano- 
gire si deznadejde; trebuie sa tamaduim prin pocainta infrangerile cele neva- 
zute si sa staruim in nevointa cu tarie, cu barbatie, cu statornicie. Gandurile, 
inchipuirile si simtamintele pacatoase si desarte pot, fara indoiala, sa ne vate- 
me daca nu ne luptam cu ele, daca ne indulcim de ele si le sadim in noi. Din 

1 Patrologiae Grecae Tomus XXXIV, Macarii Aegyptii liber de libertate mentis, cap. 5, 6, 19. 

2 Liber de patientia et discretione, cap. 19. 

3 Sfintii Calist si Ignatie Xanthopulos, cap. 49, Dobrotoliubie, partea a doua. 

4 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul III. 

5 Cuvantul II, la inceput. 
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insotirea cea de bunavoie cu pacatul si din partasia cea de bunavoie cu duhuri- 
le lepadate se nasc si prind putere patimile si poate sa se strecoare in suflet, pe 
nebagare de seama, inselarea; iar atunci cand ne impotrivim gandurilor, inchi- 
puirilor si simtamintelor pacatoase, insasi lupta cu ele ne aduce sporire si ne im- 
bogateste cu intelegere lucratoare. Un oarecare staret sporit in rugaciunea min- 
tii 1-a intrebat pe alt calugar care si el se indeletnicea cu aceasta: „Cine te-a inva- 
tat rugaciunea?” Monahul a raspuns: „Demonii”. Staretul a zambit si a zis: „Ce 
sminteala ai grait pentru cei ce nu cunosc lucrul! Spune, totusi, in ce fel te-au 
invatat demonii rugaciunea?” Monahul a raspuns: „Dumnezeu a ingaduit sa vi- 
na asupra mea un razboi greu si prelungit de la gandurile, inchipuirile si simta- 
mintele rele, care nu-mi dadeau pace nici ziua, nici noaptea. M-am istovit si am 
slabit in chip de necrezut din pricina poverii acestei stari nefiresti. Ingreunat de 
navala duhurilor, am cautat scapare in rugaciunea lui Iisus. Razboiul a devenit 
atat de puternic, meat au inceput sa-mi misune vedenii in fata ochilor prin vaz- 
duh in chip simtit. Mai apoi, chiar in timp ce eram razboit, am inceput sa simt 
ca rugaciunea devine din ce in ce mai puternica, si nadejdea s-a intarit in sufle- 
tul meu; iar atunci cand razboiul, devenind din ce in ce mai usor, s-a potolit de 
tot, rugaciunea a aparut in inima de la sine, fara de veste”. 

Sa ne rugam mereu, cu rabdare, cu staruinta. Dumnezeu va da la vremea 
potrivita rugaciunea curata, harica, celui care se roaga fara de lenevie si in chip 
statornic cu rugaciunea sa necurata, celui care nu paraseste din putinatate de 
suflet nevointa rugaciunii atunci cand nu ajunge nici dupa sfortari indelunga- 
te sa stapaneasca rugaciunea. O pilda de reusita a rugaciunii lui Iisus facute cu 
staruinta vedem in Evanghelie. Atunci cand Domnul a ie§it din lerihon inso- 
tit de ucenici si de multime de popor, orbul Bartimeu, care sedea langa cale si 
cerea milostenie, afland ca trece pe langa el Domnul, a inceput sa strige: Iisu- 
se, Fiul lui David , miluieste-md. Au incercat sa-i inchida gura, dar el striga si 
mai tare. Strigatele lui staruitoare au avut drept urmare tamaduirea lui de ca- 
tre Domnul (Me. X, 46-52). Asa sa strigam si noi, neluand in seama ganduri¬ 
le care apar din Area cazuta si pe care le aduce diavolul ca sa impiedice striga- 
tul rugaciunii noastre - §i negresit vom primi mila. 

Ucenicul: Care sunt roadele nemincinoase ale rugaciunii lui Iisus dupa care 
sa-si poata da seama incepatorul ca se roaga asa cum trebuie? 

Staretul: Primele roade ale rugaciunii sunt luarea-aminte si strapungerea. 
Aceste roade se arata inaintea tuturor celorlalte din fiecare rugaciune facu- 
ta asa cum trebuie, si mai ales de la rugaciunea lui Iisus, care e mai presus de 
psalmodiere si de celelalte rugaciuni 1 . Din luarea-aminte se naste strapunge¬ 
rea, iar strapungerea inmulteste luarea-aminte; ele dau rugaciunii adancime, 

1 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul XI. 
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indepartand imprastierea si inchipuirile. La fel ca rugaciunea adevarata, si lu- 
area-aminte dimpreuna cu strapungerea sum daruri ale lui Dumnezeu. Do- 
rinta de a dobandi rugaciunea ne-o dovedim indeletnicindu-ne cu ea: dorinta 
de a dobandi luare-aminte si strapungere ne-o aratam silindu-ne spre ele. In 
continuare, rod a rugaciunii este vederea din ce in ce mai limpede a pacatelor 
si pacatoseniei proprii, care da putere strapungerii si se preface in plans. Plans 
se numeste strapungerea preaimbelsugata unita cu durerea inimii infrante si 
smerite, care lucreaza din adancul inimii si cuprinde duhul. Dupa aceea, apare 
simtirea ca Dumnezeu este de fata, pomenirea vie a mortii, frica de judecata si 
de osanda. Toate aceste roade ale rugaciunii sunt insotite de plans si, la vremea 
lor, sunt adumbrite de subtirea, sfanta, duhovniceasca simtire a fricii de Dum- 
nezeu. Frica de Dumnezeu nu poate fi asemanata cu nici un fel de simtire tru- 
peasca, chiar si a omului duhovnicesc. Frica de Dumnezeu este un simtamant 
cu totul nou. Frica de Dumnezeu este lucrare a Sfantului Duh. Gustarea din 
aceasta lucrare minunata face sa se topeasca patimile: mintea si inima incep sa 
fie atrase spre indeletnicirea neincetata cu rugaciunea. Dupa o oarecare spo- 
rire vine simtamantul de pace, de smerenie, de iubire fata de Dumnezeu si de 
aproapele, fara a face deosebire intre cei buni si cei rai, rabdarea necazurilor ca 
pe niste lucruri ingaduite de Dumnezeu si doctorii trimise de El, de care pa- 
catosenia noastra are neaparata nevoie. Iubirea de Dumnezeu si de aproapele, 
care apare treptat din frica de Dumnezeu, e pe de-a-ntregul duhovniceasca, 
netalcuit de sfanta, subtire, smerita, se deosebeste cu nesfarsita deosebire de 
iubirea omeneasca in starea obisnuita a acesteia, nu poate fi asemuita cu nici 
o iubire ce se misca in firea cazuta, oricat de dreapta si de sfintita ar fi acea iu¬ 
bire. Legea fireasca, ce lucreaza in vreme, este incuviintata de Dumnezeu; dar 
legea vesnica, legea duhovniceasca e cu atat mai presus de ea cu cat este Sfan- 
tul Duh al lui Dumnezeu mai presus decat duhul omului. Cu privire la ace- 
le roade si urmari ale rugaciunii cu preasfantul nume al Domnului Iisus ca¬ 
re vin dupa cele pomenite, ma infranez a vorbi: fie ca cercarea cea fericita sa 
ne invete care sunt acestea atat pe mine, cat si pe ceilalti. Urmarile si roadele 
acestea sunt descrise amanuntit in Filocalie, aceasta minunata, de Dumnezeu 
insuflata calauza in deprinderea rugaciunii mintii de catre monahii sporiti, in 
stare sa intre in stadia (arena de lupta) fericitei linistiri si nepatimiri. Recunos- 
cand ca atat tu cat si eu suntem incepatori in nevointa duhovniceasca, atunci 
cand infatisez conceptiile corecte cu privire la indeletnicirea cu rugaciunea lui 
Iisus am in vedere cu precadere trebuintele incepatorilor, trebuintele celor mai 
multi dintre monahi. „Agoniseste-ti plansul, au zis Parintii, si el te va invata 
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toate” 1 . Sa plangem mereu inaintea lui Dumnezeu: cele dumnezeiesti nu pot 
fi veni altfel decat prin bunavointa lui Dumnezeu si vin intr-un chip duhov- 
nicesc, intr-un chip nou, intr-un chip despre care noi nu ne putem face nici o 
parere cat de cat adevarata cata vreme ne aflam in starea trupeasca, sufleteas- 
ca, veche, patimasa 2 . 

Vrednica de luare-aminte este parerea despre sine pe care o sadeste ruga- 

ciunea lui Iisus, intrebuintata asa cum se cuvine, in lucratorii ei. Ieromona- 

hul Serafim de Sarov a atins o sporire foarte mare in aceasta rugaciune. Oda- 

ta, intaistatatorul a trimis la el un monah caruia ii daduse binecuvantare pen- 

tru vietuirea pustniceasca, ca Parintele Serafim sa-1 povatuiasca in masura in 

care el insusi cunostea acest fel multostenicios de vietuire monahala. Parintele 
» > > 

Serafim, primindu-1 cu multa dragoste pe monah, a raspuns: „Nici eu nu stiu 
nimic in privinta asta”. Totodata, i-a repetat monahului cuvintele Mantui- 
torului despre smerenie (Mt. XI, 29) si felul in care Sfantul loan Scararul le 
talcuieste prin lucrarea rugaciunii inimii 3 . Mi s-a povestit urmatorul lucru cu 
privire la un oarecare lucrator al rugaciunii. Monahul cu pricina era chemat 
de catre binefacatorii manastirii in orasul resedinta de gubernie. Vizitandu-i, 
era tot timpul stramtorat, negasind ce sa discute cu ei. Odata, a mers la un iu- 
bitor de Hristos foarte evlavios. Acesta 1-a intrebat pe monah: „De ce nu mai 
sunt acum indraciti?”. „Cum sa nu fie, a raspuns monahul, sunt multi.” „Dar 
unde sunt?” - a intors cuvant iubitorul de Hristos. Monahul a raspuns: „In 
primul rand, eu”. „Terminati! Ce tot spuneti?” - a strigat gazda cu un zambet 
contorsionat, plin de nedumerire si groaza. „Fiti incredintat...” - a dat mona¬ 
hul sa continue. „Terminati, terminati!” - i-a curmat gazda vorba si a inceput 
sa discute cu altcineva, despre un alt subject. Cuvantul crucii si lepadarea de 
sine sunt nebunie (I Cor. I, 18) pentru cei ce nu inteleg lucrarile acestea si pu- 
terea lor. Ce om care nu cunoaste plansui in rugaciune si tainele pe care acesta 
le descopera va pricepe cuvintele iesite din adancul plansului? Cel ce a ajuns 
prin nevointa duhovniceasca la vederea de sine se vede pe sine ferecat de pa- 
timi, vede duhurile lepadate lucrand in el si prin el. Un frate 1-a intrebat pe 
Pimen cel Mare cum trebuie sa vietuiasca cel ce se linistefte. Acesta a raspuns: 
„Ma vad pe mine insumi asemenea unui om cufundat in mlastina pana la gat, 
cu o povara pe grumaz, si strig catre Dumnezeu: miluieste-ma!” 4 . Acest sfant, 
ce a deprins prin plans o smerita cugetare foarte adanca, nepatrunsa, le spunea 

1 Patericul egiptean, spusa a lui Teodor cel din Enac. Acelasi lucru $i la Preacuviosul Simeon 
Noul Teolog. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LV. 

3 Povetele Parintelui Serafim, editia din anul 1844. 

4 Patericul egiptean. 
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fratilor ce locuiau impreuna cu el: „Credeti-ma ca unde va fi aruncat diavolul, 
acolo voi fi aruncat si eu” 1 . Cu pomenirea lui Pimen cel Mare, acest desavarsit 
monah, sa incheiem convorbirea noastra despre rugaciunea lui Iisus. 

Ucenicul: Inima mea inseteaza sa auda, mai spune-mi ceva. 

Staretul: Pentru cel ce se indeletniceste cu rugaciunea e foarte de folos sa ai- 
ba in chilie icoanele Mantuitorului si Maicii Domnului de marime indestula- 
toare. Uneori le putem vorbi in rugaciune icoanelor asa cum Le-am vorbi Insusi 
Domnului si Maicii Domnului, fund Ei de fata. Simtirea prezentei lui Dumne- 
zeu in chilie poate deveni obisnuita. Cand simtirea aceasta va fi cu noi mereu, 
vom sta in chilie cu frica de Dumnezeu, ca si cum am fi neincetat sub ochii Lui. 
Si chiar asa si este: Dumnezeu este totdeauna cu noi, fiindca este pretutinde- 
nea-fiitor; ne aflam totdeauna inaintea privirilor Lui, fiindca vede toate, in ori- 
ce loc. Slava atotmilostivului nostru Domn, Care vede pacatosenia si pacatele 
noastre, care asteapta cu indelunga-rabdare pocainta noastra, Care ne-a daruit 
nu doar ingaduinta, ci si porunca de a-L ruga pentru iertare. 

Sa ne folosim de milostivirea cea negraita a lui Dumnezeu fata de noi! Sa 
o primim cu cea mai mare evlavie, cu cea mai mare recunostinta! Sa o lucram 
spre mantuirea noastra cu cea mai mare osardie, cu cea mai mare ravna! Mila 
este daruita de Dumnezeu cu toata imbelsugarea; insa a o primi sau a o lepa- 
da, a o primi din tot sufletul sau cu sufletul impartit, ramane la libera alege- 
re a fiecarui om. Fiule! Din tineretile tale alege invdtdtura, sipana la carunteti- 
le tale vei afla intelepciune. Ca cel ce ara si seamana apropie-te de ea, si asteapta 
rodurile ei cele bune: ca putin te vei osteni cu lucrarea ei , si curand vei mdnca din 
rodurile ei (Sirah VI, 18-20). Dimineata seamdnd samanta ta , si seara sa nu in- 
ceteze mdna ta (Ecles. XI, 6) 2 . Marturisiti-va Domnului si chemati numele Lui. 
Cautatipe Domnul si va intdriti, cdutati fata Luipururea (Ps. CIV, 1,4). Prin 
aceste cuvinte, Scriptura ne invata ca nevointa slujirii lui Dumnezeu, nevointa 
rugaciunii, trebuie sa fie savarsita din tot sufletul, in chip statornic si fara ince- 
tare. Necazurile din afara si dinlauntru, care este cu neputinta sa nu fie intal- 
nite in stadia acestei nevointe, trebuie biruite prin credinta, barbatie, smere- 
nie, rabdare si indelunga-rabdare, tamaduind prin pocainta abaterile si caderi- 
le. Atat parasirea nevointei rugaciunii cat si intreruperile ei sunt din cale-afara 
de primejdioase. Mai bine sa nu inceapa cineva aceasta nevointa decat s-o pa- 
raseasca dupa ce a inceput-o. Sufletul nevoitorului care a parasit indeletnicirea 
cu rugaciunea lui Iisus se aseamana cu o tarina lucrata si ingrijita, iar apoi pa- 
rasita: intr-o astfel de tarina cresc cu o putere neobisnuita neghinele, isi infig 
radacini adanci, capata o vigoare deosebita. In sufletul care s-a lepadat de feri- 

1 Patericul egiptean. 

1 Potrivit talcuirii Sfantului Grigorie Sinaitul. 
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cita unire cu rugaciunea, care a parasit rugaciunea si a fost parasit de ea, se re- 

varsa patimile in suvoi furtunos, potopindu-1. Patimile capata o putere deose- 

bita asupra unui astfel de suflet, o deosebita vigoare si trainicie, sunt pecetlu- 

ite de impietrirea si omorarea inimii, de necredinta. Se intorc in suflet demo- 

nii alungati mai inainte prin rugaciune: intaratati de izgonirea de mai inainte, 

se intorc cu mai multa incrancenare si in mare numar. Cele din urma ale omu- 

» 

lui se fac mai rele decdt cele dintai (Mt. XII, 45), potrivit spuselor Evangheli- 
ei: starea celui cazut in stapanirea patimilor si a demonilor dupa ce s-a izbavit 
de ele prin mijlocirea adevaratei rugaciuni e neasemuit mai nenorocita decat 
starea celui ce nu a incercat sa lepede jugul pacatului, care nu a scos din teaca 
sabia rugaciunii. Vatamarea care se naste din intreruperi sau din parasirea pe¬ 
riodica a rugaciunii este asemenea cu vatamarea pricinuita de parasirea ei de- 
savarsita; aceasta vatamare e cu atat mai insemnata cu cat intreruperile sunt 
mai lungi. In vremea somnului nevoitorilor, adica in vremea parasirii de catre 
ei a rugaciunii, vine vrajmasul cel nevazut cu ochii trupesti, nebagat de seama 
de catre nevoitorii care si-au ingaduit sa se risipeasca, si seamdna neghine intre 
grau (Mt. XIII, 25). Semanatorul neghinelor e foarte incercat, viclean, plin de 
rautate: usor ii este sa semene neghina cea mai netrebnica, marunta la aratare 
si ca incepatura, dar care mai apoi cuprinde si incurca tot sufletul cu nume- 
roasele sale mladite. Cel ce nu e cu Mine, a spus Mantuitorul, e impotriva Mea ; 
si cel ce nu aduna cu Mine, risipeste (Lc. XI, 23). Rugaciunea nu se incredin- 
teaza pe sine lucratorului cu sufletul impartit, nestatornic; grea este foarte celor 
neinvdtati, si cel fdra de minte nu va ramanea intru ea: cd piatra ispitirii va fi 
intr-insul si nu va intarzia a o lepada pe ea. Ascultd, fiule, si primeste voia mea, 
si nu lepada sfatul meu: si baga picioarele tale in obezile ei, si in lantul ei gruma - 
zul tdu. Supune umarul tau si o poarta pe ea, si nu te scdrbi de legaturile ei. Cu 
tot sufletul tdu apropie-te de ea, si cu toata puterea ta pazeste caile ei. Cearcd si o 
cauta, si se va ardta tie; si de o vei afla, sa nu o Iasi pe ea: cd mai pe urma vei afla 
odihna ei si se va intoarce tie intru bucurie; si vor fi tie caile ei acoperamdnt de 
tarie, si lanturile ei vesmdnt de slavd (Sirah VI, 21-30). Amin. 



PARTEA AII-A 






Randuiala luarii-aminte la sine 
pentru cel ce traieste in lume 1 


Sufletul tuturor indeletnicirilor in Domnul este luarea-aminte. Fara lua- 
re-aminte toate aceste indeletniciri sunt sterpe, moarte. Cel ce voieste sa se 
mantuiasca trebuie sa-si randuiasca viata in asa fel ca sa poata pastra lua¬ 
rea-aminte la sine nu numai in insingurare, ci chiar si in imprastierea in care 
imprejurarile il trag uneori impotriva vointei sale. Frica de Dumnezeu sa tra- 
ga in cqmpana inimii mai greu decat toate celelalte simtiri: atunci va fi usor 
sa pastrezi luarea-aminte la sine atat in linistea chiliei, cat si in mijlocul zarvei 
care te impresoara din toate partile. 

Infranarea cu dreapta-socotinta de la mancare, micsorand aprinderea san- 
gelui, ajuta foarte mult luarii-aminte la sine-, iar infierbantarea sangelui - care 
vine fie din prisosul de mancare, fie din miscarile puternice ale trupului, fie 
din focul maniei, fie din betia slavei desarte, precum si din multe alte pricini 
- naste o multime de ganduri si inchipuiri; altfel spus, naste imprastiere. Pri- 
ma porunca pe care Sfintii Parinti o dau celui ce vrea sa ia aminte la sine e in- 
franarea cu masura, egala, statornica, de la mancare 2 . 

Dupa trezirea ta din somn - ce preinchipuie desteptarea din morti a tutu¬ 
ror oamenilor - indreapta-d gandul catre Dumnezeu, adu jertfil lui Dumne¬ 
zeu incepaturile gandurilor mintii, care n-a primit inca nici o intiparire desar- 
ta. In liniste, cu mare luare-aminte, dupa ce ai implinit tot ce este de trebuinta 
pentru trupul ce se scoala din somn, sa citesti obisnuita pravila de rugaciune, 
ingrijindu-te nu atat ca rugaciunea sa fie multa, cat ca ea sa fie savarsita cu lua¬ 
re-aminte - si, din pricina luarii-aminte, sa sfinteasca si sa dea viata inimii prin 
strapungerea si mangaierea pe care le aduce rugaciunea. Dupa pravila de ruga¬ 
ciune, ingrijeste-te iarasi, din toate puterile, sa fii cu luare-aminte ; citeste Noul 
Testament si mai ales Evanghelia. Cand citesti acestea, ia aminte la toate po- 
runcile si sfaturile lui Hristos, ca dupa indreptarul lor sa iti poti randui toata 
lucrarea, atat vazuta, cat si nevazuta. Cat de mult sa citesti, asta o hotarasc pu- 

1 Scrisa ca urmare a dorintei catorva mireni evlaviosi de a petrece viata cu luare-aminte 
in lume. 

2 Capetele Preacuviosului Filotei Sinaitul. Dobrotoliubie, partea a doua. 
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terile omului si imprejurarile. Nu trebuie ingreunata mintea cu citire de pri- 
sos a rugaciunilor si a Scripturii, si nici nu trebuie ca omul sa isi paraseasca in- 
datoririle pentru a se indeletnici fara masura cu rugaciunile si citirea. Asa cum 
prisosul de mancare aduce in neoranduiala pantecele §i il imbolnaveste, si in- 
trebuintarea fara masura a hranei duhovnicesti slabeste mintea, pricinuindu-i 
sila fata de indeletnicirile evlavioase, si aduce asupra ei trandavia 1 . Pentru in- 
cepator, Parintii randuiesc rugaciuni dese, insa nu lungi. Atunci cand min¬ 
tea va creste cu statura duhovniceasca, va fi in stare sa se roage neincetat. De 
crestinii ce au ajuns la starea varstei desavarsite in Domnul vorbeste Apostolul 
cand spune: „ Voiesc, dar, ca sa se roage barbatii in tot local, ridic&ndu-si mdinile 
curate, fara mdnie si indoire”{\ Tim. II, 8), adica fara patima si fara nici o im- 
prastiere sau robire a mintii. Ceea ce se potriveste barbatului nu se potrives- 
te Inca pentru prune. Luminat fiind, prin rugaciune si citire, de catre Soarele 
Dreptatii, de Domnul nostru Iisus Hristos, sa iasa omul la lucrul sau de fie- 
care zi, luand aminte ca in toate faptele si cuvintele sale, in toata fiinta lui sa 
imparateasca si sa lucreze atotsfanta voie a lui Dumnezeu, care este descope- 
rita si lamurita oamenilor in poruncile evanghelice. 

De se vor intampla minute libere de-a lungul zilei, intrebuinteaza-le pentru 
a citi cu luare-aminte rugaciuni alese, ori cateva locuri alese din Sfanta Scriptura, 
si prin acestea intareste-ti din nou puterile sufletesti, istovite de lucrarea desfa- 
surata in mijlocul desertaciunii lumii. De nu vei avea asemenea minute de aur, 
sa-ti para rau dupa ele ca dupa o comoara. Ceea ce ai pierdut astazi nu trebuie 
sa mai pierzi in ziua urmatoare, fiindca inima noastra lesne se deda nepasarii si 
uitarii, din care se naste intunecata necunostinta, atat de pierzatoare pentru lu¬ 
crarea lui Dumnezeu, pentru lucrarea mantuirii oamenilor. 

De se va intampla sa zici ori sa faci vreun lucru potrivnic poruncilor lui 
Dumnezeu, neintarziat sa vindeci greseala prin pocainpi si prin pocainta 
nefatarnica intoarce-te la calea lui Dumnezeu, de la care te-ai abatut prin cal- 
carea voii Lui. Nu te abate alaturi de calea lui Dumnezeu! Gandurilor, visari- 
lor si simdrilor care vin, adu-le impotriva, cu credinta si smerenie, poruncile 
evanghelice, graind impreuna cu patriarhul Iosif: „Cum voi face eu acest lucru 
rau, si sapacatuiesc inaintea lui Dumnezeu?” (Fac. XXXIX, 9). Cel ce ia aminte 
la sine dator este sa se fereasca de orice inchipuire indeobste, oricat de atraga- 
toare si cu bun chip ar parea ea; orice inchipuire este o ratacire a mintii in afa- 
ra adevarului, pe taramul nalucilor lipsite de fiinta si de putin^a de a lua fiin¬ 
ta, care lingusesc mintea si o insala. Urmarile inchipuirii si visarii: pierderea 
luarii-aminte la sine, imprastierea mintii $i impietrirea inimii la rugaciune; de 
aici se naste neoranduiala sufleteasca. 

' Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LXXI. 
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Seara, mergand spre somn (care fa^a de viata zilei care s-a scurs este aseme- 
nea unei morti), cerceteaza lucrurile pe care le-ai facut de-a lungul acelei zi- 
le. Pentru cel ce duce viata cu luare-aminte, aceasta cercetare nu e anevoioasa 
- fiindca din pricina luarii-aminte la sine este nimicita uitarea, atat de proprie 
omului imprastiat. Asadar: dupa ce ti-ai adus aminte toate pacatele pe care 
le-ai savarsit cu lucrul, cu cuvantul, cu gandul, cu simtirea, adu pentru ele po- 
cainta lui Dumnezeu cu hotararea de a te indrepta, care e chezasia inimii pen¬ 
tru pocainta ta. Apoi, dupa ce ti-ai facut pravila de rugaciune, incheie cuge- 
tand la Dumnezeu, ziua pe care ai inceput-o cugetand la Dumnezeu. 

Unde merg toate gandurile si simdrile omului adormit? Ce stare tainica 
este somnul, in timpul caruia sufletul ^i trupul sunt vii $i totodata nu traiesc, 
sunt straine de constiinp vietii lor, ca si cum ar fi moarte? Somnul este la fel 
de neinteles ca moartea. In timpul lui sufletul se odihneste, uitand cele mai 
crunte amaraciuni si necazuri lumesti, dupa asemanarea odihnei sale vesnice; 
iar trupul!... de vreme ce el se scoala din somn, negresit va si invia din morti. 
Grait-a marele Agaton: „Este cu neputinta ca fard mare luare-aminte la sine sa 
sporeasca omul in vreo fapta buna” 1 . 


1 Patericul egiptean. 
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Mintea care se roaga cauta unirea cu inima 


Zavoratu-s-au usile simfurilor: limba a amutit, ochii s-au inchis, auzui nu 
ia aminte la nimic din cele de afara. Mintea, imbracata in rugaciune, lepadand 
povara grijilor lumesti, coboara in camara inimii. Usile camarii sunt zavorate; 
peste tot bezna, intunecime nepatrunsa - si mintea, in nedumerire, incepe sa 
bata prin rugaciune in usa inimii; sta cu rabdare la usa, bate, a$teapta, iar ba¬ 
te, iar a§teapta, iarasi se roaga. Nici un raspuns, nu se aude nici un glas! Linis- 
tea fara viata si intunericul raspund cu o tacere de mormant. Mintea pleaca de 
la up inimii §i, plangand amar, cauta mangaiere. Nu i s-a ingaduit sa se infa- 
ti$eze Imparatului imparatilor in altarul camarii launtrice. 

De ce, de ce ai fost lepadata? 

„Asupra mea apasa pecetea pacatului. Deprinderea de a cugeta la cele pa- 
mantesti ma raspandeste. Nu am putere, fiindca nu imi vine in ajutor Du- 
hul - Duhul Prea Sfant si Prea Bun, Ce innoieste unirea dintre minte, inima 
si trup, care au fost despar^ite prin caderea cea infricosata a omului. Fara aju- 
torul atotputernic, ziditor al Duhului singure sfortarile mele sunt desarte! El 
e Mult Milostiv, Iubitor de oameni la nesfarsit - insa necuratia mea nu Ii da 
cale sloboda catre mine. Ma scald in lacrimi, ma curat prin marturisirea pa- 
catelor mele, nu dau trupului meu hrana si somn, din a caror imbeljugare sla- 
banogeste sufletul; cu toata fiinta, invesmantat in plansul pocaintei, ma po- 
gor la usa inimii mele. Acolo ma voi scula, ori voi sedea, ca orbul evanghelic, 
voi rabda apasarea si plictiseala intunericului, voi striga catre Cel Ce poate sa 
miluiasca: miluieste-ma!” (Me. X, 48). 

Si s-a pogorat, si s-a sculat, si a inceput sa inalte glas, tanguindu-se. Asemana- 
tu-s-a orbului, ce nu cunoaste Lumina Cea Adevarata si Neurmata; surdomutu- 
lui, care nu poate nici sa graiasca, nici sa asculte duhovniceste; simtea din adan- 
cul fiintei ca este cu adevarat oarba, surda, muta, ca sta la portile Ierihonului - 
inima locuita de pacate, asteptand vindecare de la Mantuitorul, pe Care nu II 
vede, pe Care nu-L aude, spre Care striga, striga numai prin starea ei jalnica. Nu 
Ii cunoaste numele, II numeste fiu al lui David pe Fiul lui Dumnezeu; trupul si 
sangele nu-L pot cinsti pe Dumnezeu dupa cuviinta datorata Dumnezeirii. 

,Aratati-mi calea pe care va merge Mantuitorul!” Aceasta cale e rugaciu- 
nea, precum a grait omului Proorocul, din partea lui Dumnezeu §i a Duhului 



Celui Dumnezeiesc: ,Jertfa laudei Ma va sldvi si acolo este calea in care voi ara- 
ta lui mantuirea Mea”(Vs. 49, 24). Spuneti-mi, in care ceas va veni Mantuito- 
rul? Dimineata, la amiaza ori seara? „Privegheati si rugati-va, ca nu stiti in care 
ceas va veni Domnul vostru” ( Mt. XXIV, 42; Me. XIII, 33). 

Calea-i stiuta, ceasul necunoscut! „Iesi-voi din cetate, ma voi scula ori voi 
sedea la portile Ierihonului, cum sfatuieste Sfantul Pavel: „Deci sa iesim la 
Ddnsul, afard de tabard, ocara Luipurtdnd” (Evr. XIII, 13). Lumea e trecatoa- 
re; nimic nu e in ea statornic, nu e numita nici macar cetate, ci tabard. Voi 
parasi impatimirea de avere pe care oamenii oricum o parasesc fara de voie la 
moarte, adesea chiar si inainte; voi parasi desfatarile simturilor, ce rapesc pu- 
tinra nevointelor si indeletnicirilor duhovnicesti - „cd nu am aid cetate stata- 
toare, ci caut pe aceea care va sa fie” (Evr. XIII, 14), ce trebuie sa se descope- 
re mai inainte in inima mea prin mila si harul lui Dumnezeu - Mantuitorul 
meu. Cine nu va sui din timpul vietii pamantesti cu duhul in Ierusalimul cel 
de taina, nici dupa iesirea sufletului din trup nu poate avea incredintare ca i se 
va ingadui intrarea in Ierusalimul ceresc. Cea dintai intrare sluje^te drept za- 
log celei de-a doua 1 . Amin. 


1 Preacuviosul Isihie, Dobrotoliubie, partea a Il-a, cap. 4. La fel judeca si ceilalci Sfinti 
Parinci. 
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Adevar $i judecata de pace judecati 
in portile voastre §i juramantul cel mincinos sa nu-1 iubiji, 
zice Domnul Atotpitorul 1 


Porfi: este vorba de porple sufletului, prin mijlocirea carora intra in el fe- 
luritele ganduri si intipariri 2 . 

Voastre: numai aceste porti sunt de fapt ale omului. 

Judecati: judecatorul care sta la porti si face judecata e mintea noastra 3 ; ea 
cerceteaza si alege gandurile si intiparirile atunci cand ele vin la portile sufle- 
tului, ca sa lase in biserica sufletului pe cele cuvenite si ca sa nu le ingaduie 
inauntru pe cele care nu au ce cauta acolo. 

Adevar si judecata de pace judecati in portile voastre: mintea - judecatorul, 
sezand si judecand la portile sufletului, datoare este ca, cercetand gandurile si 
intiparirile, sa la primeasca doar pe cele adevarate. Gandul adevarat si intipa- 
rirea adevarata, adica cele ce vin de la Domnul, Singurul Care este Adevarul, 
aduc cu sine in suflet negraita pace si liniste, si acesta este semnul ca vin de 
la Adevar, de la Hristos, Care da ucenicilor Sai pace sau (e acelasi lucru) sme- 
renie, ca sa nu se tulbure inima lor de nici un necaz pamantesc. Dimpotriva, 
„gandurile care vin de la demoni”, spune Marele Varsanufie, „mai inainte de 
toate sunt pline de tulburare si intristare, il atrag pe om in chip tainuit si sub¬ 
tire: vrajmasii se imbraca in haine de oi, adica insufla ganduri care par drepte, 
lnsa pe dinauntru sunt lupi rapitori (Mt. VII, 15), adica rapesc si insald ini- 
mile celor simpli (Rom. XVI, 18), parand bune si fiind de fapt vatamatoare. 
Scriptura spune despre sarpe ca este cel mai intelept: „drept aceea, pazeste ca- 
pul lui” (Fac. Ill, 15) ca sa nu afle la tine cuib si, salasluindu-se in el, sa faca 
pustiire” 4 . Capul sarpelui e inceputul gandului sau inchipuirii insuflate de el. 

Si juramdntul cel mincinos sa nu-l iubiti. Gandul diavolesc, venind la por¬ 
tile sufletului, se sileste sa ia chipul dreptatii, aducand minpi - acest judeca- 

1 Zah. VIII, 16-17. 

2 Impresii (w. tr.) 

3 La cei din vechime se obi^nuia ca imparatii ceilalp carmuitori sa faca ei insisi jude¬ 
cata, si pentru aceasta alegeau un loc la porple cetapi. O pilda a acestui fapt aflam in viata 
Sfantului Mare Mucenic Gheorghe (Vietile Sfintilor, 23 aprilie). 

4 Varsanufie cel Mare, Rdspunsul LIX. 
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tor ce sta si face judecata la porti - nenumarate indreptatiri, ca sa primeas- 
ca intrare in suflet, insa aceste incredintari mincinoase, acest juramant min- 
cinos Proorocul ne porunceste sa nu-1 iubim. Nu numai ca nu trebuie sa pri- 
mim astfel de ganduri si sa ne invoim cu ele, ci nu trebuie nici macar sa stam 
de vorba cu ele, ci neintarziat, indata ce se arata gandul pacatos, sa alergam 
prin rugaciune la Domnul Dumnezeu, ca El sa goneasca pe vrajmas de la por- 
tile sufletului 1 . Amin. 


1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvdntul XXX. 
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Dovedire a invierii trupurilor omene$ti, 
avand ca temei lucrarea rugaciunii mintii 


Intr-o manastire insingurata, putin $tiuta, de mica insemnatate, aflata in- 
tre paduri si balti, traia un oarecare monah. Cu teama, cu neincredere in sine 
patrundea el rugaciunea savarsita de catre minte in adancul si taina camarii 
sufletului. 

Odata, statea monahul in biserica, adancindu-si mintea in inima, iar ini- 
ma a cunoscut pe neasteptate o miscare de rugaciune catre minte si a tras cu 
sine intregul trup intr-o stare sfmtita, duhovniceasca, de nedescris prin cuvin- 
te, mai presus de toate patimile, pe care o intelege numai cel ce a incercat-o. 
Cand monahul a vazut starea cea noua, atat de neobisnuita a trupului sau, 
mintea lui s-a luminat cu stiinta de taina. I s-au lamurit cuvintele pana atunci 
nelamurite si ciudate ale Sfantului loan Scararul, care graieste: „Strigat-am cu 
toata inima mea (Ps. CXVIII, 145), adica am strigat cu trupul, cu sufletul si 
cu mintea”'. 

lata dovada invierii trupurilor omenesti, pe care o am in mine insumi! Da- 
ca trupul este in stare de simdri duhovnicesti, daca el poate sa ia parte impre- 
una cu sufletul la mangaierea harica, daca el poate inca de pe acum sa se faca 
partas la har, cum sa nu invie spre viata vesnica, precum invap Scriptura? 

Trupurile sfintilor lui Dumnezeu au fost sarate cu har si stricaciunea nu s-a 
putut atinge de ele! Prin biruinta asupra stricaciunii, ele au facut deja incepatura 
invierii lor; izvorand vindecari, arata harul aflator in ele si viata vesnica ce viaza in 
ei, ce trebuie sa devina la vremea potrivita prea slavita inviere, dinainte hotarata 
si daruita omenirii de Rascumparatorul nostru, Domnul Iisus Hristos. Amin. 


1 Scam, Cuvantul VIII, cap. 61. 
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Despre smerenie 

(convorbire intre staret si ucenic) 


Ucenicul: Ce e smerenia? 

Staretul: Este virtutea evanghelica ce uneste puterile omului prin pacea lui 
Hristos, ce covar^este intelegerea omeneasca. 

Ucenicul-. De vreme ce ea e mai presus de intelegere, cum stim ca ea este? 
Mai mult, cum putem dobandi o virtute pe care nici n-o putem pricepe? 

Staretul : Ca este stim prin credinta, din Evanghelie, iar virtutea smereniei 
in sine o cunoastem din cercare, dupa masura dobandirii ei. 

Ucenicul: De ce asa? 

Staretul: Fiindca smerenia e lucru dumnezeiesc. Smerenia e invatatura a 

t i 

lui Hristos, e insusire a lui Hristos, e lucrare a lui Hristos. Cuvintele Mantu- 
itorului: Invatati-vd de la Mine, cd sunt bland si smerit cu inima (Mt. XI, 29) 
Sfantul loan Scararul le talcuieste in felul urmator: „Invapti-va nu de la inger, 
nu de la om, nu din carp, ci de la Mine , adica din salasluirea, din luminarea 
si din lucrarea Mea in voi, cd sunt bland si smerit cu inima, si cu gandul, si cu 
cugetul” 1 . Cum sa pricepem insusirea si lucrarea lui Hristos? Ele, precum si 
simtirea lor, sunt nepatrunse, cum a zis si Apostolul: Pacea lui Hristos, care co- 
vdrseste toatd mintea, va pazi inimile voastresi cugetele voastre intru Hristos Iisus 
(Filip. IV, 7). Pacea lui Dumnezeu este si mceputul, si urmarea nemijlocita a 
smereniei; ea e lucrarea smereniei si inceputul acestei lucrari. Ea lucreaza asu- 
pra mintii si a inimii prin atotputernica putere a lui Dumnezeu. Atat puterea 
cat si lucrarea ei sunt in chip firesc nepatrunse. 

Ucenicul: In ce fel se poate atinge smerenia? 

Starepd: Prin plinirea poruncilor evanghelice si mai ales prin rugaciune. 
Lucrarea harica a smereniei se potriveste foarte bine cu lucrarea harica a ruga- 
ciunii, sau mai bine zis, este una $i aceeasi lucrare. 

Ucenicul: Nu te da in laturi sa imi arati amanuntit amandoua mijloacele de 
dobandire a smereniei. 

Staretul: Amandoua mijloacele sunt infatisate in invatatura Sfmtilor Pa- 
rinti. Sfantul loan Scararul spune ca unii, manati de Duhul lui Dumnezeu, 


Cuvant XXV, cap. 3. 



pot judeca in chip indestulator despre smerenie 1 ; iar Sfantul Isaac Sirul spu- 
ne ca Sfantul Duh il invata smerenia in chip tainic pe omul pregatit pentru 
aceasta 2 . Noi, adunand faramiturile ce cad de la trapeza duhovniceasca a dom- 
nilor nostri - Sfintii Parinti 3 4 - am primit despre smerenie cea mai saraca in- 
telegere; pe aceasta ne si straduim s-o pastram si s-o dam mai departe celor 
ce ne intreaba despre ea, ca pe o predanie de mult pret a Parintilor. Cu toata 
dreptatea pot fi numite „faramituri” conceptiile primite de noi despre sme¬ 
renie; comoara in sine, in toata piinatatea ei, o are cel ce a dobandit in sine 
pe Hristos. 

Preacuviosul Awa Dorotei spune ca „smerenia se plasmuieste in chip firesc 
in suflet in urma lucrarii poruncilor evanghelice... Aici se intampla acelasi lu- 
cru ca atunci cand invata cineva stiintele ori mestesugul tamaduirii. Atunci 
cand le invata si le deprinde bine cineva, ii intra in obicei, fara ca el sa poata 
spune si talcui cum s-a intamplat aceasta - fiindca sufletul s-a obisnuit cu lu- 
crul indeletnicindu-se cu el in chip statornic. La fel si cu dobandirea smereni- 
ei: din faptuirea poruncilor se naste obiceiul smerit, ce nu poate fi talcuit in 
cuvinte’A Din aceasta invatatura a Preacuviosului Awa Dorotei reiese limpe- 
de ca cel ce doreste a dobandi smerenie este dator a cerceta cu osardie Evan- 
ghelia si cu aceeasi osardie a implini toate poruncile Domnului nostru Iisus 
Hristos. Lucratorul poruncilor evanghelice poate ajunge la cunoasterea paca- 
to§eniei sale si a pacato§eniei intregii omeniri si, in fine, la constiinta si incre- 
dintarea ca el este cel mai pacatos si mai rau dintre top oamenii. 

Ucenicul : Mi se pare ca este o nepotrivire. Cum poate cel ce implineste cu 
toata ravna poruncile evanghelice sa ajunga la constiinta ca este cel mai ma¬ 
re pacatos? Urmarea ar trebui sa fie cu totul dimpotriva. Cel ce savarseste ne- 
contenit faptele bune, si le savarseste cu deosebita ravna, nu poate sa nu se va- 
da pe sine imbunatadt. 

Staretul: Ceea ce spui tu ii privefte pe cei ce fac binele cel parut „din sine” 5 , 
din firea lor cea cazuta. Cel ce face acest bine, dupa intelegerea sa, dupa apleca- 
rea si ghesul inimii sale, nu poate sa nu vada acest bine, nu poate sa nu fie 
multumit si sa nu se incante de el; singur se slaveste in desert cu el si se des- 
fata de laudele omenesti - le cauta, le cere, se manie pe cei ce nu vor sa il la- 
ude si-i vrajma^este. Isi socotepe faptele bune; dupa multimea lor ifi face §i 
parerea despre sine si, potrivit parerii despre sine, isi alcatuieste si parerea des- 

1 Cuvantul XXV, cap, 3. 

2 Cuvantul XXXVIII. 

3 Expresie imprumutata de la Sfantul loan Scararul, CuvdntulXXV, cap. 3. 

4 Invatatura a doua: Despre smerita cugetare. 

5 Fericitul Teofilacc al Bulgariei in talcuirea la pilda vamesului si fariseului (Lc. XVIII). 
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pre aproapele, ca fariseul pomenit in Evanghelie. Acest fel de lucrare il aduce 
pe om la parerea ca este drept, da nastere unor „drepti” care sunt lepadati de 
Domnul si se leapada de El sau II marturisesc numai la aratare si in chip re- 
ce, cu o marturisire moarta (Mt. IX, 13). Plinirea poruncilor evanghelice nas- 
te urmari cu totul potrivnice. Indata ce incepe sa le plineasca, nevoitorul vede 
ca le plineste in chip foarte neindestulator, necurat, ca in fiecare clipa e aba- 
tut de patimile sale, adica de vointa vatamata, spre lucrarea neingaduita de 
porunci. Dupa aceea, el va vedea cu limpezime ca firea cazuta este vrajmasa 
Evangheliei. Lucrand cu din ce in ce mai multa putere dupa Evanghelie, i se 
descopera din ce in ce mai deslu^it cat de neindestulatoare sunt faptele lui bu- 
ne, i se descopera multimea aplecarilor si incredintarilor sale, nefericita stare 
a firii cazute, instrainate de Dumnezeu, care a dobandit fata de Dumnezeu o 
asezare vrajmasa. Cercetand viata sa trecuta, vede ca ea a fost un lant necon- 
tenit de pacate, de caderi, de fapte ce L-au maniat pe Dumnezeu, si cu inima 
nefatarnica se recunoa$te pe sine drept cel mai mare pacatos, vrednic de mun- 
cile vremelnice si de cele vesnice, care are neaparata si deplina nevoie de Ras- 
cumparatorul, ce are in El singura nadejde de mantuire. Lucrarea poruncilor 
naste in el pe nesimtite o astfel de parere despre sine. Se poate spune fara gres 
ca cel ce se calauzeste in vietuirea sa dupa Evanghelie nu se va da in laturi sa 
dea incredintare deplina ca nu cunoaste in sine nici macar o singura fapta bu¬ 
na 1 . El socoate felul in care plineste poruncile o schimonosire si spurcare a lor, 
precum graie^te Sfantul Petru Damaschinul 2 . Jnvata-ma sa fac voia Ta” (Ps. 
CXLII, 11), striga el plangand catre Dumnezeu, „acea voie pe care Tu mi-ai 
poruncit s-o fac, pe care ma straduiesc s-o fac, insa nu pot, fiindca firea mea 
cazuta nu o pricepe $i nu i se supune. Zadarnice au fost §i vor fi sfortarile me- 
le, daca Tu nu-mi vei tinde mana de ajutor. Duhul Tdu Cel Bun, $i numai El, 
ma va calauzi la pamdntul cel drept” { Ps. CXLII, 12). „Binele nu poate fi cre- 
zut si nici lucrat altminteri fara numai in Hristos Iisus si in Duhul Sfant” 3 , a 
spus Preacuviosul Marcu Ascetul. 

Ucenicul : O asemenea parere despre sine nu duce, oare, la trandavire sau 
deznadejde? 

Stareful-. Ea duce la cretinism. Tocmai pentru acest fel de pacatosi S-a po- 
gorat Domnul pe pamant, precum Insusi a aratat: N-am venit sa chem pe cei 
drepti, ci pe cei pacatofi la pocainta (Mt. IX, 13). Tocmai acest fel de pacatosi 
pot din tot sufletul sa II primeasca si sa-L marturiseasca pe Rascumparatorul. 

1 Prima din rugaciunile de dimineata ale Preacuviosului Macarie cel Mare. 

2 Dobrotoliubie, partea a treia, cartea 1, art. 1. 

3 Despre legea duhovniceasca, cap. II. Dobrotoliubie, partea intai. 
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Ucenicul: Sa presupunem ca prin lucrarea dupa indreptarul poruncilor 
evanghelice ajung la cunoasterea si recunoasterea pacatoseniei mele; dar cum 
sa ajung a ma socoti mai pacatos decat toti oamenii, printre care se afla nele- 
giuiti, raufacatori cumpliti? 

Staretui. Aceasta este, din nou, o urmare fireasca a nevointei. Daca in fata 
ochilor nostri se afla doua lucruri si pe unul dintre ele il cercetam cu toata lu- 
area-aminte si fara contenire, iar pe celalalt nu il bagam deloc in seama, asu- 
pra celui dintai ne facem o parere limpede si amanuntita, iar in privinta celui- 
lalt ramanem cu cunostintele cele mai superficiale. Cel ce lucreaza poruncile 
evanghelice are ochii mintii pururea atintiti asupra pacatoseniei sale; marturi- 
sindu-o lui Dumnezeu si plangand pentru ea, se ingrijeste sa descopere in sine 
noi rani si pete. Descoperindu-le cu ajutorul lui Dumnezeu, sarguieste iarasi 
spre noi descoperiri de acest fel, tras de dorinta curatiei bineplacute lui Dum¬ 
nezeu. La greselile aproapelui nu se uita. Daca ajunge, din intamplare, sa va- 
da vreo greseala a aproapelui, nu se uita la ea decat superficial si in treacat, asa 
cum obisnuiesc oamenii care sunt prinsi cu lucruri insemnate. Din insusi felul 
sau de a vietui, reiese in chip firesc si logic parerea despre sine ca este pacatosul 
pacatosilor. Aceasta asezare sufleteasca o cer de la noi Parintii 1 . Fara aseme- 
nea parere despre sine, insasi nevointa rugaciunii e socotita de Sfintii Parinti 
ca ratacita. Un oarecare frate i-a zis Preacuviosului Sisoe cel Mare: „Vad ca in 
mine ramane aducerea aminte necurmata de Dumnezeu”. Preacuviosul a ras- 
puns: „Nu e lucru mare acesta, ca gandul tau este la Dumnezeu: mare lucru 
este a te vedeape tine mai jos deceit toata zidirea ” 2 . Temelia rugaciunii este cea 
mai adanca smerenie. Cand smerenia este neindestulatoare, nevointa lesne se 
pleaca spre amagire de sine si inselare demonica. 

Ucenicul-. Prin intrebarea privitoare la chipul in care este cu putinta ca, 
sporind in fapta buna, sa sporim in smerenie, te-am abatut de la firul spuse- 
lor tale. 

Staretui: Ma intorc, dar, la el. In sus-pomenitul cuvant de invatatura al 
Awei Dorotei e amintita spusa unui oarecare sfant staret potrivit careia „ca- 
lea smereniei sunt ostenelile trupesti intru intelegere n . Aceasta povata e foarte 
insemnata pentru fratii care se indeletnicesc cu felurite ascultari manastiresti, 
dintre care unele sunt anevoioase trupului, iar altele cer nevointa sufleteasca. 
Ce inseamna a te osteni intru intelegerel Inseamna a purta manastireasca oste- 
neala ca pe o pedeapsa pentru pacatosenia ta, intru nadejdea de a primi iertare 
de la Dumnezeu. Ce inseamna a te osteni fara intelegerei A te osteni cu aprin- 
dere trupeasca, cu slava desarta, cu ingamfare, cu defaimarea altor frati ce nu 

1 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvdntul 5, Despre gandul trufiei. 

2 Patericul egiptean. 
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se pot osteni la fel din neputinta trupeasca, sau nepricepere, sau chiar din le- 
ne. Acest fel de osteneala, oricat de mare ar fi, de indelungata, de folositoare 
materialiceste pentru manastire, nu numai ca nu este folositoare pentru su- 
flet, ci este chiar vatamatoare, fiindca il umple cu parere de sine, si atunci nu 
se mai afla loc in suflet pentru nici o fapta buna. O pilda de osteneala intru in- 
telegere , care il urea pe lucratorul poruncilor la inaltimea desavarsirii creatine, 
o vedem in nevointa fericitului Isidor Alexandrinul. Acesta era unul din dre- 
gatorii Alexandriei. Chemat de milostivirea lui Dumnezeu la viata monahala, 
Isidor sa inchinoviat undeva in apropiere de Alexandria si s-a incredintat intru 
desavarsita ascultare egumenului manastirii, barbat plin de Duhul Sfant. Va- 
zand egumenul ca inaltimea rangului sau il facuse pe Isidor trufas si impietrit, 
s-a hotarat sa lucreze impotriva bolii sufletesti printr-o ascultare grea nu atat 
pentru trup, cat pentru inima bolnava. Intrand in manastire, Isidor ii spusese 
egumenului ca se incredinteaza lui ca fierul in mainile faurarului. Egumenul 
i-a poruncit sa se scoale si sa stea necontenit la portile manastirii, avand in- 
datorirea de a cadea la picioarelui oricui avea sa intre in manastire si sa spuna: 
„Roaga-te pentru mine: sunt stapanit de demon”. Isidor s-a supus egumenului 
ca un inger lui Dumnezeu. Dupa ce a petrecut sapte ani in aceasta ascultare 
si mai inainte si-a cunoscut sfarsitul din dumnezeiasca descoperire, Isidor s-a 
mutat cu bucurie din aceasta viata. Cu privire la starea sa sufleteasca din vre- 
mea acelei nevointe, i-a marturisit Sfantului loan Scararul urmatoarele: „La 
inceput gandeam ca m-am vandut spre rascumpararea pacatelor mele, si drept 
aceea cu cea mai mare amaraciune, cu silirea de sine, parca varsand sange, fa- 
ceam metaniile. Dupa ce a trecut un an, inima mea a incetat sa mai simta in¬ 
tristare, asteptand rasplata pentru rabdare de la Dumnezeu Insusi. Dupa ce a 
mai trecut un an, in simtirea inimii ma socoteam nevrednic de petrecerea in 
manastire, si de vederea parintilor, si de impreuna vorbirea cu ei, si de impar- 
tasirea cu Dumnezeiestile Taine: ci cautand cu ochii in jos, dar si mai jos cu 
cugetul, ceream celor ce intrau si ieseau sa se roage pentru mine” 1 . lata oste¬ 
neala trupeasca si ascultare petrecute intru intelegere! lata roada lor! Un gand 
smerit il aducea pe fericitul lucrator la altul si mai adanc, facandu-1 sa creas- 
ca duhovniceste, pana ce acesta a intrat in cel mai imbelsugat si tainic simta- 
mant al smereniei. Prin acest sfant simtamant i s-a deschis cerul Sfantului Isi¬ 
dor, ca unei biserici insuflepte a lui Dumnezeu. „Smerenia il face pe om salas 
al lui Dumnezeu”, a grait Marele Varsanufie 2 . 

Preacuviosul Awa Dorotei pune la inceputul invataturii sale despre sme- 
renie, ca pe o piatra unghiulara, spusa unuia dintre sfintii starep: „Mai ina- 


1 Scara, Cuvantul IV, cap. 21-22. 

2 Raspunsul 210. 
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inte de toate ne trebuie smerita cugerare si trebuie sa fim gata ca la orice cu- 
vant pe care il auzim sa raspundem iarta-ma , fiindca prin smerita cugetare se 
sfarama toate sagetile vrajmasului si potrivnicului” 1 . In lepadarea dezvinovati- 
rilor, in invinuirea de sine $i in a cere iertare in toate imprejurarile in care oa- 
menii se grabesc de obicei sa se dezvinova^easca: in acestea, zic, se cuprinde 
marea agonisire de taina a sfintei smerenii. De aceasta s-au tinut si pe aceasta 
au poruncit-o toti Sfinpi Parinti. Aceasta lucrare pare ciudata la o privire lip- 
sita de adancime; insa cercarea nu va intarzia sa arate ca ea este plina de folos 
pentru suflet si vine de la Insu^i-Adevarul - Hristos. Domnul nostru a lepadat 
dezvinovatirile, nu le-a folosit inaintea oamenilor, cu toate ca putea sa arate 
inaintea lor, in toata maretia, dreptatea Sa cea Dumnezeiasca - ci a grait catre 
farisei: Voi sunteti cei ce vafaceti pe voi drepti inaintea oamenilor, dar Dumne- 
zeu stie inimile voastre - ca ce este intru oameni indifat, urdciune este inaintea 
lui Dumnezeu (Lc. XVI, 15). lata pruncul Men, vesteste despre Domnul pro- 
orocul Legamantului celui vechi.^f Care L-am ales;pune-voi DuhulMeupeste 
Ddnsul si judecata neamurilor va vesti. Nu se va prici, nici va striga, nici va au- 
zi cineva in ulita glasul Lui (Mt. XII, 18-19; Is. XLII, 1-2). Hristos a patimit 
pentru noi, da marturie Apostolul Legamantului celui Nou despre implinirea 
intocmai a proorociei, noud lasandu-ne pilda, ca sa, urmam urmelor Lui, Ca¬ 
re ocarat fiind, nu raspundea cu ocard, §i suferind nu ameninta, ci Se lasa in sea- 
ma Celui Cejudeca cu dreptate (2 Pt. II, 21-23). Asadar, daca noi, care suntem 
vinovati de pacate nenumarate, am venit in manastire spre a suferi rastigni- 
re pentru pacatele noastre de-a dreapta Mantuitorului nostru, asta presupune 
recunoasterea dinainte ca orice necaz ce ne-ar intampina este o dreapta ras- 
platire pentru pacatele noastre si o indreptatita pedeapsa pentru ele. Avand 
o asemenea asezare sufleteasca, a cere iertare in orice imprejurare apare ca o 
urmare corecta si logica. „Indreptatirea de sine prin cuvant nu are cum sa se 
impace cu vietuirea cre^tina”, a grait Sfantul Isaac Sirul 2 . Preacuviosul Pimen 
cel Mare spunea: „Cadem in multe ispite, fiindca nu pazim randuiala cuveni- 
ta numelui nostru. Nu vedem, oare, ca femeia cananeeanca a primit numirea 
data ei, si Mantuitorul a mangaiat-o? (Mt. XV, 27 si urm.). 7\semenea si Avi- 
gail a zis lui David: Intru mine este nedreptatea mea (1 Imp. XXV, 24), si Da¬ 
vid, auzind aceasta, a indragit-o? Avigail este chipul sufletului, iar David - al 
lui Dumnezeu: daca sufletul se va invinui pe sine inaintea Domnului, Dom¬ 
nul il va iubi”. L-au intrebat pe cel Mare: „Ce inseamna inaltaii” (Lc. XVI, 
15) El a raspuns: „Indreptaprea de sine. Nu cauta sa te dezvinovate^ti, si vei 
afla odihna” 3 . Cel care nu se dezvinovateste este calauzit de smerita cugetare, 

1 fnvatatura a 2-a. 

2 Cuvintul LXXXIX. 

3 Patericul egiptean. 
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iar cel care se dezvinovateste - de cugetarea semeata. Teofil, patriarhul Alexan- 
driei, a cercetat odata muntele Nitriei. In acest munte perrecea o numeroasa 
obste de monahi, care ducea viata isihasta. Awa muntelui era un barbat de 
mare sfintenie. Arhiepiscopul 1-a intrebat: „Parinte, care este, dupa parerea ta, 
cel mai insemnat lucru in calea calugariei?” Awa a raspuns: „Neincetata invi- 
nuire si osandire de sine” - la care arhiepiscopul a zis: „Asa-i! Afara de aceas- 
ta, alta cale nu este” 1 . 

Voi incheia sarmana mea invatatura despre smerenie prin invatatura Prea- 
cuviosului loan Proorocul despre aceasta virtute. „Smerenia inseamna ca ni- 
ciodata sa nu socotim ca e ceva de capul nostru, in toate sa ne taiem voia, sa 
ne supunem tuturor, fara de tulburare sa purtam tot ce ne lovefte din afara. 
Aceasta este smerenia cea adevarata, in care nu isi afla loc slava desarta. Sme- 
rit cugetatorul nu trebuie sa isi arate smerenia prin smerita vorbire, ci de ajuns 
ii este sa spuna „iarta-ma” sau „roaga-te pentru mine”. Nu trebuie nici sa cau- 
te de voia sa a implini munci umile: acest lucru, ca §i cel dintai (adica smerita 
vorbire), duce la slava desarta, impiedica sporirea si aduce mai multa vatamare 
decat folos; dar atunci cand i se porunceste, nu se cuvine lui a grai impotriva, 
ci a plini cu smerenie - aceasta duce la sporire” 2 . 

Ucenicul : Oare intrebuintarea unor cuvinte smerite, ce se numeste smerita 
vorbire, este vatamatoare de suflet? Mi se pare ca ea se potriveste foarte bine 
monahului si ii zideste foarte pe mireni, care se umilesc auzind smerita vor¬ 
bire a monahului. 

Staretul'. Domnul a zis: Ce folos este omului de ar dobdndi lumea toatd, iar 
sufletul sau isi va pier del (Mt. XVI, 26). Raul nu poate fi nicidecum pricina a 
binelui. Fatarnicia si dorinta de a placea oamenilor nu pot fi pricina de zidi- 
re: ele pot placea lumii, fiindca dintotdeauna i-au placut; ele pot atrage lauda 
lumii, fiindca dintotdeauna au atras-o; pot atrage dragostea si increderea lu¬ 
mii, fiindca dintotdeauna le-a atras. Lumea iubeste ceea ce e al sau; ea lauda 
pe cei in care aude duhul sau (In. XV, 18-20). Incuviintarea de catre lume a 
smeritei vorbiri este deja o pricina de osanda pentru ea. Domnul ne-a porun- 
cit a savarsi in taina toate faptele bune (Mt. VI), iar smerita vorbire este sme¬ 
renie de ochii oamenilor. Ea este prefacatorie, amagire in primul rand de sine, 
iar apoi a celorlalti; fiindca tainuirea de catre om a faptelor sale bune este una 
din insusirile smereniei, iar prin smerita vorbire si incercarea de a parea sme- 
rit tainuirea aceasta se pierde. ,Aflandu-te in obstea ta”, graieste Sfantul loan 
Scararul, „ia seama la tine ca nicidecum sa nu te arati mai drept decat fratii in 
vreun lucru oarecare - altminteri vei face un indoit rau: pe frati ii vei rani cu 

1 Patericul egiptean, 

2 Preacuviosii Varsanufie si loan, raspunsul 275. 
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fatarnicia si prefacatoria ta, iar in tine insuti vei da nastere, fara indoiala, se- 
metei cugetari. Fii ravnitor in suflet fara a arata in nici un fel aceasta trupeste 
- nici cu chipul, nici cu vorba” 1 . Pe cat de folositor lucrul este a ne dojeni si 
invinui de pacatosenie inaintea lui Dumnezeu, in taina camarii sufletului, pe 
atat de vatamator este a face aceasta inaintea oamenilor, caci astfel vom star- 
ni in noi insine o parerea amagitoare ca suntem smeriti si vom insufla aceasta 
parere mirenilor orbi. Un oarecare monah mi-a spus ca pe cand era nou ince- 
pator se straduia a se indeletnici cu smerita vorbire, presupunand, in nestiinta 
sa, ca aceasta are insemnatate. Odata s-a intamplat sa vorbeasca smerit, priha- 
nindu-se pe sine - si a reusit atat de bine, ca cei de fata, in loc sa socoata drept 
minciuna cuvintele lui, iar pe el sa-1 creada smerit (acesta fund intotdeauna 
scopul smeritei cugetari), au crezut ca spune adevarul, la care el s-a amarat si 
a fost cuprins de nemultumire. Inaintea oamenilor se cuvine sa ne purtam cu 
fereala si cucernicie, dar simplu, raspunzand prin tacere laudelor si tot prin ta- 
cere ocarilor - asta doar daca nu cumva, cerand iertare si, la nevoie, lamurind 
pe scurt lucrurile, putem sa-1 linistim si impacam cu noi pe ocarator. Cei sporiti 
in viata calugareasca dobandesc o deosebita libertate si simplitate a inimii, care 
nu au cum sa nu se vadeasca in legaturile lor cu oamenii. Ei nu plac lumii! Lu- 
mea ii socoate trufasi, precum baga de seama, cu mult temei, Sfantul Simeon 
Noul Teolog 2 . Lumea cauta lingusire, iar in ei vede o nefatarnicie care nu ii este 
de trebuinta, intalneste o dare a sa in vileag pe care o uraste. Pe cand ma aflam 
intr-un oras mare, a venit acolo, cu treburi manastiresti, un staret foarte sporit 
in viata duhovniceasca, dimpreuna cu ucenicul sau incepator. Oarecare mireni 
evlaviosi au dorit sa il vada pe staret. Staretul nu le-a placut; le-a placut uceni¬ 
cul, care, intrand in casele oamenilor bogati si de seama, era izbit de marirea cea 
pamanteasca si facea tuturor metanii adanci. „Ce smerit este!” - spuneau mire- 
nii cu o mare multumire, nascuta in ei de metaniile aceluia. Staretul isi petrecea 
viata plangand pentru pacatosenia sa; socotea ca cea mai mare fericire a omului 
este sa isi descopere pacatosenia. Cu adevarata dragoste si impreuna patimire fa¬ 
ta de sarmana omenire, la fel de sarmana atat in palate cat si in colibe, cu sim¬ 
plitate a inimii, cu o neobisnuita putere de patrundere, dorea sa imparta como- 
rile sale duhovnicesti, dobandite prin aceeasi curatie a mintii, cu semenii care il 
intrebau despre mantuire: prin aceasta a starnit impotriva sa nemultumire. 

Ucenicul-. Care este deosebirea intre smerita cugetare si smereniei 

Staretul: Smerita cugetare este felul de a gandi luat in intregime din Evan- 
ghelie, de la Hristos. Smerenia este un simtamant al inimii, e chezasia din ini- 
ma a smeritei cugetari. La inceput se cuvine ca omul sa se deprinda cu smerita 

1 Cuvantul IV, cap. 82-83. 

2 Cap. 70, 71, 72, Dobrotoliubie, partea intai. 
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cugetare; dupa masura intaririi in smerita cugetare, sufletul dobandeste sme- 
renie, fiindca starea inimii atarna totdeauna de gandurile care s-au impropriat 
mintii. Iar atunci cand lucrarea omului e adumbrita de Harul Dumnezeiesc, 
smerita cugetare si smerenia incep a se naste din belsug si a se spori una pe al- 
ta, cu ajutorul celui care ajuta rugaciunea - adica plansul. 

Ucenicul : Lamureste-ma prin niste pilde; in ce chip se naste smerenia din 
smerita cugetare, si smerita cugetare din smerenie? 

Staretul: Am cunoscut in treacat un monah care era supus neincetat necazu- 
rilor de tot felul, prin care, precum spunea el, binevoise Dumnezeu sa ii inlo- 
cuiasca staretul duhovnicesc. In ciuda necontenitelor sale necazuri, il vedeam 
pe monah aproape intotdeauna linistit, adesea bucuros. Se indeletnicea cu Cu- 
vantul lui Dumnezeu si rugaciunea mintii. L-am rugat sa-mi descopere, spre 
folosul sufletului meu, izvorul mangaierii sale. Mi-a raspuns: Mangaierea mi-o 
datorez milei lui Dumnezeu si scrierilor Sfintilor Parinti, catre care mi-a fost 
daruita iubire inca din pruncie. Cand navalesc asupra mea necazurile, une- 
ori repet cuvintele talharului ce de pe cruce a marturisit dreptatea judecatii lui 
Dumnezeu implinite prin judecata oamenilor, si prin aceasta marturisire a in- 
trat intru cunoasterea Mantuitorului. Zic: Cele vrednice dupa faptele mele iau: 
pomeneste-md, Doamne, intru Impardtia Ta (Lc. XXIII, 41-42). Odata cu aceste 
cuvinte se revarsa pace si liniste in inima. In alte dati ma impotrivesc ganduri- 
lor de intristare si tulburare prin spusele Mantuitorului: Cela ce nu va lua cru- 
cea sa si nu va veni dupa Mine, nu este vrednic de Mine (Mt. X, 38); atunci, tul- 
burarea si intristarea sunt inlocuite de pace si bucurie. Alte asemenea cuvinte 
ale Sfintei Scripturi si ale Sfintilor Parinti au aceeasi lucrare. Cuvintele „Slava 
lui Dumnezeu pentru toate!” sau „Faca-se voia Domnului” lucreaza in chip cu 
totul multumitor impotriva mahnirii celei cu multe laturi. Ciudat lucru! Une- 
ori, din pricina puternicei lucrari a intristarii se pierde toata puterea sufletului; 
sufletul parca isi pierde putinta de a mai simti ceva: in acest timp incep sa spun 
cu voce tare, in chip silit si masinal, numai cu limba, „Slava lui Dumnezeu!” - 
si sufletul, auzind slavoslovirea lui Dumnezeu, incepe, putin cate putin, sa se 
invioreze, apoi sa se imbarbateze, sa se linisteasca si sa capete mangaiere. Cei 
asupra carora Dumnezeu ingaduie sa vina necazuri nu ar putea sa le tina piept 
acestora daca nu i-ar sprijini in chip tainic ajutorul si harul lui Dumnezeu. Ia- 
rasi: fara necazuri omul nu poate dobandi acea mangaiere tainica, adevarata 
mangaiere, ce i se daruieste dupa masura necazului sau, precum a spus Psal- 
mistul: Dupa multimea durerilor mele in inima mea, mangaierile Tale au veselit 
sufletul meu (Ps. XCIII, 19). Odata mi s-a intins o cursa primejdioasa. Afland 
despre ea si neavand nici un fel de mijloc spre a o preintampina, m-am intris- 
tat pana la istovire. Am mers in chilia mea si, indata ce am rostit aceste cuvinte 
ale Mantuitorului pe care mi le amintisem: Sa nu se tulbure inima voastrd: cre- 


261 



deti in Dumnezeu, si intru Mine credeti (In. XIV, 1), tristetea a pierit; in locul ei 
m-a cuprins o bucurie negraita: am fost silit sa ma intind pe pat, si toata ziua 
am fost ca beat, iar in minte repetam acele cuvinte ce imi revarsau mangaiere 
in suflet: credeti in Dumnezeu si intru Mine credeti. Pricina tulburarii inimii este 

j t > 

necredinta; pricina linistii inimii, a pacii harice a inimii, este credinta. Atunci 
cand lucreaza cu imbelsugare credinta, intreaga fiinpi a omului se cufunda in- 
tr-o indulcire duhovniceasca si preamangaietoare de sfintita pace a lui Hristos, 
parca hranindu-se si umplandu-se in chip covarsitor de aceasta simtire. Imba- 
tata de ea, flinta omului se face nesimtitoare fata de sagetile tulburarii. Pe bu¬ 
na dreptate au grait Parintii: „credinta este smerenie”', „a crede inseamna a pe- 
trece intru smerenie si bunatate” 1 2 . Aceasta intelegere a credin^ei si smereniei se 
dobandeste prin sfmtele cercari ale vietii calugaresti neratacite. 

Uneori, Dumnezeu ingaduie ca necazurile sa chinuie sufletul vreme inde- 
lungata. Odata, din pricina unui necaz neasteptat, am simtit ca o lovitura in 
inima si trei luni am petrecut in chilie fara sa mai ies, scuturat ca de friguri din 
pricina zdruncinarii nervoase. „Dumnezeu face pururea cu noi lucruri mari si 
anevoie de urmat, slavite §i preaminunate” 3 . Trebuie sa intelegem ca suntem 
zidiri ale Lui, care se afla in deplina Lui putere - drept aceea, intru desavarsita 
supunere „pe noi insine, si unii pe altii, si toata viata noastra lui Hristos Dum¬ 
nezeu sa o dam” 4 . Nu ma voi da in laturi a-p povesti si urmatoarea intamplare 
vrednica de luare-aminte, ce lamureste intrucatva lucrarea nemijlocit din ini¬ 
ma a smereniei, fara gandul premergator al smeritei cugetari. Odata am fost 
supus pedepsei fi necinstirii. Pe cand se intampla aceasta, am simtit deodata 
fxerbinteala in tot trupul meu si o anumita omorare trupeasca de netalcuit in 
cuvinte, dupa care fara de veste a izvorat din inima mea dorinta aprinsa de a fi 
rusinat inaintea a tot poporul si batut de calau in pia^a pentru pacatele mele. 
Ma inrosisem la fata; o negraita bucurie si dulceap au cuprins intreaga mea fi¬ 
inta; din pricina lor doua saptamani am ramas intr-o stare de rapire, ca in afa- 
ra de sine. Atunci am inteles limpede §i intocmai ca sfanta smerenie din mu- 
cenici, in unire cu dragostea dumnezeiasca, nu se putea satura cu nici un fel 
de cazne. Mucenicii primeau caznele cele cumplite ca pe niste daruri, ca pe o 
bautura racoritoare, ce alina setea de smerenie aprinsa in ei 5 . Smerenia este har 

1 Varsanufie si loan, raspunsul 579. 

2 Spusa a Preacuviosului Pimen cei Mare, Patericul egiptean. 

3 Cea de-a sasea rugaciune a diminepi (In ceasloavele romanesti a saptea - n. tr.) 

4 Ultima cerere la ectenia mare. 

5 Viata sfintilor mucenici Timotei si Mavra. Vietile Sfintilor, 3 mai. Minunata viata! De-a 
lungul intregii stadii a nevointei lor, mucenicii n-au incetat a marturisi ca mucenicia slujes- 
te pentru ei drept curadre de pacate. Umbriti de Sfantul Duh, ei primeau aceasta curadre cu 
sete. Belsugul de smerenie era unit in ei cu cu belsugul de dragoste mai presus de fire. Atunci 
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netalcuit al lui Dumnezeu, patrunsa in chip de nepatruns doar prin simtirea 
duhovniceasca a sufletului. 

Ucenicul : Mi-ai fagaduit ca imi vei lamuri in ce fel se lucreaza smerenia 
prin rugaciune. 

Staretub Legatura dintre smerenie si rugaciune este lamurita foarte deslu- 

sic de catre Preacuviosul Awa Dorotei. „Necontenita indeletnicire cu rugaciu- 

nea”, graieste sfantul, „lucreaza impotriva trufiei. Este invederat ca cel sme- 

rit si evlavios, stiind ca nu este cu putinta a savarsi nici o fapta buna fara de 

ajutorul si acoperamantul lui Dumnezeu, nu inceteaza a se ruga cu staruin- 

ta lui Dumnezeu sa faca mila cu el. Cel ce se roaga mereu lui Dumnezeu, da- 

ca se va invrednici a face vreun lucru dupa cuviinta, stie prin mijlocirea Cui a 

facut acel lucru si nu poate sa se make ori sa-1 puna pe seama puterii sale, ci 

pune pe seama lui Dumnezeu toate ispravile sale, Ii multumeste fara incetare 

si I se roaga necurmat, tremurand ca nu cumva sa se lipseasca de ajutorul de 

sus, ca sa nu se descopere astfel neputinta sa. Acesta se roaga din smerenie” 1 . 

Daca cineva se invredniceste in timpul rugaciunii de strapungerea care se nas- 

te din rugaciunea cu trezvie, acela stie din cercare ca tocmai in pretioasele cli- 

pe de strapungere apar in el gandurile smeritei cugetari, care deprind pe om 

cu simtamantul smereniei. Acest lucru se savarseste mai ales atunci cand stra- 
» > ) 

pungerea este insotita de lacrimi. Cu cat vin mai adesea rastimpurile de stra¬ 
pungere, cu atat se indesesc si rastimpurile cand lucratorul rugaciunii se face 
ascultator al tainicei invataturi despre smerenie, cu atat se adance$te lucrarea 
acestei invataturi in inima lui. Strapungerea statornica tine sufletul in smere¬ 
nie statornica, in starea de necontenita rugaciune fi cugetare la Dumnezeu. 
Sfintii Parintii baga de seama ca, intocmai pe dos fata de slava desarta, ca¬ 
re imprastie gandurile omului prin lumea larga, smerenia le aduna in suflet: 
il trece pe om de la contemplarea stearpa si usuratica a intregii lumi la mult- 
roditoarea si adanca vedere de sine, la Iinistirea min|ii, la acea stare pe care o 
pretinde adevarata rugaciune si care se naste prin rugaciunea cu trezvie 2 . In fi¬ 
ne, lucrarea harica a smereniei si lucrarea harica a rugaciunii sunt una si ace- 
easi lucrare, precum s-a spus la inceputul impreuna vorbirii noastre. Aceasta 
lucrare se arata in doua chipuri: in smerenia urmatoare lui Hristos si in iubirea 
dumnezeiasca, care-i cea mai inalta lucrare a rugaciunii. Aceasta lucrare este a 
Domnului nostru Iisus Hristos, Care traieste si lucreaza prin mijlocirea Sfan- 
tului Duh, in chip de negrait si nepatruns, in vasele Sale cele alese. Amin. 

cand o duceau pe Mavra la rastignire, mama ei a incercat s-o opreasca, tanguindu-se pentru 
ea; dar mucenita, smulgandu-se din mainile ei, grabea catre cruce, spunandu-i maicii sale: 
„De ce mi tragi de la cruce, nelasandu-ma sa ma indulcesc mai degraba de Domnul meu in- 
tru asemanarea mortii Lui?” 

1 Invatatura a doua. 

2 Sfantul Isaac Sirul, cuvantul XLIX. 
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Despre rabdare 


„Casa sufletului este rabdarea, fiindca in ea viaza sufletul; hrana sufletului 
este smerenia, caci cu ea se hrane$te sufletul” 1 , a grait sfantul Ilie Ecdicul. 

Intocmai hranindu-ne cu sfanta hrana a smereniei, putem ramane in sfanta 
casa a rabdarii; iar cand aceasta hrana este neindestulatoare, sufletul iese din casa 
rabdarii. Ca un vifor il rapeste tulburarea, il poarta unde vrea, il invarteste. Pre- 
cum valurile, se inalta in el felurite ganduri 51 simtaminte patimase, il ineaca in 
adancul cugetarilor, visarilor, cuvintelor si faptelor nechibzuite si pacatoase. Su- 
fletul ajunge intr-o stare de slabanogire, de trandavie intunecata, adesea se apro- 
pie de prapastiile deznadejdii ucigatoare si desavarsitei netocmiri. 

Vrei sa ramai in sfanta casa a rabdarii si sa nu mai iesi de acolo? Aduna-ti 

j i ) 

merindea neaparat trebuincioasa pentru aceasta: dobandeste si inmulteste in 
tine gandurile si simtamintele smerite. Acel chip al smereniei care il prega- 
teste pe om pentru rabdarea necazurilor inca dinainte de venirea lor si il face 
in stare sa le rabde cu inima buna dupa ce vin este numit de catre Sfintii Pa- 
rinti defaimare de sine. 

Sa ne defaimam pe noi inline inseamna sa ne invinuim pentru pacatosenia 
cea de obste a tuturor si pentru pacatosenia noastra aparte. Facand aceasta, es¬ 
te bine sa ne amintim si sa in$iram in minte incalcarile Legii lui Dumnezeu 
pe care le-am faptuit, afara de caderile si poticnirile ce sunt legate de patima 
curviei, a caror aducere aminte amanuntita nu este iertata de Parinti, fiindca 
innoieste in om simtirea pacatului si indulcirea de el 2 . 

Defaimarea de sine este lucrare calugareasca, este lucrare a mintii, care lu- 
creaza impotriva bolnavicioasei insusiri a flrii noastre cazute care face ca toti 
oamenii, chiar si pacato^ii cei mai invederati, sa se straduie a face pe dreptii 
si a-si dovedi dreptatea cu ajutorul tuturor vicleniilor cu putinta. Defaimarea 
de sine este o siluire a flrii cazute, la fel ca rugaciunea si celelalte nevointe ca- 
lugaresti, prin care Imparatia Cerurilor se sileste, si prin care silitorii 0 rapescpe 
ea (Mt. XI, 12). Defaimarea de sine are, la inceputul indeletnicirii cu ea, ca- 
racterul unui mecanism inconsdent, adica este rostita numai de limba, fara 

' Florilegiul Sfantului Ilie, cap. 62, Dobrotoliubie, partea a patra. 

2 Filotei Sinaitul, cap. 13, Dobrotoliubie, partea a doua. 
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cine stie ce impreuna simtire a inimii, chiar impotriva simtamantului aceste- 
ia; dupa aceea, putin care putin, inima incepe sa se obisnuiasca a simti in po- 
trivire cu cuvintele defaimarii de sine; in cele din urma, defaimarea de sine 
ajunge sa fie rostita din tot sufletul, cu un imbelsugat simtamant de plans, sa 
micsoreze inaintea noastra si sa ascunda de noi neajunsurile si greselile aproa- 
pelui, sa ne impace cu toti oamenii si cu toate imprejurarile, sa adune in lu- 
crarea pocaintei gandurile imprastiate prin toata lumea, sa aduca o rugaciune 
trezvitoare, plina de strapungere, sa insufleteasca si sa inarmeze cu o nebiruita 
putere, rabdarea. 

Cu smerite ganduri de defaimare de sine sunt pline toate rugaciunile Bi- 
sericii Ortodoxe. Monahii insa au o parte din zi pe care o pastreaza tocmai 
pentru defaimarea de sine. Ei se straduie ca prin mijlocirea acesteia sa se in- 
credinteze pe sine ca sunt pacatosi: firea cazuta nu vrea sa creada acest lucru, 
nu vrea sa-si insuseasca aceasta cunostinta. Pentru toti monahii indeobste es- 
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te de folos defaimarea de sine; si pentru noii incepatori, si pentru cei sporiti, 
si pentru cei inchinoviati, si pentru siha$tri. Pentru acestia din urma, cea mai 
primejdioasa patima, care nimiceste toata lucrarea lor, este semeata cugetare 1 ; 
dimpotriva, fapta buna de temelie pentru ei, pe care se zidesc si se tin toate 
celelalte, este defaimarea de sine. Tocmai de aceea Awa isihastilor din Nitria 
spunea ca cea mai de capetenie lucrare a lor, dupa socotinta lui, era defaimarea 
de sine 2 . Ajungand la deplinatatea sa, defaimarea de sine dezradacineaza pen¬ 
tru totdeauna rautatea din inima, dezradacinand din ea cu desavarsire vicle- 
nia si fatarnicia, care nu inceteaza a trai in inima atata vreme cat indreptatirea 
de sine i§i afla in ea loc. Preacuviosul Pimen cel Mare a spus ca urarea vicleni- 
ei se cuprinde in a indrcptati omul pe aproapele, iar pe sine a se invinui in 
orice imprejurare 3 . Aceasta spusa este intemeiata pe cuvintele Mantuitorului. 
Mantuitorul a numit „fatarnic” pe oricine isi osandeste aproapele (Mt. VII, 
5). Prihanindu-se pe sine, sihastrul ii vede sfinti si ingeri pe toti oamenii, iar 
pe sine se vede pacatosul pacatosilor si se cufunda, ca intr-un adanc, in stra¬ 
pungere neincetata. 

Minunate pilde ale defaimarii de sine avem in Tanguirile Preacuviosului 
Isaia Pustnicul si in al XX-lea cuvant al Sfantului Isaac Sirul. Sfantul Isaac, a 

i 

carui carte cuprinde indeobste povete pentru sihastri, isi intituleaza astfel cu- 
vantul: „Cuvant care cuprinde preatrebuincioasa si preafolositoare pomenire 
de toata ziua pentru cel ce se linisteste in chilia sa si vrea sa ia aminte numai 
la sine”. „Un frate oarecare”, spune Sfantul Isaac, „a scris urmatoarele lucruri, 
pe care pururea le punea inaintea sa spre pomenire: «Intru nebunie ai petrecut 

1 Preacuviosii Varsanufie cel Mare si loan, raspunsul 311. 

2 Patericul egiptean, despre arhiepiscopul Teofil; Awa Dorotei, invatatura a saptea. 

3 Patericul egiptean. 
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viata ta, om vrednic de tot raul! Macar de acum pazeste ceea ce a mai ramas 
din zilele tale cele aduse jertfa desertaciunii, lipsite de lucrare buna, imboga- 
tite in lucrare rea. Nu intreba nici de aceasta lume, nici de starea ei, nici de 
monahi, nici de lucrarea lor ce fel este, nici de multimea nevointei lor, nu iti 
fa griji pentru nici un lucru de acest fel. Iesit-ai din lume in chip tainic, soco- 
titu-te-ai mort pentru Hristos; de acum nu mai via pentru lume, nici pentru 
ceea ce este al lumii, ca sa te intampine odihna si sa fii viu in Hristos. Fii gata 
sa porti toata ocara, toata dosadirea si defaimarea si dojana din partea tuturor. 
Primeste toate acestea cu bucurie, ca unul ce este cu adevarat vrednic de ele. 
Sufera, multumind lui Dumnezeu, toata durerea, tot necazul si nevoia venite 
de la demoni, a caror voie ai implinit-o. Cu barbatie rabda toata stramtorarea 
si amaraciunea pricinuite de fire. Cu nadejde in Dumnezeu poarta lipsa celor 
trebuincioase trupului, care se vor preface in gunoi curand. Toate acestea pri- 
meste-le cu buna voie, nadajduind in Dumnezeu, fara a astepta izbavire, nici 
mangaiere, de la altcineva. Arunca spre Domnulgrija ta (Ps. LIV, 25) si in toate 
ispitirile tale osandeste-te pe tine insuti ca fund pricina lor. De nimic sa nu te 
smintesti si nu mustra pe nimeni din cei care te necajesc, ca ai gustat din po- 
mul cel oprit si ai dobandit feluri de patimi. Cu bucurie primeste amaraciuni- 
le acestea; fie ca ele sa sa te scuture putin, ca sa te bucuri mai pe urma. Vai tie 
si slavei tale puturoase! Sufletul tau cel plin de tot pacatul 1-ai lasat fara ingri- 
jire, neosandit, iar pe altii i-ai osandit cu cuvantul si cu gandul. Lasa aceasta 
hrana porceasca, din care te-ai infruptat pana azi. Ce ai tu cu oamenii, necu- 
ratule? Cum nu te rusinezi ca traiesti cu dansii impreuna, avand viata dobito- 
ceasca? Daca vei lua aminte la toate acestea si le vei pazi, poate ca te vei man- 
tui, cu ajutorul lui Dumnezeu; iar daca nu, te vei duce in latura cea intune- 
coasa, in locasurile dracilor, a caror voie ai plinit-o cu toata nerusinarea. lata, 
ti-am dat marturie despre toate acestea. Daca Dumnezeu, dupa dreptate, i-ar 
porni impotriva ta pe oameni ca sa iti rasplateasca pentru toate ocarile si de¬ 
faimarea pe care le-ai gandit si le-ai rostit impotriva lor, intreaga omenire ar 
trebui sa se scoale impotriva ta. Deci, inceteaza de acum (sa faci ceea ce faceai 
inainte) si rabda rasplatirile ingaduite sa vina asupra ta». Toate acestea si le 
amintea fratele in fiecare zi ca sa fie in stare a rabda, multumind lui Dumne¬ 
zeu si folosindu-se sufleteste, ispitirile si necazurile, atunci cand veneau asupra 
lui. Sa rabdam si noi cu recunostinta ceea ce Dumnezeu ingaduie sa vina pes- 
te noi, si sa primim folos prin harul lubitorului de oameni Dumnezeu”. De¬ 
faimarea de sine are acea insusire aparte, preafolositoare si tainica de a aduce 
in amintire si pacatele pe care le uitasem cu desavarsire sau pe care nu le lua- 
sem deloc in seama. 
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Indeletnicirea cu defaimarea de sine face ca aceasta sa devina un obicei. 

Atunci cand pe cel ce a dobandit acest obicei il loveste vreun necaz oarecare, 

indata prinde a lucra in el obiceiul, si necazul este primit ca un lucru meritat. 

„Ce mai mare pricina a oricarei tulburari”, spune Preacuviosul Awa Doro- 

tei, „daca cercetam cu deadinsul, este faptul ca nu ne defaimam pe noi insine. 

Din aceasta nu ne aflam niciodata odihna, din aceasta ni se pricinuieste toa- 

ta tulburarea si scarba. Asadar, nu este de mirare ca auzim de la toti sfintii: nu 

este alt drum decaf acesta. Nu vedem ca vreunul dintre sfinti sa fi aflat odihna 

> 

mergand pe alta cale! Iar noi vrem sa avem odihna si sa tinem calea cea dreap- 
ta fara a voi vreodata sa ne defaimam pe noi insine. Adevarat zic, ca de ar fa¬ 
ce cineva mii de bunatati, dar nu va tine drumul acesta, niciodata nu va sca- 
pa de intristare, nici nu se va putea pazi sa nu scarbeasca pe altul, prapadind 
prin aceasta toate ostenelile sale. Dimpotriva, cel ce se defaima pe sine, oriun- 
de s-ar afla, totdeauna este vesel si linistit. Cel ce se defaima pe sine, precum 
a zis si Awa Pimen, orice i s-ar intampla, sau paguba, sau necinstire, sau oare¬ 
care scarba, mai dinainte socotindu-se vrednic de ele, nicicand nu se tulbura. 
Oare este ceva mai lipsit de grija decat aceasta stare? Dar poate va sa zica ci¬ 
neva: „Cum voi putea sa ma defaim pe mine insumi cand ma mahneste vreun 
frate, daca cercetandu-ma aflu ca nu i-am dat nici o pricina pentru aceasta?” 
Adevarul va zic, ca de se va ispiti cineva cu de-amanuntul si cu frica de Dum- 
nezeu, va afla ca in tot chipul i-a dat pricina cu lucrul sau cu cuvantul sau in- 
tr-un alt chip oarecare. Iar daca i se va parea, cum spune, ca in vremea de fata 
cu nimic nu 1-a mahnit, atunci alta data 1-a scarbit pe acesta sau pe alt frate in 
aceeasi privinta sau intr-alta, ^i trebuie sa patimeasca pentru aceasta, ori pen¬ 
tru vreun alt pacat, precum adeseori se intampla. Asa este! De se va cerceta ci¬ 
neva cu frica de Dumnezeu, precum am zis, si va ispiti constiinta sa, se va afla 
vinovat in tot chipul”. 1 Minunat lucru! Incepand sa ne defaimam pe noi insi¬ 
ne in chip mecanic, silit, sfarsim prin a ajunge la o defaimare de sine atat de 
convingatoare si care lucreaza asupra noastra intr-un chip atat de puternic, in¬ 
cat cu ajutorul ei rabdam nu doar necazurile obisnuite, ci si nenorocirile cele 
mai mari. Ispitele nu mai au aceeasi putere asupra celui care sporeste, ci, dupa 
masura sporirii, se fac mai usoare, chiar de ar fi mai grele in sine. Dupa masu- 
ra sporirii, sufletul se intareste si primeste puterea de a suferi cu rabdare ceea 
ce i se intampla 2 . Puterea aceasta o da, ca o mancare deosebit de hranitoare, 
smerenia adancita in suflet, si ea este tocmai rabdarea. 

Credinta neindoita in Pronia lui Dumnezeu intareste pe om intru rabdare 
si ajuta defaimarii de sine. Au doard nu se vand doua pasari pentru un ban?- 

1 Invatatura a saptea, Despre defaimarea de sine. 

2 Idem. 
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a grait Domnul catre ucenicii Sai - si nici una dintr-insele nu cadepepamant 
fara de Tatal vostru. Iar voua si perii capului vd sunt numdrati. Pentru aceea, nu 
vd temeti (Mt. X, 29-31). Prin aceste cuvinte, Mantuitorul lumii a zugravit 
neadormita grija pe care o poarta Dumnezeu, si pe care poate sa o poarte nu- 
mai Acotputernicul si Pretutindenea-Fiitorul Dumnezeu, robilor si slujitori- 
lor Sai. Prin aceasta purtare de grija a lui Dumnezeu suntem izbaviti de toata 
grija si frica lasa pentru noi insine pe care ni le insufla necredinta. Sa ne sme- 
rim, dar, sub mdna cea tare a lui Dumnezeu, ca sa ne inalte pe noi la timpul cu- 
venit, toata grija noastra aruncand spre Dansul, ca Acela se grijeste pentru noi (1 
Pt. V, 6-7). Cand ne lovesc necazuri, Dumnezeu vede asta. Acest lucru se sa- 
varseste nu numai cu ingaduinta Lui, ci si prin atotsfanta Lui purtare de gri¬ 
ja pentru noi. El ingaduie sa fun chinuiti o vreme pentru pacatele noastre ca 
sa ne izbaveasca de chinurile vesnice. Adeseori se intampla ca un pacat tainic 
si greu pe care 1-am facut sa ramana necunoscut oamenilor, nepedepsit, aco- 
perit de milostivirea lui Dumnezeu; in acelasi timp sau dupa ce se scurge cat- 
va timp, suntem siliti sa patimim intrucatva, ca urmare a clevetirilor sau sica- 
nelor, fund pasamite nevinovati. Constiinta ne spune ca patimim pentru pa- 
catul nostru cel tainuit! Milostivirea lui Dumnezeu, ce a acoperit acest pacat, 
ne da mijlocul de a ne incununa cu cununa patimitorilor nevinovati pentru 
rabdarea clevetirilor, si totodata de a ne curata de pedeapsa pentru pacatul cel 
tainuit. Deslusind acest fapt, sa proslavim preasfanta Pronie a lui Dumnezeu 
si sa ne smerim inaintea ei. 

O pilda graitoare de osandire si defaimare de sine unite cu slavoslovirea 
dreptelor si multmilostivelor judecap ale lui Dumnezeu, au dat Sfintii Trei Ti- 
neri iudei ce se aflau in robia si in cuptorul babilonienilor. Binecuvdntat esti, 
Doamne Dumnezeulparintilor noftri, graiau ei, si laudat si proslavit este nume - 
le Tau in veci: ca Drept esti intru toate cdte ai facut noua, si toate lucrurile Tale 
sunt adevarate, si drepte caile Tale, si toate judecatile Tale adevarate; si judecati 
adevarate ai facut dupa toate cele ce ai adus asupra noastra si asupra cetdtii cele 
sfinte a parintilor nostri, Ierusalimul: ca intru adevar si judecata ai adus acestea 
toate asupra noastra pentru pacatele noastre; ca am pdcatuit si am facut faradele- 
ge, departdndu-ne de la tine, si am gresit intru toate (Cantarea celor trei tineri, 
2-6). Sfintii Tineri, care pentru credinta lor cea adevarata fata de Dumnezeu 
au fost aruncati in cuptorul incins, nearzand, ci petrecand in el ca intr-o ca- 
mara de racoare, recunosteau si marturiseau ca pacatuisera impreuna cu cei de 
un neam cu dansii, care cu adevarat se departasera de Dumnezeu. Din iubire 
de aproapele, au luat asupra lor pacatele celor de aproape ai lor. Din smerenie, 
sfmti si drepti fund, n-au vrut sa se desparta de fratii lor cei robiti pacatului. 
Din aceasta stare, din starea de osandire de sine, de smerenie si dragoste de 
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omenire, din indreptatirea celor ingaduite de Dumnezeu, aduceau rugaciune 

lui Dumnezeu pentru mantuirea lor. Asa sa slavoslovim si noi Dumnezeias- 

ca Pronie si sa marturisim pacatosenia noastra in toate necazurile ce le intam- 

pinam - atat ale noastre, cat si obstesti — si pe temeiul acestei slavoslovii si aces- 

tei marturisiri sa rugam pe Dumnezeu ca sa ne miluiasca. Sfanta Scriptura da 

marturie ca robilor lui Dumnezeu, care umbla in calea poruncilor dumnezeiesti, 

li se trimit necazuri deosebite in ajutorul lucrarii lor, precum a spus si Mantu- 

itorul lumii, ca Tatal Ceresc toata vita care aduce roada o curateste ca mai multa 
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roada sa aduca (In. XV, 2). Aceste necazuri curatitoare se numesc ingaduinte sau 
judecati ale lui Dumnezeu; despre ele canta Sfantul David: Judecatile Domnului 
adevarate, indreptate dimpreuna (Ps. XVIII, 10). Judecatile Tale ma invatd! Sa re- 
cunosc si sa ma incredintez ca tot ce se intampla cu mine se intampla din purta- 
rea de grija a lui Dumnezeu, din voia Dumnezeului meu! Atunci voi cunoaste si 
ck judecatile Tale vor ajuta mie in neputincioasa si neindestulatoarea mea incer- 
care de a placea lui Dumnezeu (Ps. CXVIII, 108, 175). 

Ca pilda a felului in care judecatile dumnezeiesti ajuta robilor lui Dumne¬ 
zeu care doresc a bineplacea Lui, a felului in care acestea ii inalta la acea sfan¬ 
ta lucrare pe care nicicum n-ar fi atins-o fara ajutorul judecatilor dumneze¬ 
iesti, vom infatisa cele intamplate cu dregatorul constantinopolitan Xenofont, 
cu sotia lui si cu cei doi fii ai lor. Bogatul si vestitul Xenofont ducea viata cea 
mai evlavioasa cu putinta, pe care blagocestia cea de obste a crestinilor ace- 
lei vremi o facea in mijlocul lumii si care acum nu poate fi traita decat in in- 
departare de lume. El dorea ca cei doi fii ai sai sa fie mostenitori si ai averii, 
si ai rangului sau de la curtea imparateasca, si ai evlaviei sale. Pe atunci se bu- 
cura de mare faima scoala din Viritul Siriei (Beirutul de astazi). Xenofont i-a 
trimis acolo pe fiii sai ca sa invete intelepciunea veacului acestuia. De la Con- 
stantinopol la Virit se ajunge pe mare. Odata, baietii se intorceau la §coala du- 
pa ce il cercetasera pe tatal lor, ce fusese lovit de o boala primejdioasa. Fara de 
veste s-a starnit o furtuna foarte puternica pe Marea Mediterana, corabia s-a 

sfaramat si tinerii au fost aruncati de valuri fiecare in alt loc al tarmului Pales- 
• 

tinei. In aceasta nevoie aflandu-se, fiii lui Xenofont, fund hraniti din pruncie 
cu ganduri si nazuinte evlavioase, au recunoscut in necazul ce ii lovise chema- 
rea lui Dumnezeu la viata monahala si, parca s-ar fi inteles intre ei, au intrat 
in cate o manastire palestiniana. Dupa scurgerea unui rastimp insemnat, Xe¬ 
nofont a aflat ca acea corabie cu care calatoreau fiii sai a fost sfaramata de fur- 
tuna si ca toti cati se aflau pe corabie pierisera fara veste. Adanc indurerat, ra¬ 
tal s-a pus pe rugaciune; dupa o priveghere de toata noaptea in camara sa, a 
primit dumnezeiasca descoperire ca pe fiii lui ii adumbreste deosebita mila si 
har de la Dumnezeu. Intelegand din asta ca ei primisera monahismul si stiind 
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ca in Palestina, de ale carei tarmuri se sfaramase corabia, se afla multime mul- 
ta de manastiri, Xenofont a plecat cu sotia sa la Ierusalim; acolo a vazut pe fiii 
sai si nu s-a mai intors in Constantinopol. Din Ierusalim a trimis porunci cu 
privire la averea sa, care a fost vanduta: banii dobanditi au fost impartiti ma- 
nastirilor, bisericilor si saracilor. Xenofont si Maria (asa se numea soata lui) au 
urmat pildei fiilor, loan si Arcadie, si au intrat in monahism, in care au atins 
cu totii, parinti si copii, mare sporire duhovniceasca’. Nicicum nu s-ar fi in- 
vrednicit de acest lucru daca ar fi ramas in viata mireneasca, oricat de evlavi- 
oasa ar fi fost ea. Dumnezeu, prevazand sporirea lor, i-a adus la ea prin negra- 
itele Sale judecati. Calea judecaplor dumnezeiesti este amara, precum da mar- 
turie Sfantul Apostol: Pe cine iubeste Domnul ceartd, si bate pe tot fiul pe care 
ilprimeste (Evr. XII, 6). Urmarile judecatilor lui Dumnezeu sunt dorite, ne- 
pretuite. Din vietile multor alesi ai lui Dumnezeu ne incredintam ca Dum¬ 
nezeu trimite in ajutorul bunei lucrari a robilor Sai necazuri, ii curateste prin 
ele si desavarse^te lucrarea lor. Singura lucrarea proprie a omului este neindes- 
tulatoare, precum baga de seama Sfantul Simeon Noul Teolog. „Aurul”, spu- 
ne el, „acoperit de cocleala nu poate sa se curete si sa-si recapete stralucirea lui 
cea fireasca altminteri, decat fiind bagat in foe si batut bine cu ciocanele. La 
fel se intampla si cu sufletul: daca s-a pangarit cu cocleala pacatului si s-a ne- 
trebnicit cu totul, nu poate sa se curete si sa-si recapete frumusetea dintai da¬ 
ca nu va trece prin multe ispite si nu va intra in cuptorul necazurilor. Acest 
lucru este aratat si prin spusele Domnului nostru: Vinde-ti averile tale, si ia 
crucea ta, si urmeaza Mie (Mt. XIX, 21; Me. X, 21). Prin cruce se inteleg aici 
ispitele si necazurile. A imparti toata averea ta fara a te nevoi barbateste, tot- 
odata, impotriva ispitelor si necazurilor care ti se intampla, este, dupa parerea 
mea, semnul unui suflet nepasator, care nu stie folosul sau: fiindca numai din 
lepadarea averilor si lucrurilor nimic nu dobandesc cei ce le leapada, daca nu 
vor rabda pana la sfarsit in ispite si necazuri, pentru Dumnezeu. Hristos n-a 
zis: intru lepadarea lucrurilor voastre, ci: intru rabdarea voastrd veti dobdndi su- 
fletele voastre. Este invederat ca impartirea averilor si fuga de lume este un lu¬ 
cru vrednic de lauda si folositor; insa el singur, in sine, fara rabdarea ispitelor, 
nu poate sa il faca pe om desavarsit dupa Dumnezeu... Cel ce si-a impartit 
averea nevoiasilor si s-a indepartat de lume si de cele material nice se trufeste 
cu mare desfatare in constiinta sa pentru nadejdea rasplatirii, si uneori raspla- 
ta este furata de slava desarta. Iar cel care, dupa ce si-a impartit avutul la sa- 
raci, rabda intristarile cu recunostinta in suflet si vietuieste in mijlocul neca¬ 
zurilor, acela gusta toata amaraciunea si osteneala dureroasa, si plata lui rama- 
ne nefurata; il asteapta mare rasplatire pentru aceasta si in veacul de acum, si 

1 Vietile Sfintilor, 26 ianuarie. 


270 



in cel care va sa vie, ca pe un urmator al patimirilor lui Hristos, ca pe unul ca¬ 
re a patimit dimpreuna cu Dansul in zilele ispitelor si necazurilor. Drept ace- 
ea, rogu-va, fratilor in Hristos, sa patimim dupa cuvantul Domnului Dum- 
nezeului si Mantuitorului nostru Iisus Hristos; precum ne-am lepadat de lu- 
me si de tot ce este al lumii, asa sa si trecem prin poarta cea strdmta (Lc. XIII, 
24), ce se cuprinde in taierea cugetarii $i voii noastre trupesti, in fuga de ele; 
ca fara a muri trupului, poftelor si voii lui, nu este cu putinta a primi manga- 
iere, izbavire de patimi si slobozenia ce se arata in noi din mangaierea prici- 
nuita de Sfantul Duh” 1 . Pentru ce nu voim sa ne supunem necazurilor pe care 
Dumnezeiasca Pronie le ingaduie sa vina asupra noastra spre mantuirea sufle- 
telor noastre? Pentru ca asupra noastra domnesc iubirea de desfatari si slava 
desarta: din insuflarea celei dintai nu vrem sa ne stramtoram trupul; din in- 
suflarea celei de-a doua pretuim parerea omeneasca. Amandoua aceste patimi 
sunt calcate prin credinta vie, intrucat lucreaza in virtutea necredintei. La in- 
trebarea Preacuviosului Awa Dorotei: „Ce sa fac? Ma tem de rusinea necinsti- 
rilor”, Sfantul loan Proorocul a raspuns: ,A- nu rabda necinstirile este un lu- 
cru care tine de necredinta. Frate! Iisus S-a facut om si a rabdat necinstiri; oare 
tu esti mai mare decat Iisus? Aceasta este necredinta si inselare draceasca. Ci- 
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ne spune ca pofteste smerenie, dar necinstirile nu le rabda, acela nu poate do- 
bandi smerenie. lata, ai auzit invatatura cea adevarata; nu o trece cu vederea 
- altminteri te va trece si pe tine cu vederea lucrul. Cu privire la rusine: adu- 
candu-ti aminte de rusinarea inaintea intregii lumi pe care o vor suferi paca- 
tosii la judetul Domnului, intru nimic vei socoti rusinea cea vremelnica” 2 . In- 
deobste, pomenirea faptului ca Dumnezeu este Pretutindenea-Fiitor si Atot- 
puternic opreste inima de la aceasta clatinare in care se straduiesc s-o aduca 
gandurile necredintei, sprijinindu-se pe slava desarta si pe nepotrivita dragos- 
te fata de trup. Grait-a Sfantul Prooroc David: Mai nainte am vazutpe Dom- 
nul inaintea mea pururea, ca de-a dreapta mea este, ca sa nu ma clatin. Pentru 
aceasta s-a veselit inima mea si s-a bucurat limba mea; si inca si trupul meu se va 
salaslui spre nadejde (Ps. XV, 8-9). S-a veselit inima mea de lucrarea credintei si 
smereniei! Cuvintele slavoslovirii lui Dumnezeu si defaimarii de sine aduc bu- 
curie gurii si limbii mele! Insusi trupul meu simte puterea nestricaciunii, care 
intra si se revarsa in el din simtirile inimii infrante si smerite, care a fost si es- 
te mangaiata de Dumnezeu! 

Daca nici o ispita nu poate sa se atinga de om fara voia lui Dumnezeu, in- 
seamna ca plangerile, cartirea, amaraciunea, indreptatirea de sine, invinui- 
rea aproapelui si a imprejurarilor sunt miscari ale sufletului impotriva voii lui 


1 Cuvantul al patrulea, edifia anului 1852. 

2 Raspunsul 304. 
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Dumnezeu, sunt incercari de impotrivire fata de Dumnezeu 1 . Sa ne infrico- 
sam de aceasta nenorocire! Cugetand la orice necaz al nostru, sa nu intarziem 
mult in aceasta cugetare, ca nu cumva sa ne abata pe nebagate de seama de 
la smerita cugetare in indreptatirea de sine pe fata sau intr-ascuns, intr-o sta¬ 
re potrivnica purtarii de grija pentru noi a lui Dumnezeu. Fara a ne increde 
neputintei noastre, sa ne luam intr-ajutor arma sigura a defaimarii de sine! 
Pe doua cruci, langa Mantuitorul, au fost rastigniti doi talhari. Unul din ei II 
vorbea de rau si II hulea pe Domnul; celalalt s-a recunoscut pe sine vrednic 
de munci pentru faradelegile sale, iar pe Domnul - patimitor nevinovat. Fa¬ 
ra de veste, osandirea de sine i-a deschis ochii sufletului si a vazut in patimi- 
torul nevinovat pe Dumnezeu Cel Atotsfant patimind pentru omenire. Acest 
lucru nu il vazusera nici carturarii, nici preotii, nici arhiereii iudeilor, in ciu- 
da faptului ca stateau culcati pe Legea lui Dumnezeu 2 si cu osardie o invatau 
dupa litera. Talharul se face cuvantator de Dumnezeu, si inaintea fetei tutu- 
ror celor care se socoteau intelepti si puternici si fl batjocoreau pe Domnul, 
Il marturiseste, calcand prin sfanta sa parere parerea cea gresita a celor inte¬ 
lepti in ochii lor si puternici in gandurile lor. Pe talharul-hulitor, pacatul huli- 
rii lui Dumnezeu, mai greu decat toate celelalte pacate, 1-a aruncat in iad, in- 
doite munci vesnice aducandu-i. Pe talharul care prin mijlocirea nefatarnicei 
defaimari de sine a ajuns la adevarata cunostinta de Dumnezeu, marturisirea 
Rascumparatorului, proprie si cu putinta numai celor smerid, 1-a bagat in rai. 
Aceeasi cruce la amandoi talharii! Gandurile, simtamintele, cuvintele lor opu- 
se le-au atras sord opuse. Cu bun temei pot sluji acest doi talhari drept chip al 
intregii omeniri 3 : fiecare om ce si-a pierdut viata cum nu trebuie, in chip po- 
trivnic fata de menirea data lui de catre Dumnezeu, spre paguba mantuirii sa¬ 
le si a fericirii sale in vesnicie, este fata de sine si hot, si talhar, si ucigas. Aces- 
tui raufacator i se trimite o cruce, ca ultim mijloc de mantuire, pentru ca rau- 
facatorul, marturisind faradelegile sale si recunoscandu-se vrednic de munci, 
sa apuce mantuirea daruita lui de catre Dumnezeu. Spre a-i usura patimirile 
si a-i aduce mangaieri duhovnicesti, in timp ce este rastignit si petrece pe cru¬ 
ce, in apropierea omului rastignit e rastignit si spanzurat pe lemn Dumnezeu 
intrupat. Cel ce carteste se plange, este nemultumit de necazurile sale, lea- 
pada de tot mantuirea sa, nerecunoscandu-L si nemarturisindu-L pe Man¬ 
tuitorul, e aruncat in iad, in muncile cele vesnice si lipsite de roada, ca unul 
ce s-a instrainat, s-a lepadat cu desavarsire de Dumnezeu. Dimpotriva, cel ce 
descopera prin mijlocirea defaimarii de sine pacatosenia sa, care se recunoas- 

1 Sfantul Petru Damaschinul, cartea intai. Dobrotoliubie, partea a treia. 

2 Aluzie la Rom. II, 17. 

3 Preacuviosul Isaia Pustnicul, Cuvancul al optulea, cap. 2. 
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te vrednic de muncile cele vremelnice si vesnice, intra putin cate putin, prin 
defaimarea de sine, in cunoasterea lucratoare si vie a Rascumparatorului, care 
e viata vesnicd (In. XVII, 3). Celui rastignit pe cruce din voia lui Dumnezeu, 
care slavosloveste pe Dumnezeu de pe crucea sa, i se deschide taina crucii si, 
o data cu aceasta taina, taina rascumpararii omului de catre Dumnezeul-Om. 
Acesta este rodul defaimarii de sine. Fata de atotputernica si atotsfanta voie a 
lui Dumnezeu nu pot fi in om alte simtaminte potrivite afara de o nemargini- 
ta evlavie si o tot atat de nemarginita supunere. Din aceste simtaminte, atunci 
cand ele se fac mostenire a omului, se alcatuieste rabdarea. 

y > 

Domnul nostru Iisus Hristos, Imparatul cerului si al pamantului, venind 
pentru mantuirea neamului omenesc cu dovezi de netagaduit ale Dumnezei- 
rii Sale, cu stapanire fara margini asupra intregii fapturi vazute si nevazute, nu 
doar ca nu a fost primit de oameni cu slava si cinstea ce I se cuveneau, ci a fost 
intampinat de ura, de banuiala, de uneltiri ucigase; in toata vremea pribegiei 
sale pamantesti a fost urmarit de clevetire, defaimare, de viclenie; in cele din 
urma, a fost prins ca un facator de rele in vremea rugaciunii Sale de noapte, a 
fost legat, tarat cu sila, a fost dus inaintea unor judecatori care dinainte de ju- 
decata se hotarasera pentru ucidere, a fost supus batjocurii, loviturilor, scui- 
parilor, feluritelor chinuri, mortii pe cruce - moartea de ocara a celor nele- 
giuiti. Tacut si nemiscat sta blandul miel inaintea celor ce il tund; asa statea si 
Domnul inaintea judecatorilor Lui fara de Dumnezeu $i ucigasilor lipsiti de 
omenie, printr-o dumnezeiasca tacere raspunzand obraznicelor intrebari, cle- 
vetiri si batjocuri. Osandirea de sine si prihanirea de sine nu-1 erau proprii Lui, 
Care nu avea nici o partasie cu pacatul; prin tacere si-a ascuns dreptatea Sa cea 
dumnezeiasca, pentru ca noi, lepadandu-ne prin osandire de sine si defaimare 
de sine de masluita si paruta noastra dreptate, sa ne putem face partasi ai drep- 
tatii Lui atotsfinte si atotdesavarsite. Nici dreptatea firii cazute, nici dreptatea 
Legii lui Moisi nu au putut sa ne duca la vesnica fericire pierduta; ne due in 
ea dreptatea Evangheliei si crucea. Nu este nimeni desavarsit printre oameni 
in privinta virtudlor omenesti; la desavarsirea crestina duce crucea lui Hristos 
si pecetluieste aceasta desavarsire daruita de Duhul Sfant. Smerenia L-a inal- 
tat pe Domnul pe cruce, si pe ucenicii lui Hristos smerenia ii inalta pe cru¬ 
ce, care este sfanta rnbdare, care e nepatrunsa pentru mintile trupesti, asa cum 
nepatrunsa a fost tacerea lui Iisus pentru Irod, pentru Pilat din Pont si pentru 
arhiereii iudei. Sa II rugam pe Domnul ca sa ne descopere taina si sa ne daru- 
iasca dragostea crucii Sale, ca sa ne invredniceasca sa rabdam in chipul cuve- 
nit toate necazurile pe care atotbuna Pronie a lui Dumnezeu le ingaduie sa vi- 
na asupra noastra in vremelnicie spre mantuirea noastra si fericirea in vesnicie. 
Domnul ne-a fagaduit: Cel ce va rabda pdnd la sfarsit, acela se va mdntui (Mt. 
XXIV, 13). Amin. 
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Despre curate 

Pacat era curvia cand stapanea Vechiul Legamant; era pacat ca necinstire a 
firii, ca rea intrebuintare a unei insemnate insufiri a firii, ca incalcare a legilor 
firii. Incalcarea era socotita atat de insemnata, ca cel vinovat de ea era pedep- 
sit cu moartea. In Legamantul cel Nou, acest pacat a dobandit o noua greu- 
tate, fiindca trupurile omene$ti au dobandit o noua vrednicie. Ele s-au facut 
madulare ale trupului lui Hristos, si calcatorul curatiei necinsteste de acum pe 
Hristos, strica unirea cu El, preface madularele lui Hristos in madulare ale cur- 
viei (1 Cor. VI, 15). Curvarul este pedepsit cu moartea sufleteasca. De la cel 
cazut in pacatul curviei se departeaza Sfantul Duh; cel care a pacatuit e socotit 
cazut intr-un pacat de moarte, intr-un pacat ce instraineaza de mantuire, in- 
tr-un pacat care e chezasie a unei pierzanii de neocolit si a vesnicelor chinuri 
din iad, daca acest pacat nu e tamaduit la buna vreme prin pocainta. 

Ce este curatia? E o virtute potrivnica patimii curviei; este instrainarea tru- 
pului de caderea cu fapta in pacat si de toate faptele care due la pacat, instraina- 
rea mintii de gandurile si visarile curvesti, iar a inimii - de simtamintele si incli- 
narile curvesti, dupa care urmeaza si instrainarea trupului de pofta trupeasca. 

Unii spun ca a cadea in curvie cu trupul si a cadea in ea cu mintea si cu ini- 
ma sunt nelegiuiri de aceeasi greutate si insemnatate. Ei isi intemeiaza aceasta 
parere pe cuvintele Mantuitorului: Tot cela ce cauta la femeie spre a o pofti pe 
ea, iata, a preacurvit cu dansa in inima sa (Mt. V, 28). Gresita parere! Aceste 
cuvinte au fost spuse spre a arata deplina porunca Vechiului Legamant; ele au 
fost spuse celor ce socoteau pacat doar curvia trupeasca, nepricepand ca gan¬ 
durile rele, printre care se numara si gandurile de curvie, ies din inima si spar¬ 
ed pe om (Mt. XV, 19-20), despart de Dumnezeu (Int. Sol. I, 3), rapesc curatia 
- mijlocul vederii lui Dumnezeu. Desfatarea de ganduri si simtaminte cur¬ 
vesti este curvie a inimii si spurcare a omului, ce il face netrebnic spre parta- 
sia cu Dumnezeu, iar curvia trupului este schimbarea intregii fiinte omenesti 
prin impreunarea cu un alt trup (1 Cor. VI, 16), este desavarsita instrainare de 
Dumnezeu, e moarte, e pierzanie. Pentru a iesi din cea dintai stare, omul are 
nevoie sa se trezveasca; pentru a iesi din cea de-a doua, trebuie sa invie, trebu- 
ie sa se nasca din nou prin pocainta. 

Unii spun ca omul nu poate fi slobod de robia trupului, cu atat mai mult 
de gandurile si simtamintele curvesti, ca asemenea stare e nefireasca. La aceas- 
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ta raspundem ca legiuitorul este Dumnezeu, Care stie mai bine decat noi ce 
este cu putinta si ce este cu neputinta pentru noi; legiuitorul este Dumnezeu, 
Facatorul firii; drept aceea, curatia inimii nu e potrivnica firii omenesti. Ea es- 
te nefireasca pentru firea cazuta; ea era fireasca firii indata dupa zidirea ei, si 
poate sa-i redevina fireasca dupa innoirea ei. Ea poate fi lucrata si dobandita: 
granele, legumele, pomii roditori nu cresc pe pamant de la sine, dar cand pa- 
mantul este pregatit in chipul cuvenit si verdeturile cele folositoare sunt sa- 
dite si semanate, ele cresc cu deosebita imbelsugare spre hrana si desfatarea oa- 
menilor. Pamantul nelucrat da numai neghine sau numai iarba, hrana dobi- 
toacelor, iar nu oamenilor. Este de trebuinta nevointa, si are un tel vrednic ca 
pentru el sa fie intreprinsa de catre cei alesi pentru nevointa nevointa cea mai 
osarduitoare si ostenicioasa. Curatia este numita in Scriptura „sfintire”: Ca 
aceasta este voia lui Dumnezeu, sfintirea voastra, a vd feri pe voi de toatd curvia, 
a sti fiecare din voi a-si stapdni vasul sau intru sfintenie si cinste, nu intru patd 
ma depoftd (1 Tes. IV, 3-5). 

Curatia celor casatoriti sta in credinta sotilor unul fata de celalalt. Curatia 
fecioarelor si vaduvelor ce s-au facut mirese ale lui Hristos sta in credinta fa¬ 
ta de Hristos - si tocmai catre aceasta tagma se indreapta sarmanul meu cu- 
vant de mangaiere, de imbarbatare, cuvant nemincinos, cuvant imprumutat 
din invatatura adevarului, din Atotsfantul Cuvant al lui Dumnezeu, asa cum 
a fost el talcuit de Sfintii Parinti prin sfantul lor cuvant si sfanta lor viata. 

Atunci cand Domnul a oprit despartirea de buna voie, pe care Legea lui 
Moisi o ingaduia, si a aratat ca ceea ce Dumnezeu a unit, omul nu poate des- 
parti decat avand ca pricina o ruptura dinainte savarsita prin caderea in curvie 
a uneia dintre jumatati, ucenicii Lui au intrebat cu privire la celibat. La aceas¬ 
ta, Domnul a raspuns: Nu toti inteleg cuvdntul acesta, ci cei carora li s-a dat... 
Cel ce poate intelege, sa inteleaga (Mt. XIX, 11-12). Cine este cel ce poate in- 
telegel Care este semnul dupa care fiecare din noi trebuie sa judece si sa traga 
incheierea cu privire la putinta sa de a trai in celibat? Raspunsul il vom lua din 
scrierile Sfintilor Parinti: libera noastra alegere. „Putinta se da celor care o cer 
de la Dumnezeu cu inima nefatarnica”, spune Fericitul Teofilact al Bulgariei: 
„cereti, a grait Domnul, si se va da voua; oricine cere, primeste (Mt. VII, 7-8)” 1 . 
Nefatarnicia cererii e dovedita de viata pe potriva cererii si de statornida in ce- 
rere, chiar daca lmplinirea acesteia s-ar amana pentru mai multa sau mai pu- 
tina vreme, chiar daca dorinta noastra ar fi incercata de felurite ispite. Nevo- 
intele proprii, prin care monahul se straduieste sa biruie si sa preschimbe firea 
cazuta, sunt doar martorii faptului ca vointa are aplecarea cea buna. Biruinta 
si preschimbarea firii sunt doar ale lui Dumnezeu. „Acolo unde este biruita fi- 

1 Talcuirea la cuvintele citate mai sus din cap. XIX al Evangheliei dupa Matei. 
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rea”, spune Sfantul loan Scararul, „poate fl recunoscuta venirea Celui Ce este 
mai presus de fire” 1 . Dumnezeu preschimba inclinarea fireasca in cel ce prin 
toate mijloacele care tin de el dovedeste ca are nefatarnica dorinta ca inclina¬ 
rea lui sa se schimbe: atunci, Duhul iui Dumnezeu se atinge de duhul ome- 
nesc, care, simtind atingerea de el a Duhului lui Dumnezeu, tinde cu totul, cu 
toate gandurile si simtamintele, catre Dumnezeu, pierzandu-si orice placere 
de obiectele poftei trupesti 2 . Atunci se implinesc cuvintele Apostolului: Cel ce 
se lipeste de Domnul un duh cu Domnul este (1 Cor. VI, 17). Atunci chiar tru- 
pul este tras intr-acolo unde tinde duhul. 

Din pricina alegerii lor bune, dovedite si marturisite prin viata, multi oa- 
meni care n-au cunoscut femeie au ramas pana la sfarsitul vietii in aceasta sta¬ 
re fericita, adica si-au pazit fecioria; altii, dupa ce au trait in casatorie, au pazit 
fecioria neprihanita; altii au trecut de la viata dezmatata la viata, in intreaga 
intelepciune si sfanta; in fine, altii, care s-au clatinat cu voia, s-au intors ia- 
rasi la viata in dezmat. Toti acestia nu numai ca s-au infranat de la caderea in 
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pacatul curviei, ci au intrat in lupta cu gandurile si simtamintele desfranate, 
s-au impotrivit lor, le-au biruit, au primit de la Dumnezeu slobozenia curati- 
ei, care e sloboda pe deplin de partasia cu pacatul, chiar daca navalirile acestu- 
ia asupra lui n-ar inceta. Asa se curma lucrarea vremii rele aspupra calatorului 
atunci cand el intra intr-o casa bine intocmita, chiar daca vremea rea ar conti- 
nua ori s-ar salbatici inca mai tare. 

lubiti frati, monahilor! Sa nu ne imputinam cu sufletul si sa nu ne tranda- 
vim. Sa nu luam aminte la demonii care ne apasa cu neincredere fata de calea 
pe care am ales-o; sa nu luam aminte la parerile si sfaturile omenesti, ce sunt 
rostite din nestiinta sau din dezmat si din gand rau; sa ne incredem Domnului 
Dumnezeului nostru, Care a fagaduit sa ne asculte si sa ne ajute daca Ii vom 
ramane credinciosi. Aceasta credinta sa o marturisim prin statornica nazuinta 
catre Dansul si prin statornica pocainta pentru abaterile noastre de la aceas¬ 
ta nazuinta. Nu este cu putinta sa nu fim supusi unor abateri mai mari sau 
mai mici, fie din neputinta, fie din marginirea noastra, fie din vatamarea fi- 
rii noastre de catre pacat, fie din reaua maiestrie a vrajmasilor nostri nevazuti, 
fie din pricina smintelilor care s-au inmultit la nesfarsit. Nu indelung avem a 
ne osteni! Nu multa vreme trebuie sa patimim in lupta cu noi insine! Degra- 
ba va veni asupra noastra ceasul mortii, ce ne va smulge din chinul luptei si 
din primejdia de a cadea in greseala. O! De-am vedea in acest ceas, in portile 
vesniciei, intinse catre noi bratele Cerescului Parinte, si de-am auzi glasul Lui 
cel mangaietor: Bine, sluga bund si credincioasa; peste putine ai fast credincios, 

1 Cuvantul XV, cap. 8. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvintele XLIII si XXXVIII. 
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peste multe te voi pane; intrd intru bucuria Domnului tau (Mt. XXV, 23). Pana 
in acest ceas sa ne nevoim cu barbade, fara a ne increde nicidecum in trupul 
nostru, fara a ne increde nicidecum in nepatimirea noastra, fie ea paruta sau 
adevarata. Cei ce s-au increzut in sine, in omorarea trupului lor, in nepadmi- 
rea lor si in starea lor harica s-au supus unor ispite infricosatoare. 

Grait-a Sfantul Isaac Sirul: „Cel care nu se departeaza din voia sa de prici- 
nile pacatului este tras de pacat impotriva voii sale” 1 . Aceasta pravila, care pri- 
veste indeobste viata monahala, este deosebit de insemnata pentru cei care au 
intrat in lupta cu firea cazuta. De folos este noua sa nu vedem deloc rodul de 
a carui gustare ne-am lepadat. Din aceasta pricina, pravilele Sfindlor Parinti 
opresc intrarea femeilor in manasdri de barbad, precum se tine si acum in 
Sfantul Munte Athos. In viata Sfantului loan Scararul se spune ca, prin vietui- 
rea pustniceasca si instrainarea de cautarea la fata, a stins de tot in sine vapaia 
poftei. Tod Sfintii Parinti s-au straduit, dupa putinta, sa nu aiba de-a face cu 
femei, si aceasta purtare ne-au predanisit-o in cardie lor mamuitoare de suflet, 
de Dumnezeu insuflate. Parintii, sriind cat de lesne se poticneste omul, nu se 
incredeau nici in sfintenia lor, nici in batranetele lor adanci si neputinta var- 
stei de a pacatui. Pana la sfarsitul vietii, ei nu au contenit a se departa de prici- 
nile pacatului: aceasta departare este cel mai puternic mijloc de biruinta asu- 
pra pacatului. Ajungand Preacuviosul Sisoe cel Mare la batranete adanca, uce- 
nicul lui, Awa Avraam, 1-a imbiat sa se mute undeva mai aproape de oameni. 
A raspuns batranul de nouazeci de ani: „Sa ne salasluim unde nu sunt femei”. 
Ucenicul a intampinat: „Dar unde este locul in care sa nu fie femei, afara de 
pustie?” Staretul a grait: „Du-ma, dar, fiule, in pustie” 2 . Inclinarea cea buna a 
voii omului se intareste departe de sminteli, primeste o neobisnuita putere ?i 
tarie; dimpotriva, fund in apropierea smintelilor, incepe sa slabeasca putin ca¬ 
te putin, si in cele din urma se perverteste cu totul. Astfel, gheata se intareste 
din ce in ce mai mult pe ger; cand este supusa caldurii insa se topeste si piere. 
Fratilor! Se cade noua sa ne indepartam de cunostinta, mai ales apropiata, cu 
femeile, de vederea deasa si impreuna vorbirile dese cu ele. Voi, care v-ad ho- 
tarat sa biruiti firea! Pricepeti ca aceasta biruinta nu este cu putinta daca vom 
fi supusi neincetat inrauririi firii, atatand in noi insine lucrarea ei. 

Preacuviosul Pimen cel Mare a zis cuiva care era luptat de patima curvi- 
ei: „Daca monahul isi va infrana pantecele si limba si va pazi strainatatea, nu 
va muri” 3 de moartea sufleteasca ce atinge pe oricine cade in curvie. Prin nu- 
mele de strainatate se intelege aici indepartarea de viata imprastiata, de purta- 

1 CuvantuI LVII. Aceeasi invatatura si in CuvantuI LVI. 

2 Patericul egiptean. 

3 Patericul egiptean. 
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rea sloboda, de cunoftintele multe si apropiate, din care se aprinde pofta tru- 
peasca. Preacuviosul Isaia Pustnicul spunea ca razboiul curviei se intareste din 
urmatoarele cinci pricini: grairea in desert, slava desarta, somnul mult, im- 
podobirea cu vesminte si imbuibarea 1 . Dintre pricinile ata^arii patimii curvi¬ 
ei, cu deosebita putere lucreaza si deosebit de vatamatoare sunt doua: calcarea 
strainatatii si imbuibarea. E greu de spus care din ele e mai pierzatoare! Cel ce 
s-a supus si robit uneia dintre ele nu va putea sa tina piept in lupta impotriva 
firii sale. Pentru dobandirea curatiei este neaparat nevoie de lepadarea acestor 
pricini, a amandurora. 

Dupa ce am luat aminte in chip deosebit la pazirea de pricinile de capete- 
nie ale atatarii poftei, sa nu le trecem cu vederea nici pe cele de rangul al doi- 
lea, sa ne pazim si de ele. Si o pricina de mai mica putere dobandeste o de¬ 
osebita putere prin obisnuinta, atunci cand nu luam seama la ea. De pilda, 
unii postesc, traiesc in insingurare si neagonisire, roaga pe Dumnezeu pen¬ 
tru infranarea poftelor firii lor, dar, totodata isi ingaduie sa graiasca de rau, sa 
certe, sa osandeasca pe aproapele, sa-si bata joc de el; ajutorul lui Dumnezeu 
se departeaza astfel de la ei; raman de capul lor si nu afla putere sa se impo- 
triveasca imboldurilor pacatoase ale firii cazute. Intr-o chinovie oarecare traia 
un zavorat pe nume Timotei. Unul din fratii manastirii a cazut in ispita. In- 
tai statatorul, afland de asta, 1-a intrebat pe Timotei ce sa faca cu fratele cazut. 
Zavoratul a dat sfatul ca cel ce se smintise sa fie izgonit. Dupa ce a fost izgo- 
nit acela, ispita fratelui care cazuse a trecut asupra lui Timotei si 1-a facut sa se 
primejduiasca. Timotei a inceput sa strige cu lacrimi catre Dumnezeu pentru 
ajutor si miluire si s-a facut glas catre dansul: „Timotei! Sa stii ca ti-am trimis 
aceasta ispita anume fiindca 1-ai trecut cu vederea pe fratele tau in vremea is- 
pitei lui” 2 . Cu madularele lui Hristos - crestinii, trebuie sa ne purtam in chip 
foarte prevazator si intelept; trebuie sa impreuna patimim cu ei in bolile lor si 
sa le taiem doar pe acelea care, nedand nici o nadejde de insanatosire, nu fac 
decat sa le molipseasca pe celelalte. 

Foarte insemnata este pazirea trupului de caderea in curvie; dar singur 
acest lucru este neindestulator pentru curatia cea iubita de Dumnezeu prin 
care El Se face vazut. Asupra noastra sta datoria ce nu poate fi ocolita de a ne 
curata pe noi insine de gandurile, visarile si simtamintele patimase, precum 
ne-a poruncit Mantuitorul nostru. „Dupa cum trupul”, spune Sfantul Maca- 
rie cel Mare, „impreunandu-se cu alt trup, se molipseste de necuratie, asa si 
sufletul, impreunandu-se cu gandurile rele si spurcate si invoindu-se cu ele, se 

1 Spuse ale Preacuviosului, asezate dupa Cuvintele lui duhovnicesti-morale, Moscova, edi- 
da anului 1860. 

2 Patericul egiptean , Awa Pimen. 
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strica. Daca cineva isi va strica sufletul si mintea, invoindu-se la rau, este vino- 
vat si vrednic de pedeapsa. Trebuie sa pazim si trupul de pacatul cel la aratare, 
si sufletul de gandurile netrebnice, flindca el este mireasa a lui Hristos” 1 . In- 
departand de la noi pricinile pacatului (cum ar fi: deasa intalnire si cunostin- 
ta apropiata cu partea femeiasca, purtarea sloboda si viata imprastiata, imbui- 
barea si indulcirea cu mancaruri si bauturi, luxul si prisosul in vesminte si in 
celelalte lucruri de chilie, osandirea aproapelui, vorbirea de rau, glumele, grai- 
rea in desert si multa vorbire), sa ne hotaram a ne lepada de indulcirea cu gan¬ 
durile, visarile si simtamintele patimii dezmierdarii. Sa nu le starnim singuri 
in noi si sa le lepadam cu barbatie atunci cand ele apar din Area noastra cazuta 
ori ne sunt infatisate de catre vrajmasii mantuirii noastre - demonii. Graieste 
Sfantul Isihie Ierusalimiteanul: „Nu tot cel ce Imi zice: Doamne, Doamne , a zis 
Domnul, va intra in Impdratia Cerurilor, ci cela ce face voia Tatdlui Men (Mt. 
VII, 21) - iar voia Tatalui Sau aceasta este: Cei ce iubitipe Domnul, urdti cele 
rele (Ps. XCVI, 11). Asadar, sa ne indeletnicim cu rugaciunea lui Iisus Hris¬ 
tos si sa uram gandurile viclene. Astfel vom face voia lui Dumnezeu” 2 . Sd ne 
curatimpe noi de toatd spurcdciunea trupului si a duhului (2 Cor. VII, 1), ne-a 
lasat porunca Apostolul. 

Sfintii Parinti poruncesc sd pazim capul sarpelui (Fac. Ill, 15), adica sa lu- 
am seama la gandul pacatos chiar de la inceputul lui si sa il lepadam. Aceasta 
s-a spus cu privire la toate gandurile pacatoase, dar mai cu seama la cel al cur- 
viei, care are ca impreuna lucratoare Area cazuta si care, din aceasta pricina, 
are asupra noastra o deosebita inraurire. Preacuviosul Casian Romanul po- 
runceste monahului incepator sa marturiseasca fara intarziere staretului gan¬ 
dul pacatos ce li vine 3 . Acest mijloc e minunat; el este cel mai bun pentru in¬ 
cepator dar si pentru cel sporit ramane in unele imprejurari foarte trebuincios 
si totdeauna folositor, intrucat strica in chip hotarator prietenia cu pacatul la 
care atrage Area bolnava. Fericit cel ce poate intrebuinta cu lucrul acest mijloc! 
Fericit incepatorul care a aflat staret caruia sa li poate descoperi gandurile sale! 
Monahilor care nu au putinta de a merge mereu la un staret, Parintii le porun¬ 
cesc sa lepede fara intarziere gandul pacatos care se iveste, fara a intra de fel in 
vorba ori cearta cu el (acestora urmandu-le negresit atragerea de catre pacat) 
si sa tinda la rugaciune. Acest mijloc a fost intrebuintat cu foarte mare reusita 
si roada de catre Preacuvioasa Maria Egipteanca, precum se vede din viata ei 4 . 

1 Cuvantul al saptelea, cap. 4. 

2 Cap. 11, Dobrotoliubie, partea a doua. 

3 Preacuviosul Cassian, Cartea a patra, Despre randuielile pentru cei ce s-au lepadat de 
lume, cap. 37. 

4 Vietile Sfintilor, 1 aprilie. 
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„Daca cineva”, spune Preacuviosul Nil Sorski, „in orice necaz intalnit si in fata 
oricarui gand adus de catre vrajmasul, va striga plangand dupa ajutor la buna- 
tatea lui Dumnezeu, degrab va simti liniste, daca se va ruga intru intelegere” 1 . 
„Precum este in firea focului sa mistuie vreascurile, asa este si in firea lacrimi- 
lor curate sa nimiceasca toata intinaciunea trupului si a duhului”, a spus Sfan- 
tul loan Scararul 2 . Cand suntem in singuratate, daca ne napadesc gandurile si 
visarile curvesti si trupul ni se aprinde in chip neobisnuit, trebuie sa cadem in 
genunchi si chiar cu fata la pamant inaintea sfintelor icoane, urmand Sfintei 
Maria Egipteanca, si cu lacrimi sa II rugam pe Dumnezeu ca sa ne miluiasca. 
Cercarea nu va intarzia sa dovedeasca apropierea lui Dumnezeu fata de noi si 
stapanirea Lui asupra firii noastre; aceasta ne-o va aduce credinta vie, iar cre- 
dinta vie ne va insufleti cu o putere neobisnuita si ne va aduce biruinta sta- 
tornica. Sa nu ne minunam daca si dupa o lupta prelungita, careia ii urmeaza 
o liniste tot atat de prelungita, care duce la parerea omorarii iadului ^i mor- 
tii inclinarilor curvesti ale firii, se aprinde iarasi un razboi cumplit, si invie in 
trup imbolduri si miscari necuviincioase 3 . Vrajmasul nostru este nerusinat; el 
nu se da in laturi a-si indrepta sagetile impotriva celor mai mari sfinti ai lui 
Dumnezeu; cercarea i-a aratat ca poate uneori izbandi, doborand si sfaramand 
chiar vase ale Duhului, cum a patit purtatorul de Duh David, plimbandu-se 
intr-o seara pe acoperisul casei imparatejti (1 Imp. XI, 2). Trupul nostru e un 
prieten necredincios, poftefte alt trup nu doar din imbold propriu, ci si din 
imbold strain, din imboldul duhului cazut, care isi afla desfatare in pangari- 
rea unui trup ce nu este al sau. Fara de veste se infatiseaza cererea lui necuviin- 
cioasa, obraznica, silnica! Din aceasta pricina, Preacuviosul Pimen cel Mare a 
spus: „Precum purtatorul de arme al imparatului sta inaintea lui pururea gata, 
asa si sufletul dator este a se impotrivi pururea dracului curviei” 4 . 

In multe privinte, de vietuirea si lucrarea vechilor monahi putem doar sa 
ne minunam, fara a le putea urma nicicum; le putem contempla doar, ca pe o 
minune a lui Dumnezeu, proslavind pentru ele pe Dumnezeu, Care a daruit 
omului neputincios neurmata putere si sfintenie. Aid intra si un mijloc de lup¬ 
ta pe care il intrebuintau monahii sporiti din primele veacuri ale monahismu- 
lui impotriva gandurilor si visarilor curvesti. La inceput, ei nu se impotriveau 
gandului, ci ii ingaduiau sa lucreze putin - sa intre, cum spuneau ei - si apoi se 
luptau cu el. Preacuviosul Pimen cel Mare, mai inainte de a ajunge la desavar- 
sire, se straduia sa se zideasca prin sfaturile si povetele sfintilor stared din vre- 

1 CuvantuI al optulea. 

2 CuvantuI al saptelea, cap. 31. 

3 Preacuviosul Macarie cel Mare, CuvantuI al cincilea, cap. 31. 

4 Patericul egiptean. 
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mea sa. El mergea pentru sfatuire la Awa Iosif, care se linistea in Panefos. Oda- 
ta, Pimen 1-a intrebat pe Awa: „Cum sa fac cand se apropie de mine poftele? Sa 
le stau impotriva, ori sa le ingadui sa intre?”. Staretul a raspuns: „Ingaduie-le sa 
intre si lupta-te cu ele”. Dupa ce a primit acest sfat, Pimen s-a intors in schit, 
unde se linistea. Mai apoi, s-a intamplat sa vina in schit un monah oarecare din 
Tebaida; el le povestea fratilor: „L-am intrebat pe Awa Iosif: Daca se apropie 
de mine poftele, sa le stau impotriva ori sa le ingadui sa intre? §i mi-a raspuns: 
Nicidecum nu le ingadui sa intre, ci taie-le indata”. Auzind Awa Pimen ce ii 
spusese monahului din Tebaida Parintele Iosif, a mers iarasi la el in Panefos si 
i-a zis: Awa! Eu nu am tainuit de tine gandurile mele, dar tu mi-ai spus ceva, 
iar monahului din Tebaida altceva”. Staretul i-a raspuns: „Oare nu stii ca te iu- 
besc?”. „§tiu”, a raspuns Pimen. „Oare nu tu”, a continuat staretul, „mi-ai zis 
sa iti spun ceea ce mi-as fi zis mie insumi? Atunci cand se apropie de tine pof¬ 
tele si le vei ingadui sa intre, iar apoi te vei lupta cu ele, vei deveni mai iscu- 
sit. Ti-am spus asta ca mie insumi. Dar atunci cand se apropie poftele de ince- 
pator, nu-i este de folos sa le ingaduie; trebuie sa le lepede indata de la sine” 1 . 
Din raspunsurile date de Pimen cel Mare insusi in imprejurari asemanatoare, 
pe vremea cand era deja povatuitor al monahilor, se vede ca ingaduirea intrarii 
gandurilor de curvie nu era ingaduita monahilor supusi invoirii cu patimile, ci 
numai celor ce duceau viata ingereasca. Existenta acestei lucrari se explica prin 
inalta sporire duhovniceasca de obste a monahismului acelei vremi: este inve- 
derat ca pentru o asemenea nevointa este nevoie de starea despatimirii. Parin- 
tii de mai tarziu au oprit pe top monahii de la indeletnicirea cu aceasta lucrare, 
ca fund foarte primejdioasa (si, pesemne, in urma unor experiente nefericite). 
„Nu ingadui”, a spus Sfantul Isaac Sirul, „mintii tale sa fie ispitita de gandurile 
curviei sau de inchipuirea unor fete ce au inraurire asupra ta, presupunand ca 
nu vei fi biruit de ele - fiindca tocmai in acest chip s-au intunecat unii intelepti 
si au fost batjocoriti” 2 . Avem neaparata nevoie sa pazim aceasta povata. 

Din vietile sfintilor bineplacuti ai lui Dumnezeu vedem ca unii dintre ei 
au dus un razboi foarte puternic si indelungat cu gandurile si simtamintele 
curviei, trecand din starea patimasa in cea nepatimitoare. La acest razboi au 
fost supusi nu doar acei nevoitori care traisera mai inainte in dezmat, precum 
Preacuviosii Moise Arapul si Maria Egipteanca, ci si cei feciorelnici — Simeon 
nebunul pentru Hristos, loan Multpatimitorul din Lavra Pesterilor si altii. 
Incrancenarea luptei i-a dus la nevointe sporite, mai presus de fire - si dat fi- 
ind ca harul lui Dumnezeu este intotdeauna pe potriva si masura necazului 
si ostenelii premergatoare, sus-pomenitii sfinti s-au invrednicit de daruri ha- 


1 Patericul egiptean. 

2 Cuvantul al doilea. 
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rice neobisnuite, pe potriva neobisnuitei lor nevointe si a grozaviei razboiu- 
lui ingaduit sa vina asupra lor. Atat razboiul, cat si nevointa lor au fost lucruri 
exceptional in istoria monahismului: ele nu pot fi calauze depline pentru toti 
nevoitorii. Putem urma, dupa putinta, puterii de vointa, hotararii, credintei, 
lepadarii de sine acestor bineplacuti ai lui Dumnezeu; dar nevointa lor in sine 
ramane de neurmat. Indeobste, Parintii cei mai inzestrati cu dreapta socotinta 
au recunoscut ca, in lupta cu poftele firii, infranarea de la mancare si celelal- 
te nevointe trupesti trebuie savarsite cu intelepciune si masura; ca pofta tru- 
peasca este doar infranata de nevointele acestea, iar de biruit este biruita prin 
smerenie si rugaciune inlacrimata, ce atrag Harul Dumnezeiesc la nevoitor; ca 
marile nevointe trupesti sunt mai mult vatamatoare decat folositoare atunci 
cand ele, slabind peste masura puterile trupesti, impiedica de la indeletnicirea 
cu rugaciunea, plansul si faptele smereniei. In Pateric citim urmatoarea isto- 
risire: „Un oarecare barbat evlavios din Egipt si-a lasat femeia si copiii, s-a le- 
padat de lume si s-a indepartat in pustie. Asupra lui s-a sculat razboi puternic 
de la dracul curviei, care ii aducea in amintire pe femeia lui. Le-a marturisit 
aceasta Parintilor. Acestia, vazand ca e nevoitor si implineste tot ce i se porun- 
ceste, au pus asupra lui nevointa sporita, luand-o din feluritele Vied ale Sfin- 
tilor Parinti. De la aceasta nevointa slabise atat de mult, incat a cazut la pat. 
Din purtarea de grija a lui Dumnezeu, a venit acolo un Batran din schit. In 
Schitul Egiptului - asa se numea o pustie stearpa si salbatica aflata la mica de- 
partare de Alexandria - vietuiau monahi preacuviosi, care aveau din imbelsu- 
gare daruri harice $i darul dreptei socotin^e. Schireanul 1-a cercetat pe bolnav 
si 1-a intrebat: ,Awo! De ce esti bolnav?” Acela a raspuns: „Sunt dintre cei ca- 
satorid; am venit nu demult in aceasta pustie, si vrajmasul mi-a dat razboi din 
pricina femeii mele. Am marturisit aceasta Parinplor, iar ei au pus asupra mea 
felurite nevointe, luand-o din Vietile Sfinplor Parinp. Cand am inceput sa le 
implinesc, am slabanogit pana la neputinta, iar razboiul a crescut indoit in 
trupul meu. Batranul schitean, auzind aceasta, s-a intristat si i-a zis: „Parintii, 
ca niste puternici, cu dreptate ti-au poruncit sa faci asa; dar de voiesti, asculta 
de smerenia mea si, parasind implinirea acestor nevointe, hraneste-te cu ma¬ 
sura la vremea cuvenita, fa pravila cu masura si arunca la Domnul toata intris- 
tarea ta: El va birui pe vrajmasul care te lupta - iar cu nevointa ta (proprie) nu 
vei putea primi izbanda in acest razboi”. Fratele razboit a inceput sa se poarte 
dupa sfatul Batranului schitean; dupa ce au trecut pudne zile, s-a simdt usu- 
rat de suferinta si razboiul s-a indepartat de la el” 1 . 

Un monah din schit, Preacuviosul Agaton, care era vestit pentru darul 
dreptei socotinte duhovnicesti, a fost intrebat cu privire la patima curviei. El a 

1 Patericul egiptean. 
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raspuns: „Mergi, arunca puterea 1 ta in praf inaintea lui Dumnezeu, si vei afla 
odihna” 2 . Raspunsuri asemanatoare au dat in astfel de imprejurari si alti mari 
Parinti. Drept si adevarat este raspunsul lor! Daca numai Dumnezeu poate sa 
schimbe firea, atunci constiinta vatamarii pricinuite firii de pacatul stramo- 
sesc si smerita rugaciune pentru tamaduirea si innoirea firii de catre Ziditorul 
ei este cea mai puternica, cea mai lucratoare arma in lupta cu firea. Aceasta ar¬ 
ma slabeste prin nadajduirea in sine, la care duce nevointa trupeasca prisosi- 
toare si nepotrivita cu puterile trupesti ale nevoitorului. Preacuviosul Casian 
Romanul baga de seama ca „razboiul cu patima poftei trupesti este de neocolit 
pentru suflet pana cand sufletul nu va cunoaste ca acest razboi este mai presus 
de puterile sale, ca nu este cu putinta a primi izbanda asupra lui prin nevoin¬ 
ta si sfortarea proprie, fara ajutor si acoperamant de la Domnul” 3 . Acest Sfant 
Parinte a petrecut o vreme insemnata printre Parintii Schitului si s-a adapat 

cu invatatura lor. 

) 

Vorbind despre curatie, socotim ca este de o insemnatate covarsitoare sa 
spunem un umil cuvant catre nestiin^a vremii noastre, care atata se mandreste 
cu stiinta ei, si sa dam o mana de ajutor celor ce se ineaca si se chinuie in tul- 
burare, trandavie si intristare din pricina nestiintei lor. Foarte mulp oameni 
care doresc sa duca viata evlavioasa cad intr-o desavarsita nedumerire atunci 
cand in ei se ridica gandurile si simfamintele poftei trupesti. Ei privesc acest 
lucru ca pe ceva ciudat, care n-ar trebui sa se intample; cad din aceasta prici¬ 
na in slabanogire si neoranduiala sufleteasca, adeseori se hotarasc sa paraseasca 
viaja placuta lui Dumnezeu, marturisindu-se neinstare de ea. Aceasta parere 
despre sine este cu totul gresita! Firea noastra este in stare de cadere. In starea 
de cadere, poftele trupesti sunt fire$d pentru ea si nu pot sa nu rasara din ea. 
Asadar, nu trebuie sa ne minunam si sa cadem in nedumerire atunci cand apar 
ganduri, inchipuiri, simtaminte ale poftei trupesti: aceasta este o necesitate fi- 
reasca. Fiecare om este supus ei; i-au fost supusi si top oamenii sfinti. 

Mai mult, chiar pentru a spori in viata duhovniceasca este nevoie sa apara, 
si astfel sa se descopere, patimile noastre 4 . Atunci cand patimile se descopera 
in nevoitor, acesta intra in lupta cu ele. Cel ce a intrat in lupta si se razboieste 
cu barbatie, poate sa biruiasca si sa fie incununat cu cununa biruintei - Sfan- 
tul Duh. Ii indemnam pe iubitii frati sa cerceteze cu luare-aminte Vietile si 
scrierile Sfintilor Parinti: vom vedea ca toti bineplacutii lui Dumnezeu au fost 
supusi chinului si ostenelii acestui razboi, au trecut prin focul patimilor si apa 
lacrimilor, si au intrat intru odihna nepatimirii. Dupa ce a intrat in manas- 

1 In versiunea romaneasca, dimpotriva, se gaseste varianta „neputinta” (n. tr.). 

2 Patericul egiptean. 

3 Cartea a Vl-a, Despre duhul curviei, cap. 5. 

1 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura XIII. 
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tire, Preacuviosul Awa Dorotei era foarte ispitit de poftele trupesti, si cerea, 
pentru a duce aceasta lupta, sfaturile si indrumarile Preacuviosului Varsanufie 
cel Mare'. Raspunsurile Marelui Parinte cuprind in ele minunata calauzire in 
vederea impotrivirii barbatesti la cerintele nebunesti si stricate ale firii cazu- 
te. Intr-unul din aceste raspunsuri, Preacuviosul Varsanufie spune despre sine 
ca a fost luptat cinci ani de patima curviei. „Razboiul starnit de trup”, a spus 
el, „e stins de rugaciunea cu lacrimi” 1 2 . Preacuviosul Antonie cel Mare a fost, 
precum se povesteste in viata lui, luptat puternic de gandurile si inchipuirile 
pacatoase. Multi dintre sfinti, chiar dupa innoirea lor de catre Sfantul Duh si 
dupa ajungerea la limanul fericitei nepatimiri, au fost supusi fara veste imbol- 
durilor si poftelor necuviincioase ale firii, navalirii gandurilor si inchipuirilor 
necurate, asa cum s-a intamplat cu Preacuviosii Macarie Alexandrinul, Ioani- 
chie cel Mare si cu altii. De aceea au si spus Sfintii Parinti ca in trupul tau poti 
sa ai incredere doar atunci cand va zacea in mormant 3 . 

Noi intram in manastire tocmai ca sa descoperim in noi patimile ce traiesc 
intr-ascuns si legatura firii noastre cu duhurile rautatii, carora ea li s-a inrobit 
de buna voie. Rupem legaturile cu lumea, parasim obstea oamenilor, rudele, 
avutia, tocmai ca sa vedem lanturile noastre launtrice si sa le rupem cu dreap- 
ta Domnului 4 . Ruperea acestor lanturi nu poate avea loc fara vederea lor. Pu- 
tem sa ne smerim cu duhul numai atunci cand vom vedea in noi insine cade- 
rea omenirii, robia ei, neomenoasa domnie a dracilor si a mortii ve^nice asu- 
pra noastra; doar atunci putem striga catre Dumnezeu prin rugaciune si plans 
din adancul inimii, din tot sufletul, si putem atrage la noi prin aceasta tangu- 
ire, prin aceasta recunoastere a pierzaniei si a neajutoratei noastre neputinte, 
Harul Dumnezeiesc. Drept aceea, razboaiele ce se aprind in noi ajuta la spo- 
rirea noastra duhovniceasca daca ne luptam barbateste si nu ne lasam biru- 
iti cu pudnatate de suflet. Preacuviosul Awa Dorotei povesteste ca ucenicul 
unui oarecare mare staret suferea razboi trupesc. Vazand osteneala lui, stare- 
tul i-a zis: „Vrei sa ma rog lui Dumnezeu ca sa-ti usureze razboiul?” Ucenicul 
a raspuns: „Parintele meu, desi ma ostenesc, vad in mine roada ostenelii; mai 
bine roaga-te lui Dumnezeu sa-mi dea rabdare in lupta”. ,Asa e cel ce vrea 
cu adevarat sa se mantuiasca!” - striga Preacuviosul Dorotei dupa ce sfarses- 
te aceasta istorisire 5 . Preacuviosul Pimen cel Mare povestea despre marele Bi- 
neplacut al lui Dumnezeu, loan Colov, spre zidirea si mangaierea fratilor, ca 

1 Intrebarea 252 si in continuare. 

1 Raspunsul 255. 

3 Preacuviosul Isaia Pustnicul, Cuvantul XXVII, cap. 2. 

4 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul XXI. 

5 Cuvantul XIII, Despre rabdarea ispitelor. 
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acesta 1-a rugat pe Dumnezeu si a fost izbavit de lucrarea poftelor, drept care 
petrecea in liniste netulburata. A mers atunci la oarecare staret foarte incercat 
in viata duhovniceasca, povestindu-i lucrul savarsit cu dansul. Staretul i-a ras- 
puns: „Mergi de te roaga lui Dumnezeu ca sa se intoarca la tine razboiul dim- 
preuna cu strapungerea si smerenia ce le aveai mai inainte din pricina razbo- 
iului, fiindca prin mijlocirea acestora sufletul vine la sporire” 1 . Asadar, sa nu 
ne lasam cuprinsi de tulburare, trandavie, putinatate de suflet, slabanogire, 
atunci cand se vor scula asupra noastra valurile salbatice ale poftei, si gandu- 
rile, ca niste vanturi puternice, vor cadea asupra-ne! Sa ne impotrivim paca- 
tului: prin aceasta lupta ne formam credinta vie in Dumnezeu si cunoasterea 
vie a lui Dumnezeu. 

Mult si adeseori ne vatamam, cerand de la sine ceea ce nu ne este propriu. 
Astfel, unii care de-abia au pasit in stadia 2 nevointei, fund imbuibati, ca sa zic 
asa, si prea plini de pofta, vor sa nu fie in ei invoire cu gandurile, inchipuirile 
si simtamintele trupesti. Aceasta invoire este fireasca; ea nu are cum sa nu fie. 
Este un lucru prostesc sa cauti ceea ce e cu neputinta. Pofta trebuie neaparat sa 
rasara din firea bolnava de ea, insa trebuie s-o taiem indata ce rasare, in orice 
chip ar rasari, silindu-ne pe noi insine sa ne impotrivim ei prin mijloacele ara- 
tate mai inainte. Suntem datori ca impotriva puternicei voi a intregii firi, prin 
lucrarea slaba a voii mintii singure (Rom. VII, 23), calauzite de Cuvantul lui 
Dumnezeu, sa ne smulgem din robia noastra, din invechirea noastra, din firea 
noastra cazuta. Imparatia Cerurilor se ia cu sila, a grait Domnul, si numai cei 
ce se silesc pe sine, luptand cu voia lor pacatoasa, o rapescpe ea (Mt. XI, 12). 
Atunci cand Harul Dumnezeiesc incepe sa ne ajute deja in chip vadit, primul 
semn al acestei ajutorari este neincuviintarea gandului, dupa cum spune Sfan- 
tul loan Scararul 3 : adica se arata in minte, putin cate putin, neincuviintarea 
fata de gandurile si inchipuirile pacatoase, in locul incuviintarii de mai inain¬ 
te, din care luau nastere imboldul pacatos si infrangerea de fiecare data cand 
pentru impotrivire nu era intrebuintata o silinta deosebita. 

Voi, cei feciorelnici, adica cei ce n-ati gustat din moartea sufleteasca prin 
caderea in curvie cu fapta! Paziti fecioria voastra ca pe o comoara de mult pret: 
daca veti duce dupa randuiala dreapta viata monahala, nu veti intarzia sa sim- 
titi asa numita de catre Sfintii Parinti „lucrare duhovniceasca” 4 , adica lucra- 
rea Sfantului Duh asupra sufletului, care este impartasita de catre suflet tru- 

1 Patericul egiptean. 

2 Arena (». tr.). 

3 Cuvantul XV, cap. 9, potrivit traducerii lui Paisie de Ia Neamp 

4 Vezi Scant lui Teofan Monahul, Dobrotoliubie, partea Intai. Vezi, de asemenea, si cape- 
tele Preacuviosului Grigorie Sinaitul, Predania Preacuviosului Nil Sorski si scrierile multor 
alti Sfinti Parinti. 
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pului si ne incredinteaza prin cercare ca trupurile noastre sunt facute pentru 
desfatari duhovnicesti, ca ele s-au coborat la impreuna-simtirea cu desfatarile 
dobitocesti din pricina caderii, ca ele se pot intoarce la impreuna simtirea cu 
desfatarile duhovnicesti prin mijlocirea adevaratei pocainte. Vai! Oamenii, ca¬ 
re trambiteaza multele lor cunostinte, au pierdut pana si cunostinta faptului 
ca trupul e in stare de simtire duhovniceasca. Cand li se vesteste despre aceas¬ 
ta putinta a trupului, ei asculta cu neincredere, ca si cum ar auzi o invatatura 
noua si ciudata. Ea nu e noua, si nu este ciudata! Cercetati scrierile Sfintilor 
Parinti: veti gasi in ele aceasta invatatura. Dupa ce ati luat cunostinta pe scurt 
cu ea, o veti afla in Sfintele Scripturi. Rascumpararea daruita omenirii de catre 
Dumnezeu, plina de adevarate si negraite bunatati, este marturisita de aces- 
tea; noi insa, multumindu-ne cu niste cunostinte superficiale despre litera, nu 
vrem sa dobandim cunostintele cele din cercare, cunostinte care cer rastigni- 
re (Gal. V, 24), si ca atare ne lipsim de cunostinte vii. Se schimba simtirea ini- 
mii ce s-a impartasit de desfatarea duhovniceasca. O astfel de inima incepe sa 
simta scarba fata de patima dezmierdarii, sa se impotriveasca plina de osardie 
imboldurilor si insuflarilor acesteia, sa strige plangand catre Dumnezeu pen¬ 
tru izbavirea din acest noroi al pacatului. 

Voi, cei ce ati fost adusi de Pronia lui Dumnezeu in starea de vaduvie, ca¬ 
re doriti sau sunted nevoid sa purtati jugul acestei stari! Nu va opriti a alerga 
cu rugaciune fierbinte si smerita catre Dumnezeu, si El va va da biruinta atat 
asupra firii cat si asupra obiceiurilor voastre, care au intarit si sprijina pute- 
rea si dreptul firii. Nu va dad in laturi a rabda necazul cel vremelnic al luptei 
cu voi insiva: acest necaz nu inseamna nimic fata de mangaierea care apare in 
urma biruintei, nu inseamna nimic inaintea acelui simtamant de libertate ce 
apare in suflet in urma biruintei. 

Voi, cei ce va aflati in prapastia preacurviei si a dezmatului! Ascultati glasul 
ce va cheama la pocainta si primiti de la Doctorul Cel Atotputernic, Dumne¬ 
zeu, atotputernica doctorie a pocaintei cu care va imbie El. Aceasta doctorie 
a facut din preacurvari pilde ale intregii intelepciuni, si din dezmatati - sfinti 
si drepd. Ea a prefacut vase ale diavolului in vase ale Sfantului Duh, si multi 
pacatosi care s-au pocait au lasat departe inapoia lor in stadia sporirii duhov¬ 
nicesti nevoitori care nu stiau ce inseamna pacatul de moarte. Vrednicia fie- 
carui crestin este Rascumparatorul, si este mai presus de oameni prin vredni¬ 
cia sa cel ce si L-a insusit cu adevarat pe Rascumparatorul. 

Multi Sfinti Parinti care au dus viata feciorelnica se numeau pe sine „spur- 
cati” si „preacurvari” - si nu numai atat! Unii din ei, fiind clevetid de pacatul 
curviei, n-au adus nici o dezvinovadre, desi le-ar fi fost foarte lesne, si s-au su- 
pus pedepsei si necazurilor ca si cum ar fi fost cu adevarat vinovad. O astfel de 
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purtare poate parea ciudata la o privire superficiala: ea se talcuieste prin felul 

aparte a nevointei prin care se lucreaza in om sfanta curatie. Prin aceasta ne- 

vointa se descopera atat de limpede caderea firii, atat de limpede 1 este dovedi- 

ta nevoitorului ca n-ar putea scapa de supunerea fata de legile firii cazute da- 

ca nu 1-ar rapi din taramul firii dreapta lui Dumnezeu, ca el nu poate sa nu se 

recunoasca pe sine drept curvar. Curatia sa este lucrarea lui Dumnezeu in el, 

si nicidecum o insusire a firii si nici roada stradaniilor sale. Vremea indelun- 
> } > 

gata petrecuta in nevointe are o inraurire insemnata asupra alcatuirii si insusi- 

rii de catre nevoitor a unei astfel de pareri despre sine. Se poate spune fara tea- 

ma de greseala ca Sfinpi lui Dumnezeu au o mult mai puternica recunoastere 

a faptului ca sunt spurcati cu preacurvia decat cei care, traind viata trupeasca, 

nu inceteaza a cadea in preacurvie. Dintr-o asemenea parere cu privire la sine 

a grait Sfantul Vasile cel Mare, arhiepscopul Cezareei Capadociei, barbat plin 

de Sfantul Duh, unele ca acestea: „Nici femeie nu cunosc, nici feciorelnic nu 

sunt” 2 . Ce adanc simtamant al plansului se face auzit din aceasta spusa! 

Nemarginita mila a lui Dumnezeu sa ne daruiasca noua a ne apropia de 

sfanta curatie a Sfintilor lui Dumnezeu si de sfanta lor smerenie. Amin. 

» > > 


1 In original: ..palpabil” («. tr.). 

2 Preacuviosul Cassian Romanul, Cartea a fasea, Despre duhul curviei, cap. 19. 
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Cuvant de mangaiere 
catre monahii necajiji 1 


Fiule, spune Scriptura, daca te apropii sd lucrezi Domnului, gateste sufletul 
tau spre ispita: indrepteaza inima ta, si rabda. Tot ce se va intdmpla tie, primeste; 
si intru schimbdrile inimii tale indelung rabda (Sir. II, 1, 2, 4). 

Necazurile au fost de la inceputul veacului un semn al alegerii dumneze- 
iesti. Ele au fost un semn care i-a aratat pe patriarhi, prooroci, apostoli, muce- 
nici, preacuviosi ca bineplacuti ai lui Dumnezeu. Toti sfintii au trecut pe ca- 
lea cea stramta a ispitelor si necazurilor, si prin rabdarea lor s-au adus pe sine 
ca jertfe bine primite lui Dumnezeu. 

Si acum Dumnezeu ingaduie ca sufletele sfinte sa treaca prin felurite nevoi, 
ca iubirea lor de Dumnezeu sa se descopere in toata limpezimea. Nimic nu se 
intampla cu omul fara incuviintarea si ingaduinta lui Dumnezeu. 

Crestinul care vrea sa fie urmator al Domnului nostru Iisus Hristos si sa 
se faca fiu al lui Dumnezeu dupa har, nascut din Duhul, este dator in primul 
rand sa isi puna ca pravila, sa socoteasca drept o indatorire de neinlaturat rab¬ 
darea cu suflet bun a tuturor necazurilor: si a patimirilor trupesti, si a neplace- 
rilor de la oameni, si a bantuirilor dracesti, si a rascularii patimilor sale. 

Crestinul care voieste a bine placea lui Dumnezeu are nevoie in primul 
rand de rabdare si nadejde neclintita in Dumnezeu. El e dator sa tina fara in- 
cetare aceasta arma in dreapta sa cea gandita, fiindca vicleanul nostru vrajmas, 
diavolul, intrebuinteaza din partea sa toate mijloacele pentru a ne arunca in 
deznadejde in vremea ispitirii si a ne rapi nadejdea in Domnul. 

Dumnezeu nu ingaduie niciodata ca asupra adevaratilor Sai robi sa vina is- 
pite ce le intrec puterile. Credincios este Dumnezeu, graieste Sfantul Apostol 
Pavel, Care nu va va lasape voi sdfiti ispititi mai mult decatputeti, ci impreuna 
cu ispita va face si sfdrsitul, ca s-o puteti suferi (1 Cor. X, 13). 

Diavolul, fund zidire si rob al lui Dumnezeu, asupreste sufletul nu cat vrea, 
ci cat ii este ingaduit de catre Dumnezeu. 

1 Acest articol este imprumutat cu precadere din al saptelea Cuvant al Preacuviosului Ma- 
carie cel Mare. Vezi cap. 13-18. 
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Daca oamenilor nu este lucru necunoscut ce greutate poate sa poarte un 
dobitoc de povara sau altul, cu atat mai mult nemarginita Intelepciune a lui 
Dumnezeu cunoaste ce masura a ispitirii e priincioasa fiecarui suflet. 

Olarul stie cata vreme trebuie sa tina in foe vasele de lut, care daca sunt ti- 
nute prea mult crapa, iar daca sunt tinute prea putin nu sunt bune spre folo- 
sire; cu atat mai mult stie Dumnezeu ce putere si ce masura se cuvine focului 
ispitirilor pentru vasele Lui cele cuvantatoare - crestinii, ca sa se faca in stare 
a mosteni Imparatia Cerurilor. 

Copilul nu este in stare a implini slujiri in lume; nu e in stare de chiverni- 
sirea casei, de lucrarea pamantului si de celelalte indeletniciri ale acestei vied. 
La fel este adeseori si cu sufletele care, fiind deja partase ale Harului Dumne- 
zeiesc, insa neincercate de necazurile aduse de catre duhurile rele, nemarturi- 
site de aceste necazuri, petrec inca in starea de pruncie si, ca sa zic asa, nu sunt 
bune pentru Imparatia Cerurilor. 

De sunteti fard de certare , spune Apostolul, careia toti s-aufacutpartasi, ia- 
ta dar ca sunteti feciori din curvie, iar nu fii (Evr. XII, 8). 

Ispitele si necazurile sunt trimise de sus omului spre folosul lui, sufletul 
educat de ele se face puternic, cinstit inaintea Domnului sau. Daca el va rab- 
da totul pana la sfarsit, nadajduind in Dumnezeu, este cu neputinta sa rama- 
na lipsit de bunatatile fagaduite de Sfantul Duh si de desavarsita slobozire de 
patimi. 

Sufletele predate feluritelor necazuri (fie tainice, de la rascoala gandurilor 
netrebnice in minte, fie suferinte trupesti), daca vor rabda toate acestea pa¬ 
na la sfarsit, se vor invrednici de aceleasi cununi cu mucenicii si de aceeasi in- 
draznire cu ei. 

Mucenicii au suferit stramtorare de la oameni. Ei se dadeau cu placere spre 
chinuire, aratand rabdare barbateasca pana la moarte. Cu cat a fost mai feluri- 
ta si mai grea nevointa lor, cu atat a fost mai mare slava pe care au dobandit-o, 
cu atat a fost mai mare indraznirea catre Dumnezeu pe care au primit-o. Mo- 
nahii sufera stramtorare de la duhurile rele. Cu cat sunt mai mari necazurile 
pe care le aduce asupra lor diavolul, cu atat este mai mare slava pe care o vor 
primi de la Dumnezeu in veacul care va sa vie, cu atat este mai mare man- 
gaierea de care se vor invrednici de la Sfantul Duh aici, in vremea pribegiei 
pamantesti, chiar in mijlocul patimirilor lor. 

Stramta si necajita este calea care duce la viata vesnica; putini sunt cei ce 
umbla pe ea, dar ea e mostenirea de neinlaturat a tuturor celor ce se mantu- 
iesc. Nu trebuie sa ne abatem de la ea! Orice ispita adusa asupra noastra de 
catre diavol sa o rabdam cu tarie si statornicie, cautand cu ochiul credintei la 
rasplata gatita in cer. 
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Oricaror necazuri am fi supusi in vremea vietii pamantesti, ele nu se pot 
masura nicidecum cu bunatatile fagaduite noua in vesnicie, sau cu mangaie- 
rea pe care o daruieste Duhul Sfant inca de aid, sau cu izbavirea de tirania pa- 
timilor, sau cu iertarea multimii datoriilor noastre - cu aceste urmari de nein- 
laturat ale rabdarii necazurilor. 

Nu sunt vrednice patimirile vremii de acum , adica patimirile vremelnice de 
acum nimic nu inseamna, spune Apostolul ,fata de slava cea viitoare, care va sd 
se descopere intru noi , adica fata de slava care va sa se descopere intru noi dupa 
innoirea noastra de catre Sfantul Duh (Rom. VIII, 18). 

Cu barbatie sa rabdam toate pentru Domnul, asa cum se cuvine sa rabde 
ostasii viteji care nici de moarte nu se infricoseaza pentru imparatul lor. 

De ce n-am fost supusi unor amaraciuni atat de multe si de mari atunci 
cand slujeam lumii si grijilor lumesti? De ce acum, cand ne-am apropiat sa 
slujim lui Dumnezeu, suntem supusi necazurilor de tot felul? Sa stii ca pen¬ 
tru Hristos se revarsa asupra noastra necazurile ca sagetile. Le sloboade asupra 
noastra vrajmasul nostru, diavolul, ca sa se razbune pe noi prin ele pentru bu¬ 
natatile pe care nadajduim si ne straduim sa le primim, si totodata pentru a 
ne slabanogi sufletele prin intristare, prin trandavie, prin lene, lipsindu-ne in 
acest chip de fericirea pe care o asteptam. 

Hristos Se lupta in chip nevazut pentru noi. Acest tare si nebiruit Aparator 
al nostru strica toate cursele si maiestriile vrajmasului nostru. 

El Insusi, Domnul si Mantuitorul nostru, a mers in vremea vietii Sale pa¬ 
mantesti pe calea cea stramta si necajita, nu pe vreo alta. A fost neincetat pri- 
gonit, a suferit multe defaimari, batjocuri fi necazuri §i, in cele din urma, 
moarte de ocara pe cruce in mijlocul a doi talhari. 

Sa urmam lui Hristos! Sa ne smerim asemenea Lui! Asemenea Lui sa nu ne 
dam in laturi a parea amagitori si iesiti din minti: sa nu crutam cinstea noas¬ 
tra, sa nu intoarcem fetele noastre de la scuipari §i obrajii nostri de la lovituri; 
sa nu cautam nici slava, nici frumusetea, nici desfatarile acestei lumi; sa savar- 
sim calatoria noastra pamanteasca la fel ca niste pribegi care nu au unde sa-si 
piece capul; sa primim, sa primim defaimarile, injosirile si dispretul oameni- 
lor ca pe niste lucruri care nu pot fi despartite de calea pe care ne-am ales-o; 
sa ne luptam pe fata si in taina cu gandurile trufiei, sa surpam din toate pu- 
terile aceste ganduri ale omului nostru vechi, care cauta sa invie „eul” sau sub 
felurite indreptatiri parut adevarate. Atunci, Fiul lui Dumnezeu, Care a spus 
Md voi salaslui intru ei, si voi umbla (2 Cor. VI, 16), Se va arata in inima noas¬ 
tra si ne va darui putere a stapani si a lega pe cel tare, a rapi vasele lui, a calea 
peste aspida si vasilisc 1 . 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul al patrulea, cap. 15. 
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Sa lepadam cartirea, sa lepadam plangerile impotriva sortii noastre, sa lepa¬ 
dam tristetea si tanjeala din inima, care fac sufletele slabe sa sufere mai mult de¬ 
cat necazurile insele. Sa lepadam tot gandul la razbunare si la rasplatirea raului 
cu rau. A Mea este rdzbimarea, Eu voi rdsplati (Rom. XII, 19), a zis Domnul. 

Vrei sa induri necazurile cu usurinta si inlesnire? Sa iti fie dorita moartea 

i i > j 

pentru Hristos. Aceasta moarte sa stea necontenit inaintea ochilor tai. Omoa- 
ra-te in fiecare zi prin infranarea de la toate poftele pacatoase ale trupului si 
ale duhului; omoara-te prin lepadarea voii tale si lepadarea indreptatirilor de 
sine aduse de ratiunea cea cu nume mincinos si de constiinta vicleana a omu- 

> j » > 

lui celui vechi; omoara-te infatisandu-ti in culori vii moartea ta, pe care nu vei 
putea s-o ocolesti. Ni s-a dat porunca de a urma lui Hristos, luandu-ne cru- 
cea. Asta inseamna ca trebuie sa fim intotdeauna gata sa murim cu bucurie si 
veselie pentru Hristos. Daca vom dobandi o astfel de asezare sufleteasca, lesne 
vom indura orice necaz vazut si nevazut. 

Cel ce doreste sa moara pentru Hristos, ce necaz, ce jignire nu va indura 
cu marime de suflet? 

Ni se par grele necazurile noastre tocmai pentru ca nu vrem sa murim pen¬ 
tru Hristos, nu vrem sa ne punem numai in El toate dorintele, toate nadejdi- 
le, toata intelegerea, toata mostenirea, toata fiintarea noastra. 

Cel care nazuieste a urma lui Hristos si a fi impreuna mostenitor cu Dan- 
sul trebuie sa urmeze cu ravna patimirilor Lui. Cei ce II iubesc pe Hristos si 
urmatorii Lui isi arata si isi dovedesc zalogul cel de taina prin faptul ca sufera 
toate necazurile care li se trimit de sus nu numai cu seninatate, ci si cu rav¬ 
na, si cu osardie, si cu bucurie, fi cu recunostinta, punandu-si in Hristos toa¬ 
ta nadejdea lor. 

Asemenea rabdare este un dar al lui Hristos. 

Acest dar il primeste cel ce il cere prin smerita si statornica rugaciune catre 
Hristos, aratand nefatarnicia dorintei de a primi nepretuitul dar duhovnicesc 
al rabdarii prin silirea dureroasa a inimii indaratnice sa rabde toate necazurile 
si ispitele pe care le intampina si ce i se intampla 1 . Amin. 


1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XXXVII. 
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Crucea proprie $i crucea lui Hristos 


Zis-a Domnul ucenicilor Sai: Daca voiepe cineva sd vina dupa Mine, sd se 
lepede de sine, sd ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie (Mt. XVI, 24). 

Ce inseamna crucea proprie '? De ce aceasta cruce proprie, adica crucea fie- 
carui om in parte, se numeste totodata $i crucea lui Hristosi 

Crucea proprie sunt necazurile §i patimirile vietii pamantesti, care pentru 
fiecare om sunt proprii. 

Crucea proprie sunt postul, privegherea si celelalte cucernice nevointe prin 
care este smerit trupul si supus duhuiui. Aceste nevointe trebuie sa fie potrivi- 
te cu puterile fiecaruia, si la fiecare sunt proprii. 

Crucea sa sunt bolile pacatului, sau patimile, care la fiecare om sunt proprii! 
Cu unele dintre ele ne nastem, cu altele ne molipsim pe calea vietii pamantesti. 

Crucea lui Hristos este invatatura lui Hristos (Ps. CXVIII, 38, 120). 

Desarta si neroditoare este crucea proprie , oricat ar fi de grea, daca prin ur- 
marea lui Hristos ea nu se preschimba in crucea lui Hristos. 

Crucea proprie se face pentru ucenicul lui Hristos crucea lui Hristos, fiind- 
ca ucenicul lui Hristos are incredintarea neclatinata ca asupra lui priveghea- 
za neadormit Hristos, ca Hristos ingaduie patimirea de catre el a necazurilor 
ca pe o conditie neaparat trebuincioasa si de neinlaturat a crestinismului, ca 
nici un necaz nu s-ar fi apropiat de el daca n-ar fi ingaduit Hristos, ca prin ne- 
cazuri crestinul devine al lui Hristos, se face partas al soartei Lui pe pamant, 
drept care si in cer. 

Crucea proprie se face pentru ucenicul lui Hristos crucea lui Hristos, fiindca 
adevaratul ucenic al lui Hristos socoate plinirea poruncilor lui Hristos drept sin- 
gurul tel al vietii sale. Aceste atotsfinte porunci se fac pentru el cruce pe care me- 
reu isi rastigneste omul cel vechi impreuna cu patimile si poftele lui (Gal. V, 24). 

De aici se vede foarte deslusit de ce pentru a purta crucea este nevoie ca mai 
inainte sa ne lepadam de noi insine chiar pana la pierderea sufletului nostru. 

Atat de mult si de puternic s-a impropriat pacatul firii noastre cazute, incat 
Cuvantul lui Dumnezeu nu se da in laturi a-1 numi suflet al omului cazut. 


In slavona si rusa „krest svoi” poate insemna si „crucea sa”, si „crucea proprie” (n. tr.). 



Pentru a lua pe umeri crucea trebuie ca mai inainte sa nu implinim trupu- 
lui dorintele sale pofticioase, dandu-i doar cele neaparat trebuincioase traiu- 
lui; trebuie sa socotim dreptatea noastra cea mai cumplita nedreptate inaintea 
lui Dumnezeu, sa socotim priceperea noastra drept desavarsita nepricepere si, 
in fine, predandu-ne lui Dumnezeu cu toata puterea credintei, predandu-ne 
deprinderii necontenite a Evangheliei, sa ne lepadam de voia noastra. 

Cel ce a savarsit aceasta lepadare de sine este in stare sa ia crucea sa. Cu su- 
punere fata de Dumnezeu, chemand ajutorul Lui spre intarirea neputintei sa¬ 
le, el priveste fara teama si tulburare necazul care se apropie, se pregateste cu 
marime de suflet si barbatie sa il indure, nadajduieste ca prin mijlocirea ei se 
va face partas al patimirilor lui Hristos, va ajunge la tainica marturisire a lui 
Hristos nu doar cu mintea si cu inima, ci si cu lucrul, cu viata insasi. 

Crucea e impovaratoare atata vreme cat ramane cruce proprie; iar atunci 
cand se preschimba in crucea lui Hristos primeste o neobisnuita usurime:y«- 
gulMeu este bun, si sarcina Mea este usoara , a grait Domnul (Mt. XI, 30). 

Crucea se asaza pe umerii ucenicului lui Hristos atunci cand ucenicul lui 
Hristos se socoate vrednic de necazurile trimise lui de Dumnezeiasca Pronie. 

Ucenicul lui Hristos poarta cum trebuie crucea sa atunci cand socoate ca 
tocmai necazurile trimise lui de sus, si nu altele, sunt de neaparata trebuinta 
pentru formarea lui in Hristos si mantuirea lui. 

Purtarea cu rabdare a crucii proprii este adevarata vedere si recunoastere a 
pacatului propriu. In aceasta recunoastere nu este nici o amagire de sine; dar 
cel care se recunoaste pacatos, iar totodata carteste p |ipa de pe crucea sa, do- 
vedeste prin asta ca prin recunoasterea superficiala a pacatului sau nu face alt- 
ceva decat sa se amageasca, sa se insele pe sine. 

Purtarea rabdatoare a crucii proprii este adevarata pocainta. 

Tu, care esti rastignit pe cruce! Marturiseste-te Domnului intru dreptatea 
judecatilor Lui. Invinuindu-te pe tine insuti, da dreptate judecatilor lui Dum¬ 
nezeu, si vei primi iertarea pacatelor tale. 

Tu, care esti rastignit pe cruce! Cunoaste-L pe Hristos si se vor deschide tie 
portile Raiului. 

De pe crucea ta slavosloveste-L pe Domnul, leapada de la tine tot gandul 
de tanguire si cartire ca pe o nelegiuire si hula impotriva lui Dumnezeu. 

De pe crucea ta da multumita Domnului pentru nepretuitul dar al crucii 
tale, pentru pretioasa soarta de a urma lui Hristos prin patimirile tale. 

De pe cruce sa teologhisesti, fiindca crucea este adevarata si singura scoala, 
vistierie si tron al adevaratei cuvantari de Dumnezeu. Afara de cruce nu este 
cunoastere vie a lui Hristos. 
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Nu cauta desavarsire crestina in faptele bune omenesti. Ea nu se afla acolo: 
ea e ascunsa in crucea lui Hristos 1 . 

Crucea proprie se schimba in crucea lui Hristos, atunci cand ucenicul lui 
Hristos o poarta cu constiinta lucratoare a pacatoseniei sale, ce are nevoie de 
chinuri, atunci cand o poarta dand multumita lui Hristos, slavoslovind pe 
Hristos. Slavoslovirea si recunostinta fac sa se nasca in patimitor mangaiere 
duhovniceasca; recunostinta si slavoslovirea se fac izvoare imbelsugate ale unei 
bucurii nepatrunse si nestricacioase, care picura in inima in chip haric, revar- 
sandu-se peste suflet, revarsandu-se chiar peste trup. 

Crucea lui Hristos este o incercare aspra numai la aratare, pentru ochii tru- 
pesti. Pentru ucenicul si urmatorul lui Hristos ea e arena celei mai inalte des- 
fatari duhovnicesti. Asa de mare e aceasta desfatare, incat necazul este stins pe 
deplin de desfatare si urmatorul lui Hristos simte doar desfatare fund impre- 
surat chiar de cele mai crunte chinuri 2 . 

Zis-a tanara Mavra tanarului sau sot Timotei, ce suferea cumplite munci 
si o poftea sa ia parte la mucenicie: „Ma tern, fratele meu, sa nu ma inspai- 
mant cand voi vedea cumplitele munci §i pe ighemonul maniat, sa nu slabesc 
in rabdare din pricina tineretii anilor mei”. I-a raspuns mucenicul: „Nadajdu- 
ieste in Domnul nostru Iisus Hristos, si vor fi pentru tine muncile ca untde- 
lemnul varsat pe trupul tau si suflare de roua in oasele tale, care usureaza toa- 
te durerile tale” 3 . 

Crucea este puterea si slava tuturor sfintilor din veac. 

Crucea e tamaduitoarea patimilor, pierzatoarea demonilor. 

Aducatoare de moarte este crucea pentru cei care nu au preschimbat cru¬ 
cea lor in crucea lui Hristos, care de pe crucea lor cartesc impotriva Dumne- 
zeiestii Pronii, care o hulesc, care se predau deznadejdii si disperarii. Pacato- 
sii nemarturisiti si nepocaiti mor pe crucea lor de vesnica moarte, lipsindu-se 
prin nerabdare de viata cea adevarata, de viata in Dumnezeu. Ei sunt luati de 
pe crucea lor doar pentru a se pogori cu sufletele in mormantul cel vesnic: in 
inchisorile iadului. 

Crucea lui Hristos inalta de pe pamant pe ucenicul lui Hristos cel rastig- 

nit pe ea. Ucenicul lui Hristos, rastignit pe crucea sa, cugeta cele de sus, vietu- 

ieste cu mintea si cu inima in cer si vede duhovniceste tainele Duhului intru 
» > > > 

Hristos Iisus, Domnul nostru. 

Dacd voieste cineva sa vina dupa Mine, a grait Domnul, sa se lepede de sine, 
sa ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie. Amin. 

1 Preacuviosul Marcu Ascetul, Cuvdnt despre legea duhovniceasca, cap. 31. 

2 Randuiala celor doisprezece psalmi, rugaciunea Sfantului Eustratie. 

3 Vietile Sfintilor, 3 mai. 
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Roua 


Pe cerul albastru, senin, intr-o zi minunata de vara, maretul luminator sa- 
varsea calea sa cea obisnuita. Ardeau crucile de aur ale bisericii cu cinci turle 
inaltate in cinstea Atotsfintei si Dumnezeieste Incepatoarei Treimi; cupolele 
ei argintii rasfrangeau stralucirea orbitoare a razelor soarelui. Umbra arata ve- 
nirea orei zece, la care incepe de obicei Dumnezeiasca Liturghie. Multime nu- 
meroasa de popor grabea de pe drumul mare in pasnicul salas calugaresc: era 
duminica ori praznic, nu mai tin minte. 

Dincolo de zidul manastirii, spre rasarit, se afla o poiana intinsa. Pe atunci 
era acoperita cu iarba deasa, gingasa, cu felurite flori salbatice, flori care inflo- 
reau si bineinmiresmau nepasatoare, in toata libertatea. In acea zi cazuse peste 
ea roua imbelsugata. Nenumarate picaturi de roua se zareau pe fiecare floare, 
pe fiece tulpina si frunza marunta, si in fiecare picatura se rasfrangea intoc- 
mai soarele; fiecare picatura raspandea raze asemenea cu razele de soare. Po¬ 
iana arata ca un covor intins de catifea, pe al carui verde stralucitor si adanc 
o mana risipitoare imprastiase multime fara numar de pietre pretioase felurit 
colorate, cu minunate nuante, ape, raze si stralucire. 

In acea vreme un ieromonah, care se pregatea pentru slujirea Dumneze- 
iestii Liturghii, a iesit adancit in ganduri pe portile laturalnice, singuratice ale 
manastirii 1 si, dupa ce a facut cativa pasi, s-a oprit inaintea poienii intinse. In 
inima lui era liniste; linistii din inima lui natura ii raspundea printr-o linis- 
te inspirata, acea liniste de care este plina dimineata minunata de iunie, ca¬ 
re este atat de bineprimita pentru contemplatie. Inaintea ochilor lui se aflau 
soarele pe cerul de azur, curat, si nenumaratele rasfrangeri ale soarelui in ne- 
numaratele picaturi de roua de pe intinsa pajiste. Gandul i s-a pierdut in ne- 
sfarsire, mintea lui era fara ganduri, parca anume pregatita, asezata, pentru a 
primi o intiparire duhovniceasca. Ieromonahul a privit la cer, la soare, la pica- 
turile de roua stralucitoare si fara veste s-a deschis inaintea ochilor sufletului 
lamurirea celei mai mari din tainele crestinatatii, acea lamurire prin care poa- 

' In acel loc a fost inaltata mai apoi o biserica in cinstea Sfantului Grigorie Cuvantatorul 
de Dumnezeu. 
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te fi lamurit neajunsul si netalcuitul, lamurirea prin asemanare vie, prin pito- 

rescul tablou ce se infatisa inaintea ochilor lui. 

) > 

Parca i-ar fi spus: „Iata! Soarele se zugraveste pe de-a-ntregul in fiecare pi- 
catura de roua smerita, dar curata: asijderea si Hristos pe de-a-ntregul este de 
fata si Se imbie pe Sfanta Masa in fiecare biserica crestina ortodoxa. El im- 
partaseste lumina si viata partasilor Sai, care, impartasindu-se de Lumina si 
Viata Dumnezeiasca, devin ei insisi lumina si viata, la fel cum picaturile de ro¬ 
ua, primind in sine razele de soare, incep ele insele sa imprastie raze asemenea 
cu razele de soare”. Daca soarele cel material si stricacios, zidire a Ziditorului, 
ce L-a costat, ca sa vina la fiinta, doar porunca fara de osteneala a voii Sale, 
se poate zugravi in acelasi timp in nenumarate picaturi de apa, pentru ce In- 
susi Ziditorul, Cel Atotputernic si Pretutindenea-Fiitor, n-ar putea fi de fapi 
pe de-a-ntregul, prin Atotsfantul Sau Trup si Sange, prin Dumnezeirea unita 
cu acestea, in nenumarate biserici, unde potrivit poruncii si randuielii Lui es¬ 
te chemat asupra painii si a vinului Atoatelucratorul si Atotsfantul Duh spre 
savarsirea celei mai mari, mai mantuitoare, mai nepatrunse taine? 

Purtand in sine o adanca si puternica intiparire duhovniceasca, slujitorul 
Tainei s-a intors in chilie. Intiparirea a ramas sa traiasca in sufletul lui. Au tre- 
cut luni, au trecut ani, dar ea este la fel de vie ca si in ziua cand a fost simtita 
prima oara. Impartind cu aproapele folosul si zidirea, o zugravesc acum, du- 
pa multi ani, cu cuvantul si cu condeiul. Sarmana zugravire! Condeiul si cu- 
vantul sunt slabe pentru a infatisa cu toata deplinatatea si adancimea tainice- 
le vederi duhovnicesti. 

Sfintita vedere de taina! Sfintita vedere a mintii! Cat de neasteptat apari 
printr-o priveliste vie si izbitoare mintii pregatite pentru vederea tainelor prin 
pocainta si rugaciune cu luare-aminte, insingurata! Cat de puternica, de lim- 
pede, de vie e cunostinta pe care tu o impartasesti! Cu ce putere de incredin- 
tare netagaduita si nepatrunsa esti plina! Tu nu atarni de oameni: vii la cel pe 
care il alegi, sau la care esti trimisa. In van ar voi omul sa patrunda in tainele 
duhovnicesti singur, prin propria sa sfortare! Unul ca acesta va fi numai un vi¬ 
sitor nevolnic, ce rataceste pe pipaite prin intunericul amagirii de sine, fara a 
simti si impartasi altora nici lumina, nici viata. Cum suna lanturile la mainile 
fi la picioarele celui intemnitat, asa rasuna in gandurile si cuvintele visatoru- 
lui ecoul silniciei, fatariei, robiei fi uraciunii pacatului. Calea spre vederea du¬ 
hovniceasca de taina este petrecerea statornica a omului in pocainta, in plans 
fi lacrimi pentru pacatofenia sa. Plansul fi lacrimile sunt colirul prin care se 
tamaduiesc ochii sufletului (Apoc. Ill, 18). 





Marea vie^ii 


Inaintea ochilor mei se afla marea - mareata mare. Aid, in partile de mia- 
zanoapte, ea e de obicei posomorata si inviforata, dar uneori este si minunata. 
Mare larga! Mare adanca! Atragi la tine si privirile, si gandurile. Indelung pri- 
vesc la mare, dus pe ganduri. Nu este felurime in aceasta priveliste; dar privi- 
rea si gandurile nu se pot rupe de ea: parca ar pluti pe marea cea intinsa, par- 
ca s-ar cufunda in ea. Ce insuflare in sanurile marii! Ce plinatate se simte in 
suflet atund cand ochii se indulcesc si se satura de contemplarea marii! Sa ne 
uitam, prieteni, sa ne uitam la mare din adapostul nostru manastiresc, asezat 
langa mare de mana Proniei lui Dumnezeu. 

Dincolo de mare - o alta mare: cetatea de scaun a Nordului puternic. Ma¬ 
reata este vederea ei peste mare, de pe malul marii, unde se afla manastirea 
Preacuviosului Serghie 1 2 . Marea aceasta este o parte a vestitei Baltice. Ea se in- 
tinde larga, cristalina, argintie, intre tarmurile line, si e inchisa de Kronstadt, 
inapoia caruia nemarginirea marii se topeste in nemarginirea cerului. 

Canta oarecand Sfantul David marea cea mare si larga. Acolo sunt jiganii cd- 
rora nu este numdr, graieste el, vietati mici si mari, pestii marii, care umbla ca- 
rdrile marii; acolo corabiile umbla, sarpele acesta pe care l-ai zidit ca sa fie bat- 
jocorid (Ps. CIII, 26-28; Ps. VIII, 8). Cuvintele lui David au o insemnatate 
tainica. Aceasta insemnatate ne-o talcuiesc Sfintii Parinti. „Mare” este numi- 
ta lumea; nenumaratele „jiganii” si „pesti” de care este plina aceasta mare sunt 
oamenii de toate varstele, din toate popoarele, din toate cinurile, care slujesc 
pacatului; prin „corabii” se intelege indeobste Sfanta Biserica, iar aparte cres- 
tinii, care biruiesc lumea. „Balaur” care traieste in mare este numit ingerul ca- 
zut, ce a fost aruncat din cer pe pamant 3 . Sfanta Biserica este purtata pe ape- 
le marii vietii de-a lungul intregii sale pribegii pamantesti, prin veacuri, prin 
miile de ani. Tinand de lume prin situatia ei materials, nu tine de ea prin du- 
hul sau, asa cum i-a spus Domnul prin Apostoli: Din lume nu sunteti, ci Eu 
v-am ales pe voi din lume (In. XV, 19): „dupa trup, prin trebuintele trupesti, 
sunteti ai lumii; dupa duh nu sunteti ai lumii, fiindca sunteti ai lui Dumne- 

1 Sihastria Sergheev. 

2 Potrivit traducerii slavone («. tr.). 

3 Vezi Psaltirea cu tdlcuiri din Sfintii Parinti editata de lavra Kievo-Pecerska. 
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zeu, pe Care L-au urdt ” (In. XV, 15, 24). Sfanta Biserica este purtata pe valu- 
rile marii vietii ramanand mai presus de valuri prin dumnezeiasca ei invatatu- 
ra, avand in sanurile sale adevarata cunostinta de Dumnezeu, adevarata cu¬ 
nostinta despre om, despre bine si rau, despre lumea materiala si vremelni- 
ca, despre lumea duhovniceasca si vesnica. Toti crestinii adevarati din intreaga 
lume apartin singurei Biserici adevarate si, tinand invatatura ei in toata pli- 
natatea si curatia, alcatuiesc acea adunare de corabii care strabate marea vietii 
fara a se cufunda in adancurile ei intunecate. 

Pribegeste pe apele marii vietii, nazuieste spre vesnicie orice adevarat cres- 
tin. Pe marea materiala nu poate fi locuinta statornica; pe ea traieste doar 
pribegia; nici pe marea vietii nu e nimic statornic, nu e nimic care sa rama- 
na pentru totdeauna al omului, sa-1 insoteasca in mormant. Numai faptele lui 
bune si pacatele lui merg cu el in vesnicie. Gol intra omul in viata pamanteas- 
ca si iese din ea parasindu-si si trupul. Nu vad aceasta robii lumii, robii paca- 
tului: o vede adevaratul crestin. El poate fi asemanat unei corabii mari prea- 
pline cu felurite comori duhovnicesti, pe care le inmulteste fara incetare in ca- 
lea sa. Lumea nu poate incapea aceste bogatii, atata sunt de mari; si sunt asa 
de pretioase, ca toate bogatiiie lumii sunt ca nimic pe langa ele. Lumea piz- 
muieste aceste bogatii, sufla ura spre cel care le-a dobandit. Corabia, in ciu- 
da trainiciei si a marimii sale, este pandita de vanturi potrivnice, de furtuni, 
de stand ascunse sub apa, de bancuri de nisip; orice crestin, cu toate ca este 
imbracat in Hristos, trebuie sa isi savarseasca pribegia pamanteasca impresu- 
rat de numeroase primejdii. Toti cei ce vor sa se mantuiasca, pana la unul, vor 
fi prigoniti (2 Tim. Ill, 12). Corabia nazuieste catre liman; in cale se opres- 
te doar pentru foarte scurta vreme, cand este neaparata nevoie. Si noi suntem 
datori sa nazuim din toate puterile spre cer, spre vesnicie. Sa nu ne impati- 
mim cu inimile de nici un lucru vremelnic! Sa nu se lipeascd sufletul nostru de 
nici un lucru pamantesc, sa nu se lipeascd prin lucrarea amagirii de sine care 
traieste in noi, prin lucrarea amagirii de sine care ne impresoara! Prin caderea 
noastra plecatu-s-au in tdrdna sufletele noastre, a capatat aplecare spre tot ce es¬ 
te stricacios, lipitu-s-a depamantpdntecele nostru , fiinta noastra duhovniceas¬ 
ca, in loc sa tinda catre cer si catre vesnicie. Sa purtam slujirile noastre paman- 
testi, indatoririle noastre pamantesti ca si cum ar fi puse asupra noastra de ca¬ 
tre Dumnezeu, plinindu-le ca inaintea Lui, cu marturie buna a constiintei, cu 
ravna, pregatindu-ne sa dam socoteala pentru plinirea lor lui Dumnezeu. Sa 
nu fure, sa nu spurce aceste slujiri insuflarile si scopurile pacatoase! Sa savar- 
sim faptele pamantesti cu scopul de a placea lui Dumnezeu, si faptele paman¬ 
testi vor deveni fapte ceresti. Cea mai insemnata si esentiala slujire a noastra sa 
fie slujirea lui Dumnezeu, nazuinta de a deveni ai Lui. Slujirea lui Dumnezeu 
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sta in necontenita aducere aminte de Dumnezeu si de poruncile Lui, in plini- 
rea acestor porunci prin intreaga noastra purtare, atat vazuta cat si nevazuta. 

Corabia e condusa de carmaci; gandul acestuia e fara contenire la limanul 
unde trebuie sa ajunga incarcatura corabiei; el se ingrijeste neincetat sa nu se 
abata de la calea sa pe mare, unde cale e pretutindeni si nicaieri. Ba se uita la 
cer, la luminatorii acestuia, ba la harta si la compas: dupa semnele pe care le 
vede intr-o parte si in celalalta carmuieste corabia. Pe om il carmuieste mintea 
lui. Nici pe marea vietii nu sunt carari; pe ea este carare pretutindeni pentru 
crestinul adevarat. Nimeni nu stie ce imprejurari il asteapta in viitor, ce im- 
prejurari il asteapta peste o zi, peste un ceas. In cea mai mare parte ne asteap¬ 
ta lucruri neprevazute si neasteptate. In statornicia vantului prielnic nu te poti 
increde, el sufla uneori vreme indelungata, insa cel mai adesea se preschimba 
fara veste in vant potrivnic, intr-o furtuna ingrozitoare. Pentru crestin e pre¬ 
tutindeni cale: crestinul crede ca tot ce se savarseste cu el se savarseste din vo- 
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ia lui Dumnezeu. Pentru crestin si vantul potrivnic e prielnic, supunerea in 
fata voii lui Dumnezeu il impaca cu cele mai grele, cele mai amare impreju¬ 
rari. Mintea noastra este datoare sa isi tinda necontenit privirile catre cerul 
duhovnicesc - Evanghelia, din care straluceste ca un soare invatatura lui Hris- 
tos; ea e datoare sa ia seama necontenit la inima, la constiinta, la lucrarea la- 
untrica si la cea dinafara. Fie ca acest carmaci sa tinda neabatut spre vesnicia 
fericita, amintindu-si ca uitarea vesniciei fericite duce la vesnica nenorocire. 
Fie ca mintea sa infraneze inima asa incat aceasta sa nu fie atrasa de impatimi- 
re la cele desarte si stricacioase, de la racirea fata de cele nestricacioase si ade- 
varate de dragul celor stricacioase si desarte. Fie ca ea sa ia aminte adeseori la 
constiinta ca la acul compasului, ca sa nu capete o indreptare nepotrivita cu 
cea pe care o arata constiinta. Fie ca ea sa calauzeasca intreaga lucrare a omu- 
lui in chip bineplacut lui Dumnezeu, asa incat limanul de dincolo de nori al 
vesniciei sa isi deschida portile si corabia sa intre in sanurile lui, impovarata 
de comori duhovnicesti. 

Sa nu ne infricosam de furtuna marii vietii. Valurile ei urea pana la ceruri, 
se pogoara pana in adancuri, insa credinta vie nu-1 lasa pe crestin sa se inece in 
valurile salbatice. Credinta II trezeste pe Mantuitorul Care doarme la carma, 
Care de fapt Se preface adormit, cu un inteles tainic, inaintea ucenicilor Lui 
care strabat marea vietii, atunci cand ei insi^i cad in lenevie; credinta striga ca¬ 
tre Mantuitorul cu rugaciune de foe din inima smerita, din inima indurerata 
pentru pacatosenia si neputinta omeneasca, cere ajutor, izbavire si le primeste. 
Domnul si Stapanul tuturor cearta vanturile si marea, face sa se astearna pes¬ 
te mare si in vazduh linifte mare (Mt. VIII, 26). Ispitita de vifor, se simte in- 
tarita: cu noi puteri, cu noua barbatie, ea se pregateste de nevointe noi. 
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Sa nu avem incredere in linistea marii vietii: aceasta liniste este amagitoare; 
marea e schimbatoare. Sa nu ne ingaduim a ne deda nepasarii: corabia poa- 
te sa nimereasca fara veste peste un banc de nisip sau peste o stanca de sub 
apa nebagata de seama, acoperita de unde putin adanci, poate sa se loveasca 
si sa capete o vatamare cumplita. Uneori vine un norisor ce pare neinsemnat: 
deodata incepe sa arunce din sine vifor, tunete, fulgere, si paruta liniste a ma¬ 
rii incepe sa fiarba de o furtuna primejdioasa. Viata noastra este preaplina de 
necazuri, intorsaturi ale sortii, ispite. Mintea noastra, chiar, ne intinde cur¬ 
se: aceasta calauza nu rareori se abate de la cale, tragand dupa sine in ratacire 
intreaga noastra viata. Ne intinde curse inima noastra, plecandu-se sa impli- 
neasca propriile sale imbolduri, departandu-se de plinirea voii lui Dumnezeu. 
Ne intinde curse pacatul, atat pacatul sadit in noi prin cadere, cat si pacatul 
ce lucreaza asupra noastra din smintelile ce ne impresoara de pretutindeni. Ne 
intinde curse lumea, care slujeste desertaciunii si stricaciunii, care se stradu- 
ieste sa ii piece pe top spre aceasta slujire, intrebuintand atat lingusirile, cat 
si prigoana. Ne intind curse vrajmasii - duhurile cazute; ne intind curse oa- 
menii stapaniti de ele, inrobip lor. Adeseori, chiar prietenii ne intind curse, 
cu voie sau fara voie. Domnul ne-a poruncit sa priveghem neincetat asupra 
noastra, calindu-ne in fapta buna, ingradindu-ne de pacat prin Cuvantul lui 
Dumnezeu, prin rugaciune, prin credinta, prin smerenie. 

Cine sunt vietatile mari, care pasc pe necuprinsa intindere a marii vietii? 
Nici pentru mine insumi, nici pentru altii nu as dori vreo asemanare cu acesti 
uriasi ai marii, ce au o singura bucurie: adancurile intunecate, acoperite de 
apa, unde nu patrund razele soarelui; acolo traiesc ei, acolo petrec, iesind ca- 
teodata de acolo dupa prada pentru a-si tine viata lor prin omorarea a nume- 
roase jertfe. Privirile lor umede, salbatice, nu sufera nici urma de lumina. Prin 
aceste „vietati mari” Scriptura intelege pe oamenii mari prin capacitati, boga- 
tie, putere insa vai!, legati cu intreg sufletul de stricaciune. Inima si ganduri- 
le lor sunt indreptate numai si numai spre cautarea slavei si desfatarii paman- 
tesd. Ei s-au scufundat, s-au inecat in marea vietii, alergand numai dupa cele 
vremelnice, de o clipa, numai dupa pared: ei umbld , spune Scriptura, cdrarile 
marii (Ps. VIII, 8). Ciudate sunt aceste carari! Urmele lor pier in urma celor ce 
le strabat, si pentru acestia nu este inainte nici urma de carare. Aceasta sporire 
pamanteasca nu stie ce cauta; afland lucrul pe care 1-a dorit, parca nu 1-ar mai 
avea; doreste iarasi, cauta iarasi. Apasatoare, nesuferita e pentru fiii lumii lu¬ 
mina invataturii lui Hristos. Ei fug de aceasta lumina in prapastii intunecoase 
si adanci: imprastierea, distractia cea de multe feluri, bucuriile trupesti. Acolo, 
in intunericul duhovnicesc, isi petrec ei viata pamanteasca, fara un tel duhov- 
nicesc, vesnic. Pe asemenea oameni Scriptura nu-i invredniceste numelui de 
oameni: omul, in cinste fiind, n-a priceput, aldturatu-s-a cu dobitoacele cele fara 
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de minte, asemdnatu-s-a lor (Ps. XLVIII, 12). Om este cel ce s-a cunoscut pe 
sine, a zis Preacuviosul Pimen cel Mare 1 ; om este cel care a cunoscut insemna- 
tatea sa, starea sa, rostul sau. Vietati mici sunt numiti oamenii ce nu sunt da- 
ruiti cu insusiri deosebite, nu au parte de bogatie si de putere, dar in aceasta 
stare a lor slujesc desertaciunii si pacatului. Ei nu au mijloace pentru a savarsi 
faceri de rele intinse si rasunatoare - dar calauziti, manati, orbiti fund de vo- 
ia lor vatamata prin rautate, iau parte la nelegiuirile savarsite de vietadle mari 
- savarsesc ei insisi nelegiuiri, dupa masura puterilor si mijloacelor pe care le 
au. Ei ratacesc in marea vietii fara con$tiinta, fara tel. „Sarpe” — imparatul tu- 
turor celor din ape (Iov XLI, 24), sarpele acesta, pe care l-ai zidit ca sa fie batjo- 
corit (Ps. CIII, 28) - este numit ingerul cazut, din pricina imbelsugarii rauta- 
tii si vicleniei care traiesc in el. Acesta lucreaza cat poate de tainic, ca lucrarea 
lui, fund putin bagata de seama, sa fie cu atat mai necrutatoare, mai uciga- 
sa. Robii lui nu simt lanturile cu care sunt ferecati din toate partile, si slavesc 
robia cea pierzatoare cu numele de „libertate” si „fericirea cea mai inalta”. Isi 
bat joc de acest sarpe adevaratii crestini, care vad mestesugirile lui prin curatia 
mintii si le calca prin puterea Harului Dumnezeiesc ce adumbre$te sufletele 
lor. Sa fim asemenea corabiilor care plutesc pe mare cu buna randuiala! Par- 
tea cea mai insemnata a lor este si ea in apa, dar ele nu sunt cufundate in apa 
pe de-a-ntregul, precum sunt cufundati pestii si celelalte vietuitoare din mare. 
Nu este cu putinta, nu este cu putinta ca cel care strabate marea vietii sa nu fie 
udat de apele ei: insa nu trebuie sa ne scufundam in ele. 

In mare se afla jiganii carora nu este numdr. Ce putem spune despre ele? 
Numirea lor spune totul. Nefericita soarta celor pe care cuvantul lui Dumne- 
zeu i-a lipsit de numele de oameni si i-a coborat la numele de necuvantatoare: 
cu cat sunt mai nefericid cei pe care El, Atotsfantul Cuvant, Judecatorul lu- 
mii, i-a pecetluit cu numele de „jivine”? Nu apele adanci sunt locuinta si pla- 
cerea lor statornica, ci malul puturos si murdar, in care sunt aduse de apa in- 
furiata si in care se inglodeaza toate necuratiile, in care sunt aduse si in care 
putrezesc hoiturile oamenilor ce au pierit in intamplarile cumplite de pe ma¬ 
re, de hangerul piratilor marii vietii. 

Fratii mei! Prietenii mei! Stau impreuna cu voi pe tarmul marii, privesc la 
marea brazdata de dungi in felurite culori. Dincolo de mare - o aka mare, ce 
are cupole de aur stralucitor si orologii... Intre timp, in biserica se inalta can- 
tarea cea mareata si plina de intelesuri: „Marea vietii vazand-o inaltandu-se de 
viforul ispitelor, la limanul tau cel lin alergand strig catre Tine: Scoate din stri- 
caciune viata mea, Multmilostive” 2 . 


1 Patericul egiptean. 

2 Cantarea a sasea, glasul al saselea. 
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Constiinta 


Constiinta este o simtire a duhului omenesc, subtire, luminoasa, care de- 

osebeste binele de rau. 

> 

Aceasta simtire deosebeste mai limpede binele de rau decat mintea. 

Este mai greu sa amagesti constiinta decat mintea. 

Si cu mintea amagita, care e sprijinita de voia iubitoare de pacat, constiin¬ 
ta se razboieste indelung. 

Constiinta este legea fireasca 1 . 

Constiinta 1-a calauzit pe om pana la Legea scrisa. Omenirea cazuta si-a 
insusit treptat un fel nepotrivit de a gandi cu privire la Dumnezeu, cu privire 
la bine si rau: ratiunea cu nume mincinos a impartasit nedreptatea sa consti¬ 
intei. Legea scrisa a devenit un lucru de neaparata trebuinta pentru calauzirea 
spre adevarata cunostinta de Dumnezeu si spre lucrarea bineplacuta Lui. 

Invatatura lui Hristos, pecetluita de Sfantul Botez, tamaduieste constiin¬ 
ta de viclenia cu care a molipsit-o pacatul (Evr. X, 22). Dupa ce ni s-a inapo- 
iat, lucrarea cea dreapta a constiintei e sprijinita si inaltata de urmarea inva- 
taturii lui Hristos. 

Starea de sanatate a constiintei si lucrarea ei cea dreapta sunt cu putinta 
numai in sanul Bisericii Ortodoxe, fiindca orice gand nedrept primit de om 
are inraurire asupra constiintei, abatand-o de la lucrarea ei cea dreapta. 

Pacatele de buna voie intuneca, inabusa, adorm constiinta. 

Orice pacat necuratit prin pocainta lasa o intiparire vatamatoare in constiinta. 

Viata pacatoasa indelungata, aleasa in chip liber, omoara oarecum. 

A omori constiinta este, de fapt, cu neputinta. Ea il va insoti pe om pana la in- 
fricosatul judet al lui Hristos: acolo il va da in vileag pe cel ce nu a ascultat-o. 

Dupa talcuirea Sfintilor Parinti, vrajmasul 2 omului pomenit in Evanghelie 
(Mt. V, 25) este constiinta 3 . 

Intocmai: ea este un vrajmas, fiindca se impotriveste oricarei intreprinderi 
potrivnice Legii lui Dumnezeu pe care o facem. 

1 Preacuviosul Awa Dorotei. Invatatura a treia, despre constiinta. 

2 Potrivit traducerii slavone ( n. tr.). 

3 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura a treia, despre constiinta. 
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Pastreaza pacea cu acest vrajmas pe calea ta catre cer, in vremea vietii paman- 
testi, ca sa nu te parasca in vremea cand se va hotari soarta ta pentru vesnicie. 

Spune Scriptura: Mantuieste din relesufletul martorul credincios (Pilde XIV, 
26). Martorul credincios este constiinta nespurcata: ea izbaveste sufletul ce ia 
aminte la sfaturile ei, de gresale pana a veni moartea si de muncile vesnice du- 
pa moarte. 

Precum taisul cutitului e ascutit de gresie, asa si constiinta e ascutita de 
Hristos: ea se lumineaza prin invatarea poruncilor evanghelice si se ascute 
prin plinirea lor. 

Constiinta luminata si ascutita de Evanghelie arata omului, cu de-ama- 
nuntul si deslusit, toate gresalele lui, pana si cele mai marunte. 

Nu fa silnicie vrajmasului tau - constiinta, altminteri te vei lipsi de liber- 
tatea duhovniceasca; pacatul te va robi si te va lega. Se tanguie Proorocul, in 
numele Domnului, pentru cei ce isi calca in picioare constiinta, ce isi intind 
curse lorusi: Asuprit-a Efraim pe vrajmasul sdu si a calcat judecata, ca a inceput 
a merge dupa desertaciuni (Osie V, 11). 

Taisul constiintei e foarte gingas: el trebuie pazit mereu. El e pazit atunci 
cand omul plineste toate cerintele constiintei si spala calcarea fie din neputin- 
ta, fie din nepasare, a oricarei dintre aceste cerinte prin lacrimi de pocainta. 

Sa nu socoti cu privire la nici un pacat ca e de mica insemnatate: orice pa- 
cat e o calcare a Legii lui Dumnezeu, impotrivire fata de voia lui Dumnezeu, 
calcare in picioare a constiintei. 

De la parutele fleacuri, de la pacate neinsemnate la aratare, trecem treptat 
la caderi mari. 

„Ce insemnatate are asta?”. „Doar nu e un pacat mare!” „Ce, asta e pacat!?” 
„Asta nu e pacat!”. Astfel judeca cel nepasator fata de mantuirea sa atunci 
cand se hotaraste sa guste din roada pacatoasa oprita de Legea lui Dumnezeu. 
Intemeindu-se pe astfel de judecati neintemeiate, el nu conteneste a calca in 
picioare constiinta sa. 

Taisul acesteia se toceste, lumina ei se innegureaza; in suflet se revarsa in- 
tunericul si frigul nepasarii si nesimtirii. 

Nesimtirea devine in cele din urma starea obisnuita a sufletului. Sufletul 

i i 

este adesea multumit de ea; adesea o socoate stare placuta lui Dumnezeu, tih- 
na a constiintei, in vreme ce ea este pierdere de catre suflet a simtirii paca- 
toseniei sale, pierdere a simtirii vietii harice, duhovnicesti, adormire si orbi- 
re a constiintei 1 . 

Intr-o astfel de stare de intunecare si nesimtire infricosata, feluritele paca¬ 
te intra slobod in suflet, tocmindu-si in el barlog. Pacatele, invechindu-se in 

1 Scant, cuvantul XVTII. 
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suflet, se preschimba in obiceiuri la fei de puternice ca si firea, iar cateodata si 
mai puternice decat ea. Obiceiurile pacatoase se numesc patimi. Omul nu ba- 
ga de seama asta si este ferecat din toate partile, pe nesimtite, in lanturile pa- 
catului, intrand in robia lui. Cel care, trecand in chip statornic cu vederea in- 
stiintarile constiintei, se lasa a cadea in robia pacatului, numai cu foarte mare 
osteneala, cu impreuna lucrarea unui ajutor deosebit al lui Dumnezeu, poate 
sa rupa lanturile acestei robii, sa biruie patimile care s-au prefacut, parca, in 
insusiri ale firii. 

t 

Preaiubite frate! Cu toata luarea-aminte si ravna de care esti in stare sa iti 

> > » 

pazesti constiinta. 

Pazeste-ti constiinta fata de Dumnezeu: plineste toate poruncile dumneze- 
iesti, atat cele invederate tuturor, cat si cele nestiute de nimeni, vazute si stiu- 
te numai de Dumnezeu si de constiinta ta. 

t > > 

Pazeste-ti constiinta fata de aproapele: nu te multumi doar cu o purtare 
parut buna fata de aproapele! Sa ceri de la tine insuti ca sa fie multumita si 
constiinta ta de aceasta purtare. Ea va fi multumita atunci cand nu doar fapte- 
le, ci si inima ta vor fi in privinta aproapelui asa cum porunceste Evanghelia. 

Pazeste-ti constiinta fata de lucruri, indepartandu-te de ceea ce este de pri- 
sos, de lux, de nepasare, amintindu-ti ca toate lucrurile de care te folosesti 
sunt zidiri ale lui Dumnezeu, daruri date de Dumnezeu omului. 

Pazeste-ti constiinta fata de tine insuti. Nu uita ca e$ti chipul si asemana- 
rea lui Dumnezeu, ca esti dator sa infatisezi acest chip, intru curatie si sfinte- 
nie, lui Dumnezeu Insusi. 

Vai, vai! Vai si amar va fi daca Domnul nu va recunoaste chipul Sau, nu va 
gasi in el nici o asemanare cu Sine. El va rosti infricosata osanda: Nu vd cu - 
nose pe voi (Mt. XXV, 12). Chipul netrebnicit va fi aruncat in vapaia nestin- 
sa a gheenei. 

Nesfarsita bucurie va cuprinde acel suflet la care cautand Domnul, va re¬ 
cunoaste in el asemanarea cu Sine, va vedea in el frumusetea pe care El, in 
nesfarsita Sa bunatate, a impropriat-o lui atunci cand 1-a zidit, pe care a refa- 
cut-o si a inmultit-o atunci cand 1-a rascumparat, pe care i-a poruncit sa o pa- 
zeasca intreaga intru neprihanire prin indepartarea de tot pacatul, prin pazi- 
rea tuturor poruncilor evanghelice. 

Netacutul, nepartinitorul paznic si aducator aminte al acestei indepartari 
si paziri e constiinta. Amin. 





Despre viata imprastiata si cea cu luare-aminte 


Fiii lumii socot imprastierea un lucru nevinovat, in vreme ce Sfintii Parinp 
o socot drept inceputul tuturor relelor 1 . 

Omul dedat imprastierii are despre orice, chiar si despre lucrurile cele mai 
insemnate, o conceptie foarte usuratica, foarte superficial;!. 

Omul imprastiat este de obicei nestatornic: simtirile inimii lui sunt lipsite 
de adancime si putere, si drept aceea, sunt nestatornice si neindelungate. 

Precum fluturele zboara din floare in floare, asa si omul imprastiat trece de 
la o desfatare pamanteasca la alta, de la o grija desarta la alta. 

Omul imprastiat e strain de iubirea de aproapele: el priveste cu nepasare la 
suferintele oamenilor si lesne pune asupra lor poveri anevoie de purtat. 

Necazurile lucreaza cu putere asupra celui imprastiat, tocmai fiindca aces- 
ta nu le asteapta. El asteapta doar bucurii. 

Daca necazul este puternic, insa degrab trecator, omul imprastiat il uita re- 
pede in zarva desfatarilor. Necazul indelungat il striveste. 

Imprastierea insasi il pedepseste pe cel dedat ei: cu vremea il plictiseste si el, 
intrucat nu si-a agonisit nici un fel de cunostinte si intipariri sufletesti temei- 
nice, se lasa prada unei trandavii chinuitoare, ftra sfarsit. 

Imprastierea, care este atat de vatamatoare indeobste, este deosebit de vata- 
matoare in lucrarea lui Dumnezeu, in lucrarea mantuirii, care cere priveghere 
si luare-aminte statornice, incordate. 

Privegheati si rugati-va, ca sa nu intrati in ispita (Mt. XXV, 41), graieste 
Domnul catre ucenicii Sai. 

Tuturor zic: Privegheati (Me. XIII; 37), a vestit El la toata crestinatatea - 
prin urmare si celei a vremurilor noastre. 

Cel ce duce via^a imprastiata se impotriveste nemijlocit, prin viata sa, po- 
runcii Domnului Iisus Hristos. 

Toti sfintii au fugit cu osardie de imprastiere. Ei se adunau in sine neince- 
tat sau cel putin, cat de des puteau, luand aminte la miscarile inimii si mintii 
si dandu-le indreptare potrivita cu poruncile Evangheliei. 

1 Patericul egiptean, Awa Pimen cel mare. 
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Obisnuinta luarii-aminte la sine il pazeste pe om de imprastiere chiar si 
atunci cand el se afla inconjurat din toate partile de zarva si pricini de raspan- 
dire. Cel cu luare-aminte la sine ramane insingurat, singur cu sine, chiar si in 
mijlocul multimii. 

Afland prin cercare folosul luarii-aminte si vatamarea adusa de imprastiere, 
oarecare dintre Parintii cei mari a spus: „Fara sa priveghem cu deadinsul asu- 
pra noastra nu putem spori in nici o fapta buna” 1 . 

Este un lucru lipsit de judecata sa ne petrecem scurta viata pamanteasca, 
data noua pentru pregatirea de vesnicie, doar in indeletniciri pamantesti, in 
placed nimicnice, in nenumarate poffe si dorinte neimplinite, alergand fara 
seriozitate de la o desfatare a simturilor la alta, uitand sau amintindu-ne ra- 
reori si superficial de vesnicia cea mareata si totodata infricosata, de care nu 
vom putea fugi. 

Lucrarile lui Dumnezeu - e un lucru invederat - trebuie sa fie cercetate cu 
cea mai mare evlavie si luare-aminte, altminteri omul nu le va putea nici cer- 
ceta, nici cunoaste. 

Lucrarea cea mare a lui Dumnezeu - zidirea omului, iar dupa aceea, dupa 
caderea lui, innoirea prin rascumparare - trebuie cunoscuta in amanunt fie- 
carui crestin; fara aceasta cunoastere el nu poate sti si implini datoriile cresti- 
nesti. Cunoasterea marii lucrari a lui Dumnezeu nu poate fi dobandita de ca- 
tre cel imprastiat! 

Poruncile lui Hristos nu au fost date numai omului dinafara, ci mai vartos 
celui launtric: ele cuprind toate gandurile si simtamintele omului, pana si cele 
mai subtiri miscari ale lui. A pazi aceste porunci este cu neputinta fara prive- 
ghere statornica si adanca luare-aminte. Privegherea si luarea-aminte nu sunt 
cu putinta pentru cel ce duce viata imprastiata. 

Pacatul si cel ce foloseste pacatul, diavolul, se furiseaza pe nesimtite in min- 
te si in inima. Omul este dator sa stea necontenit de straja impotriva vrajmasi- 
lor sai nevazuti. Cum va sta la aceasta straja, daca este dedat imprastierii? 

Omul imprastiat se aseamana unei case fara usi si fara zavoare: nici o co- 

moara nu poate fi pazita intr-o astfel de casa; ea e deschisa pentru hoti, tal- 

hari si desfranate. 

> 

Viata imprastiata, plina de griji lumesti, ii aduce omului slabanogire, la fel 
ca imbuibarea cu mancare si bautura {Lc. XXI, 34). Un asemenea om este tin- 
tuit de pamant, e prins numai cu cele vremelnice si desarte; slujirea lui Dum¬ 
nezeu devine pentru cel imprastiat un lucru de mana a doua; insusi gandul la 
aceasta slujire e pentru el salbatic, plin de intuneric, nesuferit de apasator. 

1 Patericul egiptean, Awa Agaton. 
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Viata cu luare-aminte slabeste lucrarea simturilor trupesti asupra omului 
- ascute, intareste, educa lucrarea simturilor sufletesti. Dimpotriva, impras- 
tierea adoarme simturile sufletesti: ea se hraneste prin lucrarea necontenita a 
simturilor trupesti. 

In zadar spun cei imprastiati ca viata imprastiata este un lucru nevinovat! 
Prin aceasta, ei isi dau in vileag rautatea bolii de care sunt cuprinsi. Boala lor 
este atat de mare, toceste atat de mult simturile sufletului, ca sufletul bolnav 
de ea nici macar nu simte starea sa jalnica. 

Cei ce voiesc a deprinde luarea-aminte, sunt datori a se infrana de la orice 

indeletnicire desarta. 

> 

Implinirea indatoririlor particulare si obstesti nu intra in alcatuirea im- 
prastierii: imprastierea este intotdeauna unita fie cu nelucrarea, fie cu indelet- 
niciri desarte, pe care le putem numara fara a gresi alaturi de nelucrare. 

O indeletnicire folositoare, mai ales una de serviciu, de care este legata 
o anumita raspundere, nu impiedica luarea-aminte la sine - ea calauzeste la 
aceasta luare-aminte. Cu atat mai mult calauzesc la luare-aminte ascultari- 
le manasdresti, atunci cand sunt implinite in chipul cuvenit. Viata lucratoa- 
re este calea neaparat trebuincioasa catre luarea-aminte la sine, si aceasta ca- 
le este poruncita de catre Sfintii Parinti tuturor celor care vor sa deprinda lu¬ 
area-aminte la sine. 

Luarea-aminte la sine in adanca insingurare aduce roade duhovnicesti de 
mult pret; insa de ea sunt in stare numai barbatii ajunsi in puterea varstei 
duhovnicesti, care au sporit in cucernica nevointa si au deprins deja luarea- 
aminte in viata lucratoare. 

In viata lucratoare, oamenii te ajuta sa dobandesti luare-aminte, aratan- 
du-ti cand o incalci. Ascultarea este cel mai bun mijloc de a deprinde luarea- 
aminte: nimeni nu il invata atat de bine pe om sa ia aminte la sine ca un mai 
mare aspru si cu dreapta socotinta. 

In indeletnicirile tale de serviciu, printre oameni, nu iti ingadui sa omori 
vremea cu vorbire in desert si cu glume proaste; in indeletnicirile de birou, nu 
te lasa furat de inchipuire: astfel se va ascuti degraba constiinta ta si va incepe 
sa iti arate orice inclinare catre imprastiere ca pe o incalcare a Legii evangheli- 
ce, ca pe o incalcare chiar a bunului simt. Amin. 







Despre obiceiuri 


Obiceiurile au o putere asemenea cu cea a insusirilor firesti: cel ce urmeaza 
Domnului Iisus Hristos este dator sa dobandeasca obiceiuri bune si sa se fe- 

j 

reasca de obiceiurile rele. 

Tinere, fii intelept si prevazator! Din anii tineretii tale sa dobandesti deo- 

sebita luare-aminte spre dobandirea obiceiurilor bune; cand vei fi in puterea 

varstei, ca si la batranete, te vei bucura de bogatia dobandita fara osteneala in 

anii tineretii. 

> 

Nu socoti drept un lucru de mica insemnatate implinirea unei pofte ce pa¬ 
re de cea mai mica insemnatate: fiecare implinire a poftei lasa negresit o anu- 
mita intiparire in suflet, ce poate fi uneori foarte puternica, si sluji ca inceput 
al unui obicei vatamator. 

Oare §tia cartoforul, atunci cand s-a atins pentru prima oara de carti, ca jo- 
cul va fi patima lui? Oare stia cel supus patimii bepei, atunci cand a baut pri¬ 
ma votca, stia ca incepe sa se sinucida? Ca asa numesc eu acest obicei neferi- 
cit, ce pierde atat sufletul, cat p trupul. 

O singura privire neprevazatoare nu arareori s-a intamplat sa raneasca ini- 
ma; cateva asemenea priviri au adancit atat de mult rana, incat de-abia s-a le- 
cuit prin multi ani de rugaciuni, nevointe si plans. 

Educatori si dascali, insuflati tineretului obiceiuri bune! Ferip-1, ca de o 
mare nenorocire, de obiceiurile rele! 

Obiceiurile pacatoase sunt ca niste lanturi pe om: il lipsesc de libertatea 
duhovniceasca, il tin cu silnicie in mlastina puturoasa a patimilor. 

Pentru pierzania omului e indeajuns un singur obicei pacatos: el va da me- 
reu cale libera in suflet tuturor pacatelor si tuturor patimilor. 

Deprinde-te sa fii modest: nu-ti ingadui nici o indrazneala faja de aproape- 
le, nu-ti ingadui nici macar sa te atingi de el fara sa fie mare nevoie - si obice- 
iul modestiei va face lesnicioasa pentru tine marea virtute a infranarii. Apro- 
piatii tai, simtind modestia care traieste in tine, vor fi lipsiti inaintea ta de in- 
drazneli nepotrivite, ca si cum s-ar cucernici inaintea bunei miresme de lucru 
sfant. 

Nimic nu clatina intreaga intelepciune atat de tare ca obiceiul purtarii in- 
drazne^e, slobode, care leapada legile modestiei. 
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Deprinde-te sa fii cumpatat la mancare: prin infranare ii vei da trupului sa- 
natate si putere, iar mintii - o trezvie deosebita, care este atat de trebuincioasa 
in lucrarea mantuirii, fund de mare folos si in indeletnicirile pamantesti. 

Imbuibarea nu este altceva decat un obicei rau, necugetat, saturarea nesa- 
turata a poftei firesti vatamate de reaua intrebuintare. 

Deprinde-te cu cea mai simpla hrana. Aceasta este, pentru cel ce s-a inva- 
tat cu ea, mai gustoasa decat bucatele alese - nu mai vorbesc de faptul ca e 
mai sanatoasa. 

Ce libertate si putere duhovniceasca aduce omului deprinderea mancarii 
simple - deprindere ce pare atat de marunta, atat de materiala! Omul care a 
capatat-o cheltuieste pentru masa foarte putini bani, foarte putin timp si foar- 
te putine griji de pregatire a ei. Daca cel ce s-a deprins cu mancarea simpla es¬ 
te sarac, nu va fi apasat de saracia sa. 

Grea este trecerea de la mesele bogate si raflnate la mancarurile simple! 
Pe multi i-au silit imprejurarile sa faca aceasta schimbare, si multi, facand-o, 
si-au pierdut sanatatea, ba chiar s-au clatinat duhovniceste. De acest necaz 
s-ar fi putut pazi daca s-ar fi deprins cu intelepciune si la buna vreme cu obi- 
ceiul de a manca simplu. 

Acest obicei este de mare pret, prin urmarile sale, mai ales pentru cel ce 
doreste sa se afieroseasca slujirii lui Hristos: el ii ingaduie acestuia sa isi aleaga 
pentru a vietui cel mai insingurat loc cu putinta, facand netrebuincioase dese- 
le legaturi cu oamenii si astfel, inlaturand toate pricinile de imprastiere, ii da 
putinta sa se predea cu totul cugetarii la Dumnezeu si rugaciunii. 

Totii sfinpi s-au ingrijit din rasputeri nu numai de obiceiul cumpatarii in 

mancare, ci si de obiceiul mancarii simple. Mancarea de zi cu zi a Apostolului 

Petru costa cativa banuti de arama. 

» ) 

Cumplita patima este betia! Aceasta e o boala ce se strecoara in alcatuirea 
trupeasca prin inclinarea in fata poftei, care primeste, in virtutea deprinderii, 
putere de insusire fireasca. 

Slujitorul lui Hristos trebuie sa se pazeasca nu numai de betie, ci si de obi¬ 
ceiul de a bea mult vin, care aprinde trupul si starneste in el pofte dobitocesti. 
Nu va imbatati de vin, intru care este curvia (Ef. V, 18), a zis Apostolul. Este 
ingaduita intrebuintarea vinului in cantitate foarte mica; iar cine nu poate sa 
fie cumpatat la vin, mai bine sa nu mai bea deloc. 

A zis Pimen cel Mare: „Nevoitorul are trebuinta in primul rand de minte 
treaza” 1 . Vinul ii rapeste omului putinta de a-si pastra trezvia mintii. Atunci 
cand nevoitorul este supus lucrarii vinului, de mintea lui slabita si intunecata 
se apropie potrivnicii lui, iar mintea nu mai e in stare sa se lupte cu ei. Inlan- 

1 Patericul egiptean. 
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tuita de lucrarea vinului, e trasa spre prapastia pierzarii! Intr-o singura clipa 
pier roadele unei nevointe indelungate - fiindca Duhul Sfant se departeaza de 
la cel spurcat prin pacat. lata de ce a zis Preacuviosul Isaia, pustnicul egiptean, 
ca cei ce iubesc vinul niciodata nu se vor invrednici de daruri duhovnicesti': 
ca sa ramana in om, aceste daruri au trebuinta de curatie statornica, iar aceas- 
ta nu este cu putinta decat pentru cel ce are trezvie statornica. 

Iubirea de argint, iutimea, ingamfarea, obraznicia sunt boli rele ale sufle- 
tului, care se nasc din satisfacerea inclinarilor patimase ale firii cazute. Ele se 
intaresc, ajung la deplina putere si-1 inrobesc pe om tocmai prin mijlocirea 
deprinderii. 

Aceasta lege o urmeaza si pofta trupeasca, in ciuda faptului ca ea sta in fi- 
rea omului cazut. Fericit este acel tanar care de prima oara cand se vor arata in 
el lucrarile poftei va pricepe ca nu trebuie sa te Iasi in voia ei, ci trebuie sa o in- 
franezi prin legea lui Dumnezeu si prin intelepciune. Fiind infranata chiar de 
la primele ei pretentii, pofta se supune lesne mintii si pretentiile ei deja cad: ea 
lucreaza ca cineva lipsit de libertate, ferecat in lanturi. Implinirea poftei ii ma- 
reste acesteia pretentiile. Pofta careia ratiunea, satisfacand-o vreme indelunga- 
ta si in chip statornic, ii da stapanire asupra omului, domneste ca un tiran atat 
asupra trupului cat si a sufletului, ducandu-le la pierzare pe amandoua. 

Indeobste, toate patimile se dezvolta in om in urma cedarii in fata lor; aceas¬ 
ta cedare avand loc din ce in ce mai des, incl inarea pacatoasa se preface in de- 
prindere, iar deprinderea face patima stapanitor silnic asupra omului. „Teme-te 
de obiceiurile rele mai mult decat de demoni”, a grait Sfantul Isaac Sirul 1 2 . 

Atunci cand lucreaza in tine dorin^a pacatoasa ori imboldul pacatos, tre¬ 
buie sa o refuzi. Data urmatoare va lucra mai slab, si in cele din urma se va 
stinge cu totul; dar daca o implinesti, de fiecare data va lucra cu putere spo- 
rita, intrucat capata tot mai multa stapanire asupra voii, si in cele din urma 
naste deprinderea. 

Pacatele pe care ne-am obisnuit sa le savarsim ne par usoare, oricat de gre- 
le ar fi. Pacatul care este nou pentru suflet il inspaimanta, si sufletul nu se va 
invoi degraba sa-1 savarseasca. 

Patimile sunt obiceiuri rele; virtutile sunt obiceiuri bune (aid se vorbeste 
despre patimile si virtutile insusite de catre om prin faptuire, prin viata — iar 
in scrierile Parintilor uneori sunt numite „patimi” feluritele insusiri ale bo- 
lii pricinuite in noi de catre cadere, feluritele chipuri ale pacatoseniei de ob- 
ste a tuturor oamenilor - si cu aceste patimi ne nastem; iar „virtuti” sunt nu¬ 
mite insusirile bune firesti, naturale, ale omului; aceste patimi si aceste virtuti 


1 Cuvantul XVII, cap. 2, 8. 

2 Cuvantul LXXXIX. 
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nu pun nici o pecete hotaratoare asupra omului - aceasta pecete o pune in- 
clinarea insusita de buna voie prin statornica sau deasa ei satisfacere, implini- 
re a pretentiilor ei). 

Robul lui Hristos trebuie sa fie slobod de obiceiuri rele pe cat e cu putinta, 
ca acestea sa nu-i impiedice inaintarea catre Hristos. El trebuie sa se departeze 
nu doar de obiceiurile nemijlocit pacatoase, ci si de toate obiceiurile care due 
la pacat, cum ar fi obiceiul luxului, al rasfatului, al imprastierii. 

Cateodata ne leaga de picioare un obicei cat se poate de marunt, tinan- 
du-ne pe pamant in vreme ce ar trebui sa fim in cer. 

Tinere! Iti dau iarasi sfat mantuitor: cata vreme vei avea libertate duhovni- 
> > 

ceasca, fugi de obiceiurile rele ca de lanturi si temnita; dobandeste obiceiuri bu- 
ne, prin care se pastreaza, se intareste, se pecetluieste libertatea duhovniceasca! 

Iar daca cineva capata abia cand este in puterea varstei dorinta de a slu- 
ji lui Hristos si, din nefericire, a dobandit deja multe obiceiuri pacatoase ori 
obiceiul luxului si rasfatului, care de obicei tin sufletul intr-o stare de slaba- 
nogire, acela nu trebuie sa se lase biruit de trandavie si indoiala - el trebuie sa 
intre barbateste in lupta cu obiceiurile rele. Biruinta asupra lor nu este cu ne- 
putinta, atunci cand omul are ajutorul dumnezeiesc. 

Hotararea nestramutata a vointei, adumbrita si intarita de Harul Dumne- 
zeiesc, poate birui obiceiurile rele cele mai invechite. 

La inceput, obiceiul se impotriveste cu incrancenare celui ce vrea sa le- 
pede jugul lui, parand de nebiruit; cu timpul insa, daca omul se lupta cu el 
necontenit, de fiecare data cand el nu se supune obiceiului, obiceiul isi pier- 
de din putere. 

Daca de-a lungul luptei ti se va intampla, din pricina vreunei imprejurari 
neasteptate, sa fii biruit, sa nu te tulburi si sa nu cazi in deznadajduire: trebu- 
ie sa incepi iar lupta. 

Lupta cu silire de sine impotriva obiceiurilor pacatoase, Dumnezeu i-o so- 
coate omului intru mucenicie, si cel ce dobandeste biruinta in aceasta lupta 
este incununat cu cununa marturisitorilor, ca unul ce s-a nevoit pentru Le- 
gea lui Hristos. 

Milostivul si Atotputernicul Domn primeste pe oricine se apropie de Dan- 
sul, tinde dreapta Sa spre a sprijini neputinta noastra. Drept aceea, chiar de ai 
fi cu totul in obiceiuri rele ca in niste lanturi grele, nu te dezanadajdui de pri- 
mirea slobozeniei. Purcede la razboiul cel nevazut, lupta-te cu barbatie si fara 
incetare, rabda-ti infrangerile cu marime de suflet. Cateodata, Dumnezeu ne 
lasa sa ne luptam doar cu puterile noastre, ca sa cunoastem prin cercare cat de 
slabi suntem singuri, si ca urmare a acestei cercari sa ne tinem de Dumnezeu 
fara a ne departa de la Dansul, Singurul Care poate birui pacatul in cei ce vor 
cu adevarat sa vada biruit pacatul in ei insisi. Amin. 


311 





Cugetare la moarte 


Soarta tuturor oamenilor de pe pamant, soarta pe care nimeni nu o poa- 
te ocoli, este moartea. Ne infrico$am de ea ca de vrajmasul cel mai cumplit, ii 
plangem amar pe cei rapid de ea, insa ne ducem viata ca si cum moartea nici 
nu ar fi, ca si cum am fi vesnici pe pamant. 

Mormant al meu! De ce te uit? Tu ma astepti, ma astepti si fara indoiala ca 
ma voi salaslui in tine: pentru ce, dar, te uit si ma port ca si cum mormantul 
ar fi doar partea altor oameni, si nicidecum a mea? 

Pacatul mi-a furat si imi fura cunoasterea si simtirea oricarui adevar; el imi 
rapeste, sterge din gandul meu aducerea aminte de moarte, de aceasta intam- 
plare atat de insemnata, de neindoielnica pentru mine. 

Pentru a ne aduce aminte de moarte, trebuie sa traim in potrivire cu po- 
runcile lui Hristos. Poruncile lui Hristos curatesc mintea si inima, le omoara 
pentru lume, le invie pentru Hristos: desfacuta de impatimirile pamantesti, 
mintea incepe sa isi intoarca adeseori privirile spre tainica sa trecere in vesni- 
cie - spre moarte; inima curatita incepe sa presimta moartea. 

Mintea si inima desfacute de lume nazuiesc catre vesnicie. Dupa ce L-au in- 
dragit pe Hristos, ele simt o insetare nealinata de a se infatisa Lui, chiar daca se 
cutremura de ceasul mordi, contempland marirea lui Dumnezeu si nimicnicia 
dimpreuna cu pacatosenia lor. Moartea li se infatiseaza in acelasi timp si ca o 
nevoinp infricosatoare, si ca o izbavire dorita din robia pamanteasca. 

De nu suntem in stare sa dorim moartea din pricina racelii noastre faya de 
Hristos si din iubirea ce o nutrim fata de cele stricacioase, macar sa intrebuin- 
tarn aducerea aminte de moarte ca pe o doctorie amara impotriva pacatoseniei 
noastre, fiindca pomenirea mortii - asa numesc Sfintii Parinti aceasta aduce- 
re aminte, impropriindu-se sufletului, taie prietenia lui cu pacatul, cu toate 
desfatarile pacatoase. 

„Doar cel ce s-a deprins cu gandul la sfarsitul sau”, a zis un oarecare Preacu- 
vios Parinte, „poate pune sfarsit pacatelor sale” 1 . Adu-ti aminte de cele mai de 
pe urma ale tale , spune Scriptura, si in veac nu vei maipdcdtui (Sir. VII, 38). 

1 Cuvantul XXI. 
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Scoala-te din patul tau ca unul care invie din morti; culca-te in patul tau 
ca in mormant: somnul inchipuie moartea, iar intunericul noptii prevesteste 
intunericul mormantului, dupa care rasare lumina invierii, cea vesela pentru 
robii lui Hristos si infricosatoare pentru vrajmasii Lui. 

Norul gros, chiar daca e alcatuit din aburi subtiri, ascunde lumina soare- 
lui — iar placerile trupesd, raspandirea, nimicnicele griji pamantesti ascund de 
ochii sufletului mareata vesnicie. 

i » 

In zadar straluceste din cerul curat soarele pentru ochii loviti de orbire - si 
vesnicia e ca si cum n-ar fi pentru inima stapanita de impatimirea fata de pa- 
mant, de marirea lui, de slava lui, de placerile lui. 

Moartea pdcdtosului este cumplita (Ps. XXXIII, 22): ii ajunge atunci cand 
dansii n-o asteapta nicidecum; ii ajunge fara ca dansii sa se fi pregatit in nici 
un fel nici pentru ea, nici pentru vesnicie, si fara sa isi fi facut o parere lim- 
pede despre aceste doua lucruri. Si ii rapeste moartea pe pacatosi de pe fa£a 
pamantului, pe care n-au facut altceva decat sa-L manie pe Dumnezeu, si ii 
aduce pentru vesnicie in inchisorile iadului. 

Vrei sa id aduci aminte de moarte? Pazeste cumpatarea aspra in mancare, 
in haine, in toate cele casnice; ia seama ca nu cumva lucrurile de trebuinta sa 
nu se preschimbe cumva in lucruri de lux, cugeta intru Legea lui Dumnezeu 
ziua si noaptea, sau cat de des poti si id vei aminti de moarte. Aducerea amin¬ 
te de ea o insotesc rauri de lacrimi, parerea de rau pentru pacate, hotararea in- 
dreptarii, rugaciunea multa si osarduitoare. 

Care din oameni a ramas sa vietuiasca vesnic pe pamant? Nimeni. Si eu voi 
merge in urma parintilor, strabunilor, a fratilor si a tuturor celor de aproape ai 
mei. Trupul meu se va insingura in mormantul intunecos, iar soarta sufletului 
meu va fi ascunsa de ceilalp locuitori ai pamantului in nepatrunsa taina. 

Vor plange pentru mine rudele si prietenii; poate ca vor plange amar, dupa 

aceea insa vor uita. Asa sunt plansi si apoi uitati nenumarate mii de oameni. 

Socoteala lor o stie si Isi aduce aminte de ei doar Dumnezeu. 

> » » 

De-abia m-am nascut, de-abia m-am zamislit, ca moartea si-a pus asu- 
pra mea pecetea. „Este al meu”, a grait ea, pregatindu-si fara intarziere coasa. 
Chiar de la inceputul fiintarii mele ea flutura aceasta coasa. In fiecare clipa as 
putea sa cad jertfa mortii! A fluturat de multe ori din coasa, dar lovitura ce i§i 
va atinge tinta va veni, negresit. 

Cu zambet rece de dispret priveste moartea la lucrurile pamantesti ale oa- 
menilor. Arhitectul construieste o cladire colosala, pictorul nu si-a terminal 
alesul tablou, geniul a alcatuit planuri gigantice si vrea sa le aduca la implinire: 
vine fara de veste moartea necrutatoare, si preface in nimicnicie pe cel slavit al 
pamantului si toate gandurile lui. 
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Doar inaintea robului lui Hristos se cucereste moartea aspra: biruita de 
Hristos, ea cinsteste doar viata in Hristos. Adeseori, un vestitor ceresc ii ves- 
teste pe slujitorii Adevarului despre grabnica lor mutare la vesnicie si despre 
fericirea de acolo. Pregatiti de moarte prin viata lor, mangaiati si de martu- 
ria constiintei, si de mangaierea de Sus, ei adorm lin, cu zambetul pe buze, in 
somnul cel lung al mortii. 

A vazut, oare, cineva un trup de drept parasit de suflet? El nu raspandes- 
te putoare, apropierea de el nu infricoseaza; la inmormantarea lui, intristarea 
este amestecata cu o bucurie de nepatruns. Trasaturile fetei, care au inghetat 
asa cum s-au alcatuit in clipele iesirii sufletului, uneori odihnesc in cea mai 
adanca tihna, iar alteori lumineaza in ele bucuria desfatatei intalniri si sarutari 
- cu ingerii, fireste, si cu cetele sfintilor, care sunt trimisi din cer sa intampi- 
ne sufletele dreptilor. 

Amintita fa-te mie, moartea mea! Vino la mine, amara, dar pe deplin in- 
dreptatita §i folositoare pomenire! Rupe-ma de pacat! Pune-ma pe calea lui 
Hristos! Fie ca de la pomenirea mortii mainile mele sa slabanogeasca fata de 
orice intreprindere desarta, vana, pacatoasa. 

Amintita fa-te mie, moartea mea - si sa fuga de la mine slava desarta si iu- 
birea de dezmierdari, care ma robesc! Voi departa de la trapeza mea mancaru- 
rile bogate aburinde, voi scoate de pe mine hainele de mult pret, voi imbraca 
haina de plangere, ma voi jeli de viu pe mine, care am fost sortit mortii de la 
nasterea mea. 

,Asa! Adu-ti aminte si plange-te singur de viu”, graieste pomenirea mortii: 
„am venit sa te amarasc in chip binefacator, si am adus cu mine sobor de gan- 
duri dintre cele mai folositoare de suflet. Vinde cele prisositoare ale tale si im- 
parte saracilor pretul lor, trimite inaintea ta la cer comorile tale, precum a po- 
runcit Mantuitorul: ele vor intampina acolo pe stapanul lor, inmultindu-se 
insutit. Varsa pentru tine lacrimi amare si rugaciuni fierbinti. Cine te va po- 
meni dupa moarte cu grija si osardia cu care te poti pomeni singur dinainte de 
moarte? Nu incredinta mantuirea sufletului tau altora, de vreme ce poti sin¬ 
gur a savarsi aceasta lucrare, de care ai neaparata nevoie! De ce sa alergi dupa 
stricaciune, de vreme ce moartea iti va lua negresit toate cele stricacioase? Ea 
este plinitoarea poruncilor Atotsfantului Dumnezeu: numai ce aude porun- 
ca, si se indreapta spre plinirea ei ca un fulger. Ea nu se rusineaza nici de bo- 
gat, nici de puternic, nici de erou, nici de geniu; nu cruta nici tineretea, nici 
frumusetea, nici fericirea pamanteasca: il stramuta pe om in vesnicie; si prin 
moarte, robul lui Dumnezeu intra in fericirea vesniciei, iar vrajmasul Lui - in 

muncile cele vesnice”. 

> 
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„Pomenirea mortii este un dar al lui Dumnezeu” 1 , au zis Parintii: el este 

y J y 

dat plinitorului poruncilor lui Hristos, spre a-1 desavarsi in sfanta nevointa a 
pocaintei si mantuirii. 

Pomenirii harice a mortii ii premerge propria staruinta a omului de a-si adu- 
ce aminte de moarte. Sileste-te sa-ti amintesti adeseori de moarte, incredin- 
teaza-te de neindoielnicul adevar ca vei muri negresit, nu se stie cand - si va 
incepe sa vina de la sine, sa se infapseze mintii tale pomenirea mortii, pome- 
nire adanca si puternica: ea va lovi cu lovituri aducatoare de moarte toate in- 
treprinderile tale pacatoase. 

Strain e de acest dar duhovnicesc cel ce indrageste pacatul: acesta nici cu 
un picior in groapa nu va inceta a se deda placerilor pacatoase ale trupului, 
neaducandu-si aminte nicidecum de moartea care i se infatiseaza fata catre fa- 

> fit 

ta. Dimpotriva, slujitorul lui Hristos, chiar de ar fi in camari mare^e, isi va 
aduce aminte de mormantul ce il asteapta, va varsa pentru sufletul sau lacrimi 
foarte mantuitoare. Amin. 


1 Scam, Cuvantul VI. 
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Slava lui Dumnezeu! 


Slava lui Dumnezeu! Slava lui Dumnezeu! Slava lui Dumnezeu! Pentru tot 
ce vad in mine insumi, in toti, in toate - slava lui Dumnezeu! 

Dar ce vad in mine insumi? Vad pacat, pacat necontenit: vad necontenita 
calcare a preasflntelor porunci ale lui Dumnezeu, Ziditorul si Rascumparato- 
rul meu. Si Dumnezeul meu vede pacatele mele, le vede pe toate, vede multi- 
mea lor fara de numar. Atunci cand eu, om, faptura marginita, care prin nepu- 
tinta mea ma aseman cu iarba si floarea campului, privesc mai bine la pacatele 
mele, acestea ma umplu de groaza, atat prin multimea cat si prin felul lor. 

Si pana acum Dumnezeu cauta cu indelunga rabdare la poticnirile mele! 
Pana acum nu ma da pierzarii pe care demult o merit si o chem! Nu se des- 
chide sub mine pamantul, nu il inghite pe nelegiuitul ce il impovareaza! Ce- 
rul nu isi pogoara focul, nu-1 arde pe calcatorul poruncilor ceresti! Apele nu 
ies din vistieriile lor, nu se napustesc asupra pacatosului care pacatuieste pe fa¬ 
ta inaintea a toata zidirea, nu il rapesc, nu il ingroapa in adancurile prapasti- 
ilor intunecate! Iadul este oprit: nu i se da jertfa pe care el o cere cu dreptate, 
asupra caruia are drepturi de netagaduit! 

Cu evlavie si frica privesc la Dumnezeu, care cauta la pacatele mele, care le 
vede mai limpede decat le vede constiinta mea. Minunata Lui indelunga rab¬ 
dare ma aduce la uimire, la nedumerire: dau multumita, slavoslovesc aceasta 
neurmata Bundtate. Se pierd in mine gandurile; sunt cuprins cu totul de mul¬ 
tumita si slavoslovie: multumita si slavoslovia ma stapanesc pe de-a-ntregul, 
astern o tacere evlavioasa peste minte si peste inima. A simti, a gandi, a rosti 
cu limba pot doar un singur lucru: slava lui Dumnezeu! 

Pe unde te mai porp, gandul meu? Priveste neabatut pacatele tale, starneste 
in mine tanguirea pentru ele: am nevoie de curatirea prin plans amar, de cura- 
tirea prin lacrimi necurmate. Gandul nu ia aminte, ci zboara — de neoprit, se 
asaza pe o necuprinsa inaltime! Zborul ei se aseamana cu alergarea fulgerului, 
atunci cand fulgerul se atinge in acelasi timp de amandoua capetele orizontu- 
lui. Si s-a urcat gandul la inaltimea vederii duhovnice^ti, de unde priveste o 
vedere neobisnuita, nespus de cuprinzatoare, o priveliste cat se poate de pito- 
reasca si uimitoare. Inaintea ei sta intreaga lume, toate vremurile de la facerea 
si pana la sfarsitul lumii, toate cate au avut loc in lume - si trecute, si de fa- 
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ta, si viitoare; inaintea ei sta soarta fiecarui om in toate amanunteie ei aparte; 
peste vremuri, peste intamplarile obstesti si peste soarta fiecarui om se vede 
Dumnezeu, Facatorul tuturor fapturilor si Stapanul lor neingradit, Care toate 
le vede, toate le carmuieste, oricarui lucru si oricarui om ii hotaraste dinainte 
telurile, ii da rostul lui aparte. 

Dumnezeu ingaduie ca omul sa fie privitor al carmuirii Sale - dar prici- 
nile judecatilor Lui, temeiurile poruncilor dumnezeiesti sunt cunoscute doar 
lui Dumnezeu: Cine a cunoscut gandul Domnului? Sau cine s-afdcut Lui sfet- 
nic? (Rom. XI, 34) si faptul ca i se ingaduie omului sa-L priveasca pe Dum¬ 
nezeu in Pronia Lui, in carmuirea fopturii de catre Dansul, in judecatile Lui, 
este un bun nespus de mare pentru om, din care izvoraste pentru el imbel- 
sugat folos sufletesc. 

Vederea Facatorului si Domnului tuturor zidirilor vazute si nevazute il im- 
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braca pe privitor cu putere mai presus de fire: cu aceasta vedere este unita 
recunoasterea neingraditei stapaniri asupra fapturii a Atotputernicului Im- 
parat al fapturii. Perii capului nostru, peri atat de neinsemnati dupa nepu- 
tincioasa parere a oamenilor, sunt numarati inaintea acestei Intelepciuni Ne- 
marginite, Atotcuprinzatoare, si sunt paziti de Ea (Mt. X, 30; Lc. XXI, 18) 
- cu atat mai mult nu poate fi savarsita fara porunca Ei nici o intamplare in- 
semnata, nici o cotitura in viata oamenilor. Crestinul, care priveste fora conte- 
nire la Pronia lui Dumnezeu, pastreaza in mijlocul celor mai cumplite restristi 
o barbade statornica si o tarie neclatinata. El graieste dimpreuna cu sfantul 
Psalmist si Prooroc: Mai inainte am vdzutpe Domnul inaintea mea pururea, ca 
de-a dreapta mea este, ca sa nu ma clatin (Ps. XV, 8): „Domnul imi este Aju- 
tator - nu ma voi teme de nici un fel de necazuri, nu ma voi lasa prada tran- 
daviei, nu ma voi cufunda in marea adanca a intristarii! Pentru toate - slavd 
lui DumnezeuT 

Vederea Proniei Dumnezeiesti insufla omului o nemarginita supunere fata 
de Dumnezeu. II impresoara pe robul lui Dumnezeu felurite si incurcate neca¬ 
zuri? El isi mangaie inima ranita in acest chip: „Dumnezeu vede toate acestea. 
Daca din pricini cunoscute de El, Preainteleptul, necazurile acestea nu mi-ar fi 
fost folositoare si trebuincioase, El, Atotputernicul, le-ar fi indepartat. El insa 
nu le indeparteaza: asadar, este sfanta Lui voie ca aceste necazuri sa ma stram- 
toreze. Pretioasa este pentru mine aceasta voie, mai pretioasa decat viata! Mai 
bine sa moara faptura decat sa lepede voia Facatorului! In aceasta voie este via¬ 
ta cea adevarata! Cine moare pentru a implini voia lui Dumnezeu, acela intra 
in mai mare implinire a viedi. Pentru toate - slavd lui Dumnezeu /’ 

Vederea Proniei Dumnezeiesti formeaza in suflet o blandete adanca si o ne- 

j y y 

schimbata dragoste catre aproapele, pe care nici un fel de vifor nu poate sa le 
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zdruncine, sa le tulbure. Pentru un asemenea suflet nu exista jigniri, nici va- 
tamari, nici paguba: intreaga faptura lucreaza la porunca ori cu ingaduinta 
Facatorului; faptura este doar o unealta oarba. Intr-un asemenea suflet rasuna 
glasul smereniei ce il invinuieste de nenumarate pacate, care le da dreptate se- 
menilor ca unor unelte ale Proniei drept judecatoare. Mangaietor rasuna acest 
glas in mijlocul patimirilor, aducand tihna si mangaiere; el vesteste lin: „Cele 
vrednice de faptele mele primesc 1 . Mai bine sa patimesc in viata cea vremel- 
nica si scurta decat sa patimesc vesnic in muncile cele vesnice ale iadului. Pa- 
catele mele nu pot ramane nepedepsite: cere acest lucru dreapta judecata a lui 
Dumnezeu. In faptul ca ele sunt pedepsite in scurta viata pamanteasca vad ne- 
graita milostivire dumnezeiasca”. Slava lui Dumnezeu! 

Vederea Proniei Dumnezeiesti apara, face sa creasca credinta in Dumne¬ 
zeu. Cel ce vede Mana cea nevazuta si atotputernica - carmuitoarea lumii, 
acela ramane netulburat in cumplitele furtuni care inviforeaza marea vietii: el 
crede ca starea obstii, carma Bisericii, soarta fiecarui om sunt in dreapta cea 
atotputernica si preainteleapta a lui Dumnezeu. Privind la valurile salbatice, la 
furtunile cele infricosate, la norii cei intunecosi, el se multumeste si se impa- 
ca cu gandul ca Dumnezeu vede ceea ce se savarseste. Omului - faptura slaba 
- i se cuvine supunerea linistita, smerita, evlavioasa cunoastere, contemplare a 
judecatilor dumnezeiesti. Sa se indrepteze toate pe caile dinainte hotarate lui, 
spre telurile randuite de Sus! Pentru toate - slava lui Dumnezeu! 

Inaintea privelistii Proniei Dumnezeiefti pier nu doar necazurile vremel- 
nice, ci si acelea care il asteapta pe om la intrarea lui in vesnicie, dincolo de 
granita mormantului. Pe acestea le lipseste de putere, le nimiceste mangaierea 
harica ce se pogoara totdeauna asupra sufletului care s-a lepadat de sine pen¬ 
tru a se supune lui Dumnezeu. Pentru cel ce s-a lepadat de sine, care s-a in- 
credintat voii lui Dumnezeu, moartea insasi nu este de temut: robul credin- 

cios al lui Hristos isi da sufletul si soarta vesnica in mainile lui Hristos, le da 
» » > 

cu credinta nestramutata in Hristos, cu neclintita nadejde in bunatatea si pu- 
terea Lui. Atunci cand sufletul se desparte de trup si ingerii aruncati din cer 
se apropie de el cu obraznicie, prin lepadarea sa de sine el ii loveste, ii pune pe 
fuga pe ingerii intunecati si plini de rautate. „Luati-ma, luati-ma”, le spune el 
cu barbatie, „aruncati-ma in adancul intunericului si flacarii, aruncati-ma in 
adancul iadului, daca aceasta este voia Dumnezeului meu, daca a iesit de la 
Dansul astfel de hotarare in privinta mea: mai usor imi este sa ma lipsesc de 
dulcetile Raiului, sa indur vapaia din iad, decat sa incalc voia, hotararea Ma- 
relui Dumnezeu. Lui m-am daruit si ma voi darui! El, iar nu voi, este Judeca- 
torul neputintelor si pacatelor mele! Voi si in nesupunerea voastra nebuneasca 

1 VeziLc. XXIII, 41 («. tr.). 
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sunteti numai implinitorii hotararilor Lui”. Se cutremura, cad in nedumerire 
slugile stapanitorului lumii acesteia, vazand lepadarea de sine cea barbateas- 
ca, blanda, plina de supunere in fata voii lui Dumnezeu! Lepadand aceasta fe- 
ricita ascultare, ei s-au facut din ingeri luminosi si buni, demoni intunecati si 
plini de toata rautatea. Asadar, se vor departa cu rusine, iar sufletul i$i va in- 
drepta fara impiedicare umbletul intr-acolo unde este comoara lui: Dumne¬ 
zeu 1 . Acolo II va vedea fata catre fata pe Cel vazut aici prin credinta in Pronia 
Lui, si vesnic va glasui: slava lui Dumnezeu. 

Slava lui Dumnezeu! Puternice cuvinte! In vremea incercarilor fi a necazu- 
rilor, atunci cand inima este inconjurata, impresurata de gandurile indoielii, 
putinatatii de suflet, nemultumirii, cartirii, trebuie sa ne silim a repeta ade- 
sea, fara graba, cu luare-aminte, cuvintele: slava lui Dumnezeu! Cel ce va crede 
intru simplitatea inimii sfatului infatisat aici si il va pune la incercare atunci 
cand se va ivi nevoia, acela va vedea minunata putere a slavoslovirii lui Dum¬ 
nezeu, acela se va bucura de aflarea unei noi cuno^tinte atat de folositoare, 
se va bucura de aflarea unei arme atat de puternice si lesnicioase impotriva 
vrajmasilor ganditi. Singur rasunetul acestor cuvinte rostite atunci cand na- 
valesc multime de ganduri ale intristarii si trandaviei, singur rasunetul aces¬ 
tor cuvinte rostite cu silire de sine, parca numai cu gura si parca in vazduh, 
capeteniile vazduhului se cutremura si se intorc fugind; se imprastie, cum e 
impra§tiat praful de vantul puternic, toate gandurile intunecate; se departea- 
za apasarea si tanjeala de la suflet; la acesta vin si in el se sala$luiesc usurimea, 
linistea, pacea, mangaierea, bucuria. Slava lui Dumnezeu! 

Slava lui Dumnezeu! Sarbatoresti cuvinte! Cuvinte care sunt o vestire de bi- 
ruinta! Cuvinte care sunt veselie pentru toti robii credinciosi ai lui Dumnezeu, 
frica si infrangere pentru toti vrajmasii Lui, sfaramare a armei lor. Aceasta ar- 
ma este pacatul; aceasta arma este cugetarea trupeasca, intelepciunea omeneasca 
aflata in starea de cadere. Ea a aparut in urma caderii, are ca pricina incepatoare 
a sa pacatul, este lepadata de Dumnezeu, pe Care II vrajma^este neincetat, nein- 
cetat se leapada de El. La cel ranit de necaz degeaba se aduna toti inteleptii pa- 
mantului; zadarnica este doftoricirea lui cu doctoriile elocin|ei, filosofiei; zadar- 
nica e osteneala insusi celui bolnav, daca acesta vrea sa descurce multincurcatul 
lat al necazului prin sfortarile ratiunii sale. Foarte adesea, aproape intotdeauna 
ratiunea se pierde cu desavarsire in aceasta plasa atat de incurcata! Adeseori se 
vede incalcita, inchisa din toate partile! Adesea izbavirea, mangaierea insasi par 
deja cu neputinta! Si multi pier sub nesuferita apasare a intristarii cumplite, pier 
de o boala omoratoare, de boala necazului, neafland pe pamant nici un mijloc 
destul de puternic pentru a vindeca aceasta boala. Intelepciunea pamanteasca 

1 Preacuviosul loan Carpatiul, Cap. XXV, Dobrotoliubie, partea a patra. 


319 



s-a infatisat cu toate mijloacele sale: toate s-au aratat neputincioase, nimicnice. 
Dispretuieste, preaiubite frate, ceea ce este lepadat de Dumnezeu! Lasa deopar- 
te toate armele ratiunii tale! Ia arma pe care ti-o da nebunia propovaduirii lui 
Hristos. Intelepciunea omeneasca zambeste batjocoritor vazand arma cu care 
imbie credinta; ratiunea cazuta, avand in fire vrajmasia fata de Dumnezeu, nu 
va intarzia sa vina cu impotriviri foarte sofisticate, pline de scepticism si ironie 
cultivata. Nu lua deloc aminte la cele lepadate de Dumnezeu, la vrajmasii lui 
Dumnezeu. In necazul tau sa incepi a rosti din suflet, a repeta - fara sa stai de¬ 
loc pe ganduri — cuvintele: slava lui Dumnezeu! Wc\ vedea un semn, vei vedea o 
minune: aceste cuvinte vor alunga necazul, vor chema in inima mangaiere, vor 
savarsi ceea ce n-au putut savarsi ratiunea (priceperea) priceputilor si intelepciu¬ 
nea inteleptilor pamantului. Sa se rusineze, sa se rusineze aceasta ratiune, aceas¬ 
ta intelepciune; iar tu, izbavit, vindecat, crezand cu credinta vie, dovedita tie in 
tine insuti, vei inalta cuvintele: slava lui Dumnezeu! 

Slava lui Dumnezeu! Multora dintre bineplacutii lui Dumnezeu le placea 
sa repete adeseori aceste cuvinte: ei gustau puterea tainuita in ele. Sfantul loan 
Gura de Aur, atunci cand statea de vorba cu prietenii si fratii duhovnicesti 
despre oarecare imprejurari, mai ales de necazuri, punea drept piatra, drept 
dogma de temelie a convorbirii cuvintele: slava lui Dumnezeu pentru toate! 
Obiceiul sau, pastrat de istoria bisericeasca pentru viitorime, era de a-si in- 
cepe totdeauna cuvantarile, lovind cu aratatorul mainii drepte in palma mai- 
nii stangi, prin cuvintele: slava lui Dumnezeu pentru toate! 

Fratilor! Sa ne deprindem si noi a slavoslovi adesea pe Dumnezeu; sa folo- 
sim aceasta arma in necazurile noastre; prin neincetata slavoslovire a lui Dum¬ 
nezeu sa-i alungam, sa-i zdrobim pe vrajmasii nostri - si mai ales pe cei care se 
straduiesc sa ne doboare prin intristare, putinatate de suflet, cartire, deznadej- 
de. Sa ne spalam prin lacrimi, prin rugaciune, prin citirea Sfintei Scripturi 
si a scrierilor Parindlor, ca sa ne facem privitori ai Proniei Dumnezeiesti, ca¬ 
re toate le vede, toate le stapaneste, toate le indrepteaza potrivit neurmate- 
lor Sale judecati spre teluri stiute doar de Dumnezeu. Facandu-ne privitori ai 
dumnezeiestii carmuiri, intru evlavie, in nestricata pace sufleteasca, in depli- 
na supunere si credinta nestramutata sa ne minunam de marirea Neurmatului 
Dumnezeu, sa-I inaltam slava acum si in vecii vecilor. 

Cu vrednicie si cu dreptate este ca zidirea sa te slavosloveasca necurmat pe 

Tine, Dumnezeu Ziditorul, Care ne-ai adus intru fiinta din nefiinta numai 

din nesfarsita si neajunsa Ta bunatate, Care ne-ai impodobit cu frumusetea, 

cu slava chipului si asemanarii Tale, Care ne-ai adus in fericirea si desfatarea 

Raiului carora nu este randuit sfarsit. 

> 

Cu ce am rasplatit noi Facatorului de bine? Ce a adus Ziditorului ca semn 
de recunostinta tarana ce a primit viata de la Dansul? 
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Ne-am invoit cu vrajmasul Tau, cu ingerul care s-a rasculat impotriva lui 
Dumnezeu, cu incepatorul raului. Ne-am plecat urechea cuvintelor de hula 
impotriva Facatorului de bine si Ziditorului nostru; Atotdesavarsita Bunatate 
ne-am hotarat s-o banuim de zavistie. 

Vai, ce intunecare! Vai, ce cadere a mintii! De la inaltimea vederii si cuvan- 
tarii de Dumnezeu, intr-o clipita neamul nostru, in protoparintele nostru, se 
prabuseste in prapastia mortii vesnice... 

La inceput a cazut satana; ingerul luminos s-a facut demon inrunecat: nea- 
vand trup, el a pacatuit cu mintea si cu cuvantul. In loc sa II slavosloveasca pe 
Dumnezeu - Facatorul de bine intru neprihanita veselie, dimpreuna cu cei- 
lalti sfinti ingeri, el a iubit hulirea lui Dumnezeu. De-abia a zamislit gandul 
intunecat, ucigas, de-abia 1-a infaptuit prin cuvantul cel pierzator, asemenea 
unei otrave cumplite, ca s-a intunecat, s-a schimbat, a fost aruncat cu negra- 
ita repeziciune din inaltul Eden pe pamant. Despre repeziciunea caderii sale 
da marturie Cuvantul Cel mai inainte de veci: Am vdzut, spune El, pe satana 
cazand ca un julger din cer (Lc. X, 18). 

Tot atat de grabnica a fost si caderea omului care a urmat ingerului cazut, 
punand inceput caderii sale cu primirea gandului intunecat, hulitor de Dum¬ 
nezeu, dupa care a urmat incalcarea poruncii Lui. 

Vai, ce orbire! Ce pacat infricosator! Ce cadere grozava! Inaintea acestui pacat, 
inaintea acestei caderi, pedepsele sunt nespus de marunte: izgonirea din Rai, ca- 
utarea painii celei de toate zilele intru sudoarea fetei, durerea nasterii de prunci, 
intoarcerea in pamant, din care trupul nostru a fost luat de catre Facatorul. 

Dar Tu ce faci, Bunatate Nemasurata? Cu ce rasplatesti pentru rasplatirea 
noastra, cu care Ti-am rasplatit noi pentru facerile Tale de bine cele dintai? Cu 
ce rasplatesti pentru primirea cumplitei hule impotriva Ta-impotriva Ta, Ca¬ 
re esti Bunatatea Insasi, Desavarsirea Insasi? 

Tu rasplatesti prin noi faceri de bine, mai mari decat cele dintai. Prin una 
din Dumnezeiestile Tale Fete 1 iei omenitate; iei, in afara de pacat, toate nepu- 
tintele noastre, ce s-au lipit de firea omeneasca dupa caderea ei. Apari ochilor 
nostri ascunzand nesuferita slava a Dumnezeirii prin trup omenesc; Cuvan¬ 
tul lui Dumnezeu fund, ne vestesti noua cuvantul lui Dumnezeu in sunetele 
cuvantului omenesc. Puterea Ta este puterea lui Dumnezeu. Blandetea Ta es- 

te blandetea mielului. Numele Tau este nume de om. Acest atotsfant Nume 
> 

rastoarna cerul si pamantul. Cat de mangaietor si de maret suna numele Tau! 
Atunci cand el intra in auz, cand iese din gura, intra si iese ca o comoara fara 
pret, ca un margaritar fara pret! Hsus Hristos! Tu esti si Domnul oamenilor, si 
Om! Cat de minunat, cat de ales e chipul in care Tu unesti Dumnezeirea cu 

1 Persoane (n. tr.). 
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omenirea! Ce minunat lucrezi! Tu esti si Dumnezeu, si Om! Tu esti si Stapan, 
si Rob! 1 Tu esti si Jertfitorul, si Jertfa! Tu esti si Mantuitorul, si Nemitamicul 
Judecator al lumii, Care va sa vina! Tu vindeci toate bolile! Tu cercetezi, pri- 
mesti pe pacatosi! Tu invii mortii! Tu poruncesti apelor marii, vanturilor ceru- 
lui! In mainile Tale painile cresc in chip minunat, dau seceris inmiit: sunt se- 
manate, culese, coapte, frante in acelasi timp, intr-o singura clipa! Si flaman- 
zesti ca sa ne izbavesti pe noi de foamete! Si insetezi ca sa alungi setea noastra! 
Si calatoresti pe taramul pribegiei noastre ostenindu-Te, ca sa ne inapoiezi fi- 
rea cereasca, pasnica, plina de bunatad, pe care am pierdut-o! §i versi sudoa- 
rea Ta in gradina Ghetsimani ca noi sa incetam a mai varsa sudoarea noastra 
cautand paine pentru pantece, sa invatam a o varsa la rugaciune pentru im- 
partasirea vrednica cu painea cea cereasca. Spinii ce ni i-a odraslit pamantul 
blestemat i-ai luat pe capul Tau! Ne-am lipsit de pomul vietii care este in rai si 
de roada lui, care impartasea nemurirea celor ce ar fi mancat din ea; Tu, intin- 
zandu-Te pe lemnul crucii, Te-ai facut pentru noi roada ce daruieste viata ves- 
nica celor ce se impartasesc de Ea. Si roada vietii, si pomul vietii au aparut pe 
pamant, in taramul surghiunului nostru. Acest pom si aceasta roada sunt mai 
minunate, mai presus de cele din Rai; acelea impartaseau de nemurire, aces- 
tea impartasesc de nemurire $i de Dumnezeire. Prin patimirile Tale ai varsat 
dulceata in patimirile noastre. Lepadam desfatarile pamantesti, ne alegem ca 
soarta patimirile, numai ca sa ne facem partasi ai dulcetii Tale! Aceasta, ca pre- 
gustare a vietii vesnice, este mai dulce si mai de prej ca via^a cea vremelnica! 
Ai adormit cu somnul mortii, care n-a putut sa te tina in adormire vesnica pe 
Tine, Care esti Dumnezeu! Te-ai sculat si ne-ai daruit trezirea din acest somn, 
din somnul cel cumplit al mortii, ne-ai daruit fericita si slavita inviere! Ai inal- 
tat firea noastra innoita la cer, ai asezat-o de-a dreapta Parintelui Tau Celui 
mai inainte de veci, Impreuna-Vesnic cu Tine! L-ai facut pe Parintele Tau si 
Parinte al nostru! Ne-ai deschis calea catre cer! Ne-ai pregatit lacas in cer! Ca- 
lauzesti la el, primesti, odihnesti, mangai in el pe toti pribegii osteniti ai pa- 
mantului ce au crezut in Tine, au chemat sfant numele Tau, au facut sfinte- 
le Tale porunci, au slujit Tie cu dreapta credinta si cucernicie, au purtat cru- 
cea Ta si au baut paharul Tau cu barbade, multumindu-Ti, slavoslovindu-Te! 

Slava Tie, Ziditorule al celor ce nu erau! Slava Tie, Rascumparatorule si 
Mantuitorule al celor cazuti si pierduti! Slava Tie, Dumnezeul si Domnul 
nostru! Da-ne noua pe pamant fi in cer sa slavoslovim bunatateaTa, sa-i mul- 
tumim, sa o laudam! Da-ne sa vedem cu fata descoperita infricosata, neapro- 
piata, preaincuviintata Ta Slava, in veci sa o privim, sa ne inchinam Ei si sa 
petrecem intru fericire in ea. Amin. 

1 Lc. XIY, 17 - talcuirea Fericitului Teofilact. 
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mom 


Cursele 

stapanitorului lumii acesteia 


Sub flamura Sfintei Cruci, va due, fratilor, la o priveliste duhovniceasca. 
Sa ne fie calauza marele intre bineplacutii lui Dumnezeu Antonie, pustnicul 
egiptean. 

Acesta a vazut oarecand, prin lucrarea unei descoperiri dumnezeiesti, cur¬ 
sele diavolului intinse prin toata lumea, ca sa-1 vaneze pe om spre pierza- 
re. Vazand muldmea nenumarata a acestor curse, cu plangere 1-a intrebat 
pe Domnul: „Doamne! Cine, oare, poate sa scape de cursele acestea si sa se 
mantuiasca?” 1 . 

Ma cufund, ganditor, in cugetarea asupra curselor diavolului. Ele sunt ras- 
pandite in afara si inlauntrul omului. O cursa este unita indeaproape cu al- 
ta; in unele locuri, cursele stau pe cateva randuri; in altele sunt facute deschi- 
zaturi largi, dar care due in laturile cele mai amarnice, din care izbavirea pa¬ 
re deja cu neputinta. Privind la cursele cele mult mestesugite, ma tanguiesc 
cu amar! Fara de voie reiau intrebarea fericitului locuitor al pustiei: „Doamne! 
Cine, oare, se va izbavi din aceste curse?”. 

Pentru mintea mea, sunt raspandite curse in felurite card care se numesc 
pe sine lumina, dar cuprind invataturi ale intunericului, scrise sub inrauri- 
rea vadita sau ascunsa a intunecatului si atotraului stapanitor al lumii aces¬ 
teia, avand ca izvor intelegerea vatamata de caderea in pacat, intru minciuna 
omeneasca, intru viclenia mestesugirilor imeldciunii (Efes. IV, 14), cum spunea 
Apostolul, card scrise de scriitori care fara de minte se infierbdnta din min¬ 
tea trupului lor (Colos. II, 18). Aproapele meu - si in iubirea catre el trebu- 
ie, doar, sa-mi caut mantuirea - mi se face cursa care ma vaneaza spre pier- 
zania mea, atunci cand mintea lui este prinsa in cursele invataturii si cugeta- 
rii mincinoase si amagitoare. Mintea mea la randul ei poarta pecetea caderii, 
este acoperita cu acoperamant de intuneric, molipsita de otrava minciunii. 
Inca din rai tindea ea, cu nesocotinta si nebagare de seama, catre dobandirea 
cunosdntei pierzatoare si ucigatoare! Iar dupa cadere, s-a facut inca mai ne- 
chibzuita, mai cutezatoare: cu indrazneala se imbata din paharul cunosdntei 

1 Patericul egiptean; Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura a doua. 
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otravite si prin aceasta, nimiceste in sine cu desavarsire gustul si dorirea de pa- 
harul cel dumnezeiesc al cunostintei mantuitoare. 

> i 

Cate curse pentru inima mea! Vad curse grosolane si curse maiestre. Pe ca¬ 
re sa le numesc mai primejdioase, mai cumplite? Nu ma pricep. Vanatorul e 
iscusit, si pe cel ce scapa din cursele grosolane il prinde in laturile cele mes- 
tesugite. Sfarsitul vanatorii este unul singur - pierzania. Cursele sunt ascun- 
se in toate felurile, cu o deosebita maiestrie. Caderea e ascunsa in toate chi- 
purile biruintei; dorinta de a placea oamenilor, fatarnicia, slava desarta sunt 
ascunse sub toate chipurile virtutii. Amagirea, intunecata inselare, poarta chip 
duhovnicesc, ceresc. Dragostea sufleteasca, adesea patimasa, se ascunde sub 
chipul iubirii sfinte; desfatarea mincinoasa, inchipuita, se da drept desfatare 
duhovniceasca, Stapanitorul lumii acesteia se straduieste prin toate mijloacele 
sa-1 tina pe om inchis in flrea cazuta: si aceasta este de ajuns, fara sa fie nevoie 
de pacate grosolane, pentru a-1 face pe om strain de Dumnezeu. Pacatele gro¬ 
solane sunt inlocuite cu deplina izbanda, precum pe buna dreptate socoteste 
vanatorul, de trufasa parere de sine a crestinului care se multumeste cu virtu- 
tile flrii cazute si se da pe mana amagirii de sine, instrainandu-se prin aceas¬ 
ta de Hristos. 

Cate curse pentru trup! El insusi, ce mai cursa! Cum se foloseste de el 
stapanitorul lumii acesteia! Prin mijlocirea trupului, plecandu-ne inclinari- 
lor si dorintelor sale josnice, ne apropiem de asemanarea cu dobitoacele ne- 
cuvantatoare. Ce prapastie! Ce indepartare de la dumnezeiasca asemanare, ce 
cadere! In aceasta prapastie adanca, infricosata, indepartata de Dumnezeu ne 
prabusim atunci cand ne lasam in voia grosolanelor desfatari trupesti, numi- 
te, dupa greutatea pacatoseniei lor, caderi. Nici desfatarile trupesti mai putin 
grosolane nu sunt insa mai putin pierzatoare. Din pricina lor este parasita gri- 
ja de suflet, este uitat Dumnezeu, cerul, vesnicia, rostul omului. Stapanito¬ 
rul lumii acesteia se straduieste sa ne tina intr-o neincetata impra^tiere si in- 
tunecare tocmai prin mijlocirea desfatarilor trupesti! Prin simturile trupesti, 
aceste ferestre catre suflet, prin care sufletul are legatura cu lumea vazuta, el il 
adapa neincetat cu desfatari ale simturilor, si totodata cu pacatul si robia care 
sunt nedespartite de acestea. In faimoasele sali de concert pamantesti rasuna 
o muzica ce exprima si starneste feluritele patimi; aceste patimi sunt infatisate 
$i in teatrele pamantesti; aceste patimi sunt rascolite prin distractiile paman¬ 
testi: omul este adus, prin toate mijloacele cu putinta, la desfatarea cu raul ca¬ 
re il ucide. Imbatandu-se cu acesta, ei uita binele cel mintuitor al lui Dumne¬ 
zeu si sangele Dumnezeului-Om, prin care am fost rascumparati. lata o slaba 
descriere a curselor raspandite de catre stapanitorul lumii acesteia spre vana- 
rea crestinilor. Descrierea e slaba, dar oare nu v-a starnit, fratilor, o groaza in- 
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dreptatita, oare in sufletul vostru nu s-a nascut intrebarea: „Cine, oare, poate 
sa scape din aceste curse?” Infricosatul tablou inca nu-i terminat! Mana mea, 
calauzita de cuvantul lui Dumnezeu, inca se mai indeamna sa zugraveasca. Ce 
glasuieste cuvantul lui Dumnezeu? El vesteste proorocia care se implineste sub 
ochii nostri, proorocia ca in vremurile din urma, din pricina inmultiriifarade- 
legii, dragostea multora se va raci (Mt. XXIV, 12). Cuvantul cel nemincinos al 
lui Dumnezeu, mai nestramutat decat cerul si pamantul, ne vesteste inmulti- 
rea, in aceste vremuri din urma, a curselor diavolesti si inmultirea numarului 
celor ce pier in aceste curse. 

Intocmai! Ma uit la lume si vad: cursele diavolului s-au inmultit fata de vre- 
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murile de inceput ale Bisericii lui Hristos, s-au inmultit peste masura. S-au in¬ 
multit cartile care cuprind invataturi mincinoase; s-au imputinat, s-au impu¬ 
tinat peste masura cei ce urmeaza Sfantului Adevar; s-a intarit cinstirea fata 
de virtutile firesti, pe care le pot avea si iudeii, si paganii; s-a ivit cinstirea fata 
de virtutile de-a dreptul paganesti, potrivnice firii insasi, care le priveste ca pe 
niste rele; s-a imputinat intelegerea virtutilor crestine, nu mai zic ca s-a impu¬ 
tinat, a pierit aproape, plinirea lor cu lucrul; a prins aripi viata materiala; pie- 
re viata duhovniceasca; desfatarile si grijile trupesti inghit aproape tot timpul 
oamenilor; acestia nici nu mai au cand sa-si aduca aminte, macar, de Dum¬ 
nezeu. Si toate acestea devin datorie, devin lege. Din pricina inmultirii fctra- 
delegii, dragostea multora se va raci - si a acelora care ar fi ramas in iubirea de 
Dumnezeu daca raul nu ar fi fost atat de obstesc, daca laturile diavolului nu 
s-ar fi inmultit atat de amarnic. 

Indreptatita era intristarea fericitului Antonie. Cu atat mai indreptatita es- 
te intristarea crestinului din vremea de azi inaintea privelistii curselor diavo¬ 
lesti; intemeiata este inlacrimata intrebare: „Doamne! Cine, oare, dintre oa- 
meni poate sa scape de aceste curse si sa se mantuiasca?”. 

La intrebarea Preacuviosului pustnic a venit de la Domnul raspunsul: „Sme- 
rita cugetare trece de aceste curse, iar ele nu pot nici macar a se atinge de ea”. 

Dumnezeiesc raspuns! Cum inlatura din inima orice indoiala, aratand in 
putine cuvinte un mijloc de nadejde pentru a birui asupra potrivnicului nos- 
tru, mijloc de destramare si nimicire a mestesugitelor sale laturi, impletite cu 
ajutorul indelungilor ani de lupta cu omul si a unei nemasurate rautati. 

Sa ne ingradim mintea prin smerenie, fara a-i ingadui sa tinda in chip ne- 
socotit si cutezator catre dobandirea cunostintelor, oricat ne-ar atata curiozi- 
tatea, noutatea si paruta lor insemnatate. Sa o pazim de ispita invataturilor 
mincinoase, ascunse sub numele si infatisarea invataturii crestine. Sa o sme- 
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rim intru ascultarea fata de Biserica, smerind orice cugetare care se ridica im- 
potriva mintii lui Hristos (2 Cor. X, 5), impotriva mintii Bisericii. La inceput. 
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chinuitoare este pentru minte calea cea stramta a ascultarii fata de Biserica; ea 
insa duce la largimea si libertatea intelegerii duhovnicesti, inaintea careia pier 
toate parutele nepotriviri pe care le afla in^elegerea trupeasca si sufleteasca in 
supunerea fara abatere fata de Biserica. Sa nu-i ingaduim mintii a citi despre 
lucrurile duhovnicesti altceva decat ceea ce este cuprins in cartile scriitorilor 
adevaratei Biserici; card despre care Biserica insasi a dat marturie ca ele sunt 
organe ale Sfantului Duh. Cel ce citeste pe sfintii scriitori se impartaseste ne- 
mijlocit de Sfantul Duh Care locuieste in ei si graieste prin ei; cel ce citeste 
scriitorii eretici, chiar daca ar fi ele impodobite cu numele de „sfinte” de ca- 
tre adunatura lor eretica, se impartaseste de duhul cel viclean al inselarii 1 , din 
pricina neascultarii fata de Biserica, al carei miez este trufia, el cade in cursele 
stapanitorului lumii acesteia. 

Ce sa facem cu inima? Sa altoim la acest maslin salbatic un ram din mas- 
linul cel roditor, sa o intiparim cu insusirile lui Hristos, sa o deprindem cu 
smerenia evanghelica, sa o silim sa primeasca voia Evangheliei. Vazand nepo- 
trivirea ei cu Evanghelia, neincetata ei impotrivire si nesupunere fata de Evan- 
ghelie, sa vedem in aceasta impotrivire, ca intr-o oglinda, caderea noastra. Va- 
zandu-ne caderea, sa plangem pentru ea inaintea Domnului, a Ziditorului si 
Rascumparatorului nostru, sa ne indureram cu intristarea cea mantuitoare; sa 
nu contenim a petrece in aceasta intristare pana ce nu vom vedea tamaduirea 
noastra. Inima infrdntd si smeritd Dumnezeu nu o va urgisi (Ps. L, 19), lasand-o 
vanarii vrajmasului. Dumnezeu este Ziditorul nostru si Stapan cu drepturi de- 
pline: El poate sa rezideasca inima noastra si va preface inima ce I se tangu- 
ieste neincetat cu plans si rugaciune, o va preface dintr-o inima iubitoare de 
pacat, intr-o inima iubitoare de Dumnezeu si sfanta. Sa ne pazim simturile 
trupesti, neingaduind pacatului sa intre prin ele in ingradirea sufletului nos¬ 
tru. Sa ne infranam ochiul cel iscoditor si urechea cea iscoditoare; sa punem 
zabala stransa asupra acelui mic madular al trupului care este in stare sa dea 
nastere unor mari cutremure, asupra limbii noastre; sa potolim nazuintele do- 
bitocesti ale trupului prin infranare, priveghere, osteneli, deasa aducere-amin- 
te de moarte, prin rugaciunea statornica intru luare-aminte. Ce nestatornice 
sunt desfatarile trupesti! Cu ce miasma se sfarsesc! Dimpotriva, trupul ingra- 
dit prin infranare si pazirea simturilor, spalat prin lacrimile pocaintei, sfin- 
tit prin deasa rugaciune, se zideste in chip tainic ca Biserica a Sfantului Duh, 
Care face nelucratoare toate uneltirile vr'jmasului impotriva omului. „Sme- 
rita cugetare trece de toate cursele diavolesti si acestea nu pot nici macar a se 
atinge de ea”. Amin. 

Anul 1846. Pustia Sergheev 

1 Sfantul Petru Damaschinul, Dobrotoliubie, tomul intai, Despre dreapta socotinta. 
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Cantec sub umbra crucii 

(dupa cap. 15 al Iesirii) 


Ma asez sub sfintita umbra a lemnului crucii, incep cantare de lauda, can- 

tare de multumita Ziditorului si Mantuitorului meu. 

> > 

Nu de razele arzatoare ale soarelui simtit fug la umbra crucii: fug de arsita pa- 
catelor, de arsita smintelilor. Vai! Lumea este preaplina de sminteli grozave. 

Ce racoare, ce mangaiere sub umbra crucii sfinte! De sub radacinile ei tas- 
neste izvor de apa vie: invatatura lui Hristos. 

Glasul cantarii mele nu se face auzit lumii desarte. Mintea si inima mea 
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canta tainic. Sa le auda pe ele Mantuitorul meu. 

Umbla oarecand in vazduh inaintea poporului israilitean stalpul de nor si 
foe, ii calauzea prin pustia salbatica, infricosata. Nevazuta si totodata vazuta 
de catre mine, Pronia Dumnezeului meu m-a calauzit pe calea ostenicioasa si 
necajita a vietii pamantesti. 

Traiam mai inainte in Egipt. Faraon, imparatul Egiptului, imi umplea tim- 
pul fara contenire cu facerea de caramizi si cu alte munci grele, imi umplea 
timpul cu necurmata grija de cele materialnice. Atunci cand a venit la mine 
gandul de a sluji Dumnezeului meu, Faraon m-a certat pentru lenevie, mi-a 
inmultit grijile de cele vremelnice, pamantesti, desarte, ca sa nu am putinta 
nici macar de a ma gandi la Dumnezeu. 

Moise - prin acest nume si aceasta fata 1 este inchipuita legea Duhului - 
m-a scos prin mijloace minunate din Egipt, din viata pentru trup, pentru lu- 
me, in pustie. 

Ostenicioasa e calea prin pustie! Acolo nisipul incins n-are statornicie sub 
picioare; acolo picioarele sunt ranite de pietre ascutite si maracini spinosi; 
acolo soarele arzator parjoleste calatorul; acolo e sete neindurata; acolo nu 
sunt caldarile cu carne egiptenesti; acolo sunt doar corturi, nu este adapost 
lesnicios si tihnit; acolo firea 2 moarta framanta, chinuie gandul si privirile. 

De-abia am ajuns la Marea Rosie, ca am vazut in urma mea calaretii vraj- 
masi si carele cu zgomot ca de tunet. Inaintea mea era marea: inaintea mea si 
inapoia mea era moartea infricosata, de neocolit. 


1 Persoana (n. tr.). 

2 Nacura («. tr.). 
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Era acolo insa si Dumnezeul meu. El e Izvorul vietii, si moartea Ii este su- 
» » ' » 

pusa. Prin mijlocul marii mi s-a deschis cale: in viata din mijlocul lumii s-a 
aratat fara de veste inaintea mea cararea mantuirii. 

S-au aruncat la galop in urma mea calaretii, s-au napustit carele: toti au 
pierit in mare. Sd cdntdm Domnului, cdci cu slava S-a proslavit, pe calaret si cal 
in mare i-a aruncat (Ies. XV, 1). 

Calul aprig este pornirile dobitocesti, poftele trupului meu; calaretul care 
sade pe ele e gandul pacatos. 

Carele cu zgomot ca de tunet sunt slava desarta a lumii, marirea ei. Ea va 
trece, si va amuti, si se va ineca in marea uitarii. Ce e atat de neinsemnat ca 
huruitul si scartaitul rotilor si fierului carelor! 

> » > j 

Singurul bine, singura comoara a omului este Dumnezeu, Ziditorul si 
Mantuitorul lui, Viata si Desfatarea lui, Avutia lui vesnica. Lui se cuvine lau- 
da, Lui se cuvine slava! Domnul, Cel ce sfardmd rdzboaiele, Domnul este numele 
Lui. Ce este cu neputinta la oameni este cu putinta la El. Carele lui Faraon si 
puterea lui le-a aruncat in mare, pe cei alesi cdlareti cdpitani i-a aruncat in Ma¬ 
rea Rosie (Ies. XV, 3-4), in plansul omului pentru pacatosenia lui. 

Inchegatu-s-au ca un perete apele, inchegatu-s-au apele in mijlocul marii (Ies. 
XV, 8). Smintelile lumii si-au pierdut puterea, lucrarea lor a fost ferecata in le- 
gaturi, n-au putut sa isi supuna inima mea; aceasta s-a facut nesimtitoare fata 
de ele, a trecut prin valurile umede ca printre niste stand pe piatra. Dreapta 
Ta, Doamne, s-a proslavit intru tdrie, mana Ta cea dreapta, Doamne, a zdrobit 
pe vrajmasi (Ies. XV, 6), ea mi-a daruit tarie, a rapit puterea pacatului ce atar- 
na asupra mea ca un perete din valuri. Tu ai impietrit valurile ce insetau sa ma 
inghita, sa traga lesul meu neinsufletit in nepatrunsele adancuri ale iadului. 

Ajutor si Acoperitor S-a facut mie spre mantuire (Ies. XV, 2). In calea mea 
spre Tine, Pamantul meu fagaduit, inca ma asteapta vrajmasi, fiii celor de alt 
neam - si acestia au cunoscut ca asupra mea este Pronia Ta cea sfanta, ca ma¬ 
na Ta ma calauzeste si ma apara, se lupta pentru mine; ei stiu ca mana Ta este 
puternica. De mana Ta se tern, iar pe mine ma pizmuiesc, scrasnesc din dinti 
asupra mea. 

Auzit-au neamurile de mila Ta fata de mine si s-au mdniat. s-au amarat lo- 
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cuitorii Filistimului; s-au nelinistit stapanitorii Edomului; i-a cuprins tremu- 
rul pe capeteniile moavitenilor, au slabit inimile tuturor celor ce locuiesc in 
Canaan (Ies. XV, 14-15). Mantuieste-ma, Dumnezeul meu, de toti fiii celor 
de alt neam, de toti $i de toate cele ce sunt straine Sfantului Tau Duh, si ca 
atare sunt pentru crestini fii ai celor de alt neam. Nu cumva sa se prinda pi- 
ciorul meu in vreo cursa, nu cumva sa ma prabujesc in vreun adanc nevazut 
de mine, necunoscut de mine, neajuns pentru mine. 
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Lipseste-i de putere pe tod vrajmasii sufletului meu, asa cum ai lipsit de 
putere carele si calaretii lui Faraon; impietreste-i ca sa ramana fara nici o mis- 
care, fara nici o lucrare, a^a cum ai impietrit apele. Mantuieste-ma, Doamne, 
Dumnezeul meu! Vrajmasii mei sunt puternici si mari! Daca ma vei lasa sin- 
gur, ma vor ucide precum ucide leul un miel fara putere; ma vor strivi precum 
striveste piatra de moara bobul de grau. 

Prin marirea bratului Tau sa impietreascd (Ies. XV, 15) toti cei ce urasc 
mantuirea mea, toti cei ce se impotrivesc ajungerii mele la Tine, pana ce va 
trece poporul Tau, Doamne, pana. ce va trece poporul Tau acesta, pe care l-ai ago- 
nisit. Ducdndu-i inlauntru, rasadeste-i pe ei in muntele mostenirii Tale, in laca- 
sul Tau cel gata care l-ai facut, Doamne, sflntenia, care au gatit-o mdinile Tale 
(Ies. XV, 16-17). 

Cand apele Marii Rosii au acoperit si inecat oastea lui Faraon, capitanii, 
calaretii, carele lui, Mariam proorocita , sora lui Aaron, arhiereul israilitenilor, 
si a lui Moisi, legiuitorul lor, a luat dmpanul in mainile sale si, insotita de cea- 
ta femeilor lui Israil, a inaltat cantarea: Sa cantdm Domnului, caci cu slava S-a 
proslavit, pe calaret si cal in mare i-a aruncat (Ies. XV, 21). 

Sufletul care petrece in slujirea Domnului, care cugeta intru Legea lui 
Dumnezeu ziua si noaptea, se une^te intr-un singur duh cu Domnul (1 Cor. 
VI, 17), se inrudeste cu El prin Legea sfanta, se face sora a Lui, proorocita, br¬ 
and de la El insuflare harica. Cand ea se vede izbavita de moartea pacatului, 
de inecarea in grijile si indeletnicirile desarte ale lumii, de stapanirea si silnicia 
lui Faraon, atunci instruneaza simtirile inimii in minunata pace a lui Hristos 
si, atingandu-le ca pe niste coarde prin cugetarile dumnezeiesti, scoate sune- 
te minunate, proorocesd, canta lauda lui Dumnezeu in chip tainic, duhovni- 
cesc, dezmierdator. 

O, voi, femei ale lui Israil, suflete ale robilor credinciosi ai Domnului Ii- 
sus! Luati timpanele voastre, alaturati-va cantarii proorocitei de Dumnezeu 
insuflate! Sa sedem in ceata bine tocmita sub sfintita umbra a crucii, rastig- 
nind trupul cu patimile sipoftele (Gal. V, 24), cu minte si inima curata, cu bu- 
ze curate sa cantdm Domnului , Marelui Dumnezeu si Mantuitorului nostru, 
caci cu slava S-a proslavit prin negraitele Sale faced de bine catre noi si intre- 
gul neam crestinesc si omenesc. Amin. 
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Cugetare la apusul soarelui 


Luminatorul cel maret al zilei, savarsind calea sa de zi cu zi, se apropia de 
apus. Plecandu-se spre mare $i clatinandu-se, oarecum, deasupra ei, el isi tri¬ 
mite razele de ramas bun peste pamant, gata sa se cufunde in nesfarsita mare. 
Privesc aceasta priveliste mareata de la fereastra chiliei mele, din sanul linisti- 
tei manastiri! Inaintea mea stau si Kronstadtul, §i tarmul de cealalta parte al 
Finlandei, si marea impestritata de dungi. Deasupra marii savarseste crugul 
sau soarele, care de-acum atinge marginile fetei marii. Soarele ce apune inga- 
duie ochiului omenesc sa il priveasca, in vreme ce de-a lungul calatoriei sale 
de zi nu se lasa atins de privirea lui, acoperindu-se de el printr-o stralucire ne- 
suferita, orbitoare. 

Ce contemplatie se naste din aceasta privire pentru monahul insingurat? 
Ce insuflare se revarsa in pieptul meu la citirea acestei file din sfintita carte 
scrisa de Insusi Dumnezeu - natura? 

i 

Cartea aceasta se deschide mereu celor care nu contenesc a se curati prin 
pocainta si a se departa de toata intreprinderea pacatoasa, fie aceasta grosola- 
na ori subtire. Ea se deschide celor care s-au lepadat de placerile pamantesti, 
de imprastierea desarta. Ea se deschide urmatorilor si ucenicilor Evangheliei, 
iubitorilor slavei ceresti si desfatarilor vesnice, iubitorilor insingurarii umile 
si linistite, care au indragit insingurarea pentru a cauta in ea imbelsugata cu- 
nostinta de Dumnezeu prin indepartarea din sine a tot ce II ascunde si-L de- 
parteaza de noi pe Dumnezeu. 

Marea carte a naturii este pecetluita pentru cititorii necurati, intunecati de 
pacat, robiti pacatului, cufundati in placerile trupesti, impresurati, incetosati 
de imprastierea desarta. In van li se pare despre sine, in trufia lor, ca sunt ci- 
titori ai acestei carti! Nu citesc in ea decat litera moarta, materiala; nu-L des- 
lusesc acolo pe Dumnezeu. 

Cuprinsul cartii naturii: Dumnezeu este descris in chip de nedescris, lau- 
dat in cantarile rasunatoare ale Duhului, neauzite urechii trupesti, alese, sfin- 
tite, care cuceresc si robesc auzul sufletului renascut. 

Inaintea acestei card se vor scula la judecata - potrivit invataturii marelui 
Apostol al neamurilor — in ziua Infricosatului Judet al lui Dumnezeu neamu- 
rile si limbile tuturor veacurilor vietii lumii, care au petrecut in jalnica si cara- 
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ghioasa inchinare la idoli, intr-o nenorocita necunostinta de Dumnezeu, si ii 
va judeca. Ceea ce nu se vede cu ochii trupesti cu privire la Dumnezeu se des- 
luseste in zidirea Lui - natura: vesnica Luiputere si Dumnezeire, ca sa fie eifa- 
ra de raspuns (Rom. I, 20). 

Este o carte si mai dumnezeiasca, mai fericita si mai infricosata decat car- 
tea naturii: Evanghelia. 

Evanghelia il duce pe cititorul patrunzator si intelept, care citeste prin via- 
ta sa aceasta carte a vietii, la Insusi Dumnezeu, uneste pe om cu Dumnezeu; 
cartea naturii il asaza pe cititorul sau in ceata ingerilor si-1 face privitor si pro- 
povaduitor al maririi lui Dumnezeu. Atunci cand au privit cartea naturii ce- 
le vazute, tocmai aparute prin zidire, au inaltat cantare de lauda Ziditorului; 
asemenea lor canta, slavosloveste pe Dumnezeu omul ce priveste cu ochi cu- 
ratit la natura. Cat mai amara muncd , spune Apostolul, credeti ca va lua cel ce 
a cdlcat pe Fiul lui Dumnezeu fi a socotit spurcat sdngele legamantului, prin care 
s-a sfintit, si a batjocorit Duhul haruluii ... >y A Mea este razbunarea, Eu voi rds- 
pldti”, zice Domnul (Evr. X, 29-30). Crestinul va fi judecat dupa Evanghelie: 
Cuvantul pe care l-am grdit, acela ii va judeca in Ziua Judecatii (In. XII, 48). In 
cartea naturii, desi este citit un Dumnezeu Atotputernic, Preaintelept, Atot- 
bun, nesfarsit mai presus decat toata faptura, vrednic de inchinare din partea 
fapturii intelegatoare ca Facator si Binefacator - dar e citit un Dumnezeu ca¬ 
re prin fiinta Sa e mai presus de intelegere, de alcatuirea despre El a unei idei 
cat de cat definite, fiind deasupra oricarei idei si intelegeri. Evanghelia ne des- 
copera un Dumnezeu Care prin fiinta Sa este Unul in Trei Ipostasuri; ne des- 
copera temeiul incepator - Tacal, ne descopera pe Cel Nascut de Tatal, Im- 
preuna-Vesnic cu Tatal - adica Fiul; ne descopera pe Cel Purees din Tatal, Ce 
impreuna cu Tatal si cu Fiul este inchinat si slavit, ca fiind deopotriva si de o 
fiinta cu El; ne descopera si ne binevesteste pe Rascumparatorul, aduce pe om 
nu doar la inchinarea inaintea Adevaratului Dumnezeu, ci §i la infierea de ca- 
tre Dumnezeu, la unirea cu Dumnezeu. Cartea naturii e luminata de uriasul 
cel vazut, maret si stralucitor - soarele; in Evanghelie si din Evanghelie lumi- 
neaza soarele dreptatii - Dumnezeu, Ce S-a smerit pana la a Se inomeni, pana 
la pestera si iesle, pana la osanda celor fara de lege, Cel Intai-Nascut din mor- 
ti, Parintele veacului viitor, Mantuitorul nostru, Domnul Iisus Hristos. Orbul 
nu poate vedea minunile firii: cel intunecat de pacat, robul lumii si al stapani- 
torului lumii acesteia nu poate sa-L cunoasca pe Hristos si sfanta lui Evanghe¬ 
lie. Lumina lumineaza intru intuneric, si intunericulpe dansa nu o a cuprins: 
ca tot cela ceface rele uraste lumina si nu vine la lumina. Cel ce nu crede in Fiul 
nu va vedea viata, ci mania lui Dumnezeu va ramane asupra lui. Tot cel ce ta- 
gaduiestepe Fiul, nicipe Tatal nu-L are (In. I, 5; In. Ill, 20, 36; 1 In. II, 23). 
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Soarele ce apune infatiseaza in chip graitor starea crestinismului vremuri- 
lor noastre. Lumineaza acelasi Soare al Dreptacii - Hristos, El trimite aceleasi 
raze; ele insa nu mai revarsa nici aceeasi stralucire, nici aceeasi caldura, ca in 
vremurile dinaintea noastra. Asta din pricina ca razele nu cad asupra noastra 
drept, ci doar piezis. Razele Soarelui Dreptatii - Hristos - sunt Duhul Sfant: 

„Lumina si de lumina Datator... prin Care Fiul Se proslaveste si de toti Se 

• ”1 

sue . 

Sfantul Duh a aflat intre primii crestini multe vase vii, temple insufletite, 
vrednice de salasluirea si adastarea Sa. Asa au fost Apostolii; asa a fost cel din- 
tai mucenic - Stefan; asa au fost aproape toate madularele Bisericii instituite 
de Apostoli; asa au fost sfintii din toate vremurile. Duhul Sfant, aflandu-1 pe 
crestin credincios lui Hristos, S-a pogorat asupra lui, 1-a rezidit dupa asema- 
narea Noului Adam, aducand in sufletul si trupul lui sfintenie nestricacioasa 
de la Dumnezeu, umpland templul sau cu daruri duhovnicesti. Barbatii pur- 
tatori de Dumnezeu raspandeau cu imbelsugare invatatura lui Hristos prin 
puterea cuvantului duhovnicesc intarit de puterea darurilor Duhului, adu- 
ceau fratilor grabnica sporire si urcus duhovnicesc: sfatuindpe tot omul, spune 
Apostolul, si invdtdndpe tot omul intru toatd intelepciunea, ca sd infdtisdm pe 
tot omul desdvdrsit intru Iisus Hristos (Col. I, 28). 

Acum, cand s-au inmultit cei bogap in stiinte, arte, in tot ce este material, 
acum a lipsit celcuvios (Ps. XI, 1). Sfantul Duh, privind la fiii oamenilor, cau- 
tand vas vrednic in aceasta ceata de insi ce se numesc pe sine „educati”, „cul- 
tivap”, „ortodocsi”, rosteste asupra lor, cu amaraciune, osanda: Nu este cel ce 
intelege, nu este cel ce cauta pe Dumnezeu. Toti s-au abatut, impreuna netreb- 
nici s-au facut; nu este cel ce face bunatate, nu este pdna la unul. Groapa deschisa 
gdtlejul lor, cu limbile lor vicleneau; venin de aspida sub buzele lor, a caror gurd 
de blestem si de amaraciune este plina; grabnice suntpicioarele lor a vdrsa sdnge; 
sfaramare si nevoie intru caile lor, si calea pacii nu au cunoscut. Nu este frica lui 
Dumnezeu inaintea ochilor lor (Rom. Ill, 11-18). 

lata pricinile din care Duhul lui Dumnezeu Se instraineaza de noi, in vre- 
me ce El este adevarata mostenire a crestinilor adevarati, dobandita pentru toti 
noii israiliteni de catre Atotsfantul lor Incepator de neam. Duhul lui Dum¬ 
nezeu Sfant este si odihneste doar in sfinti, care s-au rastignit lumii, care au 
rastignit trupul ca patimile si poftele (Gal. V, 24). Inca din Vechiul Legamant 
s-a vestit cu privire la El: Nu va ramdnea DuhulMeu in oamenii acestia in veac, 
pentru ca trupuri sunt l Fac. VI, 3). Si Acest Duh Atotbun, Care in Biserica pri- 
melor veacuri S-a pogorat asupra lui Cornelie, care era numai catehizat prin 
cuvantul crucii, umplandu-1 de felurite daruri duhovnicesti, Se departeaza de 

1 Stihira de la Laudele din Duminica Pogorarii Duhului Sfant. 
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noi, care suntem deja spalati prin botez, si care ne socotim credinciosi si orto- 
docsi; Se instraineaza, chiar daca El, Dumnezeu fund, nu e partinitor; Se in¬ 
straineaza ca sa nu ne faca mai pacatosi prin adaugarea la celelalte pacate ale 
noastre a unui pacat greu: jignirea prin care e jignit si silit sa Se departeze de 
la noi Sfantul Duh (Efes. IV, 30; 1 Tes. V, 19). 

Razele Soarelui Dreptatii nu cad acum drept asupra omului! Din pricina 
intaririi viedi materiale, trupesti, rar, rar se mai afla pe pamant vreun vas viu 
al Sfantului Duh. Inimile oamenilor s-au facut neinstare, din pricina necura- 
tiei lor, a primi nemijlocit si a purta scrisul Lui; de aceasta s-au facut mai in 
stare ca inimile - table nefacute de mana - materia fara viata, care cel putin 
nu e spurcata cu pacatul. Unde odihnesc acum cuvintele Duhului? In cartile 
Dumnezeiestilor Scripturi si ale sfintilor bineplacuti ai lui Dumnezeu, in car- 
tile scrise la indemnul si sub insuflarea Sfantului Duh. Duhul Sfant le impar- 
tasea alesilor sai felurite daruri duhovnicesti, le randuia felurite slujiri. Pe unii 
ii ungea spre proorocie, pe altii - spre apostolie, pe altii - spre a pastori si a in- 
vata, pe altii - spre a fi mucenici pentru Hristos, pe altii - spre a se curad pe 
sine prin nevointele calugaresti. Felurite daruri, felurite slujiri - insa temeiul, 
izvorul, e unul singur: Duhul Sfant, Care imparte darul fiecaruia, randuies- 
te slujirea fiecaruia potrivit voii si stapanirii Sale, ca un Dumnezeu. Si card¬ 
ie sfintilor lui Dumnezeu au fost scrise de vase ale Duhului cu felurite daruri 
si felurite slujiri - au fost scrise toate sub insuflarea ori sub inraurirea Sfan¬ 
tului Duh. Sfantul Duh arata inca de pe aici treapta de slava a templelor Sale 
vii, stralucind dintr-unul mai luminos, iar dintr-altul mai putin. Asa cum ste- 
lele cerului vazut se deosebesc (1 Cor. XV, 42) una de alta in slava, asa si spo- 
rirea duhovniceasca a sfintilor lui Dumnezeu, care stralucesc pe cerul Biseri- 
cii, este deosebita. Pe potriva sporirii lor duhovnicesti este si lumina pe care 
o raspandesc cartile scrise de dansii - insa toate sunt pe cer, toate raspandesc 
lumina, buna mireasma a Sfantului Duh. Tocmai aceste card sunt lumina ra- 
zelor Soarelui Dreptatii Care apune, randuita de Atotbunul Dumnezeu spre 
luminarea celor din urma ceasuri ale zilei cresrine. Fratilor! Sa cercetam, du- 

i > 

pa porunca Mantuitorului, semnele vremurilor, pentru a caror necunoastere 
fariseii sunt infierati de Domnul (Mt. XVI, 3). Sa luam aminte cum se cuvi- 
ne la povata Mantuitorului, Care le spune iudeilor din vremea Lui; Inca puti- 
nd vreme Lumina cu voi este: umblati pana cdnd aveti Lumina, ca sa nu vd cu- 
prindd pe voi intunericul — cd cel ce umbla intru intuneric nu stie unde merge. 
Pana cdnd aveti Lumina, credeti in Lumina, ca sa fiti fii ai Luminii (In. XII, 
35-36). Cu credinta sa ne indeletnicim cu citirea cartilor scrise de sfindi bi- 
neplacuti ai lui Dumnezeu, culegand din ele lumina si viata pentru suflet. Sa 
ne indepartam, ca de o otrava omoratoare, de cartile scrise dintr-un izvor pu- 
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turos si tulbure, din ratiunea cea cu nume mincinos - aceasta mostenire a fi- 
rii omenesti cazute, ce prin caderea ei s-a apropiat de ingerii cazuti. Ca sd nu 
mai fim prunci, ne indeamna Apostolul, invaluindu-ne si purtandu-ne de tot 
vantul invdtaturii, intru minciuna oamenilor, intru viclesugul spre mestesugirile 
inseldciunii (Efes. IV, 14). 

Vin, mai cumplite decat valurile potopului care a inghitit candva intrea- 
ga lume pierzand tot neamul omenesc, vin valurile minciunii si intunericu- 
lui, inconjoara lumea din toate partile gata sa o inghita, starpesc credinta in 
Hristos, surpa imparatia Lui pe pamant, inabusa invatatura Lui, vatama obi- 
ceiurile, tampesc si nimicesc constiinta, intinzand domnia atotraului stapa- 
nitor al acestei lumi. 

Unde este acea fericita area asemenea cu area dreptului Noe, unde sa pu- 
tem scapa de valurile ce navalesc din toate partile, unde sa putem afla mantui- 
re neindoielnica? Area aceasta e Sfanta Biserica, ce pluteste peste valurile po¬ 
topului duhovnicesc si in noaptea intunecoasa, inviforata, cumplita, este cala- 
uzita cu seninatate si tarie in calea sa de catre luminatorii ceresti: scrierile 

i y 

sfintilor bineplacuti ai lui Dumnezeu. Stralucirea acestor luminatori ceresti 
nu poate s-o ascunda nici o negura, nici un nor. 

Area va ajunge la limanul vesniciei fericite, aducandu-i cu bine acolo pe 
toti cei ce i-au incredintat mantuirea lor. 

y y 

Cel care va dispretui aceasta area, cel ce isi va inchipui, din oarba trufie si 
parere de sine, ca poate sa strabata valurile cumplite in barca subreda a mintii 
sale, cel care va dispretui smerita ascultare fata de Biserica cea adevarata, care 
se va sui in alte corabii, vatamate de invataturile mincinoase, roase de amagi- 
rea sarpelui viclean, cel ce va lepada calauzirea Sfantului Duh, ori se va calauzi 
doar cu raceala si fatarnicie dupa Sfanta Scriptura, singura in care se afla inva¬ 
tatura Duhului, acela va pieri. 

Pdnd cand aveti Lumina, credeti in lumind, ca sd fiti fii ai Luminii. Amin. 





Fariseul 

(in dona parti) 


Fratilor! Sa privim in Evanghelie la felul de a se purta al Domnului nostru 

Iisus Hristos. Vom vedea ca el nu se sminteste niciodata de pacatosi, oricat 

de grele ar fi pacatele acestora. De asemenea, nu avem nici o pilda in Sfintele 

Evanghelii ca Sfintii Apostoli sa se fi smintit de cineva. Dimpotriva, fariseii 

se smintesc mereu - se smintesc de Cel Atotdesavarsit, de Dumnezeu Inome- 

nit; se smintesc pana acolo incat il osandesc pe Dumnezeu ca pe un nelegiu- 

it, Il dau unei morti de ocara; pe Mantuitorul II rastignesc pe cruce in mijlo- 

cul a doi talhari! De aid tragem in chip firesc concluzia ca inclinarea spre a te 

sminti este o boala grea a sufletului, este semnul fariseismului. Trebuie sa lu- 

am aminte cu osardie la inima noastra si sa ucidem in ea simtamantul sminti- 

> > 

rii de aproapele prin cugetarea duhovniceasca culeasa din Evanghelie. 

Evanghelia - carte sfintita si atotsfanta! Precum in apele curate isi rasfran- 
ge infatisarea soarele, asa si in Evanghelie este zugravit Hristos. Cel ce doreste 
sa-L vada pe Hristos sa isi curete mintea si inima prin pocainta! Il va vedea in 
Evanghelie pe Hristos, Adevaratul Dumnezeu, Mantuitorul oamenilor cazuti; 
va vedea in Evanghelie ce insusiri trebuie sa aiba ucenicul lui Iisus, care este 
chemat sa invete blandetea si smerenia de la Insusi Domnul. In aceste virtuti 
prin care urmam lui Dumnezeu va afla fericita odihna sufletului sau. 

Partea intai 

Intrat-a oarecand Domnul in casa vamesului Matei, prefacandu-1 pe vames 
in Apostol; Dumnezeu intrupat a sezut la masa cu pacatosii. Fariseii, vazand 
aceasta, s-au smintit. De ce, le-au zis ei ucenicilor lui Iisus, de ce cu vamesii si 
cu pacatosii mdnanca si bea Dascalul vostru? (Mt. IX, 11). 

Spuneti mai inainte, fariseilor, de ce-i numiti pe acesti oameni „pacatosi”? 
N-ar fi fost, oare, mai aproape de adevar sa li numiti „fericiti”, „ingeri”, „he- 
ruvimi”, fiindca Dumnezeu a binevoit sa sada in tovarasia lor? N-ar fi fost mai 

J i 

bine sa spuneti: „si noi suntem pacatosi! Primeste-ne si pe noi, Milostive Iisu- 
se, la picioarele Tale. Acestor pacatosi Tu, stiutorul inimilor si Judecatorul Cel 
Adevarat, le-ai dat intaietate fata de noi; trecandu-ne cu vederea, ai sezut cu 


335 



dansii. Se vede ca pacatele noastre sunt inaintea Ta mai grele ca pacatele lor. 
Cu dansii sezi - noua ingaduie-ne macar sa cadem ia picioarele Tale”. 

Nu este sfanta mireasma a smereniei in „dreptii” cei intunecati, bogati doar 
in dreptatea firii omenesti cazute, in dreptatea prefacuta a lumii, in drepta- 
tea demonica. Acestia osandesc cu obraznicie pe Domnul, ii osandesc pe pa- 
catosii primiti de El, care se fac in acest chip adevarati drepti - II leapada pe 
Domnul, graind: Dascalul vostru. Dau de inteles prin asta ca nu II recunosc 
Dascal al lor. 

Raspunsul Domnului este un raspuns la toate temeiurile bolii ascunse ale 
fariseilor, la intreaga stare a sufletului lor. Acest raspuns cuprinde in sine o 
cumplita osandire si lepadare de la fata lui Dumnezeu a oricarei dreptad ome¬ 
nesti parute, unite cu osandirea aproapelui. N-au trebuinta, a zis Domnul, cei 
sdnatosi de pocaintd, ci cei bolnavi. Deci mergdnd, invdtati ce inseamnd: Mi¬ 
ld voiesc, iar nujertfd - ca n-am venit sd chem pe cei drepti, ci pe cei pdcdtosi la 
pocaintd (Mt. IX, 12-13). 

Odata, in zi de sambata, mergea Domnul cu sfindi Sai ucenici si apostoli 
printre semanaturi. Ucenicilor li s-a facut foame si au prins a smulge spice; 
framantandu-le in maini, curatau boabele, pe care le mancau. Vazand aceas- 
ta, fariseii au zis: lata, ucenicii Tai fac ce nu se cade a face sambata (Mt. XII, 2). 
Domnul, amintind de David si de preoti (primul calcand randuiala Legii din 
nevoie, iar ceilalti din porunca Legii), iarasi le atrage fariseilor, amenintator, 
luarea-aminte: De ati sti ce inseamnd: Mild voiesc, iar nujertfd, nu ati fi osdn- 
ditpe cei nevinovati (Mt. XII, 7). 

Ce cuget voitor de rau tradeaza simpimantul smintirii! El se preface ca tine 
cu acribie, pana la ultimul amanunt, forma legii, dar intelesul launtric al legii 
il calca. Fariseu intunecat si orb! Auzi ce iti graieste Domnul: Mild voiesc. Va¬ 
zand neajunsurile aproapelui, milostiveste-te de el: e madularul tau! Neputinta 
pe care o vezi astazi in el, maine poate deveni neputinta ta. Te smintesti doar 
fiindca esti trufas si orb! Implinesti unele randuieli dinafara ale legii, si pentru 
asta singur te minunezi de tine; dispretuiesti, osandejti pe semenii in care bagi 
de seama calcarea unor marunti$uri si nu bagi de seama implinirea faptelor bu- 
ne mari, tainuite, iubite de Dumnezeu, necunoscute de inima ta increzuta si 
impietrita. Nu te-ai uitat indeajuns la tine insuti; nu te-ai vazut: numai de as¬ 
ta nu te socoti pacatos. De asta nu s-a frant inima ta, nu s-a umplut de poca- 
inta si smerenie; de asta nu ai priceput ca deopotriva cu ceilalti oameni ai ne¬ 
voie de mila lui Dumnezeu, de mantuire. Infricosat lucru este a nu te socoti pe 
tine insuti pacatos! Cel care se socoate pe sine pacatos primeste cale libera spre 
Iisus. Ce fericire este a-si vedea omul pacatele! Ce fericire este a privi in inima 
sa! Cel care va privi in inima sa va uita ca pe pamant se afla pacato^i afara de 
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el singur. Chiar de se va uita vreodata la semeni, toti i se vor parea neprihanip, 
minunati, ca niste ingeri. Privind la sine, cercetandu-si petele cele din pacate, el 
se incredinteaza ca pentru mantuirea sa este un singur mijloc - mila lui Dum- 
nezeu, ca e un rob netrebnic, nu doar prin incalcarea, ci si prin plinirea ne- 
indestulatoare a poruncilor dumnezeiesti, printr-o plinire a lor ce se aseamana 
mai degraba unei schimonosiri. Avand trebuinta el insusi de mila, o revarsa cu 
imbelsugare asupra aproapelui, are pentru el numai mila. De ati sti ce inseam- 
na: Mild voiesc, iar nujertfa, nu atifi osdnditpe cei nevinovati — cd n-am venit sa 
chem pe cei drepti, ci pe cei pacatosi la pocainta (Mt. XII, 7; IX, 13). 

Milostivul nostru Mantuitor, Domnul Iisus Hristos, Care nu i-a lepadat pe 
vamesii si curvele ce se pocaiau, nu i-a dispretuit nici pe farisei; El a venit sa-1 
vindece pe om de toate bolile sale, printre ele si de fariseism, care este cu ose- 
bire greu de tamaduit numai fiindca aceasta boala se socoate si se vesteste pe 
sine drept sanatate infloritoare, leapada doctorul si ingrijirea, vrea sa vindece 
ea insasi bolile altora, intrebuintand pentru scoaterea unui firicel de praf care 
de-abia se vede lovituri cu barne grele. 

Un oarecare fariseu 1-a poftit pe Domnul sa ia parte la masa lui. Si intrand 
in casa fariseului, a sezut (Lc. VII, 36), povesteste Evanghelia despre Dom¬ 
nul Cel Milostiv. Se pare ca fariseul, cu toate ca avea oarecare osardie si cre- 
dinta catre Domnul, dupa ce L-a primit a inceput a socoti cat de multa cin- 
stire trebuie sa ii dea Oaspetelui. Daca n-ar fi fost socoteala, intemeiata pe 
parerea despre sine ca este drept si vrednic, ce 1-ar fi impiedicat pe fariseu sa 
fuga in mtampinarea Oaspetelui Dumnezeiesc, sa cada cu cutremur la sfinte- 
le Lui picioare, sa-si intinda sub ele sufletul, inima? Nu s-a intamplat asa; fa¬ 
riseul a lasat sa ii scape fericitul prilej de a-L cinsti pe Mantuitorul dupa cuvi- 
inta datorata. Prilejul scapat de fariseu il rapeste siesi oarecare femeie din acea 
cetate, pacatoasa cunoscuta. Ea alearga cu vasul de mir binemirositor in casa 
fariseului, intra acolo unde era masa, incepe a spala picioarele Mantuitorului 
si a le sterge cu perii capului sau, a saruta picioarele Mantuitorului si a le un- 
ge cu mir. 

Nu vede fariseul orb fapta buna care se savarseste inaintea ochilor lui, ca¬ 
re da in vileag raceala, omorarea inimii lui. Smintirea si osandirea i se mis- 
ca in suflet. El cugeta: Acesta de ar fi prooroc , ar sti cine si ce fel de femeie es¬ 
te ceea ce se atinge de el - cd estepacdtoasa (Lc. VII, 39). De ce II micsorezi pe 
Dumnezeu numindu-L doar prooroc? De ce o numesti pacatoasa pe cea ca¬ 
re a fost cinstita de Dumnezeu mai mult decat tine? Teme-te, taci: este de fa¬ 
ta Ziditorul! A Lui e judecata asupra fapturilor Sale; pentru El e totuna a ier- 
ta cinci sute si cincizeci de dinari datorie de pacate: El e Atotputernic si ne- 
sfarsit de bogat. De obicei, fariseul pierde acest lucru din socoteala sa! Vazand 
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la aproapele cincizeci de dinari datorie, el nu ia seama la cei cincizeci de di- 
nari pe care el ii datoreaza, nici macar nu-i socoate datorie, in vreme ce hota- 
rarea Dumnezeiestii Judecati vesteste ca nici unul din ei doi nu are de unde 
sa-si plateasca datoria, ca amandoi au deopotriva nevoie de iertarea ei. Si ne- 
avand ei cu ce plati, amandurora le-a iertat (Lc. VII, 47). Lipsa de smerenie, 
de unde vine boala fariseismului, impiedica in cea mai mare masura sporirea 
duhovniceasca. In timp ce oamenii cazuti in pacate grele, cu ravna fierbinte si 
duh smerit, aduc pocainta, uita intreaga lume, vad fara incetare pacatul lor si 
il plang inaintea lui Dumnezeu, fariseul priveste lucrurile dupa doua masuri 
deosebite. Pacatul lui, ce i se pare fara de insemnatate, nu ii atrage asupra sa 
luarea aminte. El isi aminteste, cunoaste cateva fapte bune ale sale, si in ele isi 
pune nadejdea. El vede neajunsurile aproapelui; punandu-le fata in fata cu ale 
sale, pe acestea din urma le socoate usoare, lesne de indreptatit. Cu cat cres- 
te in ochii sai propria dreptate, cu atat se imputineaza indreptarea harica cea 
data in dar celor care se pocaiesc. Din aceasta pricina slabeste, e nimicit sim- 
tamantul pocaintei. Odata cu micsorarea simtamantului pocaintei este ingre- 
unata calea spre sporirea duhovniceasca; odata cu nimicirea simtamantului 
pocaintei, omul se abate de pe calea mantuitoare pe calea parerii de sine si 
amagirii de sine. El se face strain sfintei iubiri de Dumnezeu si de aproapele. 
Iarta-sepdcatele ei cele multe, a grait Domnul despre fericita pacatoasa, ca mult 
a iubit; iar cui se iartd mai putin, iubeste maiputin (Lc. VII, 47). 

Cel molipsit de boala fariseismului este lipsit de sporire duhovniceasca. 
Impietrit e pamantul tarinei sale sufletesti, si nu aduce roada: pentru rodirea 
duhovniceasca este nevoie de o inima lucrata prin pocainta, muiata, umezi- 
ta de strapungere si de lacrimi. Lipsa sporirii este, deja, o paguba de cea mai 
mare insemnatate - dar vatamarea pricinuita de fariseism nu se margineste la 
nerodirea sufletului: molima aducatoare de moarte a fariseismului este in cea 
mai mare masura impreunata cu urmarile cele mai pierzatoare. Fariseismul nu 
doar ca face neroditoare pentru om faptele bune ale acestuia, ci le si indreptea- 
za spre raul sufletului sau, spre osandirea lui inaintea lui Dumnezeu. 

Acest lucru 1-a zugravit Domnul in pilda despre vamesul si fariseul (Lc., 
cap. XVIII) ce se rugau impreuna in templul lui Dumnezeu. Fariseul, pri- 
vindu-se pe sine, nu afla pricina de pocainta, de simtire a strapungerii inimii; 
dimpotriva, el afla pricina de a fi multumit cu sine, de a se admira. El vedea 
in sine postire, dare de milostenii - dar nu vedea acele pacate pe care le vedea 
sau credea ca le vede in altii, si de care se smintea. Zic credea ca le vede, fiind- 
ca smintirea are ochii mari: ea vede ia aproapele si pacate care nu sunt de fel 
intr-insul, pacate nascocite de inchipuirea pe care o mana viclenia. Fariseul, 
in amagirea sa de sine, aduce lauda lui Dumnezeu pentru starea sa. El isi tai- 
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nuieste semetia, iar aceasta se tainuieste de el sub obrazarul recunostintei fa- 
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ta de Dumnezeu. Privind Legea superficial, i se parea ca este plinitor al Legii, 
bineplacut lui Dumnezeu. El a uitat ca porunca Domnului, dupa cuvantul 
Psalmistului, este larga foarte, ca inaintea lui Dumnezeu insusi cerul nu este cu¬ 
rat (Iov XV, 15), ca Dumnezeu nu binevoieste nici intru jertfe, nici chiar in- 
cru arderi de tot, atunci cand pe acestea nu le insoteste si nu le sprijina duhul 
infrant si smerit (Ps. L), ca Legea lui Dumnezeu trebuie sadita chiar in ini- 
ma pentru a putea dobandi dreptatea cea adevarata, fericita, duhovniceasca. 
Aceasta dreptate incepe sa apara in om odata cu simtirea saraciei cu duhul (Ps. 
XXXIX, 11; Mt. V, 3). Fariseul plin de slava desarta socoate ca da multumita 
lui Dumnezeu, ca II proslaveste: Dumnezeule, multumesc Tie ca nu sunt ca cei- 
lalti oameni, rapitori, nedrepti, preacurvari (Lc. XVIII, 11). El numara paca- 
tele vadite, pe care toti le pot vedea; dar despre patimile sufletesti, despre tru- 
fie, viclenie, ura, zavistie, fatarnicie, nu pomeneste nici un cuvant. Dar tocmai 
acestea il alcatuiesc pe fariseu! Tocmai ele intuneca, omoara sufletul, il fac ne- 
instare de pocainta! Tocmai ele nimicesc dragostea de aproapele si nasc smin- 
tirea plina de raceala, trufie si ura! Fariseul plin de slava desarta socoate ca da 
multumita lui Dumnezeu pentru faptele sale bune - insa Dumnezeu Isi in- 
toarce fata de la ele; Dumnezeu rosteste impotriva lui infricosata osanda: Tot 
cel ce se inalta va fi smerit (Lc. XVIII, 14). 

Atunci cand fariseismul se intareste si ajunge la deplinatatea puterii sale, 
el pune stapanire pe suflet: atunci roadele lui sunt cumplite. Nu e faradele- 
ge inaintea careia el sa se cutremure, de care sa nu fie gata. Fariseii au cute- 
zat sa II huleasca pe Sfantul Duh. Fariseii au cutezat sa II numeasca indracit 
pe Fiul lui Dumnezeu. Fariseii si-au ingaduit sa spuna ca Dumnezeu inome- 
nit, Mantuitorul venit pe pamant, este primejdios pentru bunastarea obsteas- 
ca, pentru rosturile cetatenesti ale iudeilor. Si pentru ce toate aceste nascociri 
intortocheate? Pentru ca, sub acoperirea parutei dreptati, sub obrazarul pazi- 
rii neamului, a legilor, a religiei, sa-si sature de sange rautatea lor cea nesatu- 
rata, sa aduca sange ca jertfa zavistiei si slavei lor desarte, sa savarseasca ucide- 
re de Dumnezeu. Fariseismul este o groaznica otrava; fariseismul este o groaz- 
nica boala sufleteasca. 

Sa ne straduim a schita trasaturile fariseului, luand descrierea din Evanghe- 
lie, asa incat oricine, privind aceasta priveliste monstruoasa, cumplita, sa se 
poata pazi, cum a poruncit Domnul, de aluatul fariseilor (Mt. XVI, 6): de fe- 
lul gandirii, de regulile, de a^ezarea sufleteasca a fariseilor. 

Fariseul, multumindu-se cu implinirea randuielilor exterioare ale religiei si 
savarsirea catorva fapte bune, de care nu sunt straini nici paganii, slujeste ca 
un rob patimilor, pe care, intr-o masura insemnata, nici nu le vede in sine si 
nu le pricepe, care pricinuiesc in el o desavarsita orbire in privinta lui Dum- 
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nezeu si a intregii invataturi dumnezeiesti. Cunoasterea, deci si vederea in si¬ 
ne a lucrarii patimilor sufletesti se dobandeste prin pocainta - dar simtaman- 
tul pocaintei nu ajunge la fariseu. Cum poate inima sa se infranga, sa se stra- 
punga, sa se smereasca, atunci cand este multumita de sine? Nefiind in stare 
sa se pocaiasca, fariseul nu e in stare sa vada lumina poruncilor lui Dumne- 
zeu, ce lumineaza ochii mintii. Chiar de se indeletniceste cu citirea Scriptu- 
rii, chiar daca vede in ea aceste porunci, in orbirea sa nu se opreste asupra lor: 
ele fug de ochii lui si le inlocuieste cu filosofarile sale prostesti, nebunesti. Ce 
poate fi mai ciudat, mai necuviincios decat filosofarile fariseului pomenite in 
Evanghelie? Cel ce se vajura pe templu, nimic nu este; iar cel ce se vajura pe au- 
rul templului, vinovateste (Mt. XXIII, 16). Fariseul, lasand plinirea poruncilor 
lui Dumnezeu, nazuieste catre plinirea amanuntita a maruntisurilor exterioa- 
re, chiar daca acest lucru ar fi insotit de incalcarea vadita a poruncilor. Sfinte- 
le porunci ale lui Dumnezeu, in care este viata vesnica, au fost lasate de fari- 
sei intr-o deplina nebagare de seama, au fost uitate cu desavarsire! Zeciuiti, le 
spune Domnul, izma si mararul si chimenul, si ati lasat cele mai grele ale Legii 
- judecata si mila si credinta... Povdtuitori orbi, care strecurati tantarulsi inghi- 
titi cdmila (Mt. XXIII, 23-24). 

Cea mai tainuita dintre toate patimile sufletesti este slava desarta. Aceas- 
ta patima, mai mult decat celelalte, se ascunde inaintea inimii omului, adu- 
candu-i o multumire adeseori luata ca mangaiere a constiintei, ca mangaiere 
dumnezeiasca - si tocmai din aluatul slavei desarte este facut fariseul. El fa¬ 
ce totul pentru a fi laudat de oameni; ii place ca si milostenia, $i postul, si ru- 
gaciunea lui sa aiba martori. El nu poate fi ucenic al Domnului Iisus, Ca¬ 
re porunceste urmatorilor Sai sa dispretuiasca slava de la oameni, sa mearga 
pe calea injosirii, lipsurilor, patimirilor. Crucea lui Iisus este sminteala pen¬ 
tru fariseu. Lui ii trebuie un Mesia asemanator cu Alexandru Macedon sau cu 
Napoleon I, cu slava rasunatoare de cuceritor, cu trofee, cu prada! Gandul la 
slava cereasca, duhovniceasca, la slava lui Dumnezeu cea vesnica, la vesnicia 
insasi, este de neajuns pentru sufletul lui ce se taraste pe pamant, in praful si 
stricaciunea pamanteasca. Inima lui este acolo unde se afla comoara lui. Acolo 
e credinta lui, acolo sunt simtirile lui, acolo este nadejdea, acolo este dragostea 
lui! Cu gura, cu varful limbii el II marturiseste pe Dumnezeu, iar cu inima 
se leapada de Dansul. El nu simte niciodata prezenta lui Dumnezeu, nu vede 
purtarea lui de grija, nu cunoaste din experienta ce inseamna frica de Dumne¬ 
zeu. Pentru inima lui nu exista Dumnezeu $i nu exista nici aproapele. El e cu 
totul pamantesc, cu totul trupesc, cu totul sub stapanirea patimilor sufletesti, 
este manat de ele, carmuit de ele, impins de ele la toata nelegiuirea, traieste si 
lucreaza doar pentru iubirea de sine. In acest suflet este inaltat idolul eu. Ido- 
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lul e tamaiat fara incetare, i se junghie necontenit jertfe. Cum se pot imbi- 
na intr-un asemenea suffer slujirea Atotsfantului Dumnezeu cu slujirea ido- 
lului scarbavnic? Acest suflet se afla intr-o stare de pustiire cumplita, intr-un 
intuneric cumplit, mtr-o omorare cumplita; este o pestera intunecoasa, locui- 
ta doar de fiare cumplite, sau, si mai mult, de talhari cumpliti; e un mormant 
ce ochilor trupesti ai oamenilor, care insala atat de des, le pare impodobit, iar 
pe dinlauntru e plin de oasele mortilor, de putoare, de viermi, de toata necu- 

ratia urata de Dumnezeu. 

> 

Fiind strain de Dumnezeu, fariseul are nevoie sa para inaintea oameni¬ 
lor slujitor al Lui; fiind plin de toata nelegiuirea, are nevoie sa para inaintea 
oamenilor imbunatatit; nazuind sa-si implineasca patimile, are nevoie ca fap- 
tele safe sa para bune. Fariseul nu se poate lipsi de masca. Nevrand de fel sa 
fie cu adevarat cucernic si imbunatatit, vrand doar sa fie socotit de oameni 
ca atare, fariseul se invesmanteaza in fatarnicie. Totul in el e facatura, totul 
e nascocire! Faptele, cuvintele, viaja lui sunt o necurmata minciuna. Inima 
lui, ca o otrava intunecata, este preaplina de toate patimile, de toate viciile, 
de chin neincetat - si tocmai aceasta inima de iad sufla impotriva aproapelui 
simtamantul neomenos, ucigator, al smintirii $i osandirii. Fariseul, ingrijin- 
du-se sa apara drept inaintea oamenilor, fiind dupa suflet fiu al satanei, vanea- 
za din Legea lui Dumnezeu cateva trasaturi, se impodobeste cu ele, ca ochiul 
necercat sa nu recunoasca in el un vrajmas al lui Dumnezeu si, incredintan- 
du-i-se lui ca unui prieten al lui Dumnezeu, sa-i cada jertfa. Fariseul osandes- 
te in aproapele nu raul, nu pacatul, nu incalcarea Legii. Nu! Cum poate el sa 
osandeasca raul, al carui prieten ji ucenic iubit este? Sagetile lui sunt indrepta- 
te impotriva virtudi - insa pentru ca loviturile sa nimereasca mai bine, el cle- 
veteste virtutea, ii pune in seama raul, se sminteste de acest rau si, parand a-1 
lovi, el ucide pe robul lui Hristos, pe care il uraste. Fariseule! Tu duci la pe- 
deapsa pe cel nevinovat de faradelegea pe care chiar tu ai nascocit-o? A ta este 
pedeapsa, ca si faradelegea! Nu cumva iti da indrazneala faptul ca ucenicul lui 
Hristos, urmand lui Hristos, bea in tacere paharul patimirilor pe care tu i 1-ai 
pregatit? Nefericitule! Infricoseaza-te de insasi aceasta tacere indelung rabda- 
toare si tainica. Acum, urmatorul lui Iisus race pentru Iisus: la Infricosata Ju- 
decata de obste va grai pentru el Iisus, infierand pe nelegiuitul necunoscut de 
oameni si-1 va trimite in chinurile vesnice. Fariseii au nascocit faradelegi ca sa 
le puna pe seama Insusi Dumnezeului-Om; au facut ca El sa fie pedepsit; I-au 
cumparat sangele; s-au prefacut ca nu L-au inteles. 

Cea mai mare faradelege de pe pamant a fost savarsita de farisei. Intotdeau- 
na ei au fost, si raman pana in ziua de azi, credinciosi chemarii lor infernale. 
Ei sunt cei mai insemnati vrajmasi si prigonitori ai adevaratei virtuti si evla- 
vii crestine, care nu se opresc inaintea nici unei faradelegi. Impotriva lor tuna 
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hotararea Domnului: serpi, pui de ndparci, cum veti scapa dejudecata gheenei? 
Pentru aceasta, iata, Eu trimit la voi prooroci si intelepti si carturari, si dintre ei 
veti ucide si veti rastigni, si dintre ei veti bate in soboarele voastre si-i veti goni din 
cetate in cetate, ca sd cada asupra voastrd tot sdngele drept care s-a vdrsat pe pa- 
mdnt, de la sdngele lui Abel celui drept si pdnd la sdngele Zahariei, fiul Varahiei, 
pe care l-ati omordt intre templu si altar. Amin grdiesc voua: vor veni acestea toa- 
tepeste neamulacesta (Mt. XXIII, 33-36). S-au implinit cuvintele Domnului, 
si pana acum se implinesc: cei molipsiti de aluatul fariseilor sunt pana acum 
in dusmanie neimpacata cu adevaratii ucenici ai lui Iisus, ii prigonesc fie la 
aratare, fie ascunzandu-se inapoia clevetirii si smintelii; cu sete, neobositi, ca- 
uta sangele lor. „Doamne Iisuse Hristoase! Ajuta robilorTai. Da-le saTe pri- 
ceapa si sa urmeze Tie: Tie, Care ca o oaie lajunghiere Te-ai adus si ca un Miel 
faraglas inaintea celui ce-l tunde (Is. LIII, 7). Da-le sa Te vada cu ochiul curat 
al mintii si, patimind in fericita tacere, ca inaintea ochilor Tai, sa se imboga- 
teasca cu daruri harice, sa simta in sine adierea facatoare de pace a Sfantului 
Duh, Care vesteste robului Tau ca nu poate fi al Tau altminteri decat impar- 
tasindu-se de paharul patimirilor, pe care Tu 1-ai ales ca soarta a petrecerii Ta¬ 
le pamantesti si a celei a alesilor Tai”. 

Partea a doua 

Domnul a rostit in Sfanta Sa Evanghelie multe porunci care sadesc in om 
ganduri si simtaminte cu desavarsire potrivnice fariseismului pierzator de su- 
flet ^i urator de oameni. Prin aceste porunci sunt nimicite inse$i temeiurile 
pe care se intemeiaza si se zideste fariseismul. Pdzip-va, a spus Domnul, inde- 
obste de aluatulfariseilor (Mt. XVI, 6). Unul dintre evanghelisti lamureste ca 
prin spusa aluatul fariseilor Domnul a numit invatdtura fariseilor (Mt. XVI, 
12), iar alt evanghelist intelege prin acest cuvant fatarnicia lor (Lc. XII, 1). Es- 
te unul si acelasi lucru: din purtarea fatarnica apare felul de a gandi si invata- 
tura fariseica; pe de alta parte, invatatura si felul de a gandi fariseic educa un 
fatarnic, pentru care nici un pacat nu este cumplit, nici o virtute nu merita 
cinstire; el nadajduieste sa isi ascunda orice pacat, sa-1 dezvinovateasca, sa si-1 
indreptateasca si sa inlocuiasca toate virtutile prin prefacatorie. 

Domnul i-a deprins pe ucenicii Sai cu o purtare fara ocolisuri, nefatarnica, 
intemeiata pe intelepciune sfanta, nu indreptatindu-se pe sine cu viclenie - 
purtarea din care trebuie sa lumineze virtutea curata si sa atraga prin cereasca 
sa frumusete privirile si inimile oamenilor. Asa sd lumineze lumina voastrd ina¬ 
intea oamenilor, incdt sd vada lucrurile voastre cele bune si sd slaveasca pe Tatal 
vostru Cel din ceruri (Mt. V, 16). Dimpotriva, fariseii, dorind numai sa para 
drepti, se ingrijeau doar cum sa faca pe slugile lui Dumnezeu inaintea socie- 
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tatii oamenilor, inaintea unei mase indeobste cu prea putin discernamant. Si 
acum se poate vedea ca fariseii se folosesc de toate sireteniile cu putinta cu sco- 
pul ca faptele lor, avand infatisare buna, sa straluceasca cat mai puternic ina¬ 
intea ochilor oamenilor, iar faradelegile lor sa fie dezvinovatite prin „necesita- 
tea politica”, prin masca „justitiei” si „prevederii intelepte”, prin dorinta de „a 
preveni un rau mai mare prin ingaduirea unui rau mai mic” si alte indrepta- 
tiri, ce se revarsa cu atata imbelsugare din inima plina de viclenie. Domnul ne 
opreste de la o astfel de purtare in cuvinte foarte puternice. Voi sunteti, spu- 
ne El, cei ce va faced pe voi drepti inaintea oamenilor; dar Dumnezeu stie ini' 
mile voastre: ca ce este intru oameni inaltat, urdciune este inaintea lui Dumne - 
zeu (Lc. XVI, 15). Fariseii s-au straduit sa isi ascunda prin dezvinovatirile lor 
patimile sufletesti, lucrarile acestora, roadele lor. Patimile sufletesti, la umbra 
si racoarea indreptatirii de sine, de obicei infig radacini adanci in suflet, devin 
un copac puternic, care cuprinde prin ramurile sale intreaga lucrare a omului; 
patrunde, adica, in toate gandurile lui, in toate simtamintele lui, in toate fap¬ 
tele lui. Sfantul Pimen cel Mare a zis: „Daca voii pacatoase a omului ii ajuta 
dezvinovatirile, omul se strica si piere”'. 

Cand prin purtarea sa omul nu cauta, fara egoism, sa aiba fapte bune ina¬ 
intea ochilor lui Dumnezeu, ci cauta slava faptelor bune inaintea ochilor oa¬ 
menilor, in parerea lor nimicnica, nestatornica, schimbatoare, el nu este in 
stare sa cunoasca credinta crestina, sa primeasca invatatura lui Hristos - lucru 
pentru care este nevoie de o inima ce recunoaste ca e pacatoasa, care marturi- 
seste pacatul sau. Cum puteti voi sa credeti, graieste Mantuitorul catre farisei, 
cand voi primiti slava unul de la altulsi slava cea de la Singurul Dumnezeu nu 
o cautati? (In. V, 44). Domnul le ia ucenicilor Sai orice hrana a slavei desarte. 
El vrea ca jertfelnicul inimii sa fie curatit de idolul spurcat si tot ce tine de slu- 
jirea idoleasca. Domnul porunceste sa savarsim toate faptele bune in taina. Si 
milostenia, dupa porunca Lui, trebuie sa fie in taina! Si postul sa fie in taina! 
Si rugaciunea - in camara zavorata! Faptele noastre bune trebuie sa fie ascun- 
se nu doar de oameni, ci si de noi insine, asa incat nu numai oamenii sa nu 
strice sufletele noastre prin laude, ci nici inima noastra sa nu ne linguseasca si 
sa nu preacurveasca, incalcand sfantul legamant cu sfanta smerenie. Sa nu stie 
stanga ta ce face dreapta ta (Mt. VI, 3). Si nu numai atat! Domnul a poruncit 
sa ne lepadam de noi insine in aceasta scurta viata pamanteasca, sa calcam in 
picioare toate dezvinovatirile, toata dreptatea noastra, pentru dreptatea evan- 
ghelica. Dar ce alcatuieste dreptatea evanghelica? Patimirile, crucea! Aici il 
cheama pe ucenicul Sau Mantuitorul! Aici face El deosebire intre cei chemati! 
Aid desparte neghina de grau! Aici insemneaza cu pecetea Sa pe cei alesi! Cel 

1 Patericul egiptean. 
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ce nu va lua crucea sa p nu va veni dupa Mine, nu este Mie vrednic. Cel ce si-a 
aflat sufletul sau il va pierde pe el, iar cel ce hi va pierde sufletul sdu pentru Mi¬ 
ne, il va aflape el (Mt. X, 38-39). 

Fratilor! La picioarele crucii lui Hristos sa lepadam si sa ingropam tot ce 
gandeste lumea despre onoare, despre jigniri, despre necazuri, despre pagu- 
be, despre nedreptate, despre legile omenesti si despre dreapta judecata ome- 
neasca. Sa devenim nebuni pentru Hristos! Sa dam obrajii nostri spre scuipari, 
spre loviri! Onoarea noastra pamanteasca, veche, sa fie acoperita de praful in- 
josirilor! Sa nu privim cu mila averea noastra stricacioasa: las’ s-o rapeasca si 
s-o imprastie viforele, cand li se va ingadui sa se abata! Sa nu crutam trupul 
nostru in nevointele de bunavoie si in patimirile de nevoie! Sa invatam de la 
Domnul Iisus Hristos tacerea tainica a Lui, care este cea mai inalta Teologie 
si oratorie, de care ingerii se minuneaza! Lui, Dumnezeului intrupat, lumea 
nu I-a dat dreptate: cum sa o cautam noi de la lume? Sa ne lepadam de ea la 
picioarele crucii lui Hristos! Sa nu fim ca fiarele ce zgarie si ranesc pe vana- 
tori si pe celelalte flare ce navalesc asupra lor! Sa fim asemenea cu Mielul lui 
Dumnezeu aici, pe pamant, in vremea scurtei noastre pribegii pamantesti si 
El ne va face asemenea cu El in vesnicie, unde fericirii noastre nu va fi sfarsit 
si masura. Si aici, in surghiunul pamantesc, la ucenicul credincios al lui Iisus 
vine Duhul Sfant, Mangaietorul, adie asupra sufletului sau negraita fericire a 
vietii viitoare, ce inlatura de la el simtirea patimirii, ce il aduce intr-o neva- 
zuta, sfanta desfatare care nu tine de oameni si de imprejurari. In fata acestei 
desfatari toate desfatarile pamantesti, chiar cele legiuite, sunt nimicnice. 

Semnul de capetenie ce il deosebeste pe fatarnic, prima sageata arunca- 
ta de el impotriva aproapelui, este smintirea de acesta si osandirea lui, care se 
naste din smintire. In raulacatorii invederati, smintirea de aproapele este ade- 
sea prefacuta, fatarita, ca un pretext pentru faradelege, ce pregateste din vre- 
me atat faradelegea cat si indreptatirea ei; in cei bolnavi inca de invechirea lui 
Adam, chiar daca acestia vor numai binele si nazuiesc spre mantuire, este un 
semn al invechirii si o boala foarte insemnata, anevoie de vindecat. Impotriva 
acestei boli lucreaza pocainta, din care vine curatirea. Smintirea de aproape¬ 
le este privirea bolnavicioasa asupra neputintelor aproapelui, ce face ca aces- 
te neputinte sa creasca pana la o marime necuprinsa, monstruoasa. Smintirea 
de aproapele este odrasla iubirii de sine ce se salasluieste in sufletul strain iu- 
birii de aproapele si iubirii neratacite fata de sine. Domnul a asemanat aceas- 
ta boala unei barne, fata de care orice greseala vadita a aproapelui e ca un pai. 
Nu judecati, a grait Domnul, ca sa nu fiti judecati: cdci cu ce judecata veti ju- 
deca veti fi judecati, si cu ce masura veti masura se va masura voud... Fdtarnice, 
scoate mai intai barna din ochiul tau, si atunci vei vedea sa scop paiul din ochiul 
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fratelui tdu (Mt. VII, 1-2, 5). Trebuie sa ne silim a ne feri de osandirea aproa- 
pelui, ingradindu-ne de ea prin frica de Dumnezeu si prin smerenie. Pentru 
a slabi si, cu ajutorul lui Dumnezeu, a dezradacina cu desavarsire din inima 
smintirea de aproapeie, trebuie ca in lumina Evangheliei sa ne adancim in noi 
insine, sa luam seama la neputintele noastre, sa cercetam pornirile, mi^cari- 
le si starile noastre pacatoase. Atunci cand pacatul nostru ne va atrage privi- 
rile spre sine, nu vom mai avea cand sa luam aminte la neajunsurile aproape- 
lui, sa le bagam de seama. Atunci toti semenii ne vor parea minunati, sfinti; 
atunci fiecare din noi se va socoti pe sine cel mai mare pacatos din lume, sin- 
gurul pacatos din lume; atunci se vor deschide larg inaintea noastra usile, bra- 
tele pocaintei adevarate, lucratoare. 

Pimen cel Mare a zis: „Noi si fratii nostri ca doua icoane suntem. Deci, in 
orice vreme va lua omul aminte de sine si se va prihani, se afla fratele lui cinstit 
inaintea lui; iar cand i se pare el luisi bun, afla pe fratele sau rau inaintea sa” 1 . 
Cei mai mari bineplacup ai lui Dumnezeu aveau deosebita grija sa se socoata 
pe sine pacatosi - si atat de pacatosi, incat greselile aproapelui, vadite si mari, 
li se pareau marunte si lesne dezvinovatite. Preacuviosul Sisoe i-a zis Awei Or; 
„Spune-mi un cuvant”. Si i-a zis lui: ,AI incredere in mine?” „Da, am”. Apoi 
a urmat: „Du-te si ce m-ai vazut pe mine ca fac, fa si tu”. Si i-a zis lui: „Ce sa 
vad, parinte, la tine?” si i-a raspuns batranul: „Cugetul meu este mai prejos 
decat al tuturor oamenilor” 2 . 

Daca omul, a spus Pimen cel Mare, atinge starea despre care Apostolul a 
grain Toate sunt curate celor curati (Tit I, 15), el vede ca este mai prejos decat 
toata faptura. Un frate 1-a intrebat pe batran: „Cum pot eu sa gandesc despre 
mine ca sunt mai rau ca un ucigas?” Pimen a raspuns: „Daca omul va ajunge 
la starea aratata de Apostol si va vedea pe cineva ca savarseste ucidere, va spu- 
ne: Acesta o data a savarsit ucidere, iar eu ucid in fiecare zi”. Fratele a poves- 
tit cuvintele lui Pimen unui alt batran. Batranul a zis: „Daca omul va ajunge 
la starea unei asemenea curatii si va vedea pe fratele pacatuind, dreptatea lui 
va inghiti pacatul”. Fratele a intrebat: „si care e dreptatea lui?” Batranul a ras¬ 
puns: „A se invinui pe sine totdeauna” 3 . 

lata adevaratii ascultatori si facatori ai Legii evanghelice! Izgonind din 
inimile lor smintirea de aproapeie si osandirea lui, ei s-au umplut de sfanta 
dragoste fa$a de semeni, revarsand mila asupra tuturor si prin mila tamadu- 
indu-i pe pacatosi. Au zis Sfinpi Parinti despre Sfantul Macarie cel Mare ca 
era ca un dumnezeu pamantesc - asa de puternica era milostivirea cu care su- 

' Patericul egiptean. 

2 Idem. 

3 Idem. 
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ferea el neajunsurile aproapelui. Awa Ammona, patrunzand fara incetare in 
sine si vadind sufletul sau de neajunsurile lui, a ajuns la o adanca smerenie si 
sfanta simplitate. Din multa sa iubire de semeni, el nu vedea in dansii rau, ui- 
tase de existenta raului. Odata au adus la el - fiindca era episcop - o fata care 
luase in pantece si i-au zis: „Cutare a facut asta, pune asupra lor canon”. Am¬ 
mona, insemnand pantecele ei cu semnul crucii, a poruncit sa i se dea sase pe- 
rechi de cearsafuri, zicand: „Nu cumva, mergand, sa nasca si sa moara sau ea, 
sau pruncul, si daca nu va avea cele de ingropare?” Iar parasii ei i-au zis lui: 
„De ce ai facut asa? Da-le canon!” Iar el a zis lor: „Vedeti, fratilor, ca aproa- 
pe este de moarte - si ce pot eu sa fac?” si a slobozit-o pe ea. A venit odata 
Awa Ammona intr-un loc ca sa ia parte la masa fratilor. Unul din fratii acelui 
loc avea purtari foarte stricate: venea la el o femeie. Acest lucru a ajuns la cu- 
nostinta celorlalti frati; acestia s-au smintit si s-au adunat ca sa-1 goneasca din 
chilie. Afland ca episcopul Ammona se afla acolo, au venit la dansul si 1-au 
rugat sa mearga impreuna cu dansii. Pricepand fratele ce se intampla, a luat 
femeia si a ascuns-o intr-un chiup mare. A inteles aceasta Awa Ammona si a 
acoperit, pentru Dumnezeu, pacatul fratelui. Intrand in chilie dimpreuna cu 
multimea fratilor, a sezut deasupra chiupului si le-a poruncit sa cerceteze chi- 
lia. Au cautat si n-au aflat pe femeie. „Ce este aceasta?” a zis Awa Ammona 
fratilor. „Dumnezeu sa va ierte”. Apoi s-a rugat, dupa care a poruncit tuturor 
sa iasa afara. Apucand de mana pe frate, i-a zis cu dragoste: „Ia aminte de tine, 
frate!” In acest chip s-a ferit Sfantul Ammona de osandire si a tamaduit pe pa- 
catosi, despietrind prin mila inimile lor, prin mila aducandu-i la pocainta. 

Pe cat ne trage Dumnezeu departe de prapastia smintirii si osandirii, pe cat 
se feresc adevaratii robi ai lui Dumnezeu de aceasta prapastie cumplita si pier- 
zatoare, pe atat se sileste diavolul sa ne traga in ea, acoperind-o prin felurite 
indreptatiri. Una din indreptatirile satanice este ravna lipsita de dreapta so- 
cotinta, luata de catre multi drept ravna pentru cucernicie, drept ravna sfan¬ 
ta. „Omul manat de ravna fara dreapta socotinta”, graieste Sfantul Isaac Sirul, 
„niciodata nu va putea ajunge la pacea gandurilor — iar cel strain de aceasta 
pace este strain de bucurie. Daca pacea gandurilor este sanatatea desavarsita, 
iar ravna aceasta este potrivnica pacii, inseamna ca cel ce are ravna vicleana 
boleste de boala grea. Omule! Socotind ca te aprinzi de ravna dreapta impo- 
triva neajunsurilor straine, tu alungi sanatatea sufletului tau. Osteneste-te, os- 
teneste-te pentru sanatatea sufletului tau! Iar de voiesti sa vindeci pe cei bol- 
navi, trebuie sa pricepi ca bolnavii au mai mare nevoie de luare-aminte griju- 
lie decat de cruzime. O asemenea ravna in om nu e semn al intelepciunii, ci 
boala a sufletului, saracie a intelegerii duhovnicesti, nestiinta mare. Incepu- 
tul intelepciunii dupa Dumnezeu este seninatatea si blandetea - insusiri ale 
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unui suflet mare si puternic, care apar in el dintr-un fel intemeiat de a gandi 
si poarta neputintele omenesti” 1 . 

Pacatul smintirii si osandirii pierde atat de lesne pe oameni si este, ca ata- 
re, atat de iubit de catre diavol, incat acesta nu se multumeste sa starneasca 
in inimile noastre ravna vicleana si straina de intelegerea evanghelica, cu star- 
nirea gandurilor trufase, ce totdeauna sunt unite cu injosirea si dispretuirea 
aproapelui, ci intinde si curse vadite pentru a-i impinge la smintire si osandi- 
re pe cei fara luare-aminte. Awa Pimen graieste: „In Scriptura e scris: Cele ce 
au vazut ochii tai graieste (Pilde XXV, 7): dar eu va sfatuiesc sa nu vorbiti nici 
macar despre ceea ce ati pipait cu mainile. Un frate a fost amagit in urmatorul 
chip: i s-a parut ca fratele lui pacatuieste cu o femeie. Indelung s-a luptat cu 
sine; pana la urma, apropiindu-se, i-a impins cu piciorul, gandind ca sunt ei, 
si a grait: Va ajunge de acum, pana cand? S-a aratat insa ca erau niste snopi de 
grau. De aceea zic voua: sa nu mustrati nici de veti pipai cu mainile” 2 . 

Pacatul osandirii este atat de neplacut lui Dumnezeu ca El Se manie, Isi in- 
toarce fap chiar si de la bineplacutii Sai atunci cand ei isi ingaduie sa osandeas- 
ca pe aproapele: El ia de la dansii harul Sau, precum se vede din numeroasele 
pilde pastrate de scriitorii bisericesti spre folosul si zidirea generapilor cresti- 
ne. Nici o dreptate nu da dreptul de a-1 osandi pe fratele care greseste, caruia 
Domnul poate foarte usor sa-i daruiasca dreptatea cea adevarata, neasemuit 
mai mare decat cea pe care socotim a o afla in noi insine. Putem fi drepp nu- 
mai prin dreptatea dumnezeiasca, iar cand il osandim pe aproapele inlocuim 
aceasta dreptate cu dreptatea noastra sau, mai bine zis, cu boala fariseismului. 
Cel ce os&ndeste pe aproapele rapeste cinul lui Dumnezeu, Singurul Caruia se 
zuVine. judecata asupra fapturilor Sale, rapeste cinul lui Hristos, Ce va sa jude- 
ce viii si morpi in ziua cea de apoi 3 . 

Minunatul loan Savaitul povestea despre sine: „In vremea cand traiam in 
pustie nu departe de manastire, a venit un frate din manastire sa ma cercete- 
ze. L-am intrebat: „Cum traiesc parinpi si fratii?” „Bine, cu rugaciunile tale”, 
a raspuns el. Dupa aceea l-am intrebat de unul dintre frati, care avea nume 
rau. Mi-a raspuns: „Sa ma crezi, parinte, ca traieste la fel ca inainte”. Auzind 
aceasta, am zis: „Of!”, si indata am fost in rapire. M-am vazut stand inaintea 
Golgotei in Ierusalim. Domnul nostru Iisus Hristos statea pe Golgota intre 
cei doi talhari. M-am repezit sa ma inchin Lui. In acest timp, vad ca Dom¬ 
nul s-a intors catre ingerii ce stateau inaintea Lui si le-a zis: „Scoteti-l afara, ca 
antihrist este Mie: ca mai inainte de judecata Mea a osandit pe fratele Sau”. 

1 Cuvantul LXXXIX. 

2 Patericul egiptean. 

3 Viata Preacuviosului Vasile cel Nou, vama osandirii, Vietile Sfintilor, 26 martie. 
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In vreme ce ma scoteau afara, s-a agatat de usa mantia mea si a ramas acolo. 
Venindu-mi in sine fara intarziere, am zis fratelui: „Rea este pentru mine ziua 
aceasta”. El a intrebat: „De ce, parinte?” I-am povestit vedenia, adaugand ca 
pierderea mantiei inseamna luarea de la mine a acoperamantului si ajutorului 
dumnezeiesc. Din ziua aceea m-am afundat in pustie si am ratacit prin ea vre¬ 
me de sapte ani, fara sa intrebuin^ez paine, fara sa intru sub vreun acoperis si 
fara sa stau de vorba cu vreun om. Dupa trecerea acestui rastimp L-am vazut 
iarasi pe Domnul, Care mi-a dat inapoi mantia mea” 1 . 

Fratilor! Sa fim cu luare-aminte la noi insine! Sa ne sarguim a ne curati nu 
doar de patimile trupesti, ci si de cele sufletesti: de slava desarta, de necredin- 
ta, de viclenie, de pizma, de ura, de iubirea de argint si de celelalte neputinte 
asemanatoare, ce par a se misca si a lucra doar in suflet, fara impartasirea tru- 
pului, si ca atare se numesc „sufletesti”. Am spus „par” fiindca ele inrauresc 
si trupul, insa in chip subtire, pe care putini il baga de seama si il pricep. Lu- 
and aminte la noi insine si curatindu-ne de aceste patimi, in noi rasare trep- 
tat iubirea de aproapele, ce face sa slabeasca si nimiceste simtamantul sminti- 
rii de aproapele si al osandirii lui. Sa ne aducem aminte neincetat ca nu este 
dreptate placuta lui Dumnezeu afara de saracia cu duhul. Sa dezvinovatim pe 
aproapele si sa ne osandim pe noi insine, ca Dumnezeu sa ne daruiasca harul 
si mila Sa, pe care El le daruieste doar celor smeriti si milostivi. Amin. 


1 Patericul egiptean. 
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Ml if 


Vizita in Manastirea Valaam 


Mareata e furtuna pe lacul Ladoga, atunci cand cerul e senin, soarele stralu- 
ceste, iar vantul naprasnic muta culmile umede pe intinderea lacului adanc si 
larg. Toata aceasta intindere necuprinsa e semanata cu dealuri de apa azurie ce 
au creste albe ca zapada si arginrii. Lacul tulburat de furtuna pare insufletit. 

Pe o astfel de furtuna mergeam si eu, in primele zile ale lui septembrie din 
anul 1846, din manastirea Konev in manastirea Valaam, pe vaporul ce poar- 
ta numele ostrovului pe care se afla aceasta a doua manastire 1 . Vantul era plin 
de prospetime; pe cer alergau nori aibi in cete aparte, ca niste stoluri de pasari 
ce savarsesc stramutarea lor de toamna si de primavara. Mareata e furtuna in 
largul lacului dar si la tarm isi are frumusetea sa. Acolo valurile salbatice sunt 
in vesnica cearta cu vanturile, se manie, vorbesc amenintator intre ele; aid ele 
se inversuneaza cu gand cutezator asupra pamantului. „Priviti cum se catara 
apa pe tarm”, spunea batranul calugar de la Konev care ma insotea. Intocmai: 
apa „se catara” pe tarm - aceasta e descriertw exacta a lucrarii ei. §i se catara cu 
incapatanare pe tarmul lin, pe stanca uriasa de granit ce se inalta, abrupta, dea- 
supra adancului, de la inceputul vremurilor privind linistita furtunile salbatice 
ca pe niste jocuri de copii. De un stanjen, de doi, se ridica valul pe stanca pen- 
tru a cadea istovit la picioarele ei in stropi marunti, ca un cristal sfaramat - du- 
pa care incepe iarasi incercarea sa mereu incapatanata, mereu nereusita. 

Cu cativa ani inainte am vazut o furtuna pe lacul Ladoga, vremea fund 
mohorata. Tabloul isi pierde atunci mult din pitorescul sau. Apele sunt impo- 
dobite cu o culoare cenusie; spuma nu este argintie, ci tulbure si galbuie; cea- 
ta restrange cadrul privelistii; nici urma de miscare, nici de felurime - intr-un 
cuvant, de viata. E nevoie de razele soarelui pentru a pune capat acestui tablou 
serios, plin de insuflepre. §i soarele insusi este atat de minunat cand priveste 
din cerul senin, de neatins, furtuna pamanteasca! 

1 Acest vapor se numeste „Valaam”. Incepand cu deschiderea navigafiei pe lacul Ladoga si 
pana la sezonul furtunilor de toamna, vaporul merge de doua ori pe saptamana la manastirea 
Valaam, plecand de fiecare data din Schliesselburg. 
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Osrrovul Valaam este, fara putinta de tagada, cel mai pitoresc loc al Finlan- 
dei vechi. El se afla la capatul de miazanoapte al lacului Ladoga 1 . Apropiati-va 
de el, va intampina o natura cu totul noua, pe care nu i se intampla sa o vada 
celui ce a calatorit doar prin Rusia: o natura salbatica, mohorata, ce atrage pri- 
virile prin insasi salbaticia sa, din care privesc frumuseti inspirate, aspre. Ve¬ 
deti stanci prapastioase, inalte, golase, care ies mandre din adanc; ele stau, ase- 
menea unor uriasi, ca straji inaintate. Vedeti povarnisuri acoperite cu paduri, 
plecandu-se prieteneste catre lac. Aici, un oarecare pustnic a iesit cu galeata in 
mana sa ia apa si, punand galeata pe pamant, priveste spre lacul intins, ascul- 
ta glasul valurilor, isi hraneste sufletul cu vederea duhovniceasca. Vedeti gol- 
furile ingradite din toate partile de ziduri din granit nefacute de mana ome- 
neasca, in care dormiteaza linistite ape curate ca oglinda, in vreme ce pe lac 
se zbuciuma furtuna cumplita; aici s-a adapostit de sfaramare corabia, aici as- 
teapta in ape linistite vantul prielnic, iar stapanul corabiei priveste de acum cu 
o curiozitate nepasatoare valurile ce se inversuneaza si urla, ce nu demult vo- 
iau sa-i sfarame corabia in care isi bagase toata averea, in care isi pusese soar- 
ta lui si a familiei sale. Plutiti pe stramtorile serpuitoare, unde adesea cei doi 
pereti se apropie atat de mult incat de-abia ramane loc sa treaca o corabioa- 
ra. Lasati la apa sonda, masurati adancimea apei in aceasta ingustime: aceasta 
adancime numara multi stanjeni. Intrati pe partea de miazanoapte in golful 
ce patrunde adanc in sanul ostrovului; plutiti in acest golf: pe partea dreapta, 
o padure deasa pe pragurile uriase de piatra ce ies prapastioase din apele intu- 
necate. Aceasta padure si aceste stanci isi rasfrang umbra deasa in apele gol- 
fului, drept care apele sunt deosebit de intunecate si peisajul ia chipul cel mai 
infricosator cu putinta. Golful se largeste treptat si in cele din urma formeaza 
un oval de marime insemnata. Yk smulgeti privirile de la acest tablou neobis- 
nuit, care aduce asupra sufletului o groaza fara voie, insa o groaza placuta, de 
care nu mai vrei sa te desparti; va intoarceti spre partea opusa: inaintea voas- 
tra se afla intinsa manastire aflata pe o stanca de granit inalta si lunga, ca o po- 
vara usoara pe umerii unui gigant. Stanca era mai inainte vreme acoperita cu 
muschi albicios. Monahii au curatit muschiul; granitul este acum slobod de 
„pletele” carunte ce atarnau pe fruntea-i tuciurie; el e maret si infricosator in 
tineretea si goliciunea sa innoite. Din crapaturile stancilor au crescut tei, ar- 
tari, ulmi; pe stanca se unduieste iedera, iar sub ea se intinde o livada asupra 
careia se clatina si dau zvon varfurile verzi ale pomilor ce sunt gata, parca, sa se 

1 Ostrovul Valaam se afla la douazeci si cinci de verste de cel mai apropiat tarm, la patru- 
zeci de orasul finlandez Serdobol si la optzeci de manastirea Konev; de jur imprejur are vreo 
treizeci de verste; tine bisericeste de eparhia Sankt-Petersburgului, iar administrativ - de gu¬ 
bernia Viborg a Marelui Cnezat al Finlandei. 
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darame asupra livezii, dar sunt tinute de radacinile adanc patrunse in stanca. 
Priveliste uimitoare si mareata! Ce placut e sa vezi o asezare omeneasca, mana 
omului, un petic de pamant udat cu sudoarea lui, impodobit prin ostenelile 
lui, in mijlocul uriaselor mase ale naturii salbatice, puternice! Apropiati-va de 
arsana, ie§iti pe tarm: pe povarnisul prapastios al muntelui e construita o scara 
de granit; suiti pe ea catre manastirea ce sta pe varful muntelui, pe un platou 
intins. La acest platou duce in partea de miazazi o panta abrupta; spre apus, 
catre golf, platoul este curmat de stanca prapastioasa. 

Planul cladirilor manastiresti este alcatuit din doua dreptunghiuri, dintre 
care unul este cuprins in celalalt. Urcand pe scara de granit pana pe platou, 
merged pe o alee catre „portile sfinte”, care se afla in dreptunghiul dinafara; 
in dreptul acestor porti mai sunt si altele, in dreptunghiul dinlauntru. Intrad 
pe ele; inaintea voastra, pe partea dreapta, este catedrala al carei cat de sus are 
hramul Schimbarii la Fata a Domnului, iar cel de jos - al facatorilor de mi- 
nuni Serghie si Gherman ai Valaamului, ale caror moa^te si odihnesc acolo 1 . 
O galerie uneste aceasta catedrala de calduroasa biserica a Adormirii Maicii 
Domnului; in galerie se afla vesmantaria. La celalalt capat, care alcatuieste col- 
tul de sud-est, se afla biserica Sfantului Ierarh Nicolae. Pe partea stanga, opusa 
liniei pe care se afla bisericile, sunt chilia intai-statatorului si cateva chilii ale 
obstii. De partea cealalta fata de voi se afla trapeza si bucataria obstii, iar pe 
linia unde sunt portile si pe care, presupun, va aflati, sunt chiliile ieromona- 
hilor de rand. Deasupra „pordlor sfinte” ale dreptunghiului dinafara este bi- 
serica Sfindlor Apostoli Petru si Pavel. Pe aceasta linie, la stanga, este arhon- 
daricul; la dreapta - chilia duhovnicului si incapatoarea magazie a manastirii. 
Pe linia opusa este bolnita manastirii cu un numar insemnat de chilii in care 
sunt cei foarte batrani si bolnavi. Pe langa bolnita se afla o biserica - la catul 
de sus cu hramul Preasfintei Treimi, la cel de jos - cu hramul Izvorului Tama- 
duirii. Pe linia indreptata spre golf se afla de o parte o prelungire a bolnitei, 
iar de cealalta biblioteca manastirii - bogata fata de cele ale altor manastiri, 
avand destule manuscrise, ce sunt aproape toate lucrari ale Sfindlor Parinti ce 
au scris despre viata monahala. In aceasta biblioteca nu pot fi aflate materia- 
le imbelsugate pentru istoria manastirii Valaam. Ea a fost adunata la sfarsitul 
veacului trecut si inceputul acestui veac; vechile manuscrise au fost nimicite, 
ca toate lucrurile vechi din manastirea Valaam, de catre incendii $i suedezi. 
Nu e cladire pe acest ostrov, nici macar clopotnita, care sa fi implinit macar o 
suta de ani vechime. 

Intemeierea ^i existenta manastirii Valaam sunt legate, cu siguranta, de 
adanca vechime ruseasca: la aceasta concluzie due anumite fapte istorice. 

1 Multe din catedralele rusejti au doua nivele, fiecare cu altarul sau («. tr.). 
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Preacuviosul Avraamie, intemeietorul si arhimandritul Manastirii Dumneze- 
iestii Aratari din Rostov, a venit in manastirea Valaam in anul 960 de la nas- 
terea Domnului, pe cand era inca pagan, acolo a fost botezat si tuns in mona- 
hism 1 . In letopisetul Sfintei Sofii se spune: „In anul 6671 (1163 de la nasterea 
lui Hristos) au fost gasite si stramutate moastele Preacuviosilor nostri Parinti 
Serghie si Gherman ai Valaamului” 2 . Alt letopiset aminte§te ca in anul 1192 
egumenul Martirie a construit o biserica de piatra pe ostrovul Valaam 3 . Tradi- 
tia locului, intarita de aceste marturii sarace care au ajuns pana la noi si de al- 
tele asemenea lor, ii socoate pe Preacuviosii Serghie si Gherman contemporani 
cu marea cneaghina Olga, cea intocmai cu Apostolii. Daca ne gandim la hota- 
rarea cu care vechii monahi nazuiau la cea mai adanca insingurare, inlesnirea 
pe care o aduce acum, si cu atat mai mult in acele vremuri, ostrovul Valaam - 
trebuie sa fim de acord ca mutarea unor monahi greci in aceste locuri nu este 
nicidecum ciudata si de necrezut. De fiecare data cand in istorie existenta ma¬ 
nastirii Valaam ne apare intr-o raza de lumina, vedem ca monahii ei duceau 
viata cea mai stricta, ca acolo era viata de obste, totodata existau si pustnici, si 
ca toti monahii se supuneau unui igumen. In veacul al patrusprezecelea, aici 
a trait oarecare vreme Preacuviosul Arsenie de Konev, care a calatorit pana de- 
parte, la Sfantul Munte Athos si a pus inceputurile manastirii Konev. Aici a 
intrat in monahism, in cea de-a doua jumatate a veacului al cincisprezecelea, 
tanarul Alexandru de Svir: la inceput, el s-a indeletnicit cu ostenelile vietii de 
obste, apoi s-a linistit pe Ostrovul sfant, intr-o pestera stramta - nu se stie da¬ 
ca naturala ori sapata in piatra. Ostrovul sfant este un munte de piatra; el se 
ridica din lac, se termina spre miazanoapte printr-o stanca mare si face parte 
dintre micile ostroave de care e inconjurat ostrovul mare ca o planeta de sa- 
telitii sai. In prima jumatate a veacului al cincisprezecelea a petrecut aici cat- 
va timp Preacuviosul Savatie al Solovetului, care mai apoi s-a mutat, pentru o 
mai adanca linistire, la Marea Alba, in nordul indepartat, in pustiile ostrovu- 
lui Solovet, pana atunci nelocuit. El cauta acolo, cu aceeasi lepadare de sine 
barbateasca, acelasi lucru pe care il cautau grecii Serghie si Gherman pe ostro¬ 
vul Valaam, socotind Athosul si Olimpul lor prea pline de oameni, chiar daca 

aceasta multime de oameni o alcatuiau cetele monahilor 4 . 

> 

1 Viata manuscrisa a Sfantului Avraamie de Rostov si Dictionarulsfititilor rufi. 

1 Dictionarul sfintilor rusi. 

3 Manuscris din biblioteca manastirii Valaam. Poate ca arhivele Finlandei vor aduce cu 
vremea marturii mai limpezi si mai amanuntite despre istoria Valaamului decat cele pe care 
ni le ofera izvoarele pe care le avem acum. 

4 Petrecerea la Valaam a Preacuviosilor Arsenie, Savatie si Alexandru sunt fapte vrednice de 
crezare, istorisite in Viefile lor. In Viata Preacuviosului Alexandru, scrisa de ucenicul sau Ilari- 
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Manastirea Valaam a fost supusa nu o data pustiirii de catre suedezi; nu o 
data au cazut monahii ei sub ascutisul sabiei, inrourand cu sangele mucenici- 
ei pamantui deja inrourat de sudorile rugaciunii; nu o data au fumegat sfin- 
tele biserici si colibe calugaresti, aprinse de mana vrajmasului ori din nebaga- 
re de seama: insa locurile manastirii Valaam, feluritele inlesniri pe care acestea 
le aduc tuturor chipurilor de viata monahala, au innoit degraba acolo popu- 
latia in vesminte negre. Valaamul a fost parca randuit, sfintit ca loc de slujire 
a lui Dumnezeu, de insasi natura. O traditie veche, insa pe cat se pare inte- 
meiata, spune ca in vremuri indepartate, cand aceasta parte de lume se afla in 
bezna paganatatii, aici avea loc slujirea idolilor'. Privind aceste ape intuneca- 
te, adanci, aceste paduri dese, intunecoase, aceste stand puternice si mandre, 
toata aceasta priveliste mareata, neincetat schimbatoare si neincetat pitoreas- 
ca, citind in ea o adanca insuflare poetica, facand comparatie intre locurile 
minunate ale Valaamului si cele saracacioase ale Finlandei care il inconjura, 
spui: „Da, aici trebuia crudul si razboinicul scandinav sa isi schimbe ganduri- 
le si simtamintele aspre de luptator cu evlavia crestina; aici trebuia sa se umple 
sufletul de tot ce inalta sufletul omenesc spre cele mai inalte simtiri aduse de 
religie”. Aceeasi predanie il aduce aici pe Sfantul Apostol Andrei, care, dupa 
spusele lui Nestor, a venit din Kiev in Novgorod si s-a intors pe cararile ma- 
rii in Europa de miazazi, unde il astepta in Ahaia cununa muceniciei. El mai 
spune ca Apostolul a plutit pe raul Volhov pana la lacul Ladoga, strabatand 
lacul a ajuns la Valaam, i-a convertit la crestinism pe vrajitorii ce locuiau aco¬ 
lo si a intemeiat o biserica crestina. Traditia aceasta il numeste Serghie pe in- 
sotitorul Apostolului, care dupa plecarea acestuia a devenit povatuitorul aces- 
tor tinuturi in crestinism. 

Ce este de mirare? In tot pamantui a iesit vestirea lor si la marginile lumii cu- 
vintele lor (Ps. XVIII, 4), da marturie Scriptura despre calatoriile Apostolilor. 
Ostenelile lor nu au apartinut vreunui popor anume, ci omenirii intregi; lua- 
rea lor aminte grijulie, dragostea inimii lor erau atrase nu de cultura, nu de or- 
ganizarea si puterea de star, ci de nenorocirea omului cazut, fie acesta scit sau 
barbar, iudeu ori elin (Col. Ill, 11). De ce, dar, sa nu fi venit Sfantul Apostol 
Andrei la stramosii nostri, slavii, si la vecinii slavilor, scandinavii? De ce sa nu 
fi cercetat locul inchinat slujirii zeilor si sa nu fi sadit acolo adevarata cunoas- 
tere si slujire a lui Dumnezeu? De ce sa tagaduim ca Dumnezeu Insusi ii va 
fi insuflat Apostolului aceasta inalta, sfanta hotarare, ii va fi dat putere spre 
plinirea ei? Faptul ca tara era salbatica, putin cunoscuta si departata, ostenea- 

on, se povesteste destul de amanuntit si cu mare lauda despre nevointa monahilor de la Valaam, 
iar in viata Preacuviosului Arsenie se aminteste ca in manastire era o obste numeroasa. 

1 Dintr-un manuscris al bibliotecii manastirii Valaam, care face trimitere la un manuscris 
vechi intitulat „Povestire”. 
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la calatoriei nu pot fi o pricina cat de cat puternica pentru a nu primi aceasta 
predanie. Cu putin dupa vremurile apostolice, pe aceste cai au umblat ostiri 
intregi: de ce sa nu fi umblat pe ele un apostol manat de dreapta lui Dumne- 
zeu si de ravna apostoleasca? 

lata de acum o traditie nu obscura, nu indoielnica, ci pur istorica. Via- 

ta monahala in Valaam si marturisirea Ortodoxa a credintei in aceasta tara 
> > > > 

au inflorit cu mult mai devreme si mai puternic decat ar putea crede calato- 
rul care face o vizita superficiala in acest tinut, aruncand o scurta privire asu- 
pra lui. Trebuie sa privesti mai cu staruinta, sa jertfesti mai mult timp, sa as- 
culti cu luare-aminte povestirile monahilor Valaamului si locuitorilor de lan- 
ga tarm, sa scoti din ele marturiile vrednice a fi insemnate pe tablele istoriei, 
vrednice de luarea-aminte a civilizatiei moderne, de pomenirea viitorimii cul- 
te. Intr-atat s-a dezvoltat viap monahala pe ostrovul Valaam, ca si-a intins 
mladitele peste lac, pe tarmul celalalt, unde se afla acum orasul Serdobol. Pe 
acel tarm erau douasprezece schituri ce se aflau sub carmuirea §i indruma- 
rea duhovniceasca a igumenului de la Valaam. Locuitorii tarmurilor martu- 
riseau credinta ortodoxa, primind cunoasterea ei din manastirea Valaam; pe 
tarm se aflau pana la Keksholm biserici ortodoxe. Karelii de pe acest tarm al 
lacului Ladoga erau ortodocsi, asa cum sunt ortodocsi acum karelii de pe ma- 
lul celalalt, ce locuiesc in gubernia Olonet. Si unii si ceilalti au aceeasi lim- 
ba, cu foarte mici deosebiri, ce nu-i impiedica sa se inteleleaga intre ei, sa stea 
de vorba unul cu celalalt; aveau candva si aceeasi credinta. Au venit insa vre- 
muri nenorocite: finlandezii s-au aplecat spre invafatura lui Luther. In locuri- 
le unde s.e inaltau frumoasele biserici ortodoxe, unde se savarseau slujbele or¬ 
todoxe, unde Dumnezeiasca Liturghie infratea cerul si pamantul, stau acum 
„kirche”-le luterane, unde se aude doar propovaduirea seaca a unui pastor re- 
ce. Acesta, rostind poporului in predica sa doar lucrurile cele mai superficiale, 
carturaresti, despre Rascumparatorul si invatatura lui morala, parca rosteste 
de fiecare data cuvant de ingropare a adevaratei credinte si Biserici vii pe care 
acesti oameni si aceste locuri le-au pierdut. Afara de traditiile orale, care mar- 
turisesc intr-un glas acest fapt, mai este si o marturie vie — sunt asezari intregi 
de finlandezi, mii de finlandezi, care marturisesc pana acum credinta ortodo¬ 
xa. Pentru ei, Dumnezeiestile slujbe se fac in limba slavona, dupa cartile noas- 
tre bisericesti, de catre preotii nostri, ce rostesc in limba locului, in limba fin- 
landeza, numai cuvantul de invatatura. Cu aceasta credinta nestiutoare, cum 
sa le fie greu suedezilor sa introduca aici luteranismul? N-au avut decat sa-i 
alunge ori sa-i ucida pe preotii rusi si sa-I puna pe pastorul luteran sa masche- 
ze prin propovaduirea sa aceasta pierdere cumplita, care a fost uitata din prici¬ 
na trecerii timpului si a faptului ca n-a fost pe deplin inteleasa. 
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Nadajduiesc ca aceasta marturie va fi placuta multora! Putini stiu ca in sa- 
nul Finlandei traieste inca Ortodoxia, ca ea nu este acolo nou sadita, ca tra¬ 
ieste acolo din vechime ramasita vechii religii crestine de obste care inlocuise 
paganismul. Multi dintre fmlandezii de langa tarmuri pastreaza dragostea fata 
de Biserica stramosilor ce au fost rupti de ea prin inselaciune si silnicie. Ei ar 
dori sa se intoarca in sanul ei mantuitor, dar nici un glas nu-i cheama, asa in¬ 
cat continua sa mearga masinal la „kirche” luterana, ca fi cum silnicia ar con- 
tinua inca sa lucreze. 

Dar cand a avut loc nefericita prefacere? Soarta religioasa a tarmului Fin¬ 
landei este legata de soarta manastirii Valaam, din care, dupa cat se vede, a 
curs ca dintr-o inima viata religioasa a intregului tinut, inflorind si decazand 
pe potriva puterilor pe care i le impartasea manastirea Valaam. La inceputul 
veacului al saptesprezecelea, generalul suedez Pontus de la Gardie, ce a pri- 
cinuit atata rau Rusiei, a pustiit manastirea Valaam; bisericile si chiliile le-a 
dat prada flacarilor, pe monahi - ascutisului sabiei; unii dintre acestia au fu- 
git, ducand cu sine moastele sfintilor intemeietori ai manastirii. O soarta ase- 
manatoare a avut si tarmul stang al Finlandei: bisericile ortodoxe au fost ar¬ 
se, sfintitii slujitori - ucisi sau izgoniti; printre locuitori a fost raspandit lu- 
teranismul, ai carui urmatori inca suflau fanatica impatimire de credinta lor 
abia nascuta, care se pregatea sa se spele in sangele Razboiului de Treizeci de 
ani. Este vrednic de luare-aminte faptul ca asezarile ce au pastrat credinta or- 
todoxa se afla nu chiar pe tarmul lacului Ladoga, in calea cuceritorilor, ci mai 
adanc in Finlanda, dincolo de munti fi de mlasrini, care sunt zidurile de apa- 
rare naturale ale tarii: acolo s-au ascuns, s-au izbavit de privirile si de religia 
protestantilor. In vremea de atunci, multi fmlandezi au fugit in Rusia spre a-si 
pastra credinta: pe urmasii lor ortodocsi ii puteti intalni in guberniile Novgo¬ 
rod si Tveri. 

> 

Cand Pronia i-a pedepsit pe suedezi, prin mana lui Petru cel Mare, pen- 
tru faptul ca ei, intrand in Rusia ca aliati, au calcat ca niste sperjuri Legea lui 
Dumnezeu si drepturile popoarelor, s-au prefacut din aliati in vrajmasi si cu- 
ceritori, atunci manastirea Valaam s-a intors, dimpreuna cu Karelia, sub aco- 
peramantul parintesc al stapanirii rusesti, dupa ce ramasesera orfane in jur de 
un veac. In anul 1717, la chemarea imparatului biruitor, monahii manasti¬ 
rii Kirillo-Beloiezersk s-au asezat pe cenusa fostei manastiri Valaam; iarasi a 
fost inaltata acolo biserica, iarasi au fost lacute chilii. Sub domnia imparate- 
sei Elisabeta Petrovna toate cladirile, care erau din lemn, au fost mistuite de 
flacari. Imparateasa a reconstruit manastirea pe cheltuiala statului. Cladirile 
erau, ca si mai inainte, din lemn. Am vazut o schita a manastirii asa cum arata 
atunci; mi-a placut. Dupa parerea mea, cladirile din lemn sunt potrivite pen- 


355 



tru o manastire de pustie, asa cum e Valaamul. Colibele calugaresti manga- 
ie privirea prin smerenia lor, atunci cand sunt facute din lemn! Ele sunt les- 
nicioase pentru indeletnicirile monahicesti: ocrotesc sanatatea, pe care aici o 
roade climatul umed, vanturile taioase, insasi mancarea, nevointele, asezarea 
duhului, ce subtiaza, istoveste trupul. Sa Pi avut manastirea Valaam o catedra- 
la mare din piatra, cu doua caturi, avand o biserica rece si una calda, o ingra- 
ditura de piatra care sa apere launtrul manastirii de vanturi: dar tocmai chi- 
liile ar fi putut sa fie din lemn, asezate la suficienta departare una de alta, in- 
conjurand biserica din toate pardle. Minunata este aceasta asezare: aducand 
niste inlesniri insemnate, ea infatiseaza totodata faptul ca locuitorii unor ase- 
menea colibe, indreptate spre biserica lui Dumnezeu, au ca singur tel slujirea 
lui Dumnezeu, se socot pe sine pribegi pe pamant, socot ca singura lor tre- 
buinta e Dumnezeu - si de aceea si-au asezat corturile in jurul Cortului Sau. 
Asa stau lucrurile in pustia Glinsk, in pustia Beloberejsk, in schitul Optinei si 
in cateva alte manastiri. 

Refacerea manastirii Valaam s-a petrecut incet si cu putin spor. Obstea 
manastirii a ramas mica vreme indelungata. Iubitorii de insingurare nu erau 
atrasi spre aceste locuri din pricina ca pentru refacerea manastirii erau in- 
trebuintati monahi nu indeajuns de imbogatiti prin cunoasterea vietii calu¬ 
garesti. Numai insingurarea nu este de ajuns pentru bunastarea morala si du- 
hovniceasca a unei manastiri, chiar daca ea alcatuieste una dintre conditiile 
cele mai insemnate, de temelie, ale acestei bunastari: dimpreuna cu insingura¬ 
rea este neaparat trebuincioasa calauzirea si povatuirea fratilor; fara acestea se 
pierd toate foloasele aduse de insingurare ca atare. Dimpotriva, calauzirea si 
zidirea duhovniceasca stramuta foloasele insingurarii si in manastirile aflate 
in mijlocul asezarilor si oraselor cu multi locuitori. Asa au inflorit manastiri¬ 
le aflate inlauntrul si in imprejurimile Constantinopolului; ele au nascut Pa- 
rinti purtatori de semn, asemenea in daruri duhovnicesti cu Parintii crescuti 
in pustii neroditoare'. 

Cu multa putere de patrundere a bagat de seama care este marea nevoie a 
manastirii Valaam mitropolitul Gavriil de Sankt-Petersburg. Pentru acoperi- 
rea ei a fost chemat din pustia Sarovului in anul 1785 staretul Nazarie, vestit 
pentru cunostintele si experienta sa duhovniceasca, incredintandu-i carmui- 
rea manastirii Valaam. Mitropolitul a luat sfanta manastire sub deosebita sa 
ocrotire arhipastoreasca si i-a dat ajutor in tot chipul, atat prin hotarari ad¬ 
ministrative cat si prin mijloace materiale. Degraba a inceput sa creasca ma¬ 
nastirea Valaam, sa se umple de oameni care primisera sau doreau sa primeas- 
ca voturile monahale. S-au oranduit atat chinovia, cat si un schit; au aparut si 

1 Preacuviosul Nil Sorski, Predislovie la Cuvinte. 
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pustnici, si sihastri. Insusi igumenul Nazarie avea o chilie sihastreasca, unde 
se insingura, cateodata cu saptamanile, ca sa se cerceteze pe sine mai cu luare- 
aminte, sa deosebeasca mai amanuntit pe omul din sine, iar apoi, din pro- 
priile sale experience si observatii vii, sa culeaga povete pentru cei aflati sub 
povatuirea sa, sa li calauzeasca pe acestia la indreptarea obiceiurilor si sporirea 
pe care le arata Evanghelia. Parintele Nazarie, primindu-si tunderea si educa- 
tia monahala in manastirea Sarov, era plin de impresiile starii de lucruri din 
aceasta manastire, pe care le-a copiat intocmai si in manastirea Valaam. Toate 
cladirile din pustia Sarovului erau de piatra - si el a inceput sa faca cladiri din 
piatra in manastirea Valaam. Dreptunghiul interior a fost construit de el, iar 
cel exterior - de catre urmasii sai. Darnicia imparatilor Pavel Petrovici si Ale- 
xandru Pavlovici 1 a asigurat lndestularea materiala a manastirii; dupa treap- 
ta ea e de clasa intai, fiind carmuita de un igumen ales de obste si intarit de 
mitropolitul Sankt-Peterburgului. 

Prin oranduirea sa, in privinta monahala, manastirea Valaam este o copie 
fidela a manastirilor Bisericii crestine primare. Ea are monahi de toate felurile 
cunoscute In Biserica Ortodoxa; are si chinovie, si schit, si pustnici, si sihas¬ 
tri. Manastirea principala, de care am vorbit, cuprinde ca atare chinovia. Mo- 
nahii care locuiesc in ea iau parte impreuna la dumnezeiestile slujbe, la masa, 
au aceleasi vesminte, se ostenesc in ascultari particulare si obstesti. Sa insiram 
felurile ascultarilor. 

Cea dintai ascultare este slujirea intai-statatorului, care e pusa asupra lui 
de intreaga obste, la care da binecuvantare arhiereul eparhial. Ea nu este o 
carmuire a lumii acesteia. E o povara usoara ^i totodata grea. Acesti umeri 
sunt datori sa poarte neputintele intregii obsti. Ce tarie trebuie sa fie in acesti 
umeri! Ce marime de suflet, ce lepadare de sine trebuie sa aiba intai-statatorul! 
Este nevoie de o uitare deplina a „eu”-lui propriu, asa incat aceasta litera col- 
turoasa si ascudta sa nu raneasca si cu atat mai mult sa nu ucida pe nimeni 
dintre frati 2 . Cea de-a doua ascultare e ascultarea de ajutor al igumenului, pe 
care il alege chiar acesta din sfatul obstii si este intarit de arhiereul eparhial. El 
este ajutorul cel mai insemnat al intai-statatorului in toate privintele carmuirii 
manastiresti. Cea de-a treia ascultare este cea de trezorier, ce are in grija banii 
manastiresti; cea de-a patra - de vesmantar, ce are in grija vesmantaria. Dupa 
vesmantar urmeaza duhovnicii; afara de ei nici un ieromonah nu poate primi 
la spovedanie nici pe fratii, nici pe vizitatorii manastirii. Asemenea ajutoru- 
lui de igumen, trezorierul, vesmantarul si duhovnicii sunt intariti de arhiere¬ 
ul eparhial si alcatuiesc impreuna cu ajutorul de igumen asa-numitul consiliu 

' Alexandru I (n. tr.). 

2 In limba rusa cuvantul „eu” cuprinde o singura litera (n. tr.). 
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sau sfat al batrdnilor , pe care intai-statatorul il convoaca sa ia parte la hotararea 
anumitor probleme insemnate, infatisate spre cercetare de conducerea epar- 
hiala, care in asemenea cazuri trimite dispozitie scrisa igumenului si consiliu- 
lui. Alte ascultari: sfintele slujbe, la care sunt de rand toti ieromonahii, afa- 
ra de ajutorul igumenului si de trezorier, si toti ierodiaconii. Paracliserii sunt 
alesi dintre monahii si ascultatorii cu viata cea mai curata si mai smerita. Cei 
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buni la citirea si cantarea bisericeasca sunt alesi spre a sluji in strana. La cele- 
lalte ascultari sunt randuiti monahi si ascultatori. Sa pomenim si aceste ascul¬ 
tari, pentru a-1 familiariza pe cititor, pe cat se poate, cu organizarea manas- 
tireasca. Unii din frati se indeletnicesc cu coaserea vesmintelor bisericesti si a 
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hainelor pentru intreaga obste; altii fac incaltari; aid slujesc la bucatarie, bru- 
tarie, prescurarie si trapeza; altii se indeletnicesc cu tamplaria, fieraria si strun- 
garia; altii prind peste; altii se ostenesc in livezi, gradini, yarini; unii spala rufe- 
le; intr-un cuvant, chinovia Valaamului acopera cea mai mare parte a trebuin- 
telor sale. Fiecare asemenea indeletnicire luata in parte se cheama „ascultare”. 
Potrivit nevoilor, unele ascultari sunt implinite de un singur frate, iar altele de 
o multime. Ast^l, la biblioteca, la farmacie, la pivnita se afla cate un singur 
frate, deja incercat. La bucatarie, la spalatorie, la magazie si la altele asemenea 
sunt cativa frad, dintre care cel mai mare se numeste in chinovia Valaamului 
„gospodar”, iar ceilalti - „ajutoare”. Sunt ascultari numite „de obste”, cum ar 
fi: pregadrea lemnelor de foe, strangerea fanului, macinatul graului, saditul, 
udarea si adunarea legumelor din gradina. La aceste ascultari de obste sunt in- 
trebuintad frad care nu sunt in stare sa implineasca ascultarile aparte, la ca¬ 
re se cere, precum se vede limpede din cele spuse, o anumita cunoa^tere a lu- 
crului incredintat. Cand cineva dintre cei ce doresc sa intre in manastire este 
primit, mai intai e trimis la ascultari de obste, unde se vede mai bine ce fel de 
caracter are, ce obiceiuri si ce purtari; daca mai apoi se arata in stare de vreu- 
na dintre ascultarile aparte, este randuit intre „ajutoare” si, dupa multi ani si 
multe incercari, i se incredinteaza o despartire aparte, potrivit cunostin^elor 
sau meseriei lui. Tod fratii si mai ales „incepatorii” (incepatori se numesc cei 
de curand intrap in manastire) au stranse legaturi cu duhovnicii; tocmai pe 
aceste legaturi se intemeiaza si se tine bunastarea duhovniceasca a tineretului 
obstii; in cei sporid, ea e intretinuta, pe deasupra, prin citirea cu luare-aminte 
a cartilor Parintilor si in mergerea cu osardie la dumnezeiestile slujbe. Biblio- 
tecarul da, la porunca intai-statatorului, card potrivite cu asezarea sufleteasca 
a fiecaruia. Fratii aflati la ascultari iau parte in toate zilele de praznic la toate 
slujbele bisericesti, iar in celelalte zile ale saptamanii vin la utrenie si, dupa ce 
au ascultat-o pana la cei sase psalmi, merg la ostenelile lor, iar dupa masa de 
seara iau parte la pravila de seara obsteasca. 
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Dumnezeiestile slujbe se fac dupa tipicul bisericesc: ele constau din utre- 
nie (sau priveghere de toata noaptea inainte de praznice), doua liturghii - de 
dimineata si dupa-amiaza, vecernie si pravila, care se savarseste dupa cina si e 
alcatuita din citirea rugaciunilor celor ce merg spre somn, pomelnic §i cateva 
metanii. In ce priveste cantarea, se intrebuinteaza znamennii sau asa-numitul 
stolbovii raspev - vechea cantare ruseasca 1 . Sunetele acestui fel de cantare sunt 
marete, prelungi, triste; ele infatiseaza plangerea sufletului care se pocaieste si 
suspina in tara surghiunului sau dupa fericita, dorita tara a bucuriei vesnice, a 
desfatarii curate, sfinte. Asa este! Tocmai aceste tonuri, si nu altele, trebuie sa 
rasune in manastirea aceasta, in care chiar cladirile au chip de inchisoare me- 
nita jeluirii, plangerii robiei proprii, gandurilor adanci, cugetarii la vesnicie. 
Aceste tonuri sunt in armonie cu natura salbatica, aspra, cu masele uriase de 
granit, cu padurea intunecata, cu apele adanci. Aceste tonuri ba se taraganea- 
za plangator, dureros, ca vantul pustiei, ba se sting treptat, precum ecoul in- 
tre stanci si trecatori, ba tuna fara veste. Ele ba se tanguie de pacatosenie cu 
durere lina, exprimand o tristete mistuitoare pricinuita de povara pacatelor, 
ba incep sa strige ca sub apasarea nesuferita a acestei poveri, cerand ajutorul 
cerului: atunci ele tuna! Maretul „Doamne, miluieste” este asemenea vantu- 
lui pustiei: atat este de plangator, umilicios, taraganat! Omul cazut a simtit, 
cu ajutorul insingurarii si cercetarii de sine, caderea sa, a vazut-o in el insusi, 
s-a incredintat de ea si s-a dat pe sine tanguirii necontenite in nadejdea milu- 
irii. Cantarea „Pe Tine Te laudam” se sfarseste printr-un sunet taraganat, vi¬ 
brant, ce se stinge meet, pierzandu-se pe nebagate de seama sub cupolele bi- 
sericii asa cum se pierde ecoul in cuprinsul vazduhului. Iar atunci cand fratii 
incep sa cante la vecernie „Doamne, strigat-am catre Tine, auzi-ma”, la ince- 
put sunetele ies parca dintr-o prapastie adanca, apoi se smulg din ea cu repe- 
ziciune, tunand, se inalta spre cer, poarta intr-acolo gandul ^i dorirea, inflaca- 
rate ca un fulger: atunci ele tuna! Ardstul va afla in cantarea Valaamului multe 
asperitati, multe neajunsuri in executie: tot el insa va recunoaste in ea deplina 
precumpanire a evlaviei si cucerniciei, o neobisnuita energie, care strapunge si 
totodata cutremura sufletul. Aici totul trebuie sa fie maret, grandios. Tot ce e 
vesel, usuratic, jucaus, ar parea aici ciudat, monstruos. Nu va speriap de spu- 
sele acestea - spuse indreptatite. Sa nu credeti ca aici traieste, poate trai numai 
nefericirea. Nu! Si locul acesta are mangaierea lui: mangaierea celor ce plang, 
vestita in Evanghelie. 

In manastirea Valaam sunt cu totul sapte biserici. Dintre ele, catedrala se 
deosebeste prin frumusetea si podoaba sa launtrica; in iconostasul ei randul 

1 Acest gen de cantare nu este coral, ci monodic, fund urmasul celei mai vechi cantari ru- 
sesti si inrudit cu muzica psaltica (n. tr.). 
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icoanelor de jos este acoperit cu vesmant de argint. Mulpmea bisericilor (din- 
tre care nici una, nici macar catedrala, n-ar incapea pe toti traitorii Valaamu- 
lui) dimpreuna cu zugraveala pestrita a catedralei si trapezei sunt ilustratii ale 
gustului primar, necuratit prin civilizatie, al omului rus, locuitor al Europei si 
vecin al Asiei. In locul atator biserici ar fl fost mult mai bine daca faceau o sin- 
gura cladire incapatoare, care sa cuprinda o biserica rece si una calda, cum e in 
manastirea Konev. Ar mai fi putut fi o biserica pe langa bolnipi. In acest fel, ar 
fi fost pe deplin satfisfacuta nevoia vitala a manastirii, pana acum nesatisfacu- 
ta, ca obstea si vizitatorii sa poata incapea in biserica si lua parte la dumneze- 
iestile slujbe impreuna. Cei ce au construit manastirea nu au gandit asa. Rav- 
na lor avea nevoie de biserici aparte: a Ierarhului Nicolae, a Apostolilor Petru 
si Pavel, a Izvorului Tamaduirii. Si stau aceste biserici lipsite de slujbele dum- 
nezeiesti, care se fac in fiecare numai o data in an, de hram. Dar si cand este 
hramul bisericii inchinate Preasfintei Treimi, nu se poate sluji in ea din prici- 
na marii stramtimi: slujba se face in catedrala. 

Dupa incheierea Liturghiei, toti merg fara intarziere la trapeza, unde se 
pune mancare simpla, dar sanatoasa, indestulatoare, dupa indicatiile tipicu- 
lui bisericesc - adica in zilele de praznic peste, in zilele de rand cu untdelemn, 
iar miercurea si vinerea, precum si in zilele de rand din Postul Mare, fara pes¬ 
te si fara untdelemn, numai din vegetale. In vremea trapezei se pastreaza o ta- 
cere adanca, si glasul sonor al cite^ului vesteste fratimii adunate lepadarea de 
sine, faptele bune, nevoin^ele sfintilor bineplacuti ai lui Dumnezeu. Cina are 
loc dupa vecernie: in timpul ei are loc, de asemenea, citire ziditoare de suflet. 
In zilele de praznice mari, cu un ceas inainte de vecernie, se pune in trapeza 
ceai pentru toata lumea, lucru pe care batraneii din Valaam il numesc „man- 
gaiere”. E miscator sa vezi cum se grabesc la aceasta mangaiere, cu canutele de 
lemn in maini, abia putand sa mearga, batraneii ajunsi precum copiii; sangele 
lor racit inseteaza sa mai prinda viata prin apa fierbinte. Multe din obiceiuri- 
le manastirii Valaam sunt simple, patriarhale. Este placut sa vezi cum respira 
aceste obiceiuri traditia noastra, traditia ruseasca, in care cel ce ia aminte in- 
talneste adesea unite simplitatea si sfmtenia. 

Vesmantaria manastirii a fost imbogatita prin generoasele daruri ale impa- 
ratului Alexandru Pavlovici, care nutrea o deosebita dragoste fata de manas¬ 
tirea Valaam, pe care a binevoit in anul 1819 sa o fericeasca prin vizita sa. In 
anul 1844 a vizitat manastirea Valaam marele cneaz Constantin Nikolaevici, 
si in amintirea vizitei sale a lasat daruri bogate. In mijlocul piatetei formate de 
dreptunghiul interior al cladirilor manastiresti, in care traieste un simtamant 
aparte, lin, evlavios, monahii au inaltat un monument din marmura cu o in- 
scriptie. Inscrippa vesteste contemporanilor si pastreaza pentru viitorime in- 
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tamplarile: vizitarea manastirii de catre imparatul Alexandru Pavlovici si ma- 
rele cneaz Constantin Nikolaevici. Inscriptia din catedrala arata locul unde a 
stat Alexandru cel Binecuvantat in vremea slujbei, fara a fi impovarat de lun- 
gimea slujbei manastiresti. O inscriptie in arhondaric arata apartamentele un¬ 
de a tras suveranul. O bucata dreptunghiulara de marmura cu o inscriptie, 
inconjurata de flori, sta in livada pe locul de unde marele cneaz a pictat ma- 
nastirea. O piatra aidoma cu aceasta a fost pusa de partea cealalta a golfului, 
in padure, sub umbra deasa a brazilor si pinilor, pe locul unde marele cneaz a 
terminal schita inceputa in livada, loc unde privelistea manastirii este deosebit 
de mareata si pitoreasca. Punand aceste pietre si sapand in ele aceste inscriptii, 
monahii Valaamului si-au exprimat simtamintele inimii, simtamantul de dra- 
goste si devotament fata de tari si fata de casa imperials, simtaminte prin care 
s-a distins clerul nostru in toate veacurile istoriei rusesti. 

Imbracamintea calugarilor din Valaam, ca si mancarea lor, e simpla, dar 
indestulatoare. Ea, precum si materialele folosite pentru confecponarea ei, se 
pastreaza in magazie. Magazia este un sir de camari in care sunt puse postavul, 
nanchinul, ata, panza, pieile, este cusuta rufaria, sunt facute rasele, mantiile, 
subele - si toate acestea intr-o cantitate insemnata. Mai-marele peste magazie 
are un carnet in care scrie ce si cui s-a dat. Hainele ponosite cu totul sunt ina- 
poiate la magazie si in locul lor sunt date altele noi. Celui ce intra in manastire 
din lume i se dau rufaria, hainele si incaltamintea trebuincioase. Magazia Va¬ 
laamului poate oricand sa aprovizioneze cu cele trebuincioase pana la o suta 
de oameni. Aceste provizii de tot felul sunt indispensabile in manastirea Vala¬ 
am, datorita numarului mare al fratilor si a departarii fata de orase, in fine - 
din pricina ca primavara, cand se sfSrama gheata, si mai ales toamna, cand in- 
cepe inghetul, comunicarea cu tarmul este anevoioasa si chiar cu neputinta pe 
rastimpuri indelungate. Lacul ingheata intre Serdobol si Valaam, insa nu mai 
devreme de jumatatea lui ianuarie; pana atunci, nenumarate blocuri de ghea¬ 
ta calatoresc in toate directiile pe toata intinderea apei, si vasul ce ar incerca sa 
porneasca pe lac ar fi, negresit, inconjurat si sfaramat de gheturi. 

Biblioteca manastireasca are toate carple trebuincioase pentru dobandirea 
unor cunostinte depline privind viata monahala. In afara de cele tiparite in 
limbile slavona si rusa, exista multe manuscrise. Sa le insiram pe cele vrednice 
de luare-aminte. Prin raritatea sa, primul loc intre ele il au „Catehezele” Prea- 
cuviosului Teodor, igumenul manastirii constantinopolitane Studion. Aceasta 
carte are o intindere insemnata. Folosul ei a fost recunoscut de Biserica: tipi- 
cul bisericesc randuieste citirea ei in biserica, la slujbe, in anumite zile ale Pos- 
tului Mare 1 . Aceasta randuiala priveste indeosebi manastirile. Omiliile Studi- 

1 Tipic, Lunea Sfintei Patruzecimi. 
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tului respira dragostea pe care o nutrea fata de obstea sa: el ii numeste parinti 
ai sai, si povatuitori, si frati; invatatura lui e neobisnuit de simpla, pe intele- 
sul tuturor, se potriveste foarte bine monahilor din chinovii, dat fiind ca au ca 
obiect exclusiv feluritele indatoriri si imprejurari din viata chinoviala. Exista 
carti manuscrise ale Parintilor ce au descris nevointa rugaciunii mintii, cum 
ar fi: Grigore Palama, Calist Antilicude, Simeon Noul Teolog, Preacuviosul 
Nil Sorski. Exista carti pentru calauzirea locuitorilor din schituri, a pustnici- 
lor si sihastrilor: astfel sunt Patericele, cartea vesdtului povatuitor al isihasti- 
lor, Isaac Sirul, „Antologhionul” ieromonahului Dorotei, scriitor rus, ce a tra¬ 
it, precum se vede chiar din carte, in vremurile patriarhilor 1 . Vom da aici cate- 
va extrase din aceasta carte, atat datorita valorii morale si ascetice a cartii, cat 
si datorita faptului ca scriitorul este un compatriot al nostru dat uitarii. Poate 
vreun pustnic sa mai citeasca si sa mai reciteasca acum aceasta carte de Dum- 
nezeu insuflata, plina de pretioase sfaturi duhovnicesti. Sa rasune, deci, si pen¬ 
tru noi glasul ieromonahului din mormantul unde 1-a ingropat uitarea noas- 
tra. Dupa cuviinta este ca acest glas, care vesteste adevaruri adanci, sa rasune 
din aspra manastire a Valaamului. 

„Iubitul meu cititor” - astfel isi incepe cartea ieromonahul - „daca vrei, 
id voi arata ceva mai de pret decat aurul curat, si decat argintul, si decat 
margaritarul cel de mult pret, si decat piatra scumpa! Cu nimic nu vei putea 

1 Antologhion. Cap. 54, Despre viata monahala de obste. In acest articol foarte intins iero- 
monahul spune, intre altele, ca in chinovii trebuie urmata neaparat predania Sfintilor Parinti 
ce au dat randuieli vietii monahale; cei ce incalca predania Sfintilor Parinti nu vor vedea lu- 
mina lui Hristos. Ieromonahul indeamna pe cel care se hotaraste sa faca o manastire noua sa 
ceara gramata de binecuvantare de la Preasfantul Patriarh si sa ingradeasca manastirea cu bi- 
necuvantarea Patriarhului. Antologhionul a fost foarte prefuit de catre monahii nostri care s-au 
indeletnicit cu cea mai inalta nevointa monahala. Dupa aceasta carte a invatat rugaciunea lui 
Iisus vestitul nevoitor de la Solovet, Iisus din schitul Golgota; dupa ea a invatat rugaciunea 
lui Iisus Preacuviosul Ioasaf Kamenski, facatorul de minuni din Vologda, precum se vede din 
Viata lui manuscrisa. Ultimul fapt arata ca ieromonahul a trait in vremea primilor Patriarhi 
si a prins „vremurile tulburi” (perioada de dupa moartea urmasului lui Ivan cel Groaznic, ca- 
racterizata prin anarhie interna $i tentativa polona de a impune un suveran polonez Rusiei 
- n. tr.), precum putem conchide din scurtele indicatii privind evenimentele contemporane 
care se intalnesc in carte. Extrasele reproduse aici sunt citate dupa editia tiparita in 1687 la 
Grodno de catre ortodocsi, la douazeci de ani dupa depunerea Patriarhului Nikon, pastran- 
du-se ortografia veche. Faptul ca aceasta carte a fost tiparita de catre ortodocsi il arata sfatul 
cuprins in ea: cererea binecuvantarii Patriarhului, fapt cu care rascolnicii nu s-ar fi invoit ni- 
cidecum. Socotim necesara aceasta observatie: ortografia cartii, precum o arata experienta, 
poate naste indoieli cu privire la ortodoxia cartii la o privire superficiala asupra ei, cu atat mai 
mult cu cat unei asemenea priviri foarte usor i se ascunde sensul titlului de Antologhion pe ca¬ 
re i 1-a dat autorul. Un Antologhion este prin excelenta o culegere explicata de texte ale vechi- 
lor Parinti, in care acesti Parinti nu sunt numiti. Trebuie sa-i cuno^ti pe Parinti ca sa recunosd 
ale cui sunt fragmentele din culegere. 
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afla si cumpara Imparatia Cerurilor, bucuria si odihna ce va sa vina, decat cu 
acest lucru! E vorba de citirea in singuratate si ascultarea, cu luare-aminte si 
osardie, a sfintelor card ale Dumnezeiestii Scripturi. Precum pasarea nu poa- 
te sa urce la inaltime fara aripi, asa si mintea nu poate sa-si dea seama doar 
prin cugetarile sale, fara card, in ce chip poate sa primeasca mantuirea. Citi¬ 
rea in singuratate si ascultarea cu luare-aminte si osardie a sfintelor card ale 
Dumnezeiestii Scripturi sunt parintii si temeiul tuturor faptelor bune si a tot 
lucrul bun: fiindca toate faptele bune se nasc din ele, incep din ele. Citirea in 
singuratate si ascultarea cu luare-aminte si osardie a sfintelor card ale Dum¬ 
nezeiestii Scripturi, cu scopul de lucra mantuirea, nasc toata fapta buna, izvo- 
rasc bunatatile, alunga de la noi toata patima rea si pacatoasa, toata pofta, do- 
rinta si lucrarea pacatoasa, venita din firea noastra §i de la draci. Sfintii Parinti 
socot citirea in singuratate si ascultarea cu luare-aminte si cu osardie a carti- 
lor Dumnezeiestilor Scripturi drept imparatul tuturor faptelor bune...” Prin 
„Dumnezeiasca Scriptura” ieromonahul intelege nu doar sfindtele card ale 
Vechiului si Noului Testament, ci si scrierile Sfintilor Parinti; in aceasta pri- 
vinta el se exprima la fel ca Preacuviosul Nil Sorski. Acest principiu are o ne- 
obisnuita si foarte pretioasa insemnatate: prin acesta, ieromonahul recunoaste 
necesitatea de a tine fara abatere nu doar predania dogmatica, ci si pe cea mo- 
ral-ascetica a Bisericii; prin acesta, el intra in unire de cuget cu toti sfintii scri- 
itori ascetici ai Bisericii de Rasarit. Toti acestia afirma intr-un glas ca pentru a 
merge fara de ratacire pe calea nevointelor monahale este indispensabila cala- 
uzirea dupa scrierile Sfintilor Parinti, ca acesta este singurul mijloc de mantu- 
ire ce ne ramane in conditiile imputinarii povatuitorilor duhovnicesti. Chiar 
de la primele cuvinte, ieromonahul pune cititorul pe calea dreapta, sfanta, ne- 
primejduita, poruncita si binecuvantata de Biserica, da ucenicului sau un ca- 
racter determinat de fiu al Bisericii de Rasarit, il aduce in comuniune duhov- 
niceasca cu sfintii monahi din toate veacurile crestinismului, il departeaza de 
tot ce e strain, de tot ce este masluit. Cat de minunat este caracterul fiului Bi¬ 
sericii de Rasarit! Cat este el de simplu, de maret si de sfant! Protestantul este 
cu mintea rece; romanul - extatic, transportat; fiul Bisericii de Rasarit este pa- 
truns de adevar sfant si pace blanda. Primele doua caractere sunt pamantesti; 
cel din urma e pogorat din cer si sta inaintea privirilor noastre in Evanghelie. 
Acest caracter este educat in crestinul ortodox prin citirea Sfintei Scripturi si 
a lucrarilor Sfintilor Parinti; crestinul, hranindu-se cu aceasta lectura, se face 
ucenic iubit al Adevarului si partas al Sfantului Duh dat de Acesta. 

Cu multa putere de patrundere privea ieromonahul monahismul contem- 
poran lui; e pretioasa observatia facuta de el: „Adeseori m-am minunat cum 
ajungeau Sfintii Parinti din vechime atat de repede la mantuire, veneau la de- 
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savarsire, dobandeau harul, iar in ziua de azi sunt asa putini cei ce se mantu- 
iesc! Dar iata prin ce au ajuns la mantuire si desavarsire, au dobandit harul, 
s-au invrednicit darului facerii de minuni toti Sfintii Parinti: ei urmau din tot 
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sufletul tuturor cuvintelor si poruncilor Domnului, se straduiau pentru pazi- 
rea lor mai mult decat pentru orice, la aveau pururea in mintea lor... In pri- 
mul rand, trebuie pazite poruncile lui Hristos, fiindca Sfanta Evanghelie e 
gura lui Hristos, ce ne graieste in fiecare zi, iar apoi trebuie pazite predaniile 
Sfintilor Parinti, plinite lucrarile poruncite de catre dansii, trebuie sa ostenim 
trupurile noastre prin aceste lucrari... Fara plinirea poruncilor sfinte, sfintite 
si purtatoare de lumina ale Domnului, predaniile si pravilele noastre sunt de- 
sarte... Cel ce nu pazeste poruncile Domnului vatama si pierde ostenelile sa¬ 
le cele mari, se lipseste de desavarsire, de mantuire si de har. Cel ce nu pazes¬ 
te poruncile Domnului si nu tocmeste inlauntrul sau loc pentru har nu poate 
sa ajunga la desavarsire si sa primeasca har. Strain e de intelepciunea duhov- 
niceasca cel ce se indeletniceste cu nevointele trupesti si trece cu vederea po¬ 
runcile Domnului! Nimic din lucrurile noastre nu e placut lui Dumnezeu fa¬ 
ra plinirea poruncilor Domnului. Precum le-au pazit pe ele cu osardie si fara 
de abatere Sfintii Parinti, asa si noi suntem datori a le pazi pe cat ne ingaduie 
puterile...” 1 . Povata foarte folositoare de suflet! Fiecare monah care se ingrijes- 
te sa-si pregateasca vesnicia cea fericita ar trebui sa si-o insemneze cu slove de 
nesters pe tablele inimii. 

Minunatul suflet al ieromonahului graia din prisosul inimii, si adeseori se 
revarsa intr-o elocventa necautata, fermecatoare. Unele pasaje ale sale ar face 
cinste paginilor celor mai buni scriitori. Cat de alese sunt randurile urmatoare: 
,Atunci cand ne castigam prin osteneala viata vesnica nu se cuvine sa ne temem 
de nevoi, de lipsuri trupesti, nici chiar de moarte. Domnul a zis: Deci, nu va in- 
grijiti zicand: Ce vom manca.? sau: Ce vom bea? sau: Cu ce ne vom imbraca? Ca 
acestea toate neamurile lumii acesteia le cauta, cei nebotezati, ce nu cunosc pe 
Dumnezeu: ca stie Tatal vostru Cel Ceresc ca trebuintd aveti de acestea toate. Cd- 
utati mai intai Imparatia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate celelalte se vor 
adduga voud (Mt. VI, 31-33). Si asa a fagaduit El! „Eu”, spune El, „sunt hrana 
si imbracamintea ta; Eu iti voi sluji in neputinta ta ca un parinte si ca o maica 
si ca un prieten de suflet. Eu ip voi da tot ce iti trebuie, si voi sluji tie prin harul 
Meu. Numai sa crezi in Mine cu tot sufletul si fara indoire, sa imi slujesti cu ta- 
rie si sa nadajduiesti ca Eu pot implini ceea ce am fagaduit” 2 . 

S-au savarsit asupra acestui ieromonah cuvintele de Dumnezeu insuflatu- 
lui David, care a zis: Rdspunde-vor buzele mele lauda cand md vei invata in- 


1 Antologhion, cap. al §aselea. 

2 Antologhion, cap. al zecelea. 
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dreptarile Tale (Ps. CXVIII, 171). Atunci cand insusi Harul Dumnezeiesc, sa- 
lasluindu-se in inima, incepe s-o invete legea Duhului, omul devine inspirat. 
II insufletesc cugetari si simtaminte ale noii vied a Duhului, vorbirea lui poar- 
ta pecetea celei mai inalte poezii. De felul acesta sunt multe pasaje ale scrierii 
ieromonahului, si printre altele inceputul capitolului unsprezece, unde el gra- 
ieste catre sufletul sau: „Iubite suflete al meu”, spune el, „nu amana an peste 
an, luna peste luna, vreme peste vreme, zi peste zi, nu le cheltui in asteptare 
desarta, ca sa nu ajungi a ofta din toata inima, a cauta pe cel in stare sa ia par¬ 
te la durerea ta si sa nu-1 afli. Ah! Cat vei incepe atunci a te tangui, a plange, 
a te jeli si suspina, a te cai fara folos! Astazi pod sa faci binele: nu-1 amana pe 
maine! Nu stii ce va naste ziua de maine, daca in noaptea asta nu te va ajun- 
ge vreo nenorocire! Nu stii ce aduce cu sine ziua, ce aduce noaptea. Suflete al 
meu! Acum e vremea sa rabzi necazurile! Acum e vremea sa plinesti porunci- 
le Domnului si faptele bune ale Parintilor! Acum e vremea plangerii si a tan- 
guirii, vremea lacrimilor ce nasc dulceata si veselie! O, suflete al meu! De vrei 
cu adevarat sa te mantuiesti, indrageste necazurile asa cum ai iubit mai ina- 
inte desfatarile; viaza murind in fiecare zi. Degraba trece viata noastra si pie- 
re ca umbra ce o face norul in fata soarelui. Zilele vietii noastre se risipesc ca 
fumul in vazduh...” Antologhionul este una din cele mai inalte card ascedce; 
prin valoarea sa ea se apropie de vestita carte a lui Isaac Sirul. Doi scriitori ai 
Bisericii Ruse au scris despre lucrarea mintii: Nil Sorski si ieromonahul Do- 
rotei. Cartea celui dintai este o calauza foarte folositoare pentru cei ce incep 
nevointa linistirii, iar cea de-a doua - pentru cei sporid si care se apropie de 
desavarsire. Invatatura despre lucrarea mintii este expusa in Antologhion cu o 
neobisnuita limpezime, simplitate, deplinatate. Pretutindeni se vadeste in el 
o imbelsugata sporire duhovniceasca si gandirea sanatoasa a rusului, care sim- 
plifica ceea ce este complicat intr-un chip neobifnuit de firesc, de lesne inte- 
les si de elegant! Acest caracter il au mai cu seama invataturile lui despre: sim- 
plitatea inimii, a mintii si a sufletului, despre nepatimire, despre intunecarea 
mintii, despre trezvia mintii, despre sfanta rugaciune curata. Pentru inaltimea 
si sfintenia acestor lucruri, pentru care au vremea si locul lor, nu indraznim a 
face extrase; pe cel ce doreste sa faca cunostinta cu ele il trimitem la cartea in- 
sasi. Titlurile acestor invataturi spun, deja multe. Tocmai pentru asemenea in- 
deletniciri duhovnicesti tree monahii sporiti din viata chinoviala in cea schi- 

tica si sihastreasca. 

> 

Schitul manastirii Valaam se afla la trei verste de chinovie. La el se ajun- 
ge atat pe apa cat si pe uscat. Trebuie sa coborati din manastire, pe scara de 
granit, catre arsana. Acolo va asezati in salupa si, strabatand acelasi golf prin 
care ati venit la manastire, plutiti mai departe, in adancul ostrovului, spre 
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schit. Golful ba se ingusteaza, ba se largeste; vedeti neincetat de amandoua 
partile peisaje ale caror forme se schimba, pastrand tonul mohorat. In ce- 
le din urma intrati intr-un oval mare inconjurat de tarmuri in panta, pe ca¬ 
re cresc multi mesteceni, scorusi, artari; stancile aproape ca s-au ascuns de 
voi; undeva departe, dincolo de brazi si pini, se vede piatra. Apele ovalului nu 
sunt intunecate: in ele se rasfrange placut albastrul cerului. Pajistile verzi, im- 
pestritate si bineinmiresmate de nenumarate flori salbatice, mangaie privirea. 
Aici nu este vant, acel vant aspru si navalnic, care arareori se potoleste pe pla- 
toul inalt si descoperit unde se afla chinovia. Aici totul este atat de primitor, 
de vesel! Va simtiti usurati; simtiti ca va odihniti: si pricepeti ca natura salba- 
tica cu peisajele ei aducatoare de fiori la care ati privit mereu pana acum v-a 
incordat simturile trupesti si sufletesti. Suiti costisa cu pajisti pe o cararuie 
serpuitoare, intrati intr-o padurice: inaintea voastra apare fara veste schitul 
singuratic. In mijlocul schitului se afla o biserica din piatra cu doua caturi in 
stil bizantin; in jurul bisericii se afla chiliile separate ale fratilor, de asemenea 
din piatra, si imprejmuirea din piatra. Schitul este inconjurat din toate parti- 
le de padure; in el domneste o neobisnuita liniste. Cu totul alt simtamant va 
cuprinde atunci cand urcati in schit decat la intrarea in chinovie. Acolo totul 
respira viata, o viata aspra - in vreme ce aici este o liniste nepatrunsa, ca linis- 
tea celor adormiti intru fericita adormire. In schit se face slujba de doua ori 
pe saptamana, duminica si sambata; in celelalte zile fratii se linistesc in chilii, 
indeletnicindu-se cu rugaciunea, citirea, cugetarea la Dumnezeu si lucrul de 
mana: iar in biserica un singur monah savarseste citirea Psaltirii si pomenirea 
raposatilor frati si binefacatori ai manastirii Valaam. Aceasta citire si pomenire 
a savarsita neincetat, zi si noapte, la aceasta slujind cu randul fratii din schit. 
Masa se pune in trapeza de obste; ea este mult mai saracacioasa decat cea din 
chinovie, aproape numai vegetala. De Pasti si de celelalte praznice mari fra¬ 
tii schitului vin in chinovie, iau parte dimpreuna cu fratii chinoviei la sluj- 
bele sarbatoresti si mananca dimpreuna cu acestia mancarea de praznic, care 
nici in chinovie nu trece vreodata de patru feluri. Stiuca, inca un fel de peste, 
placinta - iata semnul de mare praznic in trapeza manastirii Valaam. Prajelile 
sunt excluse dintre mancarurile lor. In schit traiesc pana la doisprezece frati, 
iar cateodata si mai multi. Si calea pe uscat din schit in chinovie e pitoreasca: 
ea merge pe tarmul golfului prin cranguri, pe culmi si munti, si rotile trasurii 
adeseori incep sa sune, izbindu-se de granitul gol. 

In felurite locuri ale ostrovului, in adanca insingurare, in vreun luminis pe 
o colina sau in vreo poiana din padure, stau colibele singuratice ale pustni- 
cilor, facute din barne. Numarul pustnicilor nu este deloc mare. Viata pust- 
niceasca poate ft ingaduita numai celor mai incercati monahi, maturi cu var- 
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sta si cu intelegerea duhovniceasca. Pustnicii, asemenea fratilor din schit, vin 
in manastire de praznicele mari. 

Vizitatorii manastirii sunt gazduiti in arhondaric. Este un adapost aparte 
si pentru saraci, in care e bogata aceasta parte a Finlandei. Saracilor li se inga- 
duie sa ramana la Valaam vreme de doua zile si doua nopti si sa manance hra- 
na anume pregatita in adapostul lor, iar ca merinde de drum i se dau fiecaru- 
ia doua bucati de paine din secara - si pentru aceasta danie vine finlandezul 
in manastirea Valaam, de la o departare de patruzeci-cincizeci de verste! Vara, 
indata ce se face cale libera, multe zeci de barcute aduc in fiecare zi saraci la 
manastire peste adancul inviforat. Pleaca acestia; in locul lor vin deja altii. Iar- 
na, indata ce se face gheata, ei purced pe jos cu cetele in greaua calatorie pa- 
na la Valaam, neluand seama nici la gerul cumplit, nici la lungimea calatoriei. 
Merg pe junta tate goi prin zapada! Merg si batrani invalizi, si copii, si femei 
cu prunci de san. Nu rareori sunt aflate in stepa de gheata cadavrele inghetate 
ale acestor sarmani care socot sa scape de foamete, dar sunt ucisi de ger. 

Nu se poate, in fine, sa nu vorbim si despre bolnita Valaamului, care slujes- 
te drept adapost tihnit nu numai pentru batranii si neputinciosii Valaamului, 
ci si pentru astfel de monahi din toata eparhia Sankt-Peterburgului. Pe langa 
bolnita e o biserica aparte, o trapeza aparte, personal aparte si o mica farma- 
cie, aprovizionata cu cele mai necesare medicamente. 

Ostrovul Valaam, dimpreuna cu ostroavele mai mici ce apartin de el, nu 
este altceva decat o stanca intreaga ridicata din lacul Ladoga, ale carei inaltimi 
alcatuiesc stanci si munti, iar adanciturile - golfuri, stramtori, lacuri. Va veti 
convinge de aceasta din masuratorile adancimii lacului. In golfuri, stramtori, 
pe toata intinderea dintre ostrovul principal si ostroavele mai mici, aceasta 
adancime este de cinci, zece, iar in locurile cele mai adanci - de douazeci de 
stanjeni; dar indata ce iesim in larg, adancimea la o suta de pasi de tarm ajun- 
ge deja saptezeci, o suta de stanjeni, chiar si pana la doua sute. Terenul este 
pretutindeni piatra compacta, acoperita cu un strat de pamant vegetal de un 
sfert de arsin, iar pe alocuri si mai mult. Rareori si in cantitate mica se pot gasi 
nisip si argila. Stratul de pamant care acopera stanca este deosebit de roditor: 
in apropierea manastirii sunt doua livezi de pomi fructiferi, una sub stanca pe 
care este asezata manastirea, iar alta de partea dreapta a scarii de granit ce duce 
de la arsana la manastire. In aceste livezi sunt meri plini de seva, care dau mar- 
turie pentru calitatea solului; merele insa care se fac o data la zece ani, se plang 
de climat, de pupnatatea razelor de soare. La plangerea lor iau parte pepenii 
mari ce cresc in gradinile Valaamului: acestia sunt foarte zemosi, dar zeama lor 
e moarta: soarele nu parguieste in ei dulcea^a. Produsele de gradina sunt foarte 
bune: ele se fac in cantitate insemnata, indestulatoare pentru intreaga obste a 
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manastirii, pentru numerosii muncitori care traiesc in manastire, pentru nu- 

merosii vizitatori ai manastirii. Se seamana in oarecare cantitate secara si ovaz 
» » 

- insa rezerva principals de cereale e cumparata in Sankt-Petersburg si adusa 
in manastire pe galiotele acesteia. Fanul e indestulator. In padure ostrovul este 
foarte bogat; aici creste cu precadere pinul, urmat de brad; in mult mai mica 
masura cresc mesteceni, artari si tei. Recunostinta lor! Ei imblanzesc prin cu- 
loarea gingasa a frunzelor culoarea mohorata a stancilor si intunecata verdea- 
ta vesnica a brazilor si pinilor. In vai, unde stratul de pamant este mai gros, 
padurea e mai viguroasa; pe munti insa unde acest strat e subtire, ea este mai 
marunta; nu poate sa atinga inaltimea cuvenita; radacinile ei cauta cu osardie 
sa se adanceasca in pamant; le intampina stanca si ele se tarasc, se impletesc pe 
ea pentru a aduna hrana neaparat trebuincioasa, si nu o afla. Din aceasta pri¬ 
cing pe munti creste aproape numai pinul, care e mai putin pretentios la sol. 
Ce sa mai spun? Privesc la necuprinsele multimi de apa ale Ladogai, vechiul 
Nev, vestit din vechime pentru furtunile sale si pentru luptele dintre vikingi si 
slavi; si ele, aceste ape adanci, intinse, se invoiesc cu ostrovul insingurat, plin 
de aspra inspiratie, ca pe ostrov, ocrotid de ape, sa se mantuiasca ferita obstea 
calugareasca. Ele o ocrotesc si prin intinderea lor, si prin furtuni, si prin ghe- 
turi. In necuprinsele lor sanuri ele tin si hranesc nenumarate carduri de felu- 
riti pesti, dandu-i navoadelor amagitoare, pregatesc pentru masa pustnicilor 
mancare al carui intreg pret nu sta in condimente, nu in arta culinara, ci in 
imbelsugarea si prospetimea ingredientelor! 

Atunci cand salupa usoara a manastirii, avand parte de vant prielnic, ma 
ducea din Valaam, eram bolnav. La simtamantul ca sunt bolnav s-au adaugat 
riiulte alte simtamince. Ochii mei, cu nein^eleasa tristete, in care era si o anu- 
mita desfatare, se intorceau spre Valaam, se pironeau de el. Banuiesc ca aceas¬ 
ta a fost privirea de ramas bun pentru totdeauna! In tacere am privit Valaamul 
de pe salupa cata vreme aceasta a strabatut golful. Imi inaltam capul ba spre 
o stanca, ba spre alta: altminteri nu poti sa prive^ti la ele - atat sunt de inal- 
te. Natura puternica, care mi-a insuflat groaza tot timpul, care tot timpul m-a 
privit cu asprime, parea acum ca imi zambeste prietenos - ori poate ca acest 
zambet i-1 dadea soarele, care atunci isi lasa razele purtatoare de viata in josul 
golfului, asupra apelor, asupra stancilor, asupra padurii dese. Marginea stan- 
cii de granit, imprejmuita de o balustrada, era impanzita de frati. Erau aco- 
lo si barbati in puterea varstei, caliti in luptele cu sine, si tineri abia intrati 
in manastire, pe care abia de-acum inainte ii a^teapta lupta, si batrani slabiti, 
acoperiti de caruntete, a caror inima si cugetare sunt de-acum linistite, a ca- 
ror cununa este impletita si al caror mormant este sapat. Nu le-a fost de ajuns 
sa-1 primeasca plini de bucurie si sa-1 odihneasca pe calator: au avut nevoie 


368 



si sa ma petreaca, daruindu-mi o despartire amestecata cu tristetea iubirii, cu 
lacrimile parerii de rau pentru despartire. Rasuna maretul glas al clopotelor 
manastiresti, si din toate partile il repetau defileele muntilor de piatra intr-un 
ecou cu multe voci. Salupa a iesit din golf ca dintr-un castel cu ziduri inalte, 
stancile au ramas la locul lor, in fata ochilor a aparut lacul intins, in departare 
se intrezarea tarmul Serdobolului; in alte direcdi tarmul nu se vedea - albas- 
trul apelor se contopea cu albastrul cerului. Au fost ridicate panzele; salupa 
inainta repede pe valurile domoale. In scurt timp am ajuns la tarmul celalalt; 
de acolo am privit spre Valaam: el mi s-a infatisat, pe apele sale intinse, albas- 
tre, nesfarsite, ca o planeta pe cerul siniliu. 

Chiar asa: el e atat de departat de toate! Parca nici nu e pe pamant! Cu gan- 

durile si simtirile locuitorii lui s-au inaltat de pe pamant! Valaamul e o lume 

aparte! Numerosii lui monahi au uitat ca mai exista si un alt taram! Veti afla 

acolo batrani care in cincizeci de ani nu au iesit nicaieri din Valaamul lor si au 

> > 

uitat de toate, afara de Valaam si cer. 

Oaste duhovniceasca! Fericiti locuitori ai ostrovului sfintit! Sa se pogoare 
asupra voastra binecuvantarea cerului pentru faptul ca ati iubit cerul! Sa odih- 
neasca asupra voastra binecuvantarea calatorului pentru ca ati iubit primirea 
de straini! Sa auda Dumnezeu rugaciunile voastre, placute sa-I fie Lui canta- 
rile voastre cele de lauda, fiindca rugaciunile si cantarile voastre sunt pline de 
evlavie sfintita! Sa fie binecuvantate jitnitele voastre si avutia voastra, fiindca 
saracul afla totdeauna la voi si un codru de paine, si o bucata de vesmant ca sa 
acopere goliciunea sa! Fratilor! Voi ati ales partea cea buna! Nu priviti indarat, 
nu va lasati atrasi din nou spre lume de vreo frumusete desarta, vremelnica a 
lumii! In ea totul este atat de subred, de nestatornic, de trecator, de stricacios! 
Voua Pronia lui Dumnezeu v-a daruit un salas osebit, departat de toate smin- 
telile: maretul, insuflatul Valaam. Tineti-va de acest liman netulburat de valu- 
rile marii vietii; rabdati in el cu vitejie furtunile nevazute; nu lasati ravna cea 
buna se se raceasca in sufletele voastre; innoiti-o, hraniti-o prin citirea sfintilor 
card ale Parindlor; alergati la aceste card cu mintea si cu inima, insingurati-va 
in ele cu gandurile si simtirile - si Valaamul, pe care vedeti praguri de granit si 
munti inalti, se va face pentru voi prag catre cer, se va face inaltimea duhovni¬ 
ceasca de pe care va fi lesnicioasa trecerea in locasurile raiului. 

Calatorul ce scrie aceste randuri, care si-a revarsat in ele simtirile ce le nu- 

treste fata de voi si locuinta voastra, calatorul ce nu o data a cercetat manas- 

> > » > ’ 

tirea voastra avand in inima grija pentru ea, pentru bunastarea ei, cere sa tra- 
iasca in pomenirea rugaciunilor voastre pana la mormant - si dincolo de ho- 
tarul mormantului. 





Despre monahism 

(convorbire intre doi crestini ortodocsi, un mirean si un monah) 


Mireanub. Parinte! Ma socot fericit datorita faptului ca, facand cunostinta 
cu Dvs., am aflat in Dvs. o persoana inaintea careia pot sa imi deschid inima 
si de la care sa ascult un cuvant sincer. Doresc, doresc din tot sufletul si pe de- 
plin sa apartin Bisericii Ortodoxe, sa urmez invataturii ei dogmatice si mora¬ 
le. In acest scop, ma stradui sa imi fac o idee limpede cu privire la toate punc- 
tele traditiei. Ideile gresite due la actiuni gresite: actiunea gresita este o pricina 
de vatamare personala si obsteasca. Sa nu refuzati a-mi explica in convorbirea 
de fata rostul monahismului in Biserica lui Hristos. 

Monahub. Dumnezeu sa binecuvanteze dorinta Dvs. Din ideile exacte si 

> i 

corecte se naste tot binele; din cele schimonosite si mincinoase iau nastere 
toate nenorocirile. Aceasta parere este a Evangheliei. Aceasta ne infatiseaza 
Adevarul ca pricina incepatoare a mantuirii, iar minciuna - ca pricina incepa- 
toare a pierzarii (In. VIII, 32, 44). De ce vreti ca obiect al convorbirii noastre 
de astazi sa fie tocmai monahismutt 

Mireanub. In societatea pe care o freeventez vine vorba adeseori despre mo¬ 
nahism, sunt exprimate felurite pareri contemporane privitoare la el. Cunos- 
cudi mei aproape intotdeauna mi se adreseaza ca unui om aflat in legatura 
cu multe fete duhovnicesti, aratandu-si dorinta de a-mi spune si eu parerea. 
Vreau sa dau apropiadlor mei informatii exacte, si ca atare va rog sa imi im- 
partasid aceste informatii. 

Monahul: Nu stiu in ce masura sunt eu in stare sa va satisfac dorinta: vreau 
> » 

sa flu sincer insa fata de Dvs. si sa va expun ceea ce mi s-a intamplat sa aflu 
din citirea Dumnezeiesdlor Scripturi si Sfintilor Parind, din convorbirile cu 
monahi vrednici de cinstire si incredere prin viata lor, in fine, din propriile 
observatii si experience. Drept fundament al convorbirii noastre voi spune, ca 
si cum as pune piatra unghiulara la temelia unei zidiri, ca monahismul este o 
institutie dumnezeiasca, nicidecum omeneasca. 

Mireanub Inchipuiti-va numai! Ideea aceasta, ca monahismul ar fi o insti¬ 
tutie dumnezeiasca, nici nu am auzit-o in societate. 

Monahub. Stiu asta. Tocmai de aceea atunci cand incepe in societatea lu- 
measca o discutie despre monahism unul spune: „Mie mi se pare asa!”, altul: 
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„Iar mie mi se pare asa!”, altul: „Iar eu as face asa si pe dincolo!”, altul: Jar eu 
as face asta si cealalta!”. Se fac auzite nenumarate pareri si presupuneri care se 
bat cap in cap, rostite de oameni care nu au nici o idee despre monahism, dar 
sunt gata sa se faca scriitori de pravile pentru monahism si sa dispuna de mo¬ 
nahism potrivit Jnteleptei” lor judecati, fara sa aiba nici o informatie. Unii 
repeta, chiar, hulele rostite impotriva monahismului de catre protestanti si 
atei. Un simtamant de intristare si teama cuprinde inima din pricina acestor 
proclamatii si judecati, in care nestiinta calca in copitele sale cele mai de pret 
margaritare ale unei predanii si ale unui asezamant dumnezeiesc. 

Mireanui. Intocmai! Pricina acestor lucruri este nestiinta, precum ati spus, 
parinte. 

Monahul : Sa nu credeti ca nestiinta este un rau neinsemnat. Sfintii Parinti 
socot nestiinta un rau mare, un izvor al raului, din care raul se naste intru 
deplinatatea imbelsugarii. Preacuviosul Marcu Ascetul spune ca nestiinta este 
cel dintai si de capetenie urias al rautatii 1 . Nestiinta nu isi cunoaste nestiinta, 
nestiinta e pe de-a-ntregul multumita de stiinta sa, a spus un alt Parinte 2 . Ea e 
in stare sa faca mult rau, fara a banui catusi de putin ca il savarseste. Spun asta 
din compatimire fata de oamenii care nu inteleg in ce consta vrednicia omu- 
lui - fata de crestinii care nu stiu in ce consta crestinismul, care lucreaza, din 
nestiinta, spre vatamarea lor. Sa nu ganditi ca am hotararea de a ascunde in 
privinta asezamantului dumnezeiesc abuzul si neputinta omeneasca. Nu! Da- 
rea in vileag si inlaturarea abuzurilor facute de oameni in privinta asezaman¬ 
tului dumnezeiesc este un semn de evlavie fata de acest asezamant, un mijloc 
de pascrare intru sfintenia cuvenita a asezamantului daruit de Dumnezeu si la- 
sat de El spre folosinta oamenilor. 

Mireanui. Si aceasta din urma idee este noua pentru mine. Nu am privit ni- 
ciodata monahismul din acest punct de vedere si nici la altii nu 1-am intalnit. 

Monahul-. Cele spuse de mine se refera nu doar la monahism, ci si la intrea- 
ga Biserica, atat cea Vechi-Testamentara, cat si cea Nou-Testamentara. Faptul 
ca Biserica Vechi-Testamentara a fost intemeiata de Dumnezeu si incredintata 
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lucratorilor - poporului iudeu - a fost infatisat de Domnul in pilda viei din 
cap. XXI al Evangheliei dupa Matei 3 . Faptul ca Biserica Nou-Testamentara a 
fost intemeiata de Dumnezeul-Om si a fost incredintata unui alt popor, al- 
catuit din toate popoarele - crestinilor - reiese limpede din Evanghelie si din 
intreaga Sfanta Scriptura 4 . Iudeii ar trebuit sa dea socoteala lui Dumnezeu de 

1 Cuvant catre monahul Nicolae. Dobrotoliubie, partea intai. 

2 Sfintitul Mucenic Petru Damaschinul. Cartea intai. Dobrotoliubie, partea a treia. 

3 Vers. 33 si urmatoarele. 

4 Efes. I, 22-23; II, 10-11 si urmatoarele. 
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pazirea darului Sau, de felul in care 1-au intrebuintat. Dat fiind ca purtarea lor 
s-a aratat nelegiuita, au fost instrainati - totusi, numai atunci cand s-au in- 
strainat singuri cu duhul - si supusi pedepsei. Deopotriva se va cere socotea- 
la de la crestini pentru felul in care au intrebuintat asezamantul de obste al lui 
Dumnezeu - Biserica Noului Testament - si asezamintele particulare din ea, 
cum ar fi monahismul. 

Mireanul: Nu este cu putinta a vedea din Dumnezeiestile Scripturi cum se 
va incheia soarta Bisericii Nou-Testamentare pe pamant? 

Monahui. Sfanta Scriptura da marturie ca crestinii, asemenea iudeilor, 
vor incepe treptat sa se raceasca fata de invatatura revelata a lui Dumnezeu, 
vor incepe sa nu mai ia in seama innoirea firii omenesti de catre Dumneze- 
ul-Om, vor uita de vesnicie, toata luarea-aminte si-o vor indrepta spre viata 
lor pamanteasca; avand aceasta stare si directie duhovniceasca, se vor ocupa de 
dezvoltarea situatiei lor pamantesti, ca si cum aceasta ar fi vesnica, si de dez- 
voltarea firii lor cazute, pentru indestularea tuturor cerintelor si poftelor vata- 
mate si stricate ale sufletului si trupului. Se intelege: de aceasta orientare Ras- 
cumparatorul, Ce 1-a rascumparat pe om pentru fericita vesnicie, este strain. 
Acestei orientari, lepadarea de crestinism ii e straina. Apostazia va veni, dupa 
prezicerea Scripturii 1 . La slabirea crestinismului va lua parte si monahismul: 
madularul trupului nu poate sa nu ia parte la boala ce a lovit tot trupul. Au 
prezis acest lucru sfintii monahi din vremurile vechi, din insuflarea Sfantului 
Duh ce locuia in ei 2 . Atunci cand crestinismul se va imputina cu totul pe pa¬ 
mant, viap lumii se va sfar$i (Lc. XVIII, 8). 

Mireanul: Care e rostul monahismului in Biserica lui Hristos? 

Monahui: Monahii sunt acei crestini ce parasesc, pe cat le sta in putinta, 
toate indeletnicirile de pe pamant spre a se indeletnici cu rugaciunea - fap- 
ta buna care este mai presus decat toate faptele bune - ca prin mijlocirea ei sa 
se uneasca cu Dumnezeu, precum a spus Apostolul: Cel ce se lipeste de Dom- 
nul un duh este cu Dansul (1 Cor. VI, 17) 3 . Si de vreme ce rugaciunea isi tra- 
ge puterea din celelalte fapte bune si din toata invatatura lui Hristos, monahii 
isi dau o ravna deosebita pentru plinirea poruncilor evanghelice, adaugand la 
plinirea poruncilor, care-i neaparat trebuincioasa pentru top crestinii, impli- 
nirea celor doua sfaturi ale lui Hristos: sfatul despre nedobandire si sfatul des- 
pre necasatorire 4 . Prin vie^uirea lor, monahii tind sa se asemene vietuirii pe 

1 2 Tes. II, 3. 

2 Patericul egiptean, Awa Ishirion. 

3 Vezi p Preacuviosul Marcu Ascetul, CuvantuI al patrulea. 

4 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura intai. 
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pamant a Dumnezeului-Om: din aceasta pricina sfintii monahi sunt numiti 

Preacuviosi 1 2 . 

> 

Mireanul : De unde si-au primit monahii numele? 

Monahul: Cuvintele monah, manastire, monahism vin din grecescul mo¬ 
nos, care inseamna „singur”. „Monah” inseamna „cel ce traieste in insingura- 
re”; „manastirea” este un salas insingurat; „monahismul” este vieprirea insin- 
gurata. Aceasta vietuire se deosebeste de cea obisnuita, comuna tuturor - este 
un alt fel de vietuire, si de aceea s-a format in limba rusa numele de inocestvo. 
In rusa, monah se spune inok 1 . Cuvintele viata de obste, viata de schit, linisti- 
re (isihie), sihastrie, zdvordre, pustnicie arata diferite feluri ale vietii monahale. 
„Viata monahala de obste” se numeste convietuirea unei adunari numeroase 
de monahi care au de obste dumnezeiestile slujbe, trapeza si hainele, a flan- 
du-se sub indrumarea unui intai statator. „Linistire” se numeste convietuirea 
intr-o chilie aparte a doi sau trei monahi, ce vietuiesc luand povajuire unul de 
la altul sau de la un batran, care au de obste trapeza si hainele, cinci zile fac 
slujba in chilie, iar sambata si duminica merg la biserica pentru slujba de ob- 
ste. „Sihastrie” se numeste vietuirea monahului de unul singur. Cand sihastrul 
ramane fora sa mai iasa intr-o chilie ce se afla in manastire, el se numeste „za- 
vorat”; iar cand petrece intr-o pustie nelocuita se numeste „pustnic”, iar vie¬ 
tuirea lui - „pustnicie”. 

Mireanul: Cand a luat inceput monahismul? 

Monahul : Din vremea Apostolilor, dupa cum ne incredinteaza Preacuvio- 
sul Casian 3 . Preacuviosul Casian, scriitor si monah din veacul al patrulea, care 
a cercetat asezamintele calugaresti ale Egiptului, unde monahismul cunostea 
pe atunci o inflorire deosebita, si a petrecut o vreme insemnata printre mo¬ 
nahii Schitului din Egipt, si a predanisit urmasilor tipicul si invatatura mo- 
nahilor egipteni, spune ca in primele vremuri ale crestinismului au primit in 
Egipt numele de „monahi” ucenicii alesi ai Sfantului Apostol si Evanghelist 
Marcu, cel dintai episcop al Alexandriei. Ei s-au indepartat in cele mai pustii 
locuri din apropierea cetatii, unde duceau o vietuire foarte inalta, urmand re- 
gulile date lor de catre Evanghelist 4 . In Viata Preacuvioasei Mucenite Evghe- 
nia se povesteste ca sub domnia imparatului roman Commodus - Commo- 
dus s-a urcat pe tron in anul 180 dupa nasterea lui Hristos - dregatorul ro¬ 
man Filip a fost numit carmuitor al Egiptului. Pe atunci, intr-o suburbie a 
Alexandriei se afla o manastire; despre episcopul acelei vremi, Sfontul Elie, 

1 In slavona si rusa prepodobniie inseamna „preaasemanatori”(«. tr.). 

2 In limba rusa, inoi inseamna „altul” («. tr.). 

3 Cassiani Collado XVIII, cap. V. 

4 Lib. 11. De nocturnis orationibus, caput V. 


373 



se aminteste ca din tinerete intrase in monahism 1 . Istoricul iudeu Filon, con- 
temporan Apostolilor, cetatean al Alexandriei, descrie viata terapeutilor, care 
se retrasesera in suburbiile Alexandriei, viata intocmai cu cea a primilor mo- 
nahi alexandrini, infatisata de Preacuviosul Casian, si numeste salasurile lor 
manastiri 2 . Din descrierea lui Filon nu reiese in mod direct ca terapeutii erau 
crestini; insa descrierea lui Filon, care era scriitor lumesc, este superficiala; 
pe deasupra, in acel timp erau multi care nu deosebeau crestinismul de iuda- 
ism, socotindu-1 pe cel dintai secta a celui de-al doilea. In Viata Preacuviosu- 
lui Antonie cel Mare, alcatuita de contemporanul acestuia, Sfantul Atanasie 
cel Mare, se aminteste ca in timpul in care intrase Sfantul Antonie in mona¬ 
hism (Antonie avea pe atunci 20 de ani) monahii egipteni duceau viata in- 
singurata in imprejurimile cetatilor si satelor. Preacuviosul Antonie cel Mare 
s-a savarsit in anul 356 dupa nasterea lui Hristos, in varsta de 105 ani 3 . Exis- 
ta un fapt ce dovedeste ca in Siria monahismul exista din vremurile apostoli- 
ce. Preacuvioasa Mucenita Evdochia, ce a trait in orasul egiptean Iliopole, sub 
domnia imparatului roman Traian, a fost convertita la crestinism de Preacu¬ 
viosul Gherman, intai-statatorul unei manastiri de barbati ce numara 70 de 
monahi. Dupa primirea crestinismului, Evdochia a intrat intr-o manastire de 
femei ce numara 30 de monahii 4 . Traian a inceput sa domneasca din anul 96 
dupa nasterea lui Hristos. Spre sfarsitul veacului al treilea, Preacuviosul Anto¬ 
nie cel Mare a pus inceputul vietii pustnicesti; spre sfarsitul primei jumatati a 
veacului al patrulea, Preacuviosul Pahomie cel Mare a intemeiat chinoviaTa- 
benisiotilor in pustia Tebaidei, iar Preacuviosul Macarie cel Mare - vietuirea 
isihastilor in pustia salbatica a Schitului, din apropierea Alexandriei, drept ca¬ 
re aceasta vietuire a primit numele de „schitica”, iar manastirile rlnduite pen- 
tru acest fel de petrecere au primit numele de „schituri”. Sfantul Vasile cel 
Mare, arhiepiscopul Cezareei Capadociei, ce a trait in cea de-a doua jumatate 
a veacului al patrulea, a deprins viata calugareasca printre monahii egipteni; 
dupa ce s-a intors in patria sa, Capadocia, a dus acolo, in pustie, viata caluga¬ 
reasca, pana la intrarea sa in slujba Bisericii, si a scris randuieli pentru monahi, 
care au fost mai apoi primite parte spre calauzirea, parte spre zidirea intregii 
Biserici de Rasarit. In acest chip, monahismul, care se tainuise in imprejuri¬ 
mile oraselor si satelor, s-a stramutat in cea mai mare parte, incepand cu vea- 
cul al patrulea, in pustiile nelocuite. Asa s-a dezvoltat si a crescut el, ca pe un 
teren propriu lui. Preacuviosul Casian, pomenind de instituirea monahismu- 
lui in Alexandria de catre Sfantul Evanghelist Marcu, spune ca stiri mai ama- 

1 Vietile Sfintilor, 24 decembrie. 

2 Histoire du Christianisme, par Fleury, livre 2, chap. 6. 

3 Vies des peres des deserts d’Orient. 

4 Vietile Sfintilor, 1 martie. 


374 



nuntite pot fi aflate in Istoria Bisericeasca. Aceasta Istorie nu a ajuns pana la 
noi, la fel ca mai toate actele scrise ale Egiptului, le-au distrus mahomedanii 
in veacul al saptelea, lucru pe care 1-au savarsit si in alte tari cucerite de ei, dar 
in mai mica masura. 

Mireanul : Care a lost pricina stramutarii monahismului in locuri departa- 

re de orase si sate? 

> > 

Monahuh Aceasta stramutare a avut loc atunci cand au incetat nevointe- 
le mucenicesti si au inceput a primi credinta crestina nu numai cei alesi, nu 
in urma unei chemari deosebite, nu cu hotararea de a infrunta cele mai mari 
necazuri si moartea, ci de catre toti indeobste, fiindca era credinta celor aflati 
la putere, ocrotita si raspandita de stapanire. Crestinismul a devenit general 
- dar nu si-a mai pastrat lepadarea de sine dinainte. Crestinii din orase si sa¬ 
te au inceput sa se dedea multor griji lumesti, sa-si ingaduie lux $i desfatare 
trupeasca, sa ia parte la distractiile populare si alte slabiciuni de care cei din- 
tai marturisitori ai credintei se fereau ca de niste lepadari de Hristos in duh. 
Pustia era adapostul si scaparea fireasca, netulburata de sminteli, pentru cres¬ 
tinii ce doreau sa pastreze si sa dezvolte in sine crestinismul in toata puterea 
lui. „Pustia”, graieste Sfantul Isaac Sirul, „este folositoare si celor neputin- 
ciosi, si celor tari: in cei dintai departarea de materie nu ingaduie sa se aprin- 
da si sa se inmulteasca patimile, iar cei tari, cand vor fi afara de materie, vor 
ajunge la razboiul cu duhurile necurate” 1 . Sfantul Vasile cel Mare si Sfantul 
Dimitrie al Rostovului infatiseaza pricina departarii Sfantului Gordie in pus- 
tie astfel: „Gordie a fugit de galcevile cetatii, de strigatele targului, a scapat 
de maririle boieresti, de judecatile clevetitorilor, vanzatorilor, cumparatorilor, 
mincinosilor, graitorilor de rusine, fugind de jocuri si de glume, de rasurile ce 
se fac prin cetati, avand auzul si ochii curati si, mai inainte de toate, fiindu-i 
inima curatita, putand sa vada pe Dumnezeu. Apoi s-a invrednicit dumneze- 
iestilor descoperiri si a invatat mari taine, nu de la oameni si nici prin oameni, 
ci castigand invatator pe Sfantul Duh al adevarului” 2 . Odata cu stramutarea 
monahismului in pustie au aparut la el vesminte aparte, cu scopul ca mona- 
hii sa fie deosebiti definitiv de mireni. In vremea prigoanelor, atat clerul cat si 

monahii intrebuintau cea mai obisnuita imbracaminte: aceasta ii ascundea in- 
) > 

tr-o masura insemnata de prigonitorii lor. 

Mireanul'. Inalta invatatura de care s-a invrednicit Sfantul Gordie apartine 
exclusiv unui numar foarte restrans de oameni. In vremurile cele mai noi, cre¬ 
dinta crestina este predata in chip multumitor si amanuntit in seminarii, iar 
invatatura cea mai inalta despre ea - in academiile duhovnicesti. 

1 Cuvantul LV. 

2 Patimirea Sfantului Mucenic Gordie, Vietile Sfintilor, 3 ianuarie. 
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Monahuk Intre invatatura ce se preda in scolile duhovnicesti si invatatura 
ce se preda sau ar trebui sa se predea in manastiri este o deosebire foarte ma¬ 
re, chiar daca obiectul lor este unul si acelasi: crestinismul. Mantuitorul lu- 
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mii, trimitand pe Sfintii Sai Apostoli ca sa propovaduiasca intregii lumi, le-a 
poruncit sa invete toate neamurile credinta in Adevaratul Dumnezeu si vie¬ 
tuirea dupa poruncile Lui. Mergdnd, a grait El, invatati toate neamurile, bote- 
zandu-i pe ei in numele Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, invatandu-i pe 
ei sapazeascd toate cdte am poruncit voua (Mt. XXVIII, 19-20). Invatatura des- 
pre credinta trebuie sa premearga botezuluv, invatatura despre vietuirea dupa 
poruncile lui Hristos trebuie sa urmeze botezului. Prima invatatura e teoreti- 
ca, cea de-a doua - practica. Despre cea dintai, Sfantul Apostol Pavel spune: 
Nimic nu am tdcut din cele defolos, ca sa nu le vestesc voua si sa nu va invat, fie 
inaintea poporului, fie prin case, marturisind si iudeilor si elinilor pocainta cea 
catre Dumnezeu si credinta cea intru Domnul nostru Hsus Hristos (Fapte XX, 
20-21), iar despre cea de-a doua: Hristos intru voi este nadejdea slavei, pe Ca¬ 
re noi llpropovaduim, sfatuindpe tot omul si invdtdndpe tot omul intru toatd 
intelepciunea, ca sd infatisam pe tot omul desavdrsit intru Hristos lisus (Colos. I, 
27-28). Dumnezeu a dat doua invataturi despre Sine: invatatura prin cuvant, 
primita prin credinta, si invatatura prin viata, primita prin lucrarea dupa po¬ 
runcile Evangheliei. Cea dintai invatatura poate fi asemuita cu temelia zidi- 
rii, iar cea de-a doua cu insasi zidirea ridicata pe acea temelie. Precum este cu 
neputinta a inalta zidiri fara temelie, asijderea nici temelia singura nu va fo- 
losi la nimic daca nu se va inalta pe ea o zidire. Credinta fara fapte moarta es¬ 
te (lac. II, 26). 

Sfantul Apostol Pavel infatiseaza neaparata nevoie de cea dintai invatatura 
in urmatorul fel: Credinta este din auzire, iar auzirea din cuvantul lui Dumne¬ 
zeu: dar cum vor crede in Cel de Care nu au auzit? Si cum vor auzi fdrd de pro- 
povaduitor? (Rom. X, 17, 14). lata inceputul invataturii catehetice. Celor ce 
intrau in crestinism Apostolii si urmasii lor le expuneau invatatura de temelie 
a crestinismului despre Dumnezeu, despre Dumnezeul-Om, despre om, des¬ 
pre insemnatatea lui in vesnicie, despre taine, despre fericirea raiului, despre 
muncile cele vesnice (Evr. VI, 1-2) si despre tot ce alcatuieste invatatura dog- 
matica fundamentals a crestinismului, la care se adauga si invatatura teoretica 
despre vietuirea dupa poruncile Evangheliei (Evr. XI, XII, XIII). lata incepu¬ 
tul Teologiei dogmatice si morale, al acestei stiinte inalte si sfintite. Chiar din 
vremurile apostolice au inceput sa apara in Biserica lui Hristos invataturi ere- 
tice, adica invataturi despre Descoperirea (Revelatia) Dumnezeiasca inteme- 
iate pe ratiunea omeneasca cea cu nume mincinos. In Invatatura Revelata a 
lui Dumnezeu nu este loc pentru filosofari omenesti: totul in ea, de la alfa la 
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omega, este dumnezeiesc. Sfanta Biserica Universala si-a dat toata osardia ca 
sa pastreze nepretuita comoara duhovniceasca incredintata ei: Invatatura Re- 
velata a lui Dumnezeu; ea i-a infierat pe vrajmasii sai invederati - inchinato- 
rii la idoli, filosofii pagani si iudeii, respingand atacurile lor; a infierat pe vraj¬ 
masii sai launtrici - ereticii, a combatut invatatura lor, i-a scos din sanul sau, 
i-a preintampinat cu privire la dansii pe fiii sai. Din aceasta pricina, odata cu 
trecerea vremii Teologia a capatat o amploare din ce in ce mai mare. A aparut 
nevoia de scoli in care ea sa fie studiata. Cea mai veche si mai mare scoala era 
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in Alexandria; aceasta a inflorit cu precadere in veacurile al doilea si al trei- 
lea dupa nasterea lui Hristos. Invataturile vrajmase Invataturii Dumnezeiesti 
s-au inmultit mereu, aparand in felurite forme: nevoia de scoli organizate sis- 
tematic a devenit din ce in ce mai simtitoare. Apusul, despartindu-se de Ra- 
sarit prin caderea in erezie, a primit educatia si viata paganeasca: incepand de 
atunci, invataturile vrajmase Bisericii Ortodoxe, invataturi din cele mai vi- 
clean alcatuite, din cele mai obraznice, mai monstruoase, mai hulitoare, s-au 
inmultit la nesfarsit. Judecati singur: este nevoie sa fie infatisata limpede cres- 
tinului ortodox, si mai ales celui care se pregateste sa devina pastor, invatatu¬ 
ra cea adevarata a Bisericii Ortodoxe, precum si lupta ei incununata de biru- 
inta cu vrajmasii tainuiti si cu cei invederap, lupta care a continuat 18 vea- 
curi si este din ce in ce mai inversunata. Este nevoie sa fie expuse ratacirea lui 
Arie, si a lui Macedonie, si a lui Nestorie, si a lui Eutihie, si a iconoclastilor, 
si a papismului, si a protestantismului cu nenumaratele sale mladite, incunu- 
nate de ateism si filosofia cea mai noua; este nevoie sa fie infatisata o respin- 
gere convingatoare a tuturor acestor invataturi. Studiul Teologiei cerea putina 
vreme in cele dintai timpuri ale cre§tinismului - el cere acum vreme indelun- 
gata; mai inainte putea fi predat in cuvintele de invatatura rostite in biseri¬ 
ca lui Dumnezeu — acum cere o predare sistematica de-a lungul catorva ani. 
Dobandirea acestei invataturi in toata amploarea sa - iata scopul seminarelor 
si academiilor noastre duhovnicesti: ele predau cunostintele fundamentale - 
introductive, cum spune Preacuviosul Marcu Ascetul 1 - despre crestinism, le 
predau tineretului ce nu a purees inca la slujirea obsteasca si este pregatit pen- 
tru ea numai teoretic, neavand cunostintele pe care le impartaseste experienpi 
de viata. Pe temelia cunostintelor teoretice despre credinta trebuie sa fie zidi- 
te cunostinte lucratoare, vii, harice. Pentru dobandirea acestor cunostinte i-a 
fost data omului viata pamanteasca. Crestinul care vietuieste in mijlocul lu- 
mii dupa poruncile evanghelice se va imbogati negresit cu cunostinte ce tin 
nu doar de experienta omeneasca, ci sunt si harice intr-o anumita masura. Ne- 
asemuit mai mult este dator a se imbogati cu ele cel care, parasind toate gri- 

1 Cuvantul al patrulea. 
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jile pamantesti, isi intrebuinteaza toata vremea, toate puterile trupului si su- 
fletului spre a placea lui Dumnezeu - adica monahul. Tocmai el este numit in 
Evanghelie cel ce are poruncile Domnului, fiindca acestea alcatuiesc toata ave- 
rea lui. Cel ce are poruncile Mele si le pdzestepe ele, a spus Mantuitorul lumii, 
acela este cel care Ma iubeste pe Mine; si cel ce Ma iubeste pe Mine va ft iubit de 
Tatdl Meu, si Eu il voi iubi pe el, si Ma voi arata lui (In. XIV, 21). Din aceasta 
pricina, cei mai ravnitori dintre crestinii tuturor timpurilor, dupa ce si-au ter- 
minat educatia din scoli, au intrat si intra pana in ziua de astazi in monahism 
pentru a dobandi acea educatie pe care o da monahismul. Cine au fost marii 
invatatori ai Bisericii in toate timpurile? Monabii. Cine a talcuit in amanunti- 
me invatatura ei, cine a pastrat predania ei pentru viitorime, cine a dat in vi- 
leag si a calcat eresurile? Monahii. Cine a pecetluit cu sangele lor marturisirea 
de credinta ortodoxa? Monahii. Este un lucru foarte firesc. Crestinii care tra- 
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iesc in lume, fund incurcati in legaturiie ei, prinsi de voie si fara voie cu multe 
feluri de indeletniciri, nu pot sa-si faca mult timp pentru Dumnezeu, nu pot 
sa isi inchine Lui toata dragostea. Cel neinsurat grijeste de ale Domnului, cum 
sd placa Domnului, iar cel insurat grijeste de ale lumii, ca sa placd femeii (1 Cor. 
VII, 32-33): cel insurat nu se poate alipi in chip statornic si tare de Domnul 
prin rugaciunea desprinsa de toate cele pamantesti, unindu-se intr-un duh cu 
Domnul (1 Cor. VI, 17), asa cum este cu putinta si firesc pentru monah. Pen¬ 
tru sporirea crestina personala nu e trebuitoare carturaria omeneasca de ca¬ 
re au nevoie dascalii Bisericii: multi crestini fara stiinta de carte, printre care 
si Preacuviosul Antonie cel Mare, intrand in monahism, au atins desavarsirea 
crestina, revarsand lumina duhovniceasca asupra contemporanilor prin pilda 
lor, prin cuvintele lor de invatatura, prin darurile lor harice. „Care dintre mi- 
reni”, spune Sfantul loan Scararul, „a fost facator de minuni? Care din ei a in- 
viat morti? Care din ei a scos draci? Nimeni; toate acestea sunt cinstiri ale mo- 
nahilor, pe care lumea nu poate sa le incapa” 1 . 

Mireanub. Nu toti monahii insa ajung la o asemenea stare inalta, nu toti isi 
implinesc menirea. Putini dintre ei o implinesc. 

Monahul : Acei monahi ce isi due viata dupa pravilele calugaresti doban- 
desc negresit har, dupa fagaduinta lui Dumnezeu. Fagaduinta lui Dumnezeu 
nu poate sa nu se implineasca, prin insasi insusirea Cuvantului lui Dumnezeu 
si a poruncilor Evangheliei de a impartasi lucratorilor lor Duhul lui Dumne¬ 
zeu. Dimpotriva, monahii care dispretuiesc asezamintele de Dumnezeu pre- 
danisite ale monahismului, care traiesc de capul lor, in raspandire, in iubire 
de placeri si de lume, sunt lipsiti de sporire duhovniceasca. Acei crestini care, 
due viata crestineasca se mantuiesc, iar cei care numindu-se crestini due via- 

1 Cuvantul al doilea, cap. 9. 


378 



ta paganeasca, pier. Mai inainte vreme erau mult mai multi sfinti printre mo- 

nahi si mult mai multi mantuiti printre crestini decat acum. Pricina e slabi- 

rea obsteasca a credintei si moralitatii. Totusi, chiar si acum exista adevarati 

monahi si adevarati crestini. Va repet: exista monahi nevrednici de numele si 

de chemarea lor; aceasta insa e o rea intrebuintare a asezamantului dumne- 

> > 

zeiesc. Asezamantul dumnezeiesc nu inceteaza a ft asezamant dumnezeiesc in 

J > 

pofida relei sale intrebuintari de catre oameni. Astfel, nici crestinismul nu ra- 
mane lipsit de marea sa demnitate din pricina vietii potrivnice invataturii lui 
Hristos pe care o due unii sau chiar multi dintre crestini. Despre monahism, 
ca si despre crestinism indeobste, se cuvine sa judecam dupa adevaratii cres¬ 
tini si adevaratii monahi. Acest lucru nu e usor: cucernicia si virtutea, ca niste 
fecioare cu intreaga intelepciune, sunt intotdeauna acoperite, stand nestiute 
in camara lor, in vreme ce curvele se arata tuturor pe jumatate goale. Adeseori 
viata inalta a unui monah se descopera doar la sfarsitul lui sau dupa sfarsitul 
lui. Adeseori un monah partas al harului dumnezeiesc este acoperit de lume 
cu clevetiri si defaimari, din pricina urii pe care o are lumea fata de Duhul lui 
Dumnezeu (In. XV, 18-19). Sporirea insasi are felurite trepte fiindca, precum 
s-a zis mai sus, insingurarea manastireasca, fund folositoare intr-o privinta 
crestinilor puternici, este folositoare din alta si celor slabi. Se intelege ca aces- 
tia din urma au fost intotdeauna mai numerosi decat cei dintai. 

Mireanul: Dupa toate cele spuse de Dvs., devin indispensabile explicarea 
si dovedirea clara a faptului ca monahismul este o institutie dumnezeiasca. 
Cele spuse pana acum de Dvs. due deja, intr-o masura insemnata, la aceas¬ 
ta concluzie. 

Monabul: Mantuitorul lumii a aratat doua cai, doua feluri de viata pentru 
credinciosii Sai: calea sau vietuirea care aduce mdntuirea si calea sau vietui- 
rea ce aduce desavdrsirea. Cea din urma cale si vietuire Domnul a numit-o «r- 
mare a Sa, intrucat ele slujesc drept cea mai fidela expresie a invataturii Dom- 
nului si drept urmare in masura puterii omenesti a acelui fel de viata pe ca¬ 
re Domnul 1-a dus in vremea pribegiei Sale pamantesti. Conditiile mantuirii 
sunt alcatuite din credinp in Hristos (In. Ill, 36; XVII, 3), in vietuirea dupa 
poruncile lui Dumnezeu (Mt. XIX, 17; Me. X, 19) si in tamaduirea prin po- 
cainta a implinirii neindestulatoare a poruncilor (Lc. XIII, 3, 5): prin urma¬ 
re, mantuirea se imbie si este cu putinta tuturor, chiar si celor ce au indatoriri 
si slujiri in mijlocul lumii, cu conditia ca acestea sa nu fie potrivnice Legii lui 
Dumnezeu. La urmarea Domnului unii au fost chemati de Domnul Insusi, 
precum Apostolii; dar indeobste urmarea Domnului este lasata de catre El la 
libera alegere a fiecaruia 1 , ceea ce reiese in chip vadit din toate locurile Evan- 

1 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura intai. 
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gheliei in care Domnul vorbeste despre acest lucru. Dacd cineva voieste sd vi- 
na dupa Mine (Mr. XVII, 24), de voiesti sd fii desavarsit (Mt. XIX, 21), de vi¬ 
ne cineva dupa Mine (Lc. XIV, 26), graie^te Domnul incepandu-si invatatu- 
ra despre urmarea Sa §i despre desdvdrsirea crestina. Asumarea de catre om a 
acestei vietuiri tine de libera lui alegere, insa conditiile trebuitoare pentru ea 
au fost dinainte hotarate de catre Domnul; fara pazirea lor urmarea Domnu- 
lui nu poate avea loc. Conditiile acestei urmari, sau ale caii si vietuirii care 
due la desavarsire, Domnul le-a infatisat astfel: Dacd cineva voieste sd vina du- 
pd Mine, sd se lepede de sine, sd-si ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie (Mt. XVI, 
24). De voiesti sd fii desavarsit, mergi, vinde-ti averile tale si le da saracilor, si vei 
avea comoara in ceruri; si vino, urmeazd Mie (Mt. XIX, 21), luand crucea (Me. 
X, 21). De vine cineva dupa mine si nu uraste pe fatal sau, si pe mama, si pe fe- 
meie, si pe feciori, si pe frati, si pe surori, inca si pe sufletul sau, nu poate ft uce- 
nic al Meu; si cel ce nu-sipoarta crucea sa si nu vine dupa Mine, nu poate fi uce- 
nic al Meu. Cel care nu se leapadd de toate avutiile sale nu poate sd fie ucenic al 
Meu (Lc. XIV, 26, 27, 33). Aid sunt prescrise tocmai acele conditii care alca- 
tuiesc fagaduintele obligatorii ale monahismului; precum am spus, la incepu- 
tul sau monahismul nu era altceva decat vietuirea in singuratate, departe de 
imprastiere, a crestinilor care nazuiau la desavarsirea crestina. Crestinii popu- 
latei si bogatei Alexandra se retrageau in suburbiile cetatii, dupa povata Sfan- 
tului Evanghelist Marcu; acelasi sfat il da Sfantul Apostol Pavel tuturor cresti¬ 
nilor ce vor sa intre in cea mai stransa partasie cu Dumnezeu. Cd voi sunteti, 
graie$te el, biserica lui Dumnezeu Celui Viu, precum a zis Dumnezeu: Voi loeui 
intru ei, si voi umbla, si voi fi lor Dumnezeu, si ei Imi vor fi Mie popor. Pentru 
aceea, iesiti din mijlocul lor si vd osebiti, zice Domnul, si de necurdtie sd nu vd 
atingeti, si Eu voi primi pe voi; si voi fi voud Tatdl, si veti fi Mie fii si fiice (2 Cor. 
VI, 16-18). Sfantul loan Scararul leaga aceasta chemare a Apostolului tocmai 
de cinul monahal 1 . Acele cuvinte ale Domnului pe care le-am aratat mai sus 
erau intelese in Biserica primara intocmai asa cum sunt talcuite aid. Sfantul 
Atanasie cel Mare spune in Viata Sfantului Antonie cel Mare ca Antonie, di¬ 
nar fiind, a intrat in biserica sa se roage. In acea zi se citea din Evanghelia du¬ 
pa Matei despre bogatul care 1-a intrebat pe Domnul cu privire la mantuire 
si desavarsire. Atunci s-au citit cuvintele aratate mai sus: De voiesti sd fii desa- 
varsit, mergi, vinde-ti averile tale si celelalte, Antonie, pe care il framanta in- 
trebarea privitoare la felul de viata pe care avea sa il aleaga, a simtit o deose- 
bita consimtire fata de acele cuvinte si a socotit ca Insusi Domnul i le-a grait 
- drept care si-a vandut averea fara intarziere si a intrat in monahism 2 . Aceste 

1 Scara. Cuvantul al doilea, cap. 9. 

2 Viata Preacuviosului Antonie cel Mare. Vietile Sfintilor, 17 ianuarie. 
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cuvinte ale Domnului sunt socotite si acum de catre Sfanta Biserica drept te- 
meiuri ale monahismului, citindu-se intotdeauna la slujba tunderii in mona- 
hism 1 . Mutarea monahismului departe de asezarile omenesti, in pustii, a avut 
loc din descoperire si porunca dumnezeiasca. Preacuviosul Antonie cel Mare 
a fost chemat de Dumnezeu sa vietuiasca in adancul pustiei; Preacuviosul Ma- 
carie cel Mare de la inger a primit porunca sa se salasluiasca in pustia Schitu- 
lui 2 , Preacuviosului Pahomie cel Mare tot inger i-a poruncit sa intemeieze in 
pustie o chinovie monahala si i-a dat randuieli scrise ca indreptar pentru vie- 
tuirea monahilor 3 . Sus-pomenitii Preacuviosi erau barbati plini de Duh Sfant, 
ce petreceau neincetat in partasie cu Dumnezeu, care slujeau monahismului 
drept cuvant al lui Dumnezeu, asa cum slujise Moisi pentru israiliteni. Sfan- 
tul Duh a luminat monahismului mereu, in toate veacurile crestinismului. 
Invatatura Sfantului Duh, invatatura lui Hristos, invatatura lui Dumnezeu 
despre monahism, despre aceasta stiinta a stiintelor 4 , cum numesc Sfintii Pa- 
rinti aceasta stiinta dumnezeiasca, a fost expusa de catre monahii Preacuviosi 
cu toata amanuntimea si plinatatea in scrierile lor de Dumnezeu insuflate. Ei 
marturisesc cu totii ca institutia monahismului, a acestei vietuiri mai presus 
de fire, nu este nicidecum lucrare omeneasca: ea este o lucrare dumnezeiasca. 
Fiind mai presus de fire, nu poate fi lucrare omeneasca, nu poate sa nu fie lu¬ 
crare dumnezeiasca. 

Mireanul : Sunt unii care spun ca pricina incepatoare a monahismului au 
fost prigoanele pornite de inchinatorii la idoli impotriva crestinilor in prime- 
le trei veacuri de viata ale crestinismului. 

Monahul: Cugetarea trupeasca judeca intotdeauna gresit cu privire la bar- 
batii duhovnicesti. Barbatii duhovnicesti, cum erau monahii primelor vea¬ 
curi, insetau de mucenicie, si mulp dintre ei au si fost incununati cu cununa 
muceniciei, precum Preacuviosii Mucenici Nicon 5 si Iulian 6 , Preacuvioasele 
Mucenite Evdochia 7 , Evghenia 8 , Fevronia 9 si altii. Sfantul pustnic Gordie, de 
care am vorbit deja, atunci cand in Cezareea Capadociei s-a ivit prilej de mu¬ 
cenicie, a venit in aceasta cetate la vremea unei mari sarbatori la care lua parte 
tot poporul, a dat in vileag ratacirea inchinatorilor la idoli, L-a marturisit pe 

1 Molitfelnic, Randuiala schimei mici. 

2 Vietile Sfintilor, 19 ianuarie. 

3 Vietile Sfintilor, 15 mai. 

4 Preacuviosul Cassian, Cuvant despre dreapta socotinta, Dobrotoliubie, tomul al patrulea. 

5 Vietile Sfintilor, 23 martie. 

" Vietile Sfintilor 8 ianuarie. 

7 Vietile Sfintilor, 1 martie. 

8 Vietile Sfintilor 24 decembrie. 

9 Vietile Sfintilor 25 iunie. 
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Hristos si a pecetluit marturisirea sa prin moarte muceniceasca. Atunci cand 
imparatul Diocletian a pornit o prigoana crancena impotriva crestinilor, Prea- 
cuviosul Antonie cel Mare era deja monah si pustnic. Auzind ca crestinii sunt 
supusi chinurilor si caznelor pentru marturisirea lui Hristos, Antonie a parasit 
pestera si pustia, s-a grabit sa ajunga la Alexandria, s-a alaturat mucenicilor, a 
marturisit pe Hristos in fata a tot poporul, a aratat cu fapta dorinta sa de mu- 
cenicie. „Preacuviosul”, spune scriitorul Vietii lui, „s-a facut mucenic cu ade- 
varat prin dragostea si voia sa: chiar daca a voit sa patimeasca pentru numele 
Domnului, insa Domnul nu i-a dat lui aceasta”. Domnul a inlocuit secerisul 
de sfintenie pe care cu imbelsugare il savarseau mucenicii care II marturiseau 
inaintea inchinatorilor la idoli cu un alt seceris imbelsugat, pe care sunt datori 
sa il savarseasca monahii in arena unei alte mucenicii. Abia au incetat prigoa- 
nele si abia a incetat sangele crestinesc sa se reverse in pietele si locurile de pri- 
veala ale cetatilor, ca mii de crestini s-au salasluit in pustia salbatica pentru a 
rastigni acolo trupul lor impreuna cupatimile sipofiele (Gal. V, 24), pentru a-L 
marturisi pe Hristos inaintea fetei insisi stapanitorilor lumii acesteia, a ince- 
patoriilor si stapanirilor rautatii (Ef. VI, 12). Pricina departarii in pustie a Prea- 
cuviosului Pavel Tibeul a fost dorinta de a scapa de uneltirile impotriva vietii 
lui din timpul prigoanei pornite de imparatul Decius. Poate ca si altii au plecat 
in pustie din aceeasi pricina. Altii au facut acest pas in urma unor alte impreju- 
rari. Acestea insa sunt cazuri particulare, de la care nu se poate pleca pentru a 
trage o concluzie generala privitoare la inceputurile monahismului. Pricina in- 
cepatoare a monahismului nu este neputinta omeneasca, ci puterea invataturii 
lui Hristos. Preacuviosul loan Colov, care a alcatuit Viata Preacuviosului Pai- 
sie cel Mare, graieste in predoslovia la aceasta Viata: „Bunatatile vesnice si ce- 
resti starnesc in cei ce nadajduiesc sa le primeasca o nemasurata dorire de ele, 
satura inima acestora cu o nesaturata dulceata dumnezeiasca, ii fac sa isi aduca 
pururea aminte de fericirea cea de acolo, de plata ostenelilor, de luminata praz- 
nuire a nevoitorilor, si le dau imbold la o asemenea nazuinta catre ele, incat ei 
nu numai ca tree cu vederea cele vremelnice si desarte, ci nici viata lor nu o cru- 
ta, voind a-si pune pentru Hristos sufletul lor iubit, dupa cuvantul Evangheli- 
ei. Ei iubesc moartea pentru Hristos mai mult ca orice desfatare si amagire, dar 
intrucat acum nu sunt prigonitori si moartea dorita nu se afla atat de lesne, se 
straduiesc s-o sufere in alt chip, randuindu-si omorarea prelungita si silnica de 
sine. Ei rabda in fiecare zi mii de dureri, postind, nevoindu-se in multe chipuri, 
luptandu-se cu dracii nevazuti, neincetat silindu-si firea imbracata cu trup sa se 
impotriveasca netrupestilor vrajmasi” 1 . 

Mireanul : Vad ca asemanati nevointa monahala cu cea muceniceasca. 

» > 

1 Vietile Sfintilor, 19 iunie. 
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Monahul : Este una si aceeasi nevointa cu alt chip. Atat mucenicia cat si 
monahismul se intemeiaza pe aceleasi spuse ale Evangheliei; atat una cat si 
cealalta nu sunt inventate nicidecum de catre oameni, ci sunt daruite omeni- 
rii de catre Domnul; atat una cat si cealalta nu pot fi desavarsite altfel decat cu 
atotputernicul ajutor al lui Dumnezeu, prin lucrarea Harului Dumnezeiesc. 
Va veti incredinta de acest lucru daca veti citi Vietile Preacuviosilor Antonie 

> j >ti 

cel Mare, Macarie cel Mare, Teodor Studitul, Maria Egipteanca, loan Multpa- 
timitorul, Nicon Uscatul si ale altor monahi, a caror nevointa si patimire au 
fost suprafiresti. Sfantul Simeon Noul Teolog spune despre povatuitorul sau, 
Simeon cel Evlavios, monah al manastirii Studion, ca prin necazurile si pati- 
mirile sale trupesti s-a asemanat multor mucenici 1 . 

Mireanul: Lamuriti-mi, parinte: ce insemnatate are viata in celibat si nea- 

gonisirea in nevointa monahala? Acest lucru este foarte obscur pentru cei care 

locuiesc in lume, care se ostenesc pentru folosul obstesc, care dau din belsug 

milostenie si savarsesc multe fapte bune poruncite si incuviinjate de Evanghe- 

lie. Din lipsa de lamurire, viata monahala pare o viata de trandavie, lipsita de 

activitate si de folos. 

> 

Monahul-. Acea activitate a mirenilor de care ap pomenit, care consta in 
implinirea poruncilor evanghelice prin fapte trupesti, este neaparat trebuitoa- 
re pentru mantuire, nu este indeajuns pentru desavdrsire. Nimic nu impiedica 
pe cineva sa se ocupe de o asemenea activitate in mijlocul grijilor si indatoriri- 
lor lumesti. Bunastarea pamanteasca chiar da putinta de a face mai multe fap¬ 
te bune: astfel, bogatul poate sa ajute mult prin milostenii fratilor sai saraci, 
iar dregatorul poate sa le ajute aparandu-i de silnicie si ocrotindu-i la judecati. 
Cel ce se indeletniceste cu aceste lucruri este dator sa se pazeasca de laptuirea 
„din sine” 2 , ca cea a fariseului pomenit in Evanghelie (Lc. XVIII), ce savarsea, 
cu adevarat, multe fapte bune, dar privea cum nu se cuvine faptuirea sa. Din 
aceasta pricina, el a cazut intr-o parere ratacita despre sine si despre aproapele 
sau; faptele sale bune au devenit neplacute lui Dumnezeu. Apostolul spune 
ca cei ce fac fapte bune sunt datori a le savarsi ca niste buni iconomi ai darului 
celui de multe feluri al lui Dumnezeu (1 Pt. IV, 10). Bogatul sa dea milostenie 
din averea sa ca si cum nu ar fi a sa, ci i-ar fi data in grija de catre Dumnezeu 
- precum si este. Dregatorul sa ajute din pozitia sa inalta nu ca si cum ar fi a 
lui proprie, ci ca §i cum ar fi data lui de Dumnezeu — precum si este. Atunci 
disprepal fafa de faptele aproapelui, oricat de neindestulatoare ar fi ele, va fi 
nimicit; atunci va incepe sa apara, precum s-a intamplat cu dreptul Iov (Iov I, 
5), intrebarea: oare faptele noastre II multumesc pe Dumnezeu? Oare nu su- 

1 Cuvantul al doilea. 

2 Potrivit talcuirii FericituluiTeofilact 3i Bulgariei. 
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fera ele de neajunsuri mai mult sau mai putin insemnate? Atunci va incepe, 
incetul cu incetul, sa apara un fel mai desavarsit de a intelege viata. Trebuie sa 
ftp de acord ca viata monahala pare lipsita de activitate si de folos tocmai pen- 
tru cei care pretuiesc mult, adica gresit, faptele lor. Semnul faptuirii crestine 
fara de ratacire este smerenia; trufia p parerea de sine sunt semnul care nu insa- 
la al faptuirii ratacite, precum Domnul Insusi a aratat. Parerea aratata de Dvs. 
da la iveala o necunoastere a crestinismului, intelegerea lui stramba, schimono- 
sita. Desavarsirea crestina le-a pus-o inainte Insusi Dumnezeul-Om ucenicilor 
Sai alesi. Desavarsirea incepe acolo unde faptele bune poruncite mirenilor ajung 
la plinatatea lor. Studiati crestinismul, aflati in ce consta desavarsirea lui si veti 
pricepe insemnatatea monahismului, veti pricepe intreaga nebunie a invinui- 
rii hulitoare de Dumnezeu cum ca sunt trandavi tocmai oamenii care tind spre 
implinirea celor mai make ale Evangheliei, porunci de neajuns pentru mireni. 
Cei ce acopera cu defaimari §i hule monahismul n-au cum sa nu huleasca insasi 
instituirea desavarsirii crestine de catre Domnul. 

Mireanul: Sunt de acord, sunt de acord! Dar aratati-mi clar ce insemnatate 
au neagonisirea si viata in celibat pentru calea spre desavarsirea crestina. 

Monahul : Ele au o neobisnuita insemnatate. Ma voi stradui, pe cat imi sta in 
putere, sa o fac inteleasa de catre Dvs. cel ce si-a impartit averea la saraci ca sa 
arate supunere desavarsita Mantuitorului si sa-I urmeze pe de-a-ntregul, cel ce 
s-a facut pe sine sarac pentru a se supune lipsurilor ce sunt impreunate cu sara- 
cia si care aduc din belsug smerenie, prin aceasta fapta nimiceste toata nadejdea 
sa in aceasta lume, si-o concentreaza in Dumnezeu. Inima lui se muta de pe pa- 
mant la cer (Mt. VI, 21) - si el incepe sa umble pe apele marii acestei lumi, tinut 
deasupra de credinta. El isi arunca grija la Domnul, Care, poruncind ucenicilor 
Sai cei mai apropiati sa-si imparta averea (Lc. XII, 33) si sa lepede grija de aces- 
te trebuinte trupesti, a fagaduit celor ce cauta Impardtia lui Dumnezeu si drepta- 
tea Lui, ca toate aceste trebuinte se voradauga lor prin purtarea de grija a Ceres- 
cului Parinte (Mt. VI, 24-33). Dumnezeu ingaduie ca asupra slujitorilor Lui sa 
se abata felurite necazuri, in vremea carora purtarea Lui de grija fata de dansii 
parca s-ar ascunde si inraurirea lumii capata o deosebita putere: dar acest lucru 
e neaparat trebuincios pentru deprinderea de catre ei a credintei vii in Dum¬ 
nezeu, care prin experienta creste si se intareste neincetat. Experienta da pe fa¬ 
ta necredinta care traie§te in firea cazuta; ea da pe fata lepadarea de Dumnezeu 
care traieste in firea cazuta: fiindca inima, la cea mai mica slabire a luarii-amin- 
te asupra ei, cu jalnica orbire se arunca sa isi puna nadejdea in sine, in lume, in 
materie, si se abate de la nadejdea in Dumnezeu (Mt. XIV, 22-23). Cred ca in 
urma acestei scurte lamuriri devine limpede faptul ca parasirea averilor il suie pe 
nevoitorul lui Hristos la o inalta stare duhovniceasca, ce il deosebeste de fratii ce 
traiesc in mijlocul lumii si care nu poate fi cunoscuta de ei prin experienta vie. 
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Totusi, aceasta stare inaita e totodata o stare de neincetata patimire pentru trup 
si pentru intreaga fire cazuta: Domnul a numit-o cruce. 

Din punct de vedere duhovnicesc, si lucrarea vietii in celibat e asemana- 
toare cu cea a neagonisirii. Nazuinta de a birui insusirea firii, fie aceasta fire si 
cazuta, il suie pe om la o asemenea nevointa, cum cei ce nu au incercat-o nici 
nu isi pot incbipui. Prin aceasta nevointa, prin care se savarseste lepadarea de 
fire, ajung la deplinatatea lor rastignirea si crucea aduse de neagonisire, prin 
care se savarseste doar lepadarea de averi. Aceasta nevointa il pogoara pe om 
in adancul smereniei, il aduc la credinta vie, il suie la o stare harica. Precum 
se vede din Vietile Preacuviosilor Antonie cel Mare, loan Multpatimitorul si 
ale altora, atunci cand omul ia asupra-si aceasta nevointa in ajutorul firii ca- 
zute vin duhurile cazute, straduindu-se a-1 tine pe om in taramul caderii. Pe 
masura ostenelilor luptei, biruinta aduce roade 1 : pe aceasta o aduc si ii urmea- 
za innoirea firii de catre asa-numita de catre Sfintii Parinp „simtire duhovni- 
ceasca” care apare in inima 2 . Firea ramane tot fire omeneasca; simtirea ei (in 
termeni lumesti „gustul”) insa se schimba 3 : astfel, hartia imbibata cu ulei nu 
se mai uda nu fiindca firea hartiei s-ar fi schimbat, ci fiindca ea a fost saturata 
cu alta materie, fara inrudire fizica cu apa. 

Mireanul: In ziua de astazi foarte multi oameni afirma ca celibatul este ne- 

» 

firesc si cu neputinta pentru om, ca inchiderea portii legiuite a firii o sileste pe 
aceasta sa caute iesiri nelegiuite. 

Monahui. Este propriu fiecarui om sa judece dupa propriile sale experiente. 
Ceea ce omul nu cunoaste si nu a incercat, i se pare cu neputinta, iar ceea ce 
cunoaste si a incercat i se pare ca este normal pentru toata lumea. Sfintii Pa- 
rinti care au scris despre acest lucru conglasuiesc in a sustine ca neinsotirea cu 
femeie este nefireasca pentru firea cazuta, ca ea era fireasca pentru om inainte 
de a cadea (Fac. II, 25), ca dupa innoirea firii cazute putinta fecioriei si a vie¬ 
tii fara insotire cu femeie a fost redata firii, ca fecioria §i viata fara insotire cu 
femeie sunt mai cinstite decat casatoria, cu toate ca si viata conjugala a fost ri- 
dicata de crestinism la o treapta mai inaita decat cea pe care se afla inainte de 
crestinism (Efes. V, 32). Dumnezeul-Om si-a petrecut viata pamanteasca in 
feciorie; Preasfanta Lui Maica a fost si a ramas fecioara; Sfintii Apostoli loan 
Teologul, Pavel, Varnava si, lara indoiala, multi altii, au fost feciorelnici. Oda- 
ta cu aparitia crestinismului au aparut cete intregi de feciorelnici si fecioare. 
Aceasta nevointa era foarte rara inainte ca Rascumparatorul sa innoiasca firea 
cazuta. Prin mijlocirea Rascumparatorului bunavoirea lui Dumnezeu s-a re- 

1 Scam, Cuvantul al patrulea, cap. 43. 

2 Preacuviosul Macarie Egipteanul, Omilia a japtea, cap. 5. 

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvintele XLIII $i XLVIII. 
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varsat asupra oamenilor, cum pe deplin indreptatit cantau ingerii (Lc. II, 14), 
si i-a sfintit pe oameni prin darurile cele de multe feluri ale harului. Imbelsu- 
garea harica a crestinilor este descrisa foarte graitor in cuvantul de invatatu- 
ra pe care, potrivit randuielii bisericesti, este dator preotul sa il citeasca proas- 
petilor casatoriti dupa ce se termina slujba Cununiei. „Tarina cea mare a Bise- 
ricii Marelui Stapanitor, Dumnezeu, intreit se lucreaza, intreit se impodobeste 
cu seceris si roada. Cea dintai parte a acestei tarini se lucreaza de catre cei ce au 
iubit fecioria si o pazesc fara de stricaciune pana la sfar^itul vietii, §i ea aduce 
in jitnita Domnului insutita roada a faptelor bune. Cea de-a doua parte a tari- 
nii se lucreaza de catre infranarea vaduviei, si aduce roada saizeci de parti. Cea 
de-a treia se lucreaza de impreuna vietuirea celor insotiti prin nunta: si daca ei 
due viata cucernica, in frica lui Dumnezeu, tarina rodeste treizeci de parti. In 
aceeasi tarina se afla despartiri felurite cu felurite roade, insa toate sunt fericite 
si vrednice de lauda, potrivit cu rostul fiecareia. Graieste de Dumnezeu inte- 
leptitul Ambrozie: Fecioria o propovaduim in asa fel ca sa nu lepadam nici va- 
duvia; cinstim vaduvia asa ca sa pastram si cinstea insotirii” 1 . 

Mireanui. Cum poate crestinul sa stie daca este in stare sau nu sa traiasca 
in afara insotirii cu femeie? Dupa parerea mea, aceasta intrebare trebuie sa fra- 
mante foarte mult pe orice om care se hotaraste sa intre in monahism. 

Monahul: In stare e cel care vrea 2 . Asa cum Dumnezeu a lasat la libera ale- 
gere a omului, pe cand acesta se afla inca in starea de neprihanire, ramane- 
rea in aceasta stare sau iesirea din ea, si dupa innoirea firii cazute a lasat la li¬ 
bera alegere a omului insusirea de catre dansul a firii innoite in toata cuprin- 
derea ei, folosirea acesteia doar in masura trebuincioasa pentru mantuire sau 
ramanerea in starea de cadere si dezvoltarea in sine a firii cazute. Innoirea fi- 

i 

rii este un dar al Rascumparatorului. Din aceasta pricina, orice virtute evan- 
ghelica este aleasa prin buna voie, dar este data de Hristos, ca dar, celui care 
isi intrebuinteaza bine voia. Alegerea cea buna se arata prin silirea de sine spre 
virtute, iar virtutea se cere de la Dumnezeu prin rugaciune osardnica si rab- 
datoare. Nici una din virtutile evanghelice nu este proprie firii cazute; la toa¬ 
te nevoitorul trebuie sa se sileasca; pe toate e dator sa le ceara de la Dumne¬ 
zeu prin rugaciune smerita, unita cu plansul inimii 3 . Asemenea celorlalte vir- 
tuti evanghelice, viata in afara insotirii cu femeie este aleasa de buna voie; prin 
lupta cu nazuintele firii cazute, prin infranarea pantecelui cu ajutorul nevoin- 
telor se dovedeste nefatarnicia alegerii; darul curatiei se cere de la Dumne- 

1 Molitfelnic, Slujba cununiei (in Molitfelnicele noastre acest cuvant de invatatura nu exis- 
ta - n. tr.). 

2 Potrivit talcuirii Fericitului Teofilact al Bulgariei la Mt. XIX, 12. 

3 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul intai, cap. 13. 
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zeu prin constiinta neputintei spre curatie a firii cazute 1 si rugaciunea cea mai 
fierbinte, plina de strapungere 2 ; darul este trimis prin adumbrirea Harului 
Dumnezeiesc, ce schimba, innoieste firea cazuta. Fericitul Teofilact al Bulga- 
riei, explicand in acest chip putinta omului de a trai in afara insotirii cu feme- 
ie 3 , isi incheie talcuirea prin urmatoarele cuvinte ale Domnului: Ca tot cel ce 
cereprimeste, si cel ce cauta gasepe (Mt. VII, 8). Cercetati acele Vied ale sfinti- 
lor in care sunt descrise nevointele lor impotriva firii cazute: veti vedea ca toti 
sfintii au trecut din starea obisnuita, in care omul nu este in stare de viata in 
afara insotirii cu femeie, intr-o stare careia aceasta viata ii este proprie, dupa o 
lupta crancena impotriva poftelor si aplecarilor firii cazute; veti vedea ca cea 
mai insemnata arma a lor a fost rugaciunea si plansul; veti vedea ca nu numai 
cei feciorelnici au indepartat de la sine trebuinta casatoriei, iar vaduvii pe cea 
a repetarii ei, ci si cei mai dezmatati oameni, plini cu totul de patimi, patati 
cu nelegiuiri, incurcati si inlantuiti cu obiceiurile pacatoase ca si cu niste lan- 
turi, s-au inaltat cu graba in zbor catre nestricacioasa curatie si sfintenie. 
repet: in Biserica Nou-Testamentara miile de mii de feciorelnici si de fecioare, 
de vaduve si vaduvi fara prihana, de curvari si de curve care s-au prefacut in 
vase ale intregii intelepciuni si harului, dovedesc fara putinta de tagada ca ne- 
vointa intregii intelepciuni nu numai ca nu e cu neputinta, ci ca ea nu e nici 
macar atat de grea cum li se pare teoreticienilor, care judeca despre ea fara sa 
aiba experienta vie, fara sa aiba cunoasterea data de predania ascetica a Bise- 
ricii, teoreticienilor care judeca si trag concluzii - o voi spune pe fata - du¬ 
pa indreptarul desfranarii lor, al prejudecatii oarbe si incapatanate, al urii fata 
de monahism si fata de crestinismul ortodox indeobste. Avea dreptate Sfantul 
Isidor Pilusiotul sa scrie Sfantului Chiril, patriarhul Alexandriei: „Prejudecata 
nu vede limpede, iar ura e pe de-a-ntregul oarba” 4 . 

Mireanul: Dar trebuie sa recunoasteti ca si smintelile care ies clar in eviden- 

» > » 

ta pricinuiesc barfeli impotriva monahismului si monahilor. 

Monahul: Cu asta sunt de acord. Sa nu credeti ca as vrea sa acopar un rau 
ce vatama pe toata lumea. Dimpotriva, as dori sincer ca raul sa fie nimicit din 
tarina lui Hristos, ca aceasta tarina sa rodeasca doar grau curat si parguit. Va 
repet, trebuie neaparat sa definim cu toata exactitatea asezamantul dumneze¬ 
iesc, sa il delimitam de abuzurile omenesti, pentru a putea lupta cu succes im¬ 
potriva acestor abuzuri. Trebuie neaparat sa avem un punct de vedere corect 
asupra raului, pentru a folosi impotriva lui mijloace sigure, pentru a nu inlo- 
cui raul cu un alt rau, o ratacire cu alta ratacire, un abuz prin alt abuz, pentru 

1 Preacuviosul Cassian Romanul, Cartea a patra, Cuvantul al cincilea. 

2 Preacuviosul Varsanufie cel Mare, Raspunsul 255. 

3 Talcuirea la Mt. XIX, 12. 

4 Histoire du cbristianisme , Fleury, livre 26, chap. 5. 
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a nu calca in picioare, a nu lepada, a nu schimonosi asezamantul dumneze- 
iesc, asa cum au facut protestantii fata de Biserica Romana. Este neaparata ne- 
voie sa cunoastem insesi mijloacele si arta vindecarii, ca nu cumva, printr-un 
tratament gresit, sa-i aducem bolnavului, in locul bolii, moartea. 

Indeobste, vederile mirenilor contemporani asupra monahilor sunt foar- 
te gresite, anume pentru ca cei dintai fac prea mare delimitare intre ei insisi 
si monahi din punct de vedere moral si duhovnicesc. Intre crestinii care locu- 
iesc in manastiri si crestinii ce locuiesc in lume exista cea mai stransa legatu¬ 
ra duhovniceasca. Locuitorii manastirilor nu au aterizat acolo din luna sau de 
pe alta planeta; ei au intrat in manastire venind din mijlocul lumii paman- 
testi, pacatoase. Moralitatea pe care mirenii o osandesc la manastiri s-a for¬ 
mat in mijlocul lumii, este hranita, intretinuta de legaturile cu lumea. Deca- 
derea moralitatii monahilor se afla in cea mai stransa legatura cu decaderea 
moralitatii mirenilor; decaderea moralitatii in manastiri este urmarea nemij- 
locita a decaderii moralitatii si religiei in randul mirenilor. Monahismul se in- 
temeiaza pe crestinism, pe el se cladeste si se mentine, sporeste si slabeste dupa 
masura sporirii sau slabirii generale a crestinismului. Esenta este crestinismul: 
monahismul este o forma, o manifestare aparte a acestuia. Boala e generala! 
Impreuna sa plangem pentru ea, si impreuna sa ne ingrijim de vindecarea ei! 
Sa aratam compatimire fata de omenire, sa aratam dragoste! Sa parasim osan- 
direa cruda a celorlalti - aceasta expresie a urii si fariseismului - care tinde sa 
nimiceasca bolile din bolnavi, lovindu-i pe acestia cu barne! 

Mireanul-. Conceptia Dvs. cu privire la legatura dintre monahi si mireni 

e pentru mine o alta noutate. Inteleg ca ati dobandit-o prin experienta. Fa- 

ra aceasta ea nu ar fi putut sa fie atat de adanca, nu s-ar fi putut deosebi atat 

de mult de superficialitatea vederilor teoretice. Nu refuzati sa mi-o expuneti 

mai amanuntit. 

* 

Monahul: Nu va inselati. Conceptia exprimata de mine este in parte rodul 
propriilor mele observadi, partea mi-a fost furnizata de persoane vrednice de 
o deplina incredere. Mitropolitul Serafim de Sankt-Petersburg, intr-o discutie 
privitoare la inmultirea contemporana lui a dosarelor de divort inaintate con- 
sistoriului, mi-a spus ca atunci cand era episcop vicar in Moscova in consisto- 
riul moscovit erau unul, cel mult doua dosare de divort pe an, iar arhiereii ba- 
trani din acea vreme i-au spus ca in tineretea lor divorturi nici nu existau. lata 
un fapt care descrie limpede moralitatea vremurilor dinainte §i mersul ei ca- 
tre situada de acum - mers grabit, care nu ne ofera nici o consolare. Povestiri- 
le altor monahi batrani confirma concluzia ce reiese din spusele mitropolitului 
Serafim. La inceputul veacului nostru (al nouasprezecelea) inca intrau in ma¬ 
nastire multi feciorelnici, multe persoane nedeprinse cu gustul vinului, care nu 
luasera deloc parte la distractiile lumesti, care nu citisera nici o carte lumeas- 
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ca, oameni educati prin citirea din belsug a Sfintei Scripturi si a scrierilor Pa- 
rintilor, deprinse a merge in chip statornic la biserica, pline si de alte obiceiuri 
evlavioase. Ei aduceau in manastire o moralitate nestirbita, nezdruncinata de 
obiceiuri pacatoase; ei aduceau in manastire o sanatate nevatamata de abuzuri, 
in stare sa indure nevointele, ostenelile, iipsurile. Evlavia riguroasa a iumii crea¬ 
tine crestea si pregatea monahi rigurosi si puternici la suflet si la trup. 

Acum, crestinismul slabanogit pregate§te §i da, potrivit starii proprii, mo¬ 
nahi slabi. Acum intrarea unui feciorelnic in manastire este o foarte mare ra- 
ritate! Acum intrarea in manastire a unui om care sa nu fi dobandit obiceiuri 
pacatoase este o raritate! Acum intrarea in manastire a unui om cu sanatatea 
nesubrezita, in stare de nevointele manastiresti, este o raritate! In cea mai ma- 
re parte intra in manastire oameni slabi, vatamati la suflet si la trup; intra oa¬ 
meni ce si-au umplut memoria si inchipuirea cu romane si alte carticele asema- 
natoare; intra oameni saturati de placeri ale simturilor, care au prins gust pentru 
toate smintelile de care este preaplina acum lumea; intra oameni cu obiceiuri 
pacatoase ce au prins radacini, cu constiinta tocita, omorata de felul de viata 
dinainte, in care isi ingaduiau toate fiiradelegile §i toate in^elaciunile pentru as- 
cunderea acestor laradelegi. Pentru aceste personalitati lupta cu sine este foar¬ 
te anevoioasa. Ea e anevoioasa atat din pricina obiceiurilor pacatoase inradaci- 
nate in ele, cat si din cea a pierderii sinceritapi, a incapacitatii de a mai fi sin- 
cer. Tocmai din aceasta pricina e grea si indrumarea lor. Au intrat in manastire, 
si-au scos hainele mirenesti, au imbracat straiul negru calugaresc, insa deprin- 
derile si asezarea sufleteasca dobandite in viata mireneasca au ramas cu ei si, ra- 
manand nesatisfacute, prind puteri noi. Deprinderile pacatoase si asezarea su¬ 
fleteasca pacatoasa pot slabi doar atunci cand cel stapanit de ele lucreaza impo- 
triva lor marturisindu-le si luptandu-se cu ele dupa indreptarul Cuvantului lui 
Dumnezeu. Altminteri, indata ce se va infatisa deprinderii infometate, ce si-a 
pastrat intreaga stapanire asupra omului, prilejul satisfacerii, ca el va face acest 
lucru cu lacomie, nebuneste. Multe limanuri care mai inainte erau limanuri 
de nadejde pentru suferinzii de boli duhovnicesti s-au preschimbat cu timpul, 
si-au pierdut valoarea (limanuri numesc manastirile). Multe manastiri facute de 
intemeietorii lor in pustie adanca sau, oricum, departe de lume, acum, din pri¬ 
cina inmulprii populatiei, se afla in mijlocul Iumii, printre ispite fara numar. Si 
nu numai ca cel neputincios, neinstare sa stea fata in fata cu ispita, se intalneste 
cu ea fara s-o poata ocoli indata ce iese pe poarta manastirii: insasi sminteala se 
baga cu silnicie si cu inversunare in manastiri, pricinuind pustiire duhovniceas- 
ca si faceri de rele. Duhul urii fata de monahism socoate drept un triumf pentru 
sine intrarea smintelii intr-o manastire. Reusita este incununata printr-un ho- 
hot puternic, prin aplauze, ca si cum s-ar fi dobandit o mare biruinta, in timp 
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ce pacatul si nenorocirea sunt generale. Din pricina moralitatii si orientarii con- 
temporane a lumii, manastirile au nevoie mai mult decat oricand sa stea de- 
parte de lume. Atunci cand viata lumii era unita cu viata Bisericii, atunci cand 
lumea traia viata Bisericii, cand cucernicia mirenilor parea a se deosebi de cu- 
cernicia monahilor numai prin casatorie si avere, era firesc pentru monahism sa 
se afle in mijlocul cetatilor, si manastirile din cetati dovedeau acest lucru, cres- 
cand un mare numar de monahi sfmti. Acum insa trebuie sa ne indreptam in 
chip deosebit luarea-aminte fata de indemnul aratat mai sus al Apostolului (2 
Cor. VI, 16-18), si sa ne dam deosebite stradanii spre implinirea lui. 

Mireanub. Un mijloc foarte bun, dupa parerea multora, de a micsora smin- 
telile ar fi darea unei legi care sa interzica intrarea in manastire oamenilor tineri, 
asupra carora smintelile actioneaza cu o deosebita putere, in care fierb patimile 
- o lege care sa lase monahismul doar oamenilor maturi si batranilor. 

Monahub O masura atat de inteleapta in aparenta, care ar trebui, dupa in- 
chipuirea teoriilor cugetarii trupe^ti, sa apere $i sa inalte monahismul, nu es- 
te in esenta altceva decat o masura silnica si hotarata in vederea nimicirii mo- 

j > 

nahismului. Monahismul e stiinfa stiintelor. In el teoria si practica merg ma¬ 
ns in mana. Aceasta cale este sfintita pe toata intinderea ei de Evanghelie; pe 
aceasta cale oamenii tree, cu ajutorul luminii ceresti, de la faptuirea exterioa- 
ra>la vederea de sine. Corectitudinea vederii de sine pe care o da Evanghelia 
e dtfvedita fara putinta de tagada de catre experienta. Dovedita fund, ea do- 
vedeste in chip convingator adevarul Evangheliei. Monahismul, stiinta stiin- 
{elor, furnizeaza - ca sa ne exprimam pe limba savantilor acestui veac - cele 
mai amanuntite, fundamentate, profunde si inalte cunostin^e de Psihologie 
Experimentala si Teologie: adica cunoasterea vie a omului si a lui Dumnezeu, 
pe cat poate ajunge omul la aceasta cunoastere. Cand se apuca cineva de sti- 
intele omenesti, trebuie sa o faca cu puteri proaspete, cu deplina receptivitate, 
cu energie sufleteasca neistovita: cu atat mai mult este nevoie de toate acestea 
pentru studierea cu succes a stiintei stiintelor - monahismul. Monahului ii sta 
inainte lupta cu firea. Cea mai buna varsta pentru a purcede la aceasta lup- 
ta este cea tanara. Ea inca nu este ferecata in legaturile obiceiurilor; la aceasta 
varsta vointa are inca multa libertate! Experienta da marturie ca cei mai buni 
monahi sunt cei intrati in monahism din frageda tinerete. Cea mai mare par¬ 
te a monahilor vremii noastre sunt oameni intrati in monahism din tinerete. 
Dintre maturi intra putini, iar batrani - foarte putini. Cei intrati in mona¬ 
hism la maturitate sau batranete foarte adesea nu pot suporta viata de manas¬ 
tire si se intorc in lume fara ca macar sa priceapa ce inseamna monahismul. 
In cei ramasi, totusi, in manastire se observa o evlavie aproape numai de su- 
prafata si implinirea exacta a randuielilor calugaresti exterioare, care place atat 
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de mult mirenilor si-i multumeste pe deplin: in ei nu este monahism adevarat 
sau se intalneste foarte, foarte rar, ca exceptie de la regula generala. 

Sa trecem la povata pe care ne-o da Sfanta Biserica. Fiule, graieste Intelep- 
tul cu intelepciunea cea daruita de Dumnezeu, din tineretile tale alege inva- 
tatura si pana la cdruntetele tale vei afla intelepciune. Ca cel ce ara si seamdnd 
apropie-te de ea, si asteapta rodurile ei cele bune (Sirah VI, 18-19). Veseleste-te, 
tandrule, in tineretile tale, si umbld in cdile inimii tale fara de prihana, si nu du- 
pa vederea ochilor tdi (Eel. XI, 9). Pe aceasta - intelepciunea - o am iubit si o 
am cautat din tineretile mele, si am cercat sa mi-o aduc mie mireasa, si m-am fa- 
cut iubitor frumusetelor ei. Neamul sau cel bun il sldveste petrecerea ce o are im- 
preund cu Dumnezeu, si Stapdnul tuturor o a iubit pe ea: pentru ca ea invata sti- 
inta lui Dumnezeu si alege lucrurile Lui (Int. Sol. VIII, 2-4). Parintii leaga aces- 
te spuse ale Sfintei Scripturi de stiinta stiintelor - viata monahala; totusi, este 
limpede pentru fiecare ca ele nu se refera la intelepciunea predata dupa prin- 
cipiile lumii si ale stapanitorului lumii acesteia. Cel de-al saselea Sinod Ecu¬ 
menic, spunand in cel de-al patruzecelea canon ca este un lucru foarte mantu- 
itor alipirea de Dumnezeu prin parasirea galcevilor lumesti, a poruncit totusi 

ca tunderea in monahism sa fie savarsita cu cercetarea cuviincioasa si nu mai 
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inainte de zece ani, cand capacitatile mintale sunt deja pe deplin dezvoltate. 
Din Vietile sfintilor monahi se vede ca cei mai multi dintre ei au intrat in ca- 
lugarie la varsta de doisprezece ani. Batranetea a fost socotita de catre Sfintii 
Parinti ca neinstare de viata monahala. Nu e in stare batranetea sa duca aceas- 
ta viata! Ea s-a invechit in obiceiurile, in felul ei de a gandi, capacitatile ei sunt 
tocite! Preacuviosul Antonie cel Mare n-a vrut la inceput sa il primeasca in 
monahism pe Pavel cel Simplu, care avea saizeci de ani, spunandu-i ca nu-i in 
stare de viata monahala tocmai din pricina varstei. Dimpotriva, multi Parinti 
au intrat in manastire din copilarie si au atins o inalta sporire duhovniceasca 
din pricina integritatii vointei, neprihanirii, nazuintei neabatute catre bine si 
receptivitatii ce sunt atat de proprii varstei copilaresti’. 

Mireanul: Taria vointei, hotararea ce se indreapta neabatuta spre telul sau 
sunt absolut necesare pentru sporirea duhovniceasca. Trebuie sa se cercete- 
ze din timp si sa se vada daca cel ce doreste sa intre in monahism are tocmai 
aceste insusiri. 

Monahul: Indreptatita remarca! La primirea cuiva in manastire in vechime 
se proceda cu prudenta, iar acum inca si mai mult: deosebit de multele forma- 
litati cerute de intrarea in monahism a persoanelor care nu tin de cler face 
acest proces foarte indelungat si adeseori obositor: insa taria vointei sau hota- 

1 Asa s-a intamplat cu Sava cel Sfintit (5 decembrie), Simeon cel din Muntele minunat 
(24 mai) si multi altii. 
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rarea adevarata ies la iveala uneori abia in urma unui rastimp foarte insemnat, 
foarte adesea par intr-un fel la inceput, ca sa se schimbe dupa catava vreme. 
Unii, intrand in manastire, la inceput arata evlavie, lepadare de sine, dar mai 
apoi slabesc. Dimpotriva, altii vadesc la inceput usuratate, dar mai apoi incep 
sa-si insuseasca din ce in ce mai mult viata monahala si in cele din urma de- 

3 3 3 3 

vin monahi stricti si ravnitori 1 . Sfantul Isaac Sirul graieste: „Se intampla ade- 
seori ca cineva sa fie de nici o treaba, neincetat sa se raneasca si sa cada din pri¬ 
cing ca n-are destula cunoastere din cercare a vietii calugaresti, sa se afle me- 
reu intr-o stare de slabanogire sufleteasca - dar mai apoi sa rapeasca deodata 
flamura din mainile ostirii fiilor uriafilor, numele lui sa se inalte si sa fie lau- 
dat mult mai mult decat numele nevoitorilor vestiti prin biruintele lor, sa ca- 
pete cununa si daruri de mult pret, cu mai multa imbelsugare decat toti prie- 
tenii sai. Din aceasta pricina, nimeni sa nu-fi ingaduie a deznadajdui; numai 
sa nu fim cu nepasare fata de rugaciune si sa nu ne lenevim a cere de la Dom- 
nul ocrotire” 2 . Adeseori foarte mari pacatosi s-au prefacut in foarte mari 
drepti. Manastirea e loc de pocainta. Nu este cu putinta a refuza pocainta ce- 
lui ce o doreste si o cauta, chiar de n-ar fi in stare, la fel ca un demonizat, sa 
se stapaneasca: intrucat pocainta a fost data de Dumnezeu si limanul ei, ma¬ 
nastirea, nu ne-au fost luate de catre El. Sfantul loan Scararul, care a vietuit in 
veacul al saselea dupa Nasterea lui Hristos, insirand pricinile care indeamna la 
intrarea in viata de linistire, insista mult mai mult asupra dorintei de a fugi de 
pacat si de a indeparta nepudnta proprie de smintelile carora nu le poate sta 
impotriva decat asupra dorintei de desavarsire crestina, dorinta care pe putini 
i-a insufletit 3 . Acum, cand in lume s-au inmultit smintelile si caderile, cand 
puterea omeneasca s-a istovit inaintea puterii smintelilor care s-au raspandit si 
au cuprins lumea, cand con^tiinta pacatoseniei si dorinta de a scapa de ea in- 
ca nu s-a stins in toti oamenii, majoritatea celor care intra in manastire o face 
pentru a da jos de pe sine povara pacatelor, pentru a-si ajuta neputinta, pen- 
tru a se infrana. Sfantul loan Scararul numea deja manastirea „spital” 4 : cu atat 
mai mult au primit manastirile acest caracter in vremurile noastre. Sa refu- 
zam, oare, omenirii - omenirii ce sufera de boli duhovnicesti - ajutorul pe ca¬ 
re il pot da manastirile? Daca ne ingrijim cu osardie de infiintarea unor azile 
pentru invalizi, pentru batrani, pentru cei bolnavi fizic, de ce sa nu existe azi¬ 
le pentru bolile, infirmitatile, neputintele sufletesti? Cei ce judeca in privinta 

1 Asa s-a intamplac cu Preacuviosul Siluan, Vietile Sfintilor, Viata Preacuviosului Pahomie 
cel Mare, 15 mai. 

2 Cuvantul XLVII. 

3 Scara, Cuvantul XXVII, cap. 29. 

4 Scara, Cuvantul I, cap. 18-19. 
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manastirilor intemeindu-se pe vederile lor gresite cer ca in aceste spitale sa 

domneasca o sanatate infloritoare, ca acolo sa nu existe nici urma de boala. 

Cautati ca acolo sa se faca tratament reusit! Pretentia voastra va fi atunci mai 
> » > 

indreptatita. Eu am putut sa vad aceasta idee infaptuita in pracdca. In eparhia 
Kalugai, langa orasul Kozelsk, se afla chinovia Optina. Acolo, in anul 1829, a 
venit sa vietuiasca ieromonahul Leonid, vestit pentru cunoasterea sa fap- 
tuitoare; mai apoi i s-a alaturat cel mai apropiat ucenic al sau, ieromonahul 
Macarie. Amandoi staretii erau hraniti cu citirea scrierilor Parindlor despre 
viata monahala, ei insisi se calauzeau dupa aceste scrieri si calauzeau dupa in- 
dreptarul lor si pe altii ce li se adresau pentru a capita sfat ziditor. Acest fel de 
vietuire si de purtare ei il luasera de la povatuitorii lor; el a inceput cu cei din- 
tai monahi, a ajuns prin mostenire pana in vremea noastra si alcatuieste mos- 
tenirea si avutia pretioasa a monahilor vrednici de numele si de menirea lor. 
Obstea Pustiei Optina a inceput fara intarziere sa se inmulteasca intr-o ma- 
sura insemnata si sa se desavarseasca din punt de vedere duhovnicesc. Fratilor 
ravnitori staretii le explicau mijlocul corect si lesnicios de nevointa; pe cei ca¬ 
re se clatinau ii sprijineau si ii imbarbatau; pe cei slabi ii intareau; pe cei cazuti 
in pacate si obiceiuri pacatoase ii aduceau la pocainta si ii tamaduiau. La sme- 
ritele colibe ale schimonahilor au inceput sa alerge multime de mireni din toa- 
te starile, descoperindu-si inaintea lor patimirea sufleteasca si cautand dofto- 
ricire, mangaiere, intarire, tamaduire. Mii de oameni le sunt indatorati pentru 
orientarea evlavioasa si pentru pacea din inima pe care le au acum. Ei priveau 
cu compatimire oamenii aflati in suferinta; le usurau povara pacatului lamu- 
rindu-le insemnatatea Rascumparatorului si, pornind de la aceasta, necesita- 
tea crestinului de a parasi viata pacatoasa; faceau pogoramant fata de neputin- 
ta omeneasca, si totodata vindecau cu putere aceasta neputinta! Acesta este 
duhul Bisericii Ortodoxe; asa au fost sfintii ei din toate vremurile. Un oareca- 
re frate i-a marturisit Preacuviosului Sisoe cel Mare, monah din veacul al pa- 
trulea, caderile sale neincetate. Preacuviosul 1-a imbarbatat, sfatuindu-1 sa vin- 
dece fiecare cadere prin pocainta si sa staruie in nevointa 1 . Nu este intemeiat 
acest sfat? Cum ar fi trebuit sa se procedeze in acest caz dupa parerea noilor 
teoreticieni? Probabil ca intr-un oarecare alt fel. Eu am vizitat Pustia Optinei 
prima oara in 1828, iar ultima oara in 1856. Atunci ea se afla in starea cea mai 
infloritoare; obstea numara pana la doua sute de oameni. Ieroschimonahul 
Leonid era pomenit in randul celor adormiti intru fericire, septuagenarul ie- 

romonah Macarie se indeletnicea cu calauzirea duhovniceasca a obstii si zidi- 

> > 

rea numerosilor vizitatori ai manasdrii. In ciuda sporirii duhovnicesti si a nu- 
marului mare al obstii, putini, foarte putini din randul ei dovedeau capacita- 

1 Patericul egiptean. 
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tea de a deveni doctori, calauzitori ai celorlalti - lucru pentru care este nevoie 
si de capacitate innascuta, si de un duh format prin adevarata nevointa mona- 
hala. Aceasta este insusirea de obste a spitalelor: sunt putini doctori si multi 
bolnavi. In vremea de acum numarul doctorilor se micsoreaza treptat, iar nu- 
marul bolnavilor creste in continuu. Pricina e tot lumea. Priviti: pe cine ose- 
beste ea in manastiri? Nu cre$tini alesi, cum era la inceputurile crestinismului 
si monahismului; nu membri ai claselor educate ale lumii. In vremea de acum 
manastirile sunt pline aproape numai de membri ai claselor de jos - si ce fel 
de membre? Cele mai incapabile de a sluji in cadrul clasei ce le da drumul in 
manastire. Foarte multi oameni din clasele de jos intra in manastire cu de- 
prinderi si patimi proprii conditiei lor, si mai ales cu acea slabiciune pe care 
deja cneazul Vladimir cel intocmai cu Apostolii o socotea nationals 1 . Cei mo- 
lipsiti de aceasta slabiciune vin in manastire cu hotararea de a se infrana de la 
ea fie si cu sila; obiceiul insa isi cere drepturile, si din dmp in timp isi arata 
stapanirea asupra celor ce s-au robit lui din nebagare de seama si din ne- 
chibzuinta. Multi oameni cu minunate calitati, foarte evlaviosi, sunt supusi 
acestei slabiciuni: ei isi plang caderile cu amar, straduindu-se sa le stearga prin 
pocainta. Plansul in taina chiliei si pocainta in taina inimii nu sunt vazute de 
catre oameni precum caderile. De aceste caderi se sminteste clasa educata, cea 
care se sminteste cu precadere de manastiri; ea are slabiciunile sale pe care le 
dezvinovateste lesne si le-ar dezvinovati daca le-ar afla in manastiri; intrand 
insa in curtea manastirii cu naravurile si vederile sale, intalnind acolo slabiciu- 
nea celor simpli se sminteste de ea, negandindu-se ca a intrat in locuinta de 
oameni simpli. Ea vede monahi - fiinte cu desavarsire deosebite de mireni; cei 
dintai trebuie sa fie tod, fara exceptie, modele de perfectiune; celorlalti totul 
le e ingaduit. Oamenii simpli privesc altfel la neputinta proprie conditiei lor. 
Intr-o oarecare manastire departata de lume traia la inceputul acestui veac un 
staret care se indeletnicea cu zidirea duhovniceasca a semenilor. In urma lui a 
ramas o povatuire scrisa adresata celor tinuti de patima betiei. Staretul prove- 
nea dintre cei simpli si, cu deplina compatimire fata de fratii patimitori, spu- 
nea ca e cu neputinta ca cel ce si-a pierdut stapanirea de sine sa se tamaduias- 
ca, fie si sa se infraneze de la patima, aflandu-se inconjurat de sminteli: din 
aceasta pricina el propunea bolnavilor sa se salasluiasca in manastirea lui, in- 
trucat aceasta se afla departe de sminteli. Sfatul e foarte bun si foarte sanatos. 
Pustiile departate de asezarile lumesti pot sluji drept adevarate limanuri si spi- 
tale pentru cei suferinzi de boli duhovnicesti, si totodata pot ascunde pricini- 
le de sminteala de cei ce se smintesc cu putinatate de minte. 

1 E vorba de patima baucurii ( n. tr.). 
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Mireanuk Din cele spuse de Dvs. reiese, ca o consecinta directa, faptul ca 
situatia actuala a manastirilor, cel putin a multora dintre ele, nu corespunde 
cu menirea lor, ca masurile de indreptare sunt folositoare si necesare. 

Monahuk Da! In vremurile noastre, cand cultura lumeasca se dezvolta cu 
pasi repezi, cand viata cetatii s-a despartit de viata Bisericii, cand o multime de 
invataturi vrajmase Bisericii patrund la noi din Occident, cand religia si mo- 
ralitatea slabesc vizibil in toate paturile sociale, aducerea manastirilor la ran- 
duiala cuvenita este neaparat necesara din doua motive: in primul rand, pen- 
tru pastrarea monahismului insusi, care este de o utilitate si necesitate esenti- 
ala pentru Biserica, si in al doilea rand, pentru ferirea poporului de sminteli. 
Poporul, smintindu-se pe drept si pe nedrept, slabeste el insusi tot mai mult in 
credinta. Aid insa este nevoie nu de o cunoastere superficiala a monahismu¬ 
lui, ci de o cunoastere exacta, intemeiata pe experienta, a randuielilor Sfintei 
Biserici si Sfintilor Parinti privitoare la monahism, este nevoie de credinta vie 
in insemnatatea si sfintenia acestor invataturi. Masurile de indreptare a mona¬ 
hismului luate conform unei conceptii superficiale despre el, din vistieriile rau 
mirositoare ale cugetarii trupesti, au fost intotdeauna foarte vatamatoare pen¬ 
tru el. Recurgand la asemenea masuri, calcand in picioare fara discernamant 
si chibzuinta preasfintele randuieli insuflate si predanisite de Sfantul Duh, lu- 
mea trufasa si intunecata poate duce la pierzanie definitiva monahismul, iar o 
data cu el si crestinismul. 

Mireanuk Aratad-mi ca model randuielile privitoare la monahism ale unui 
Sfant Parinte oarecare, din care as putea sa imi fac o idee despre masurile de 
indreptare de care au nevoie manastirile noastre si care ar putea fi adaptate la 
ele cu folos real. 

Monahuk Va propun sa va indreptati atentia la „Predania” sau „Tipicul” 
Preacuviosului Nil Sorski, compatriotul nostru, ce a trait in veacul al cincispre- 
zecelea - cel din urma, poate, dintre sfintii care au scris despre viata monaha- 
la. Aceasta lucrare, in ciuda putinei sale intinderi, este suficient de completa; 
ea e adanca si duhovniceasca. Din dispozitia Sfantului Sinod, ea a fost edi- 
tata in anul 1852 intr-un tiraj de mii de exemplare si impartita la manastiri. 
Preacuviosul Nil a intrat in monahism si a petrecut in el cu scopul de a studia 
si dezvolta in sine, dupa predania Sfintilor Parinti din vechime, nevointa du¬ 
hovniceasca monahala. Pentru a face cunostinta mai indeaproape cu predania 
Parintilor, el a intreprins o calatorie in Rasarit, a petrecut un rastimp insem- 
nat in Muntele Athos, stand de vorba cu ucenicii sfintilor Grigorie Sinaitul si 
Grigorie Palama; de asemenea, a intretinut legaturi cu monahii care traiau in 
imprejurimile cetatii lui Constantin. Intorcandu-se in Rusia, el s-a salasluit in 
adancul codrului, pe rausorul Sora, si a devenit intemeietorul vietuirii schitice 
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in patria noastra. Sus-pomenitul „Tipic” sau „Predanie” a fost scris de el pen- 
tru schitul sau. Lucrarea Preacuviosului Nil este deosebit de pretioasa pentru 
noi anume fiindca ea este cel mai lesne de adaptat la monahismul contempo- 
ran, care, din pricina imputinarii povatuitorilor purtatori de Duh, nu are pu- 
tinta vietuirii in ascultare neconditionata, cum aveau monahii din vechime. 
In locul ascultarii neconditionate fata de un staret purtator de Duh, Preacuvi- 
osul Nil propune monahilor din vremurile noi sa se calauzeasca dupa Sfanta 
Scriptura si scrierile Sfintilor Parinti, folosindu-se si de sfatul fratilor mai spo- 
riti, verificand acest sfat, cu prudenta si intelepciune, dupa indreptarul Scrip- 
turii. Dupa ce si-a insusit adevarata nevointa monahala, Preacuviosul Nil si-a 
inaltat smeritul glas impotriva abaterilor de la directia monahala dreapta in 
care cazuse monahismul rus din acele vremuri in urma simplitatii si nestiintei 
sale. Acest glas n-a fost luat in seama. Abatetea a intrat in obicei si, devenind 
generala, a capatat o putere de neinfrant: ea a slujit drept pricina zdruncinarii 
prin care a trecut viata monahala in veacul al optsprezecelea. Aceasta abatere 
consta in nazuinta de a dobandi avutii insemnate. 

Mireanuk Ce lucruri deosebit de folositoare pentru monahismul contem- 
poran s-ar putea extrage din lucrarile Preacuviosului Nil? 

Monahul: Mai intai de toate, pilda lui este neobisnuit de ziditoare. El si-a 
insusit Sfanta Scriptura si scrierile Sfintilor Parinti privitoare la viata mona¬ 
hala — si le-a insusit nu numai dupa litera, ci si prin propriile experience. Fara 
a se multumi cu atat, el a dorit sa vada vietuirea sfintilor monahi din Athos si 
Bizant, completandu-si cunostinta si lucrarea din povetele si felul lor de viata. 
Ajungand la o deosebita sporire duhovniceasca, el nu socotea ca ar fi atins-o, 
nu cauta sa fie povatuitor al aproapelui. A fost rugat sa nu se dea in laturi a 
rosti cuvant de zidire; dupa rugaminti staruitoare, plecandu-se dorintei obstii, 
el a primit rangul de povatuitor si intai-statator ca pe o ascultare pusa asupra 
lui. Din aceasta purtare a Preacuviosului Nil se vede ca pentru oranduirea, 
sustinerea, indreptarea manastirilor este neaparata nevoie ca in fruntea lor sa 
urce si sa stea barbati vrednici, care si-au insusit Sfanta Scriptura si scrierile 
Parintilor, care s-au format dupa indreptarul lor, care au dobandit cunostinta 
lucratoare, vie, care au atras la sine Harul Dumnezeiesc. Trebuie sa-L rugam 
pe Dumnezeu sa ne trimita asemenea personalitati - fiindca sfintele reguli 
monahale pot fi aduse la implinire in chipul cuvenit doar de asemenea bar- 
bad, care au intelegerea lor de viata, dobandita prin propriile experiente. Prea¬ 
cuviosul Casian povesteste ca in manastirile egiptene, cel dintai in lume, cinul 
de intai-statator il primeau numai asemenea monahi, care ei insisi se aflasera 
sub ascultare si isi insusisera din experienta predaniile Parintilor 1 . 

1 Cartea 11, cap. al treilea. 
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Primul loc intre regulile expuse de Preacuviosul Nil trebuie sa-1 dam 
sus-pomenitei calauziri dupa Sfanta Scriptura si scrierile Parintilor, pe care 
a propus-o el. Sfantul loan Scararul il defineste pe monah in urmatorul fel: 
„Monah este acela ce tine doar randuielile dumnezeiesti si Cuvantul lui Dum- 

> i y 

nezeu in toata vremea, in tot locul, in tot lucrul” 1 . Dupa aceasta regula se cala- 
uzea Preacuviosul Nil si pe aceasta a predanisit-o ucenicilor sai. „Am hotarat”, 
spune bineplacutul lui Dumnezeu, „ca, de vreme ce aceasta este voia lui Dum- 
nezeu, sa ii primim pe cei ce vin la noi, dar numai daca pazesc randuielile Pa¬ 
rintilor din vechime si poruncile lui Dumnezeu, si nu vin cu indreptatiri, nu 
aduc dezvinovatiri pentru pacate, zicand: ,Acum este cu neputinta sa traim 
dupa Scriptura si sa urmam Sfintilor Parinti”. Nu! Desi neputinciosi suntem, 
se cuvine noua sa ne asemanam si sa urmam dupa putere acelor pururea po- 
meniti si fericiti Parinti, chiar de nu vom ajunge deopotriva cu ei in treapta” 2 . 
Cel ce are o cunoastere temeinica a starii actuale in care se afla monahismul 
rus, acela va marturisi cu deplina incredintare ca doar acele manastiri in ca¬ 
re se intrebuinteaza din plin citirea cartilor sfinte infloresc din punct de ve- 
dere moral si duhovnicesc, ca doar acei monahi care sunt educati, hraniti cu 
citirea cartilor sfinte poarta cu vrednicie numele de monah. Preacuviosul Nil 
nu dadea niciodata povata ori sfat direct de la sine, ci propunea fie invaptura 
Scripturii, fie invatatura Parintilor 3 . Iar atunci cand nu gasea in amintire, spu¬ 
ne Preacuviosul intr-una din Epistolele sale, o parere sfinpta despre o anumita 
tema, amana raspunsul sau implinirea pana cand afla povata in scrierile sfinte. 
Aceasta metoda reiese in chip evident din scrierile Sfintitului Mucenic Petru 
Damaschinul, a Sfintilor Xanthopuli si a altor Parinti, mai ales dintre cei mai 
tarzii. De ea se tineau mai inainte pomenitii ieromonahi ai pustiei Optina - 
Leonid si Macarie. Amintirea lor era impodobita din belsug cu ganduri sfinte. 
Ei nu dadeau niciodata sfat de la sine: intotdeauna infatisau o spusa a Scrip¬ 
turii ori a Parintilor. Acest fapt dadeau sfaturilor venite de la ei putere: cei care 
s-ar fi impotrivit unui cuvant omenesc ascultau cu evlavie Cuvantul lui Dum¬ 
nezeu si gaseau ca este drept sa ii supuna cugetarea lor. Acest fel de a lucra il 
pastreaza in cea mai mare smerenie pe cel care da sfat, asa cum reiese clar din 
„Predania” Preacuviosului Nil: cel ce invata nu invata ale sale, ci ale lui Dum- 
nezeu. Cel ce invata se face martor, organ al Sfantului Adevar, si in constiin- 
ta lui apare intrebarea: „Oare eu implinesc slujirea mea de raspundere in chip 
bineplacut lui Dumnezeu?” „Dumnezeiasca Scriptura si scrierile Parintilor”, 
scrie Preacuviosul Nil in „Predania” sa, „nenumarate sunt, asemenea cu nisi- 
pul marii; cercetandu-le lara de lenevie, impartasim din ele celor ce vin la noi 

1 Scara, Cuvantul intai, cap. al patrulea. 

2 Predania. 

3 Predania. 
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si au nevoie de povata - sau, mai bine zis, nu noi impartasim, nefiind vred- 
nici de asta, ci fericitii Sfinti Parinti din Dumnezeiestile Scripturi”. Toti sfin- 
tii scriitori ascetici ai ultimelor veacuri de crestinism afirma ca in condidile 
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imputinarii generate a povatuitorilor de Dumnezeu insuflati, studierea Sfin- 
tei Scripturi, mai ales a Noului Testament, si a scrierilor Parintilor, calauzirea 
osardnica si neabatuta dupa ele in felul de viata si in povatuirea aproapelui, 
este singura cale catre sporirea duhovniceasca daruita de Dumnezeu mona- 
hismului tarziu. Preacuviosul Nil declara ca el nu primea pentru a vietui im- 
preuna cu el frati care nu voiau sa petreaca dupa aceasta regula 1 2 - atat de im¬ 
portant;!, de vitala este ea! 

Cea de-a doua regula morala propusa de Preacuviosul Nil este ca fratii sa 
marturiseasca zilnic unui staref - staret se numeste in manastiri un calugar 
care e sporit in viata duhovniceasca si caruia i se incredinteaza sarcina zidirii 
fratilor - pacatele lor, chiar si cele mai marunte, chiar si gandurile, si simta- 
mintele pacatoase, sa ii infatiseze nedumeririle spre dezlegare. Aceasta lucrare 
e plina de un folos duhovnicesc neobisnuit: nici o nevointa nu omoara pati- 
mile cu atata usurinta si putere precum aceasta. Patimile se departeaza de cel 
ce le marturiseste fara crutare. Pofta trupeasca se usuca din pricina marturi- 
sirii mai mult decat in urma posturilor si privegherilor. Monahii care atunci 
cand erau incepatori s-au deprins cu marturisirea de fiecare zi se straduie si 
cand ajung in puterea varstei sa alerge cat mai des la acest mijloc de vindeca- 
re, stiind din experienta cata libertate aduce el sufletului. In chip amanuntit si 
temeinic, prin mijlocirea acestei nevointe, ei studiaza in sine caderea omeni- 
rii. Vindecandu-se prin marturisirea pacatelor, ei capata stiinta si arta de ajuta 
aproapelui in tulburarile sale sufletesti. Sus-pomenitii ieromonahi din Pustia 
Optinei aveau sub calauzirea lor multi ucenici, care in fiecare zi, dupa pravi- 
la de seara, isi descopereau constiinta inaintea lor. Acesti ucenici se deosebeau 
de cei care traiau de capul lor printr-o trasatura foarte pronuntata. Gandul la 
marturisirea care ii astepta era ca un paznic neadormit al purtarii lor, ii inva- 
ta necontenit sa ia aminte la sine, iar marturisirea in sine ii facea concentrati, 
totdeauna adanciti in Scriptura - monahi sistematici, ca sa zic asa. Marturisi¬ 
rea zilnica sau descoperirea si verificarea zilnica a constiintei este cea mai ve¬ 
che predanie si lucrare monahala. Ea a fost generala in monahismul vechi, lu- 
cru care se vede cu toata limpezimea din scrierile Preacuviosilor Casian, loan 
Scararul, Varsanufie cel Mare, Awei Isaia, Awei Dorotei - intr-un cuvant, 
din toate scrierile despre monahism ale parintilor. Dupa toata probabilitatea, 
ea a fost instituita chiar de catre Apostoli (lac. V, 16). Monahii educati dupa 


1 Predania. 

2 Predania. 
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cele doua reguli infatisate mai sus pot fi asemanati cu niste oameni care vad 
si traiesc, in vreme ce monahii lipsiti de aceasta educatie sunt asemenea unor 
oameni orbi si morti. Aceste doua reguli, fund introduse in orice manastire, 
pot aduce insemnate schimbari in bine in orientarea morala si duhovniceas- 
ca a obstii - acest lucru este dovedit de fapte - fara a se produce in manastire 
nici o schimbare exterioara. Pentru infaptuirea celei de-a doua reguli este ne- 
aparata nevoie de un monah sporit in viata duhovniceasca, educat dupa aceas¬ 
ta regula. Aici este nevoie absoluta de cunoasterea din experienta. Preacuvi- 
osul Casian Romanul spune: „E de folos a ne descopri gandurile batranilor 
- dar nu oricui s-ar nimeri, ci batranilor duhovnicesti, care au dreapta soco- 
tinta, care sunt batrani nu prin varsta si caruntete. Multi, lasandu-se amagiti 
de infatisarea batranetii si marturisindu-si gandurile unor nepriceputi, in loc 
de vindecare au primit vatamare, din pricina lipsei de cercare a celor carora 
s-au marturisit” 1 . 

Mireanul: Vad ca va referiti chiar la principiile de temelie ale bunastarii mora¬ 
le a manastirilor. Nu refuzap sa pomeniti si de alte reguli si predanii ale Sfintilor 
Parinp ce ar putea sa ajute la aducerea manastirilor in starea care le e proprie. 

Monahul: Formarea omului se afla in dependenta de influentele incon- 
juratoare; ea este savarsita de catre ele. Nici nu poate fi altfel: asa suntem fa- 
cuti. Sfintii Parinti, care au patruns taina aceasta cu mintile lor curate, au fa- 
cut sfanta lor predanie asa fel ca monahul sa Pie inconjurat de influente care 
in ansamblu, prin puterea $i lucrarea lor reunita, sa-1 poarte catre scopul sau, 
sa il indeparteze de toate influentele ce il abat de la acest scop, de ar Pi ele si 
placute la aratare. Pentru a lamuri acest lucru, sa ne Polosim iarasi de pretioa- 
sa carticica a Preacuviosului Nil Sorski. Preacuviosul spune ca biserica trebu- 
ie sa Pie construita cu multa simplitate. El Pace trimitere in aceasta privinta la 
Preacuviosul Pahomie cel Mare, care nu voia ca in chinovia lui biserica sa Pie 
prea Prumoasa din punct de vedere al arhitecturii. SPantul Pahomie cel Mare 
spunea ca el indeparteaza Prumusetea constructiei din manastire cu scopul ca 
mintea monahilor sa nu se poticneasca din pricina laudelor omenesti aduse 
cladirii bisericii si sa nu cada prada diavolului, a carui viclenie ?i rautate este 
de multe Peluri. La aceasta Preacuviosul Nil adauga: „Daca un mare sPant gra- 
ia si facea astPel, cu atat mai mult se cuvine noua sa ne pazim: fiindca suntem 
neputinciosi si patimasi, lesne cu mintea spre poticnire” 2 . 

Preacuviosul Nil sfatuieste cu privire la chilii si celelalte cladiri manasti- 
resti ca ele trebuie sa Pie cat mai simple, mai putin scumpe, lipsite de podoa- 

' Dobrotoliubie, tomul al patrulea, Despre Sflnpi Parinti care sunt in Schit si despre dreap¬ 
ta socotinja. 

2 Predania. 
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be 1 . Marele bineplacut al lui Dumnezeu, loan Proorocul, zavoratul care se 

linistea in chinovia Gazei, a dat inainte de moartea sa povete foarte folositoa- 

re igumenului nou ales al manastirii, care era si fiu al sau duhovnicesc. Prin- 

tre altele, el i-a poruncit igumenului sa faca chilii fara inlesniri de prisos, ci 

dupa trebuinta, chiar putin stramte, ca pentru oameni care au in vedere mu- 

tarea - fiindca cladirile veacului acestuia, fata de vesnicie, nu sunt mai mult 

> > 

decat niste hanuri 2 . 

y 

Preacuviosul Nil legiuieste, intemeindu-se pe invatatura si purtarea Sfinti- 
lor Parinti din vechime, ca odajdiile si vasele bisericesti sa fie cat mai simple, 
mai putin scumpe si numeroase. El porunceste deopotriva ca tot avutul ma¬ 
nastirii sa fie simplu, nu de prisos, atat cat e de trebuinta, pentru a nu starni 
slava desarta in monahi, sa nu nasca in acestia impatimire si grija deosebita 
fata de el, fiindca puterile lor sufletesti trebuie sa se indrepte in intregime ca- 
tre Dumnezeu 3 . 

Preacuviosul Nil a oprit partii femeiesti intrarea in schitul sau. In vechime 
era oprita, si in Muntele Athos este oprita pana in ziua de astazi, intrarea par¬ 
tii femeiesti in toate manastirile de barbati indeobste. lata o randuiala cat se 

» T ) ) 

poate de necesara pentru cei ce vor sa biruiasca insusirea firii! Acestia au nevo- 
ie de o deplina indepartare a acpunii asupra lor a insusirii acesteia; ramanand 
sub inraurirea ei, nu pot sa nu se clatine. In conditiile actualei decaderi a mo- 
ralitatii, folosul si necesitatea acestei masuri apare evidenta 4 . 

In Rusia este cat se poate de necesara eliminarea bauturii din manastiri. 
Acest lucru 1-au inteles intai-statatorii intelepti si evlaviosi, dintre care as pu- 
tea pomeni un barbat drept, de curand raposat - Teofan, fostul intai-statator 
al manastirii Kirillo-Bieloiezersk. El s-a straduit cu o deosebita ravna pentru 
nimicirea betiei in manastirea incredintata lui, dar in zadar - si zadarnice vor 
ramane toate sfortarile oricui, daca randuielile Sfintilor Parinti privitoare la 
manastiri nu vor fi reintroduse in toata deplinatatea. 

Preacuviosul Nil, dupa ce a cercetat via^a monahala chiar in leaganul ei - 
in Rasarit - si s-a intors in Rusia, a ales ca loc de vietuire o pustie adanca. El a 
fost multumit de locul ales. Pricina multumirii e aratata intr-una dintre epis- 
tolele sale: „Cu harul lui Dumnezeu”, spune el, „am aflat loc placut mintii 
mele, fiindca mirenii ajung greu la el”. Vom intrebuinta aid silogismul Prea- 
cuviosului Nil: daca pentru un barbat atat de sfant locul de vietuire pe care si 
1-a ales ii placea tocmai pentru ca mirenii ajungeau rar acolo, noua, care sun- 

1 Predania. 

1 Raspunsul 603. 

3 Predania. 

4 Predania. 
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tem neputinciosi cu vointa si cu mintea, lesne de plecat spre toate pacatele, 
cu atat mai mult ni se cuvine sa alegem pentru a vietui locuri insingurate, de- 
partate de asezarile lumesti, ce nu atrag la ele cete de mireni si dimpreuna cu 
acestea cete de sminteli. 

Preacuviosul Nil dorea ca monahii manastirii lui sa se intretina prin munca 
lor, iar daca aparea nevoia de milostenie de la mireni sa o ceara cu masura. 

lata regulile de temelie date de Sfintii Parinti monahismului si recunoscu- 
te de catre Sfanta Biserica. Celelalte reguli, referitoare la amanunte, au acelasi 
caracter si acelasi scop. 

Mireanul: De la regulile enumerate de Dvs. multe manastiri s-au abatut 
mai mult sau mai putin. Abaterile trebuie, o data si o data, indreptate. Educa- 
tia si duhul vremurilor noastre cer, precum stiti si Dvs., ca aceasta indreptare 
sa nu mai fie amanata. Despre aceasta umbla tot felul de vorbe in societate. As 
vrea ca printre glasurile ridicate de nestiinta sa rasune si un glas care vorbeste 
din cunostinta adevarata. Nu refuzati sa-mi spuneti ce ar putea, dupa parerea 
Dvs., sa ajute la aducerea manastirilor in starea care le e proprie. 

Monahub. Raspunsul la aceasta intrebare e foarte dificil, in ciuda faptului 
ca in buna parte 1-am dat deja. Imi vin acum in minte cuvintele Mantuito- 
rului privitoare la tarina unde a fost semanata samanta buna, dar, dupa ce sa¬ 
manta aceea a odraslit, au aparut multime de neghine. Nu oamenii, ci inge- 
rii i-au propus Stapanului tarinei sa smulga neghinele. Domnul le-a zis: Nu, 
ca nu cumva plivind neghinele sd rupeti si grdul impreund cu ddnsele. Ldsati sa 
creased amandoua pdna la seceris (Mt. XIII, 29-30). Mi-ar fi greu sa arat o ma¬ 
sura mai buna §i in privinta manastirilor. In orice caz, trebuie sa i se acorde o 
deosebita luare-aminte. La renovarea cladirilor vechi este nevoie de precautie. 
Doctorii intelepti se abtin de la tratarea energica a bolilor vechi, ce au modi- 
ficat adanc constitutia organismului, tocmai fiindca a te atinge de aceste bo- 
li inseamna a te atinge de viata bolnavului. Monahismul $i manastirile au fost 
instituite de catre Sfantul Duh prin vase ale Lui alese - Preacuviosii Parinti: 
restaurarea vietii manastiresti in vechea ei frumusete, daca aceasta restaurare 
intra in alcatuirea celor prehotarate de catre Dumnezeu, poate avea loc doar 
prin lucrarea unui har dumnezeiesc deosebit, prin mijlocirea unor unelte tot 
atat de vrednice. Totusi, din cele spuse de mine reiese concluzia limpede ca in- 
dreptarea si imbunatatirea vietii manastiresti nu poate fi nicidecum lucrare a 
mirenilor: acestia vor proceda in chip intemeiat si intelept daca vor lasa aceas¬ 
ta lucrare in seama celor carora a lasat-o Pronia Dumnezeiasca si de la care se 
va cere socoteala pentru ea la judecata lui Dumnezeu. 

Socot ca este o datorie sfanta pentru mine sa va impartasesc sfatul intelept 
pe care 1-am auzit de la stareti incercati si vrednici de cinstire. Ei spuneau atat 
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mirenilor cat si monahilor ce cautau fara fatarnicie mantuirea: „In vremurile 
noastre in care s-au inmultit atat de mult smintelile trebuie sa avem o deose- 
bita luare aminte la sine, fara a lua aminte la viata si la faptele aproapelui si fa¬ 
ra a osandi pe cei ce se smintesc - fiindca lucrarea stricatoare a smintelii trece 

cu usurinta de la cei osanditi in cei ce-i osandesc”. Staretii amintiti ii sfatuiau 
> > > > ) 

pe mireni sa se calauzeasca in viata dupa Evanghelie si dupa acei Sfinti Parinti 
care au scris povete pentru toti crestinii indeobste, cum ar fi Sfantul Tihon de 
Zadonsk. Pe monahi ii sfatuiau sa se calauzeasca, de asemenea, dupa Evanghe¬ 
lie si dupa Sfintii Parinti care au scris anume pentru monahi. Monahul care 
se calauzeste dupa scrierile Parintilor va avea in orice manastire putinta sa do- 
bandeasca mantuirea: pierde aceasta putinta cel ce traieste dupa voia si dupa 
mintea sa, de ar salaslui si in pustia cea mai adanca. 

Vai lumii din pricina smintelilor (Mt. XVIII, 7), a prevestit Domnul; din 
pricina inmultirii faradelegii, dragostea multora se va raci (Mt. XXIV, 12). Ve- 
nirea smintelilor intra in nepatrunsa randuiala a lui Dumnezeu privitoare la 
noi: Cd nevoie este sa vind smintelile (Mt. XVIII, 7), a grait Domnul. Dupa 
rascumpararea lui, omului i-a fost lasat libertatea de a alege intre bine si rau, 
asa cum i-a fost lasata si indata dupa zidirea lui. La fel ca atunci, omul a ales 
si dupa rascumparare in cea mai mare parte raul. In Rai raul s-a aratat sub 
masca binelui, pentru a insela mai lesne: in sanul Sfintei Biserici el apare as- 
cuns si impodobit in tot felul cu atragatoarea varietate de sortimente a smin¬ 
telilor, numindu-le „distractii si amuzamente nevinovate”, numind inflorirea 
vietii trupesti si defaimarea Sfantului Duh „progres si dezvoltare a omenirii”. 
Oamenii vor fi stricati la minte, din pricina bunavoirii lor intru nedreptate (2 
Tes. II, 12), neincercati in credinta, avand chipul bunei credinte, insa puterea ei 
tagaduind (2 Tim. Ill, 8, 5). Celor ce au primit aceasta putere si au lepadat-o 
de bunavoie le este greu s-o mai recapete (Evr. X, 26), din pricina pierderii in- 
sasi bunei indreptari a vointei care urmeaza neaparat dispretuirii de bunavoie 
a darului dumnezeiesc. Chipul bunei credinte pot sa-1 mai incropeasca intr-un 
fel sau altul tertipurile omenesti - insa refacerea puterii bunei credinte este nu- 
mai a Celui Care imbraca pe oameni cu putere de sus (Lc. XXIV, 40). Copa- 
cul imbatranit si invechit nu arareori se acopera si se impodobeste cu un aco- 
peramant des de frunze verzi, inca pare, prin marimea trunchiului sau, sa dea 
dovada de putere si sanatate - insa launtrul lui a putrezit deja: prima furtu- 
na il va frange. 





Credinja si faptele 


Pocaiti-vd si credeti in Evanghelie (Me. I, 15), ne indeamna Evanghelia. 

Simplu, adevarat, sfant este acest indemn: trebuie sa ne pocaim, sa lasam 
viata pacatoasa, ca sa ne facem in stare a ne apropia de Evanghelie. Pentru a 
primi Evanghelia, trebuie sa credem in ea. 

Sfantul Apostol Pavel a pus intreg temeiul propovaduirii sale in propova- 
duirea pocaintei si credintei. El le-a vestit tuturor, atat iudeilor cat si elinilor, 
pocainta cea cdtre Dumnezeu si credinta cea intru Domnul nostru Iisus Hristos 
(Fapte XX, 21). 

Ca Descoperire Dumnezeiasca, cu mult mai presus de orice ratiune, Evan¬ 
ghelia este de nepatruns pentru ratiunea omului cazut. Necuprinsa ratiune a lui 
Dumnezeu se cuprinde prin credinta, fiindca credinta poate primi orice, chiar si 
ceea ce este de nepatruns pentru ratiune si potrivnic ratiunii. De credinta este in 
stare numai sufletul care prin inclinarea hotaratoare a voii sale a lepadat pacatul, 
s-a indreptat din toata vointa $i puterea sa spre Binele Dumnezeiesc. 

Eu lumina am venit in lume (In. XII, 46), a grait despre Sine Domnul. 
Aceasta Lumina a statut inaintea iudeilor imbracata in trup; Ea sta inaintea 
noastra imbracata in Evanghelie. 

Aceasta Lumina sta inaintea noastra ca tot cel ce crede in Ea sa nu piard, ci 
sa aiba viata vesnica. Cel ce crede in Ea nu estejudecat, iar cel ce crede este de pe 
acum judecat (In. Ill, 16, 18). 

Dar cine nu crede in Fiul lui Dumnezeu? Nu numai cel care pe fata, cu 
hotarare se leapada de El, ci si acela care, numindu-se crestin, duce viata 
pacatoasa, alearga dupa desfatari trupe^ti; cel al carui dumnezeu este pantece- 
le; cel al carui dumnezeu este argintul si aurul; cel al carui dumnezeu e slava 
pamanteasca; cel care a cinstit ca pe un dumnezeu intelepciunea pamanteasca 
cea vrajmasa lui Dumnezeu — ca tot cela ce face rele uraste Lumina si nu vine la 
Lumina, ca sa nu se vadeasca faptele Lui; iar cel ce face adevarul vine la Lumina, 
ca sa se arate lucrurile lui, ca intru Dumnezeu sunt lucrate (In. Ill, 20-21). 

Fara lepadare de sine omul nu e in stare de credinta; ratiunea lui cazuta 
lupta impotriva credintei, cerand cu obraznicie lui Dumnezeu socoteala pen¬ 
tru lucrarile Lui si dovezi pentru adevarurile descoperite de El omului; inima 
cazuta vrea sa duca viata caderii, catre a carei omorare nazuieste credinta; tru- 
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pul si sangele, neluand aminte la mormantul ce le sta mainte in oricare ceas, 
vor si ele sa isi traiasca viata lor, viata stricaciunii si a pacatului. 

Tocmai de aceea le-a vestit Domnul tuturor celor ce voiesc a se alatura Lui si 
a-I urma cu credinta vie: Oricine voieste sa vina dupa Mine sa se lepede de sine, sa 
ia crucea sa si sa-Mi urmeze Mie - cd cine va voi sa-si mantuiascd sufletul sdu il va 
pierde, si cine va pierde sufletul sdu pentru Mine il va mantui (Mt. XVI, 24-25). 

Pana intr-atat s-a impropriat caderea intregii fiinte omenesti, ca lepadarea 
acestei caderi s-a putut face doar printr-o lepadare asemenea cu lepadarea de 
viata. Fara aceasta lepadare este cu neputinta a dobandi credinta - zalogul vie- 
tii vesnice, fericite, duhovnicesti; iar cine va voi sa invieze patimile inimii sau 
trupului, sa se indulceasca de ele, cine va voi sa invie ratiunea sa cazuta, ace- 
la cade de la credinta. 

Credinta vie este umblare in lumea duhovniceasca, in lumea lui Dumnezeu. 
Ea nu poate ramane in cel pironit lumii de jos, unde domnesc trupul si pacatul. 

Credinta este usa catre Dumnezeu. Nu este alta usa catre Dansul: fara cre- 
dinta nu este cu putintd apldcea lui Dumnezeu (Evr. XI, 6). Aceasta usa se des- 
chide treptat celor ce se curata prin pocainta necurmata; e larg deschisa inain- 
tea inimii curate; e zavorata pentru iubitorul de pacat. 

Doar prin credinta ne putem apropia de Hristos; doar prin credinta putem 
urma lui Hristos. 

Credinta este o insusire fireasca a sufletului omenesc, sadita in el de Milos- 
tivul Dumnezeu la zidirea lui 1 . Aceasta insusire fireasca a fost aleasa de Dum¬ 
nezeu atunci cand ne-a rascumparat, ca o ramura intre ramurile pomului, 
pentru sadirea in ea a harului. 

Cu bun temei a fost aleasa de Dumnezeu credinta ca unealta a mantuirii 
oamenilor: am pierit dand crezare amagitoarelor cuvinte ale vrajmasului lui 
Dumnezeu si al nostru. Au rasunat oarecand in rai cuvintele din gura faca- 
torului de rele, au luat aminte la ele protoparintii nostri, au crezut in ele - si 
au fost izgonid din rai; acum, in valea plangerii, rasuna pentru urmasii lor gla- 
sul Cuvantului lui Dumnezeu - Evanghelia - si iarasi intra in rai cei care iau 
aminte si cred in Evanghelie. 

Necredinciosule! Intoarce-te de la necredinta ta! Pacatosule! Intoarce-te de 

> 

la viata ta pacatoasa! Inteleptule! Intoarce-te de la in^elepciunea ta mincinoa- 
sa! Intoarceti-va! Prin nerautatea si neviclenia voastra faceti-va asemenea prun- 
cilor, cu simplitate copilareasca credeti in Evanghelie! 

Credinta moarta, recunoasterea lui Hristos doar prin incredintarea fara vo- 
ie a mintii, o pot avea si demonii! O astfel de credinta sluje^te celui ce o are 
doar spre mai marea lui osanda la judecata lui Hristos. Lasd, ce este noua si Tie, 

1 Preacuviosul Simeon Noul Teolog. Cuvant despre credinta, Dobrotoliubie, partea intai. 
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Iisus Nazarineanule! - a strigat duhul necurat catre Domnul: Ai venit sd ne 
pierzi pe noi? Te stiu pe Tine Cine esti: Sfdntul lui Dumnezeu (Me. I, 24). Cre¬ 
dinta in Evanghelie trebuie sa fie vie\ trebuie sd credem cu mintea si cu inima, 
sd marturisim credinta cu gura, s-o aratam, s-o dovedim prin viata. Aratd-mi 
credinta ta din faptele tale (lac. II, 18), spune Apostolul celui care se lauda doar 
cu credinta moarta, cunoasterea seaca a existentei lui Dumnezeu. 

„Credinta”, a zis Preacuviosul Simeon Noul Teolog, „in intelesul larg al 
acestui cuvant, cuprinde in sine toate Dumnezeiestile Porunci ale lui Hristos: 
ea e pecetluita de incredintarea ca in porunci nu este nici o buche care sa nu 
aiba rost, ca totul in ele, pana la o iota, e viata si pricina a vietii vesnice” 1 . 

Sd crezi in dogmele propovaduite de Evanghelie, sa le intelegi si sa le mar- 
turisesti dupa invatatura nestirbita a Bisericii Ortodoxe de Rasarit, singura ce 
cuprinde invatatura evanghelica in toata curatia si plinatatea ei. 

Sd crezi in tainele randuite in Biserica de Insusi Domnul, pastrate de Bise- 
rica de Rasarit in toata plinatatea lor. 

Sd crezi in sfintele, de viata facatoarele porunci evanghelice, care pot fi im- 

plinite fara greseala numai in sanul Bisericii celei adevarate, a caror plinire o 

alcatuieste asa-numita de catre Parinti credinta lucratoare a crestinului 2 . 

> > > > > 

In dogme e Teologia predata de insusi Dumnezeu. Lepadarea dogmelor es- 
te o hula impotriva lui Dumnezeu ce se numeste necredinta; schimonosirea 
dogmelor este o hula impotriva lui Dumnezeu ce se numeste erezie. 

Atunci cand mintea inca necuratita prin pocainta, ce inca rataceste pe ta- 
ramul si in bezna caderii, inca neluminata si necalauzita de catre Duhul Sfant, 
cuteaza de capul sau, prin propriile sfortari bolnavicioase, din intunericul tru- 
fiei, a face judecati privitoare la Dumnezeire, negresit cade in ratacire. O ast- 
fel de ratacire este hula impotriva lui Dumnezeu. Despre Dumnezeu putem 
sti numai ceea ce El ne-a descoperit din marea lui milostivire. 

Prin tainele Bisericii crestine, credinciosul este adus la unirea cu Dumne- 
zeu, lucru in care sta adevarata mantuire, pecetluirea credintei prin fapta cre- 
dintei, primirea arvunei vesnicelor bunatati. 

Cel ce se leapada de diavol, de pacat si de lume pentru credinta in Hristos 

moare pentru viaja firii cazute, pe care a trait-o pana atunci in necredinta si 

pacatosenie; cufundandu-se in scaldatoarea botezului, el este ingropat pentru 

aceasta viata; din aceasta scaldatoare iese deja renascut la o noua viata, la via- 

ta in Hristos. 

> 

1 Cuvantul al treilea, pg. 42, Editia Pustiei Optina, anul 1852. 

2 Sfintii Calist si Ignatie Xanthopulos, cap. 16, Dobrotoliubie, partea a doua. 
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Prin botez, crestinul este unit cu Hristos, se imbraca in Hristos; prin im- 
partasirea cu SPintele lui Hristos Taine se uneste cu Hristos. In acest chip, prin 
mijlocirea tainelor el devine cu totul Hristos. 

Cel botezat intru Hristos nu mai traieste ca fiinta de sine statatoare, ci ca 

» > 

una ce isi ia intreaga plinatate a vietii de la o alta Piinta - de la Hristos. Nu sun- 
teti ai vostri, le spune Apostolul crestinilor: sunteti cumpdrati cupret. Trupurile 
voastre sunt madularele lui Hristos. Proslaviti pe Dumnezeu in trupurile voastre 
si in sufletele voastre, care sunt al lui Dumnezeu (1 Cor. VI 15, 19, 20). 

Prin implinirea de viata facatoarelor porunci evanghelice e sprijinita unirea 
crestinului cu Hristos (In. XV, 10). Madularul lui Hristos nu poate sa ram&na 
in unire cu Hristos altfel decat lucrand din voia Lui, din mintea Lui. Atat voia 
cat si mintea lui Hristos sunt infatisate in poruncile evanghelice. 

Fiecare Piinta lucreaza inlauntrul si in afara sa potrivit cu firea ei. In Pirea 
celui imbracat in Hristos, a omului nou, sta sa gandeasca, sa simta, sa lucreze 
asa cum gandeste, cum simte, cum lucreaza Hristos. A Pi calauzit de ganduri, 
de simtiri ale omului vechi, de ar Pi acestea si bune la aratare, e pentru el un 
lucru impotriva Pirii. 

Calauzitor al crestinului trebuie sa Pie Duhul Sfant, asa cum calauzitorii 
omului vechi sunt carnea, trupul si duhul cel viclean. Facutu-s-a omul cel din- 
tai, Adam, intru suflet viu, iar Adam cel de pe urma in Duh de viata Facator (1 
Cor. XV, 45). Toate gandurile, simtirile, faptele crestinului trebuie sa vina de 
la Duhul SPant, nu sa fie ale lui proprii, sufletesti, din firea vechiului Adam. 
Vei ajunge la asta atunci cand iti vei randui in intregime viata dupa poruncile 
Evangheliei, potrivit preasfintelor ei cuvinte: Cuvintele pe care vi le graiesc Eu 
voud, spune Domnul, Duh sunt, si viata sunt (In. VI, 63). 

Credinta ortodoxd in Hristos, pecetluita prin Taina Botezului, e indestula- 
toare pentru mantuire $i fara Papte, atunci cand omul n-are timp sa le savar- 
seasca: fiindca credinta il inlocuie$te pe om cu Hristos, si Paptele bune ome- 
nesti cu meritele lui Hristos. 

De-a lungul vietii pamantesti insa este neaparata nevoie de Papte. Ca fap- 
te bune ii sunt recunoscute crestinului numai acelea care sunt implinire a po- 
runcilor evanghelice, prin care se hraneste, traieste credinta lui, prin care este 
sprijinita viata lui in Hristos: fiindca singurul care lucreaza in crestin trebuie 
sa fie Hristos. 

Cel botezat nu are dreptul sa faca dupa cum ii dau ghes simtirile inimii, 
care depind de inraurirea trupului si sangelui asupra acesteia, oricat ar parea 
de bune aceste simtiri: ii sunt primite doar faptele bune catre a caror savarsi- 
re este imboldita inima de catre Duhul Sfant si Cuvantul lui Dumnezeu, care 
sunt ale Pirii innoite de Hristos. 
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Dreptul din credinta va ft viu (Evr. X, 38). Adevarata credinta in Hristos 
este singurul mijloc de mantuire - insa credinta vie, aratata prin intreaga fi- 
inta a omului. 

Aceasta credinta vie o cere de la om Sfantul Apostol Iacov atunci cand ves- 
teste: Credinta fdra fapte moarta este, fiindca din fapte se implineste credinta 
(lac. II, 17, 22). 

Faptele potrivnice credintei dau in vileag alte crezuri, care se cuibaresc in 
inima omului intr-un chip tainic si nelegiuit. 

Laudand fapta patriarhului Avraam, Sfantul Iacov lauda fapta credintei sa¬ 
le: aducerea ca jertfa a fiului dupa porunca lui Dumnezeu, fapta ce se impo- 
triveste de-a dreptul insusirilor numite „bune” ale firii cazute. Puterea de a sa- 
varsi aceasta fapta a dat-o credinta , iar fapta a aratat taria credintei: asa se lamu- 
reste miezul faptei lui Avraam, talcuite de catre cei doi apostoli, Iacov si Pavel 
(lac. II, 21-23; Rom. IV, 1,3). 

Sunt orbi cei ce pun pret pe asa-numitele de catre ei „fapte bune” ale firii 
cazute. Aceste fapte au lauda lor, pretul lor, in vreme si intre oameni - nu insa 
inaintea lui Dumnezeu, inaintea Caruia toti s-au abdtut, impreuna netrebnici 
s-au facut (Rom. Ill, 12). Cei ce nadajduiesc in faptele bune ale firii cazute 
nu 1-au cunoscut pe Hristos, n-au priceput taina rascumpararii, sunt prinsi in 
cursele propriei filosofari mincinoase, ridicand impotriva credintei lor care es¬ 
te pe jumatate moarta si se clatina din impotrivire prosteasca: „Oare Dumne¬ 
zeu este atat de nedrept incat sa nu dea rasplata mantuirii vesnice faptelor bu¬ 
ne savarsite de inchinatorii la idoli si de eretici?” Acesti „judecatori” pun ne- 
dreptatea si neputinta judecadi lor pe seama judecatii lui Dumnezeu. 

Daca faptele bune savarsite potrivit simtirilor inimii ar aduce mantuirea, 
venirea lui Hristos ar fi fost de prisos, n-ar mai fi fost nevoie de rascumpara- 
rea lumii prin patimile si moartea pe cruce a Dumnezeului-Om, nici de po- 
runcile evanghelice. Este invederat ca cei ce socot ca mantuirea se poate do- 
bandi si numai prin faptele firii cazute nimicesc insemnatatea lui Hristos, lea- 
pada pe Hristos. 

in chip nelegiuit s-au ostit impotriva credintei iudeii, cerand de la credin- 
ciosi implinirea randuielor rituale ale Legii vechi; in chip nelegiuit fiii lumii 
vrajmase lui Dumnezeu, ce sunt straini de cunoasterea cea tainica si totodata 
vie a lui Hristos, cer de la cei ce cred in Hristos fapte bune potrivite cu inte- 
legerea §i simtirile firii cazute. 

Cel ce crede in Hristos trage impotriva simtirilor inimii sabia lui Hristos 
si isi sileste inima, taind cu sabia ascultarii fata de El nu doar pornirile paca- 
toase vadite, ci si acele porniri care par bune la aratare, dar in fapt sunt potriv- 
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nice legilor evanghelice - si astfel este intreaga lucrare a omului care se ia du- 
pa imboldurile firii cazute. 

Faptele parute bune, facute din imboldurile firii cazute, fac sa creasca in 
om „eu”-ul sau, nimicesc credinta in Hristos, sunt potrivnice lui Dumnezeu; 
faptele credintei omoara egoismul in om, fac sa creasca in el credinta, fac sa 
creasca in el Hristos. 

De vei mdrturisi cugura tape Domnul Hsus, spune Apostolul, si vei crede intru 
inima ta cd Dumnezeu L-a ridicatpe El din morti, te vei mantui: caci cu inima se 
crede spre dreptate, iar cu gura se marturiseste spre mantuire (Rom. X, 9-10). 

Credinta adevarata si vie aduce omului mantuirea chiar daca acesta o mar¬ 
turiseste doar cu gura. Ea i-a adus mantuirea talharului rastignit pe cruce; a 
adus mantuire, prin pocainta, multor pacatosi in ultimele clipe, cele dinainte 
de moarte, ale vietii lor. 

Atat de insemnata, de neaparat trebuincioasa este pentru mantuire martu- 
risirea cu gura a credintei inimii si incredintarii sufletului, ca sfintii mucenici 
din toate veacurile crestinismului, incepand cu insisi Apostolii lui Hristos, 
s-au invoit mai degraba a rabda chinuri lungi si infricosate, a varsa sangele lor 
ca apa, decat a rosti lepadarea de Hristos - fie aceasta si prefacuta, numai cu 
gura, fara ca inima sa ia parte. 

Dumnezeu cere de la om pentru a-1 mantui numai credinta vie, adevarata. 
Aceasta, ca zalog al mantuirii si fericirii vesnice, trebuie sa fie pentru crestin 
mai de pret decat viata lui pamanteasca. 

Mucenicia este roada adevaratei cunostinte de Dumnezeu, daruite prin 
credinta. 

Mucenicia este roada credintei. Aceasta fapta au hulit-o si o hulesc cei ce 
pun mare pret pe faptele firii omenesti cazute: in orbirea lor, ei numesc aceas¬ 
ta preasfanta nevointa a celor mari la suflet „urmare a nebuniei”. 

Atat de insemnata este fiecare idee a dogmelor date de Dumnezeu, ca sfin¬ 
tii marturisitori, asemenea mucenicilor, au pecetluit marturisirea de credinta 
ortodoxa cu padmiri grozave si rauri de sange. 

Potrivit insemnatatii credintei in lucrarea mantuirii, si pacatele impotriva 
ei au o deosebita greutate in cumpana dreptei judecati a lui Dumnezeu: toate 
aceste pacate sunt de moarte, adica sunt impreunate cu moartea sufletului si le 
urmeaza vesnica pierzanie, muncile vesnice in adancurile iadului. 

Pacat de moarte este necredinta-. ea leapada singurul mijloc de mantuire - 

credinta in Hristos. 

» 

Pacat de moarte este lepadarea de Hristos: ea il lipseste pe cel care se leapa¬ 
da de credinta vie in Hristos, ce se arata si se pastreaza prin marturisirea cu 
gura. 
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Pacat de moarte este erezia : ea cuprinde in sine hulirea lui Dumnezeu si il 
face pe cel molipsit de ea strain de adevarata credinta in Hristos. 

Pacat de moarte este deznadajduirea : ea este lepadare a credintei lucratoa- 
re, vii in Hristos. 

Vindecarea de toate aceste pacate de moarte este credinta adevarata, sfan- 
ta, vie in Hristos. 

De o insemnatate covarsitoare in faptele credintei este marturisirea cu gu- 
ra: marele datator de lege al israilitenilor, vazatorul de Dumnezeu Moisi, a fost 
lipsit de intrarea in pamantul fagaduintei indata ce a rostit, cu privire la o fap- 
ta a credintei, cuvinte ce aratau o oarecare indoiala (Numeri XX, 10-12). 

De ucenicul unui oarecare pustnic mare din Egipt s-a departat harul bote- 
zului indata ce acesta, stand de vorba cu un evreu, a rostit, in simplitatea sa, 
un cuvant de indoiala cu privire la credinta crestina 1 . 

Istoria bisericeasca povesteste ca in primele timpuri ale crestinismului, in 
vremea prigoanelor, unii pagani marturiseau cu gura pe Hristos cu prefacato- 
rie, in gluma si in bataie de joc, iar harul dumnezeiesc ii adumbrea de indata: 
intr-o clipa se prefaceau din pagani inraiti in crestini ravnitori si pecetluiau cu 
sangele lor marturisirea pe care la inceput o rostisera ca pe o luare in desert 2 . 

Patimirile si moartea pentru poruncile evanghelice sunt, de asemenea, fap- 
te ale credintei vii in Hristos, sunt, de asemenea, mucenicie 3 . Aceasta muceni- 
cie este cu precadere a sfintilor monahi. 

Insufletiti de credinta cea vie, sfintii monahi asemenea lui Avraam au pa- 
rasit patria si casa parinteasca, asemenea lui Moisi au ales in locul desfttari- 
lor pamantesti patimirile pentru Hristos, asemenea lui Ilie, pe jumatate goi, 
si-au ales ca loc de vietuire pustiile si pesterile, cu ochii credintei au privit la 
rasplata cereasca. 

In pustiile lor, departe de oameni, departe de imprastiere si de grijile strica- 
cioase, ei au purees la lupta impotriva pacatului, 1-au lepadat din faptele, din 
gandurile, din simdrile lor, si in sufletele lor curate s-a pogorat Duhul Sfant, 
umplandu-le de daruri harice. Credinta vie in Hristos si in Evanghelie le-a 
dat Preacuviosilor puterea de a se nevoi impotriva pacatului, i-a facut vase ale 
Sfantului Duh. 

Credinta este maica rabdarii, maica barbatiei, puterea rugaciunii, calauzi- 
toarea catre smerenie, datatoarea nadejdii, scara spre tronul dragostei. 

Credinta in Hristos, aratata si marturisita in chip vazut si nevazut prin pli- 
nirea poruncilor lui Hristos, cuprinde un zalog nestirbit al mantuirii, iar ce- 

1 Viata Preacuviosului Paisie cel Mare, Vietile Sfintilor, 19 iunie. 

2 Patimirea Sfantului Mucenic Filimon, Vietile Sfintilor, 14 decembrie. 

3 Preacuviosul Simeon NoulTeolog, cap. intai, Dobrotoliubie, partea Intai. 
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lor ce au parasit lumea pentru a se afierosi in intregime lucrarii evanghelice le 

aduce desavarsirea crestina. 

> > 

In cei ce au atins desavarsirea crestina credinta intarita vede cu deosebita 

> > > 

limpezime, prin lucrarea Sfantului Duh, cele fagaduite de Dumnezeu - ca si 
cum ar vedea, ca si cum ar pipai bunatatile cele vesnice: si ea, potrivit invapi- 
turii Apostolului, este in deplinul inteles al cuvantului adeverirea celor nadaj- 
duite, dovedirea lucrurilor nevdzute (Evr. XI, 1). 

Cei ce s-au imbogatit cu credinta vie in Hristos tree in zbor, ca si cum ar 
fi inaripati, peste toate necazurile, peste toate imprejurarile cele ostenicioase. 
Adapati cu credinta in atotputernicia lui Dumnezeu, ei nu vad osteneala in 
osteneala, nu simt durere in dureri. Ei recunosc pe Dumnezeu ca fiind Singu- 
rul Care lucreaza in lume, L-au facut al lor prin credinta vie in El. 

Cel ce crede in Hristos, de va si muri cu moartea pacatului, iarasi va in- 
via prin pocainta (In. XI, 25) - si vedem pe multi dintre sfinti ca au cazut 
din inaltimea sfinteniei in adancul unor pacate grele, iar apoi, cu ajutorul cre- 
dintei si al pocaintei insuflate de aceasta, s-au liberat din adancul cel puturos 
si intunecat, au suit iarasi la inaltimea curatiei si sfinteniei. 

Deznadajduirea da in vileag necredinta si egoismul ce se aflau dinainte in 
inima: cel ce crede in sine si nadajduieste in sine nu se va scula din pacat prin 
pocainta; se va scula prin ea cel ce crede in Hristos, Atotputernicul Rascum- 
parator si Doctor. 

Credinta este din auzire (Rom. X, 17): asculta Evanghelia, care-ti vorbe§- 
te, §i pe Sfintii Parinp, care o talcuiesc; asculta-i cu luare-aminte si, pupn cate 
pupn, se va salaslui in tine credinta vie , care va cere de la tine plinirea porun- 
cilor evanghelice si te va rasplati pentru aceasta implinire cu nadejdea neindo- 
ielnica a mantuirii. Ea te va face urmator al lui Hristos pe pamant, impreuna 
mostenitor cu El in cer. Amin. 





Despre poruncile evanghelice 


Mantuitorul lumii, Domnul nostru Iisus Hristos, purcezand la infatisarea 
atotsfintelor Sale porunci, a grait: Sa nu credeti ca am venitsa stric Legea si pro- 
orocii: n-am venit sa stric, ci sa implinesc (Mt. V, 17). 

In ce chip a plinit Domnul Legea si proorocii? Pecetluind jertfele preinchi- 
puitoare prin aducerea de Sine ca jertfa pentru omenire; inlocuind umbrele si 
ghiciturile Legamantului celui Vechi cu harul si adevarul Legamantului celui 
Nou; implinind prezicerile proorocilor prin savarsirea lor; completand legea 
morala prin randuieli atat de make incat aceasra lege, ramanand neschimba- 
ta, s-a si schimbat in acelasi timp din pricina inaltimii noilor randuieli. Asa 
se schimba un copil care ajunge la varsta barbatiei si ramane, totodata, ace¬ 
lasi om. 

> 

Legamantul cel vechi este pentru om ca o diata 1 duhovniceasca. De obi- 
cei, diata cuprinde o descriere amanuntita a mostenirii dimpreuna cu toate 
masuratorile si listele de trebuinta, cu planurile pamanturilor, cu desene ale 
cladirilor. Legamantul cel Nou este ca intrarea in stapanirea mostenirii. Dinco- 
lo, totul este aratat si infatisat pe hartie; aid, se infatiseaza in fapt, cu lucrul. 

Prin ce se deosebesc poruncile Evangheliei de cele zece porunci ale lui Mo- 
isi? Acestea din urma nu ingaduiau omului cazut sa cada intr-o stare cu desa- 
varsire impotriva firii, insa nici nu puteau sa il inalte la starea de neprihanire 
in care a fost zidit omul. Poruncile decalogului pastrau in om putinta de a pri- 
mi poruncile Evangheliei (In. Ill, 21). Poruncile Evangheliei il inalta pe om la 
o neprihanire mai inalta decat cea in care am fost ziditi: ele il zidesc pe cres- 
tin ca templu al lui Dumnezeu (In. XIV, 23); dupa ce 1-au facut templu al lui 
Dumnezeu, il tin in aceasta stare harica, suprafireasca (In. XV, 10). 

Sfintii Apostoli Petru si Pavel, din deosebita lor dragoste fata de Dumnezeu, 
au implinit intocmai Legea lui Moisi (Fapte X, 14 si urm.; Filip. Ill, 5-6). Cu- 
ratia indreptarii lor sufletesti si neprihanirea vietii lor i-a facut in stare sa crea- 
da in Rascumparatorul si sa-I fie apostoli. Adeseori s-au aratat in stare sa creada 
pacatosi invederati, ce prin pacatele lor se pogorasera la asemanarea dobitoace- 
lor si a fiarelor, dar care si-au recunoscut pacatele si s-au hotarat sa aduca pen- 

1 Testament. 
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tru ele pocainta. In cea mai mica masura au aratat aceasta putinta acei pacatosi 
care prin parerea de sine si prin trufie s-au asemanat demonilor si asemenea lor 
au lepadat consciinta pacatoseniei si pocainta (Mt. XXI, 31-32). 

Domnul a numit toata invatatura Sa, intreg Cuvantul Sau si toate spusele 
sale porunci (In. XIV, 21, 23). Graiurilepe care vi le-am grait Eu voud, a spus 
El, Duh sunt si viata sunt (In. VI, 63). Ele il prefac pe omul trupesc in om du- 
hovnicesc, invie pe cel mort, fac din urmasul vechiului Adam urmas al Noului 
Adam, din fiul omului dupa fire - fiu al lui Dumnezeu dupa har. 

Porunca Legamantului celui Nou care cuprinde toate celelalte porunci in 
parte este Evanghelia. S-a plinit vremea si s-a apropiat Imparatia lui Dumne- 
zeu:pocaiti-va si credeti in Evanghelie (Me. I, 15). 

Domnul a numit „mici” poruncile Sale luate fiecare in parte din pricina 
simplitatii si a scurtimii cu care au fost infatisate si care le fac lesne de inteles 
oricarui om. Numindu-le „mici”, Domnul a vestit totusi ca cel ce va calca una 
singura dintre aceste porunci mai mic se va chema intru Imparatia Cerurilor 
(Mt. V, 19), adica va fi lipsit de aceasta Imparape’. 

Sa ne infricosam de aceasta hotarare a Domnului! Sa cercetam Evanghe¬ 
lia; sa vedem in ea toate poruncile Domnului nostru, sa ni le inradacinam in 
amintire spre a le plini cu osardie fi lira de abatere; sa credem in Evanghelie 
cu credinta vie. 

Cea dintai porunca data de Domnul inomenit este porunca despre pocain¬ 
ta. Sfintii Parinti spun cu tarie ca pocainta trebuie sa fie fi inceputul unei vied 
cucernice, fi sufletul ei, in toata vremea cat se prelungefte ea 2 . Fara pocainta 
nu este cu putinta nici sa II recunoastem pe Rascumparatorul, nici sa rama- 
nem intru marturisirea Lui. Pocainta este recunoafterea caderii noastre, ce a 
facut firea omeneasca netrebnica, spurcata, fi ca atare in trebuinta neconteni- 
ta de Rascumparatorul. Cu Rascumparatorul, Cel Atotdesavarsit fi Atotsfant, 

este inlocuit omul cazut ce II marturiseste. 

> 

Asa sa lumineze lumina voastra inaintea oamenilor, ca sa vada lucrurile voas- 
tre cele bune si sa slaveascd pe Tatal vostru Cel din ceruri (Mt. V, 16), a grait 
Domnul ucenicilor Sai, poruncindu-le totodata sa faca in taina faptele bune 
fi prevestindu-le ca vor fi urati fi defaimap de oameni (Mt. VI, 1-19; Lc. XXI, 
17). Dar cum sa implinim aceasta porunca a Domnului, savarfindu-ne in tai¬ 
na faptele bune? Dobandim putinta de a o face atunci cand ne lepadam de 
cautarea propriei slave, cand ne lepadam de faptele parut bune care vin de la 
firea noastra cazuta, de la noi insine, si vom lucra pentru slava lui Dumnezeu, 

1 Talcuirea Fericitului Teofilact. 

2 Preacuviosul Marcu Ascetul, Cuvantul intai despre pocainta. 
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avand ca temei Evanghelia 1 2 . Fiecare din voi precum a luat dar , graieste Sfan- 
tul Apostol Petru, intre voi cu acela slujind, ca niste buni iconomi ai darului ce- 
lui de multe feluri al lui Dumnezeu: de graieste cineva, cuvintele lui sa fie ca ale 
lui Dumnezeu; daca slujeste cineva, slujba lui sa fie ca din puterea pe care o da 
Dumnezeu: ca intru toate sd Se sldveasca Dumnezeu prin Iisus Hristos, Caruia 
este slava si stdpdnirea in vecii vecilor. Amin (1 Pc. IV, 10-11). Cei care, uitand 
de slava lor, cauta numai sa Se proslaveasca Dumnezeu si sa fie cunoscut de 
oameni, sunt proslaviti de Dumnezeu. Numai pe cei ce Ma proslavescpe Mine 
ii voiproslavi (1 Imp. II, 30); de va sluji cineva Mie, il va cinstipe ddnsul Fatal 
Meu (In. XII, 26), a grait Domnul. Cel ce savarseste faptele bune in taina, cu 
singurul tel de a placea lui Dumnezeu, va fi proslavit spre zidirea semenilor, 
dupa randuiala Proniei lui Dumnezeu cu privire la el. 

De nu va prisosi dreptatea voastra mai mult decdt dreptatea cdrturarilor si a 
fariseilor, nu veti intra intru Impdratia Cerurilor (Mt. V, 20). Dreptatea cartu- 
rarilor si a fariseilor s-a multumit cu invatarea Legii lui Dumnezeu dupa li- 
tera, careia nu i-a urmat invatarea ei cu viata, careia, dimpotriva, i-a urmat o 
viata potrivnica Legii lui Dumnezeu. Ramanand la invatarea Legii lui Dum¬ 
nezeu doar dupa litera, din pricina acestei cunoasteri superficiale cad in tru- 
fie si parere de sine, precum baga de seama Preacuviosul Marcu AscetuP si 
precum s-a intamplat cu carturarii si cu fariseii (Mt. V, 44). lubirea de vraj- 
masi aduce inimii plinatatea iubirii. Intr-o asemenea inima nu este loc nici- 
decum pentru rau, si prin bunatatea sa ea se aseamana Atotbunului Dumne¬ 
zeu. La aceasta aleasa stare sufleteasca ii cheama Apostolul pe crestini atunci 
cand graieste: Deci imbrdcati-va ca nifte alesi ai lui Dumnezeu, sfinti si preaiu- 
biti, intru milostivirile indurarii, intru bunatate, intru smerenie, intru blandete, 
intru indelunga rabdare, suferind unulpe altulsi iertdnd unul impotriva altuia, 
de are cineva impotriva cuiva para:precum Hristos a iertat voud, asa si voi (Col. 
Ill, 12-13). Prin desavarsita iubire de aproapele se dobandeste infierea de ca- 
tre Dumnezeu (Mt. V, 45), adica harul Sfantului Duh este atras spre inima si 
se revarsa in ea atotsfanta iubire de Dumnezeu. 

Inima molipsita de rautate si neinstare a iubi pe vrajmasi precum o porun- 
ceste Evanghelia este datoare sa se vindece prin mijloacele aratate de Dom¬ 
nul: trebuie sa se roage pentru vrajmasi, nicidecum sa nu-i osandeasca, sa nu-i 
supuna defaimarii, sa-i vorbeasca de bine, sa le faca bine dupa putere. Aceste 
fapte sting ura atunci cand ea se aprinde in inima, o tin mereu in frau, o sla- 
besc intr-o masura insemnata: insa deplina dezradacinare a rautatii se savar¬ 
seste prin lucrarea Harului Dumnezeiesc. 

1 Talcuirea FericituluiTeofilact. 

2 Cuvantul al patrulea. 
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Celor ce dau milostenie Domnul le-a poruncit s-o dea in taina; celor ce se 
indeletnicesc cu rugaciunea le-a poruncit sa se roage intru insingurarea cama- 
rii inchise; celor ce postesc le-a poruncit sa tainuiasca postirea lor (Mt. VI, 18). 
Aceste fapte bune trebuie savarsite cu singurul tel de a bineplacea lui Dum- 
nezeu, cu telul de a aduce folos aproapelui si sufletului nostru. Nu numai de 
privirile oamenilor trebuie sa ascundem comoara noastra duhovniceasca, ci si 
de propria noastra stdngd (Mt. VI, 3). Lauda omeneasca prada faptele noastre 
bune atunci cand le facem la aratare, atunci cand nu ne straduim sa le ascun¬ 
dem: si pe nebagate de seama suntem atrasi de dorinta de a placea oamenilor, 
spre viclenie si spre fatarnicie. Pricina este vatamarea noastra de catre pacat, 
starea de boala a sufletelor noastre. Precum trupul bolnav are nevoie a fi ferit 
de vanturi, frig, felurite mancaruri si bauturi, asa si sufletul bolnav are nevoie 
a fi ferit in multe feluri. Ferind faptele noastre bune de vatamarea pe care o 
pricinuiesc laudele omenesti, suntem datori sa le ferim si de raul ce salasluieste 
in noi, de aceasta „stanga” a noastra, sa nu ne lasam furati de ganduri si inchi- 
puiri ale slavei desarte, de bucuria si desfatarea pline de slava desarta care apar 
in noi atunci cand savarsim fapta buna, luand de la noi roada ei. 

Domnul ne-a poruncit sa iertam aproapelui greselile facute impotriva 
noastra: ca de veti ierta oamenilor, a zis El, gresalele lor, ierta-va si voud Tatal 
vostru Cel Ceresc; iar de nu veti ierta oamenilor gresalele lor, nici Tatal vostru nu 
va ierta voud gresalele voastre (Mt. VI, 14-15). Din aceste cuvinte ale Domnu- 
lui reiese de la sine incheierea ca semnul vrednic de crezare al iertarii pacate- 
lor noastre este simtirea in inimile noastre a faptului ca am iertat aproapelui 
toate greselile facute impotriva noastra. Aceasta stare este si poate fi pricinuita 
numai de Harul Dumnezeiesc. Ea este un dar al lui Dumnezeu. Pana cand ne 
vom invrednici de acest dar sa ne cercetam constiinta inainte de orice rugaciu- 
ne a noastra, asa cum ne indeamna Domnul, si, de vom afla in ea pomenire 
a raului, s-o dezradacinam prin mijloacele mai sus aratate - adica rugaciunea 
pentru vrajmasi si binecuvantarea lor (Me. XI, 25). Oricand ne amintim de 
un vrajmas al nostru, sa nu ne ingaduim nici un alt gand despre el afara de ru- 
gaciune si binecuvantare. 

Celor mai apropiati ucenici si urmatori ai Sai Domnul le-a poruncit nea- 
gonisirea. Nu va adunati voud comoripepamant (Mt. VI, 19). Vindeti avutiile 
voastre si dati milostenie; faceti-va voud pungi care nu se invechesc, comoara ne- 
imputinata in ceruri, unde furul nu se apropie, nici molia n-o strica: fiindca acolo 
unde e comoara voastra, va fi si inima voastrd (Lc. XII, 33-34). Pentru a doban- 
di dragoste de lucrurile duhovnicesti si ceresti trebuie sa ne lepadam de dra- 
gostea fata de lucrurile pamantesti; pentru a ne iubi patria trebuie neaparat sa 
ne lepadam de dragostea bolnavicioasa fata de tinutul surghiunului nostru. 
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Domnul a dat porunca pazirii mintii, porunca de care oamenii indeob- 
ste nu se ingrijesc si nici macar nu stiu ca ea exista, ca e neaparat trebuincioa- 
sa si de o deosebita insemnatate (Mt. VI, 22-23; Lc. XI, 34-36). Domnul in- 
sa numind mintea „ochi al sufletului”, a vestit: De va ft ochiul tau curat, tot 
trupul tdu vafi luminat; iar de va ochiul tau rdu, tot trupul tau vafi intunecat. 
„Trup” este numita aici vietuirea. Aceasta isi imprumuta insusirile de la felul 
de a gandi ce o calauzeste. Dobandim un fel neratacit de a gandi din sana- 
tatea, intregimea (integralitatea) sau simplitatea mintii noastre, atunci cand 
ea urmeaza pe de-a-ntregul Adevarului, neingaduindu-si insusirea nici unui 
amestec al minciunii. Altfel spus: „sanatoasa” se poate numi numai acea min- 
te care prin ajutorul si lucrarea Sfantului Duh urmeaza pe de-a-ntregul si fara 
abatere invataturii lui Hristos. O abatere mai mare sau mai mica de la invata- 
tura lui Hristos da in vileag o boala mai mica sau mai mare a mintii care si-a 
pierdut simplitatea, care si-a ingaduit sa se complice. Deplina abatere a min¬ 
tii de la invatatura lui Hristos inseamna moartea ei. Atunci lumina aceasta se 
> > 

socoate stinsa, inceteaza a mai fi lumina, devine intuneric. Lucrarea omului 
depinde pe de-a-ntregul de starea in care se afla mintea lui: lucrarea ce izvoras- 
te dintr-o minte sanatoasa e pe deplin placuta lui Dumnezeu; lucrarea ce atar- 
na de o minte ce a ingaduit in sine amestec este in parte placuta lui Dumne¬ 
zeu, in parte potrivnica Lui; lucrarea mintii intunecate cu invatatura minciu¬ 
nii, care a lepadat invatatura lui Hristos, e pe de-a-ntregul netrebnica si urata 
de Dumnezeu. Dacd lumina care este intru tine este intuneric, dar intunericul 
cu cdt mai multi 

Domnul ne-a oprit de la indeletnicirea cu griji desarte, ca acestea sa nu ne 
raspandeasca si sa nu slabeasca grija cu adevarat trebuitoare pentru dobandi- 
rea Imparatiei Cerurilor (Mt. VI, 24-34). Grija desarta nu este nimic altceva 
decat o boala a sufletului, manifestarea necredintei sale. Tocmai de aceea a si 
zis Domnul: Putin credinciosilor! Nu va ingrijiti de sufletul vostru — ce veti mdn- 
ca si ce veti bea, nici cu trupul vostru - cu ce va veti imbraca (Mt. VI, 30, 25). 
Sa urasti nelucrarea cea urata de Dumnezeu, sa iubesti osteneala cea iubita de 
Dumnezeu, dar sufletul tau sa nu-1 slabanogesti cu grija desarta, care intot- 
deauna e nefolositoare si de prisos. Ca sa fii tare cu sufletul si ravnitor in lucra¬ 
rea lui Dumnezeu, in lucrarea mantuirii tale, Domnul a fagaduit sa iti dea tot 
ce iti este de trebuinta pentru viata vremelnica prin dreapta Sa atotputernica, 
adica prin Pronia Sa Dumnezeiasca (Mt. VI, 33). 

Domnul ne-a oprit nu numai de la osdndirea aproapelui, ci si de la judecarea 
lui (Lc. VI, 37; Mt. VII, 1) atunci cand nu este neaparata nevoie de a face jude- 
cata dreapta spre folosul propriu §i spre cel de obste. Judecata de acest ultim fel 
alcatuieste ceea ce Domnul numea cele mai grele ale Legii (Mt. XXIII, 23); fara 
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acest fel de judecata binele nu poate fi deosebit de rau, lucrarea noastra nu poate 
fi dreapta si placuta lui Dumnezeu. Aceasta judecata se intalneste rareori printre 
oameni - insa cu judecata si osandirea oprite de Domnul se indeletnicesc nein- 
cetat. Din ce pricina? Din pricina desavarsitei neluari-aminte la sine, din pricina 
uitarii pacatoseniei proprii, din pricina desavarsitului dispret fata de pocainta, 
din pricina parerii de sine si a trufiei. Domnul a venit pe pamant ca sa man- 
tuiasca pe pacatosi, si ca atare de la toti oamenii se cere neaparat recunoasterea 
pacatoseniei proprii - iar judecarea si osandirea aproapelui inseamna lepadarea 
acestei recunoasteri si insusirea unei „dreptati” ce nu este a noastra; tocmai de 
aici iau nastere judecarea si osandirea: numele de „fatarnic” este numele cel mai 
potrivit pentru oricine judeca si osandeste pe aproapele (Mt. VII, 5). 

Domnul a dat porunca rugaciunii statornice, adica dese si necurmate. El 
nu a zis sa cerem, apoi sa incetam a mai cere, ci a poruncit sa cerem cu tarie, 
fara slabire, si a unit cu porunca de a cere porunca de a asculta si implini cere- 
rea'. Cereti, si se va da voud; cautati, si veti afla; bated, si se va deschide voud: ca 
tot cel ce cere ia, si cel ce cauta afla, si celui ce bate i se va deschide (Mt. VII, 7-8). 
Sa cerem cu rabdare si statornicie, lepadandu-ne de voia noastra si de intele- 
gerea noastra, lasand in seama atotsfmtei voi a lui Dumnezeu atat vremea cat 
si calea implinirii, precum si insasi implinirea cererii noastre. Nu vom rama- 
ne de rusine: Dar Dumnezeu au nu va face izbdvire alesilor Sdi, care strigd catre 
Ddnsul ziua si noaptea, de si indelung ii rabda pe ddnsii? (Lc. XVIII, 7), adica 
intarzie plinirea cererii lor. Strigarea de zi si noapte catre Domnul a celor alesi 
ai Lui arata rugaciunea lor statornica, neabatuta, necurmata, staruitoare. 

Dupa urmarile cu care rugaciunea este incununata de Dumnezeu trebuie 
sa judecam si asupra lucrurilor pe care ea trebuie sa le ceara. Evanghelistul Lu¬ 
ca spune ca Dumnezeu va face izbdvire alesilor Sdi, adica ii va scoate din robia 
cu care robim patimilor noastre si dracilor. Evanghelistul Matei spune ca Ta- 
tal Cel din ceruri va da cele bune celor ce cer de la Ddnsul (Mt. VII, 11) - bu- 
natati pe care ochiul nu le-a vazut, si urechea nu le-a auzit, si la inima omului 
nu s-au suit (1 Cor. II, 9) z . Si iarasi, Evanghelistul Luca spune: Tatal Cel din 
cer va da Duh Sfdnt celor ce cer de la Ddnsul (Lc. XI, 13). Se cuvine sa cerem 
in Yugaciunea noastra lucruri duhovnicesti si vesnice, nu vremelnice si mate- 
riale. Rugaciunea de capatai si incepatoare trebuie sa fie alcatuita din cereri 
pentru iertarea pacatelor 1 2 3 . 

Urcandu-ne la desavarsirea bunatatii, izgonind din noi raul, Domnul, Ca¬ 
re a poruncit sa nu judecam si sa nu osandim pe aproapele, sa iertam aproa- 

1 Talcuirea Fericitului Teofilacc al Ohridei. 

2 Potrivit talcuirii Sfantului Simeon Noul Teolog, Cuvantul al zecelea. 

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LV. 
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pelui toate greselile lui impotriva noastra, mai da si alta lege: Toate cate void 
sa va facd voua oamenii, faced si voi lor asemenea (Mt. VII, 12). Ne place ca 
aproapele sa fie ingaduitor fata de neputintele si neajunsurile noastre, sa sufe- 
re cu indelunga rabdare jignirile noastre, sa ne faca toate binefacerile cu putin- 
ta: sa fim noi astfel fata de aproapele. Atunci vom atinge plinatatea bunatatii, 
pe potriva careia rugaciunea noastra va primi o putere deosebita; puterea ru- 
gaciunii este intotdeauna pe potriva masurii bunatatii noastre. Iertati, si vi se 
va ierta; dad, si vi se va da voua; mdsura bund, indesatd, cladnatd si pe deasupra 
varsdndu-se in sdnul vostru vor da voua: caci cu aceeasi mdsura cu care veti md¬ 
sura se va mdsura voua (Lc. VI, 37-38) de la Dumnezeu Cel Milostiv si Drept 
Judecator intru milostivirea Sa. 

Intrati prin usa cea stramta, ca larga este usa p lata calea ce duce in pierzare, 
si multi sunt cei ce intra printr-insa (Mt. VII, 13). Usa cea larga si calea cea la¬ 
ta este lucrarea dupa intelegerea si dupa voia firii cazute. Usa cea stramta es¬ 
te lucrarea dupa indreptarul poruncilor evanghelice. Domnul, Care priveste 
deopotriva cele de acum si cele viitoare, vazand ca putini oameni vor urma 
sfintei Lui voi, dand intaietate fata de aceasta voie bunului plac, a grait: Ca 
stramta este usa si ingustd calea care duce in viatd, p putini sunt cei ce o afld pe 
ea! (Mt. VII, 14). Imbarbatand si mangaind pe urmatorii Sai, El a adaugat: 
Nu te teme, turmd mica: fiindca bine a voit Tatdl vostru sa va dea voua Impara- 
tia (Lc. XII, 32). 

Domnul a poruncit sa ducem viata de trezvie, neincetat sa priveghem si sa 
luam seama la noi insine - fiindca pe de o parte nu stim in care ceas ne va cer- 
ceta Domnul si care este ceasul mortii noastre, al chemarii noastre la judecata 
lui Dumnezeu - nu se stie ce ispita si ce necaz pot aparea fara de veste si nava- 
li asupra noastra; iar pe de alta, nu se stie ce patima pacatoasa poate aparea in 
firea noastra cazuta, ce cursa si ce lat ne pot intinde vrajmasii cei neadormiti 
ai mantuirii noastre — demonii. Sa fie mijloacele voastre incinse si facliile aprin- 
se, si voi — asemenea cu oamenii care asteapta pe domnul lor cdnd se intoarce de 
la nunti: ca viindsi batand, indata sa-i deschida lui (Lc. XII, 35-36). Iar cele ce 
vouazic, tuluror zic:privegheati! (Me. XIII, 37). 

Paziti-va, indeamna Domnul, deproorocii mincinop, care vin la voi in haine 
de oi, iar inlauntru sunt lupi rapitori: dupa roadele lor ii veti cunoastepe ei (Mt. 
VII, 15-16). Proorocii mincinosi sunt intotdeauna vicleni — si drept aceea 
Domnul porunceste sa avem in privinta lor o deosebita luare-aminte, o deo¬ 
sebita fereala 1 . Proorocii mincinosi se cunosc dupa roadele lor: dupa viap lor, 
dupa faptele lor, dupa urmarile lucrarii lor. Nu te lasa atras de vorbirea mes- 
tesugita si cuvintele frumoase ale fatarnicilor, de glasul lor lin, ce pare semn 

1 Talcuirea Fericitului Teofilact al Ohridei. 
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al blandetii, smereniei si dragostei; nu te lasa atras de zambetul dulce care le 
joaca pe buze si pe fata, de prietenia si bunavointa care le stralucesc in ochi: 
nu te lasa inselat de zvonurile despre sine pe care ei le raspandesc cu iscusinta 
printre oameni, de incuviintarile, de laudele, de numele rasunatoare cu care ii 
mareste lumea: ia aminte la roadele lor. 

Despre cei ce iau aminte la invatatura Evangheliei si se straduie sa plineasca 
poruncile evanghelice, Domnul a spus ca ei cu inima buna si curata auzind cu- 
vantul, iltin si fac roada intru rabdare (Lc. VIII, 15). El a prevestit ucenicilor 
Sai ura din partea lumii, prigoana, necazurile, le-a fagaduit sa privegheze ne- 
adormit El Insusi asupra lor, i-a oprit de la temere si imputinarea cu sufletul, 
le-a poruncit: Intru rabdarea voastrd veti dobandi sufletele voastre (Lc. XXI, 
19). Nadajduind in chip statornic la Dumnezeu, trebuie sa suferim cu inde- 
lunga rabdare necazurile pricinuite de patimile care apar din firea cazuta, de 
fratii nostri oamenii, de vrajmasii nostri demonii: cel ce va rabda pdna in sfdr- 
sit, acela se va mantui (Mt. XXIV, 13). 

Voi, cei ce va aflati in greaua robie a pacatului, sub stapanirea lui Faraon 
celui inversunat, cu inima de piatra, sub loviturile necontenite si chinuitoare 
ale cumplitilor ispravnici, muncind la turnul Babel pe care vrea sa il ridice tru- 
fia lumii acesteia! Pe voi va cheama Mantuitorul Ia slobozenie duhovniceasca. 
Veniti la Mine, spune El, toti cei osteniti si impovarati, si Eu va voi odihnipe voi. 
Luati jugul Meu asupra voastrd si invdtati-va de la Mine, ca sunt bland si sme- 
rit cu inima, si veti afla odihna sufletelor voastre: ca jugul Meu este bun si sarci- 
na Mea este usoara (Mt. XI, 28-30). Jugul si povara lui Hristos sunt poruncile 
evanghelice. Ele cer lepadare de sine, si de aceea sunt numite „jug” - insa ele 
slobozesc si invie sufletul, il umplu de netalcuita liniste si desfatare, si ca ata- 
re sunt numite „jug bun si usor”. Fiecare din ele raspandeste buna mireasma a 
blandetii si a smereniei, impartaseste aceste virtuti celui ce le plineste. Deprin- 
derea plinirii poruncilor evanghelice face din blandete si din smerenie insusiri 
statornice ale sufletului. Atunci, Harul Dumnezeiesc aduce in suflet blande- 
tea duhovniceasca si smerenia duhovniceasca prin lucrarea pacii lui Hristos, 
ce covarseste toata mintea. 

Toate poruncile Sale, Domnul le-a impreunat in doua de capetenie: po- 
runca iubirii de Dumnezeu si porunca iubirii de aproapele. Aceste porunci 
Domnul le-a infatisat astfel: Ascultd, Israile, Domnul Dumnezeul tau Unul 
este: si vei iubi pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta si din tot sufle¬ 
tul tau si din tot cugetul tau si toata tdria ta: aceasta este porunca cea dintai; iar 
cea de-a doua este asemenea acesteia: sa iubesti pe aproapele tau ca pe tine insuti 
(Me. XII, 29-31). Intr-aceste doua porunci toata Legea siproorocii atarna (Mt. 
XXII, 39). Omul devine in stare a-L-iubi pe Dumnezeu prin plinirea dragos- 
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tei de aproapele - iar in starea de a tinde cu toata fiinta spre Dumnezeu se ur¬ 
ea prin rugaciune. 

Plinirea poruncilor evanghelice esce incununata de unirea omului cu Dum¬ 
nezeu. Atunci cand ucenicul lui Hristos se vindeca de rautatea impotriva 
aproapelui si prin lucrarea rugaciunii mintii si a inimii isi indreapta toate 
puterile sufletului si trupului catre Dumnezeu, el e recunoscut ca iubitor de 
Dumnezeu. Cel ce Ma iubestepe Mine , spune Mantuitorul, va fi iubit de Tatal 
Meu, si Eu il voi iubi pe el, si Ma voi ardta lui. Tatal Meu il va iubi pe el, si vom 
veni la el, si Ideas la d&nsul vom face (In. XIV, 21, 23). 

Conditia ramanerii in dragostea dumnezeiasca si a unirii cu Dumnezeu sta 
in pazirea poruncilor evanghelice. Prin incalcarea lor se strica aceasta condi- 
tie: calcatorul e aruncat din imbratisarea dragostei si de la fata lui Dumnezeu 
in intunericul cel mai din afara - in taramul patimilor si dracilor. De vefipa- 
zi poruncile Mele, a zis Domnul, veti ramane intru dragostea Mea. Rdmdneti 
intru Mine si Eu intru voi. De nu ramane cineva intru Mine, se va scoate afara 
(In. XV, lo] 4, 6). 

Fracilor! Sa invatam atotputernicele si de viata facatoarele porunci ale Ma- 
relui nostru Dumnezeu, Ziditor si Rascumparator! Sa le invatam indoit: in li- 
tera si in viata. In Sfanta Evanghelie ele sunt citite, dar pricepute sunt doar in 
masura implinirii lor in fapta. Sa facem razboi cu firea noastra cazuta atunci 
cand ea se va impotrivi si inversuna, nevrand a se supune Evangheliei. Sa nu 
ne infricosam daca acest razboi va fi greu si indelungat. Cu atat mai mult sa 
ne straduim a dobandi biruinta. Biruinp trebuie negresit sa vina: razboiul ni 
s-a poruncit, biruinta ni s-a fagaduit de catre Domnul. Impdratia Cerurilor se 
sileste, a grait El, si silitorii o rdpescpe ea (Mt. XI, 12). Amin. 





Despre fericirile evanghelice 1 


Prin plinirea poruncilor evanghelice apare in suflet o simtire straina de fl- 
rea cazuta si necunoscuta ei. Ce este nascut din Duh, duh este (In. VI, 3) - si 
dat fiind ca poruncile lui Hristos sunt Duh (In. VI, 63), si simtirile pricinuite 
de ele sunt simtaminte duhovnicesti. 

y y 

Care este prima simtire ce apare in suflet ca urmare a plinirii poruncilor 
evanghelice? Saracia cu duhul. 

De-abia incepe crestinul sa vrea a implini prin faptele sale, launtrice si di- 
nafara, poruncile evanghelice, ca va vedea Area sa vatamata rasculandu-se im- 
potriva Evangheliei, impotrivindu-se cu incapatanare Evangheliei. 

in lumina Evangheliei, crestinul vede in sine caderea omenirii. 

Din aceasta vedere se naste in chip firesc parerea smerita despre sine numi- 
ta in Evanghelie sdrdcie cu duhul (Mt. V, 3). 

Saracia cu duhul este o fericire, prima in randuiala evanghelica, prima in 
randuiala sporirii duhovnicesti, prima stare duhovniceasca, prima pe scara 
fericirilor. 

Orice simtire si stare ce tine de Area innoita sunt neaparat si o fericire, ca 
aratare a Imparatiei Cerurilor in suflet, ca chezasie a mantuirii, ca presimtire 
a fericirii vesnice. 

Despre saracia cu duhul a grait Sfantul David: Jertfa lui Dumnezeu - duhul 
umilit; inima infrdntd si smerita Dumnezeu nu o va urgisi (Ps. L, 18). 

Saracia cu duhul este sarea cu care trebuie sarate toate jertfele si arderile 
de tot duhovnicesti. Daca ele nu sunt sarate cu aceasta sare, sunt lepadate de 
Dumnezeu. 

Vederea caderii sale este, deja, o fericire pentru omul cazut. 

Cel ce vede caderea sa este in stare sa recunoasca neaparata trebuinta de 
mantuire, de Mantuitorul, pe care o are - este in stare sa creada in Evanghe¬ 
lie cu credin^a vie. 

Aceasta stare este dar al harului, lucrare a harului, rod al ei — este, ca ata- 
re, si fericire. 

3 3 

1 Imprumutat din scrierile Parintilor, si mai cu seama din prima carte a Sfintitului Mucenic 
Petru Damaschinul. DobrotoLiubie, partea a treia. 
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Este firesc ca saracul sa se intristeze de saracia sa. 

Saracia cu duhul naste fericirea urmatoare: pldnsul. 

Pldnsul e intristarea evlavioasa a sufletului credincios ce se priveste in oglin- 
da Evangheliei, ce vede in aceasta oglinda nenumaratele sale pete de pacate. 

Un asemenea suflet isi spala petele cu sfanta apa - lacrimile; ie sterge cu 
sfanta intristare. 

O negraita mangaiere, o negraita usurare se revarsa in inima in urma man- 
tuitoarelor lacrimi pentru pacate, pentru cadere - lacrimi ce se arata din pri- 
cina simtirii saraciei duhovnicesti. 

» y 

Daca aici, pe pamant, plansul evlavios ajunge la o astfel de neasemuita man¬ 
gaiere duhovniceasca, ce fericire pregateste el pentru veacul ce va sa vina? 

Hristos a rostit asupra celor ce plang cu evlavie hotararea: Fericiti cei ce 
pldng (Mt. V, 4). 

Ai savarsit un pacat? Varsa lacrimi. 

Cel ce e cufundat in cercetarea adanca de sine, cel ce se vede pe sine panga- 
rit cu pacate fara de numar, cel ce se socoate vrednic de muncile cele vesnice 
si plange de pe acum ca si cum ar fi osandit la ele, acela vede putin sau deloc 
neajunsurile aproapelui, dezvinovateste lesne acele neajunsuri pe care la vede, 
iarta cu placere, din inima, toate necazurile si jignirile. 

Acea stare a sufletului din care sunt indepartate mania, ura, pomenirea ra- 
ului si osandirea este o noua fericire: ea se numeste blandete. 

Fericiti cei blanzi, a spus Mantuitorul, ca acestia vor mosteni pamcLntul 

(Mt.V, 5). 

Care este acest pamant?... Dupa cadere, Dumnezeu 1-a numit „pamant” 
pe Adam, iar in Adam m-a numit „pamant” si pe mine: Pdmdnt efti, fi in pa- 
mant te vei intoarce (Fac. Ill, 19). 

Fiind pamant, sunt lipsit de stapanirea acestui pamant: mi-1 rapesc feluri- 
tele patimi, si mai ales mania cea cumplita care ma siluieste si raa trage cu si¬ 
ne; sunt lipsit de orice stapanire asupra-mi. Blandetea imi inapoiaza aceasta 
putere, ma face sa intru in stapanirea mostenirii mele, a pamantului meu, a 
mea, a trupului meu, a sangelui meu, a pornirilor mele. Cei bl&nzi vor mosteni 
pamdntul, si se vor desfata intru multimea pacii (Ps. XXXVI, 11). 

Punand iarasi stapanire pe pamant, incep sa doresc cerul: intru intr-o stare 
noua, intocmita in mine de har, intr-o fericire noua: incep a flamdnzi si inseta 
dupa dreptatea (Mt. V, 6) dumnezeiasca, nu dupa cea desarta, omeneasca. 

Dreptatea dumnezeiasca s-a aratat omenirii in milostivirea dumnezeiasca, 
si ne-a poruncit sa ne asemanam lui Dumnezeu prin desavarsita milostivire 
(Mt. V, 48), iar nu prin oarecare alta fapta buna. 
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Milostivirea nu osandeste pe nimeni, iubeste pe vrajmasi, isi pune sufletul 
pentru prieteni, face pe om asemenea cu Dumnezeu. Aceasta stare este, iarasi, 
o fericire (Mt. V, 7). 

Inima cuprinsa de milostivire nu poate gandi nimic rau; toate gandurile ei 
sunt bunatate. 

Acea inima in care se misca numai binele este o inima curata, in stare a ve- 
dea pe Dumnezeu. Fericiti cei curati cu inima , cd aceia vor vedea pe Dumne- 
zeu (Mt. V, 8). 

„Ce inseamna inima curata?” - a fost intrebat un mare povatuitor al mo- 
nahilor. El a raspuns: „Inima miscata, dupa asemanarea Dumnezeirii, de un 
nemarginit simtamant al milei fata de toata zidirea” 1 . 

In inima curata se pogoara pacea lui Dumnezeu, unind mintea, sufletul si 
trupul ce erau despartite mai inainte, il rezideste pe om, il face urmas al No- 
ului Adam. 

Faced lui Dumnezeu e partea sfintilor lui Dumnezeu: prin mijlocirea sfintei 
pad, crestinul care a savarsit alergarea pocaintei se impaca cu Dumnezeu, cu 
toate imprejurarile, cu tori semenii, cu sine insusi; el se face flu al lui Dumne- 
zeu dupa har (Mt. V, 9). 

Pacea lui Dumnezeu e insotita de salasluirea vadita in om a Sfantului Duh; 

> i 

ea este o lucrare, o roada a Sfantului Duh. 

Cel ce a dobandit in sine pacea lui Dumnezeu este in stare sa ajunga la ce- 
lelalte fericiri din urma: la rabdarea cu seninatate, cu bucurie a ocarilor, cleve- 
tirilor, prigoanelor si a celorlalte necazuri. 

Cel ce a dobandit pacea lui Dumnezeu nu se va infricosa de valurile dinafara: 
in cumpana inimii sale mangaierea harului a nimicit orice pret al maririi si des- 
fatarii pamantesti, incrcaga greutate a necazurilor si amarurilor pamantesti. 

Cerceteaza mareaja scara duhovniceasca a fericirilor evanghelice - cerce- 
teaza fiece treapta. Bine este sa fii pe inaltimea acestei scari; cu adevarat, feri- 
cit este si aceia care se afla macar pe cea dintai treapta a ei. 

Pe aceasta scara nu poti urea din doua in doua trepte: este neaparata nevo- 
ie sa urci din treapta in treapta. 

Pe aceste trepte calauza este Harul Dumnezeiesc: acesta ridica omul pe 
treapta urmatoare nu atunci cand se socoate omul vrednic de asta, ci atunci 
cand il socoate el vrednic. 

Vrednici de inaltare sunt cei smeriti. 

i > 

Nu-ti nascoci singur fericiri: trufasa si prosteasca parere de sine poate alca- 
tui pentru om o astfel de fericire nascocita, ce te va amagi, te va insela toata 
viata - te va lipsi de binele cel adevarat pe pamant §i in cer. 

1 Preacuviosul Isaac Sirul, Cuvantul XLVIII. 
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Cauta saracia duhovniceasca. Este ingaduita si vrednica de lauda cautarea 
acestei fericiri. Ea este temelia si daruitoarea tuturor celorlalte fericiri. Cand 
temelia se clatina, pana si cel care statea pe cea mai inalta treapta a sporirii du- 
hovnicesti se pravaleste jos, si adeseori se zdrobeste de moarte. 

Saracia cu duhul se afla prin deprinderea Evangheliei, prin plinirea portin' 
cilor ei, prin unirea lucrarilor si insusirilor noastre cu poruncile evanghelice, 
prin silirea inimii noastre sa rabde cu marinimie necazurile, prin defaimarea 
de sine, prin rugaciunea pentru primirea unei inimi infrante si smerite. 

Dumnezeu leapada rugaciunile trufase, pe cele netrebuincioase nu le im- 
plineste; dar cand zidirea Lui cere de la Dansul darul cu adevarat folositor si 
neaparat trebuincios, El il trimite din vistieriile Sale cele neimputinate. 

Darul duhovnicesc de la Dumnezeu care e cu adevarat folositor, neaparat 
trebuincios, e saracia cu duhul. Amin. 




Cre^tinul faja in fa|a cu patimile sale 


Un oarecare nevoitor mare a zis: „Trebuie sa ip rabzi neajunsurile intoc- 
mai cum rabdam neajunsurile celorlalp, si sa facem pogoramant sufletului in 
neputintele si nedesavarsirile sale. Totodata, nu trebuie sa ne dedam nepasarii, 
ci trebuie sa ne ingrijim cu osardie a ne indrepta si desavarsi” 1 . 

„Nu te tulbura, nu cadea in nedumerire”, a zis un oarecare Sfant Parinte, 
„atunci cand vezi in tine lucrarea vreunei patimi. Atunci cand se rascoala pa- 
tima, nevoieste-te impotriva ei, straduieste-te sa o infranezi si dezradacinezi 
prin smerenie si rugaciune” 2 . 

Tulburarea si nedumerirea care apar in om atunci cand se descopera in el lu¬ 
crarea vreunei patimi e marturia faptului ca acel om nu s-a cunoscut pe sine 3 . 

Sa cercetam in lumina Cuvantului Dumnezeiesc cum trebuie sa ne purtam 
fata de patimile si neputintele noastre, ca sa ne facem o parere neratacita des- 
pre noi insine si, pe temeiul acesteia, sa ne carmuim in chip neratacit. 

Omul se zamisleste intru faradelegi, se naste in pacate (Ps. L, 6): prin ur- 
mare, patimile sau bolile cele din pacate ale sufletului si trupului sunt proprii 
firii noastre cazute. 

Patimile sunt potrivnice firii noastre neprihanite, asa cum a fost zidita ea; 

patimile sunt potrivnice si firii innoite; ele sunt firesti pentru firea cazuta. 

Asijderea sunt firesti oricarei boli trupesti insusirile acestei boli; asijderea sunt 

firesti boala si moartea trupului nostru care a pierdut nemurirea si insusirile 

nemuririi. Inainte de cadere, nemurirea era proprie trupului nostru - boala si 

moartea erau nefiresti. 

» 

Patimile se mai numesc si pacatul, in intelesul larg al acestui cuvant. Atunci 
cand vorbeste de pacatul care traieste in om (Rom. VII, 14; XVII, 20), Apos- 
tolul intelege prin cuvantul „pacat” molipsirea de catre rau a intregii firi ome- 
nesti, intelege patimile. Aceasta stare se mai numeste, de asemenea, stare tru- 
peasca (Rom. VII, 14; VIII, 8) si moarte (Rom. VII, 24; VIII, 2). 

1 Povete duhovniceiti ale fericitului stare: Serafim din Sarov, cap. al zecelea, Despre nevo- 
in^e, editia anului 1844. 

2 Preacuviosul Awa Dorotei, Invafatura a 13-a, Despre rabdarea ispitelor. 

3 Ibidem. 
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Pana la rascumpararea neamului nostru de catre Mantuitorul, omul nu pu- 
tea sa se impotriveasca patimilor, chiar daca ar fi vrut: acestea il trageau cu si- 
la; ele domneau asupra lui impotriva voii sale. Prin mijlocirea Sfantului Botez, 
crestinul arunca de pe sine jugul patimilor; el primeste puterea si putinta de a 
se impotrivi patimilor, de a le calca in picioare' - insa si omului rascumparat, 
omului innoit, asezat in raiul cel duhovnicesc care este Biserica, i s-a lasat li- 
bertate: dupa alegerea voii sale, el poate fie sa se impotriveasca patimilor si sa 
le biruie in Domnul, fie sa se supuna lor si sa le slujeasca. Asijderea si in raiul 
cel simtit a fost lasata la voia omului supunerea fata de porunca lui Dumne- 
zeu sau neascultarea ei. 

Fiecare impotrivire aratata fata de pretentiile patimii o slabeste; impotri- 
virea statornica o surpa. Fiecare cedare in fata patimii o intareste, iar cedarea 
statornica robeste patimii pe cel care se lasa tarat de ea. 

Impotrivirea crestinului fata de patimi trebuie sa se intinda pana la rastig- 
nirea trupului cupatimile sipoftele (Gal. V, 24); ea trebuie sa se intinda in lup- 
tatorii duhovnicesti alesi pana la varsarea sangelui: da sange si ia Duh 1 2 . Nu- 
mai cel ce apdtimit cu trupula incetat dinsprepdcat (1 Pt. IV, 1). Asta inseam- 
na: numai cel ce patimeste cu trupul in nevointe de voie sau de nevoie este in 
stare sa se impotriveasca imboldurilor pacatoase ale trupului, sa le sugrume §i 
sa le inabuse in sine. Trupul odihnit si alintat prin rasfetul cel de multe feluri 
si prin facerea poftelor lui este locuinta a patimilor. 

Dumnezeul-Om, Care a patimit si S-a rastignit pentru noi, cere de la uce- 
nicii si urmatorii Sai ca ei sa urmeze patimirilor Lui, sa jertfeasca toate cele 
vremelnice pentru cele vesnice, cele stricacioase pentru cele nestricacioase, sa 
fie ucenici si urmatori ai Dumnezeului-Om prin insasi viata lor. 

Nevointa este neaparat trebuitoare pentru crestin - insa nu nevointa il slo- 
bozeste pe om din stapanirea patimilor: il slobozeste pe el dreapta Celui Prea- 
inalt, il slobozeste pe el harul Sfantului Duh. 

Prin infranarea si omorarea trupului, prin ostenelile cucerniciei intru pa- 
zirea cu osardie a poruncilor evanghelice: astfel capata crestinul smerenia cea 
adevarata. Smerenia cea adevarata sta in deplina lepadare de sine, in depli- 
na incredintare in voia lui Dumnezeu, in necontenita Lui slujire. O astfel de 
smerenie atrage in suflet Harul Dumnezeiesc. Acesta, adumbrind sufletul, li 
da simtirea duhovniceasca - si patimile, aceste simtiri si imbolduri trupesti si 
pacatoase, raman nelucratoare 3 . 

1 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura intai, Despre lepadarea de lume. 

1 A patra spusa a Awci Longhin, Patericul egiptean. 

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XLIII. 
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Lucrarea patimilor, care desfata pe omul trupesc, este apasatoare, chinui- 
toare pentru omul duhovnicesc - starneste in el cel mai puternic dezgust. La 
cea mai mica ivire sau starnire a patimii, el fuge de aceasta ca de o fiara cum- 
plita, rapitoare, ca de un ucigas, fuge sub acoperamantul rugaciunii, sub aco¬ 
peramantul invataturii evanghelice, sub acoperamantul lui Dumnezeu. 

Sufletul nelucrat prin poruncile evanghelice si trupul nelucrat prin ostene- 
lile cucerniciei nu sunt in stare a fi templu al Harului Dumnezeiesc, templu 
al Sfantului Duh. 

Esenta nevointei sta in plinirea poruncilor. Cel care nu isi infraneaza tru¬ 
pul prin osteneli, postiri, privegheri, stari in picioare la rugaciune, si ca atare 
lasa cugetare trupeasca sa domneasca in el, care hraneste si sprijina in sine pa- 
timile, nu va putea sa devina plinitor al poruncilor. 

Chiar si pe sfintii lui Dumnezeu doar moartea ii slobozeste pe deplin de 
inraurirea pacatului asupra lor. Patimile sunt fara de rusine: pot sa ridice ca- 
pul chiar si in cel ce zace pe patul mortii. Nici pe patul mortii nu avem vo- 
ie sa incetam a lua aminte la noi insine. Potrivit inteleptei randuieli a Proniei 
Dumnezeiesti, raul ajuta binelui cu un tel care nu e bun, a spus aceasta Prea- 
cuviosul Macarie cel Mare'. 

Piatra de moara aspra si grea zdrobeste boabele de grau prefacandu-le in 
faina, dand graului putinta de a se coace din el paine. Lupta grea cu patimile 
zdrobeste inima omului, pleaca duhul lui trufas, il face sa marturiseasca starea 
sa de cadere, dezvaluindu-i prin cercare starea aceasta - il face sa marturiseas¬ 
ca faptul c& are trebuinta neaparata de rascumparare, ii nimiceste nadejdea in 
sine, il face sa isi stramute intreaga nadejde in Rascumparatorul. 

Trebuie sa credem ca in pacatul stramosesc se cuprinde samanta tuturor 
patimilor, ca ne nastem cu aplecare catre toate felurile pacatului - si ca atare 
nu trebuie sa ne miram cand una dintre patimi inalta capul si se face simtita, 
de parca s-ar intampla vreun lucru neobisnuit si ciudat. 

Potrivit cu insusirile sufletului si trupului, potrivit cu inraurirea impreju- 
rarilor, intr-un om lucreaza si infloreste cu deosebita putere o patima, intr-al- 
tul- alta; in cineva se poate vedea o deosebita inclinare spre iubirea de argint, 
in altcineva - aplecare spre imbuibare; unul se lasa tras de pofta trupeasca, al- 
tul - de setea cinstirilor desarte. Cel ce nu are aplecare spre o anume patima 
nu trebuie sa creada ca nu este in el acea patima, nu s-a ivit prilejul ca ea sa 
iasa la iveala. 

Trebuie sa fim gata mereu a ne impotrivi tuturor patimilor. Cu precadere 
trebuie sa priveghem impotriva patimii care precumpaneste, care apare mai 
des ca celelalte patimi, care ne tulbura cel mai mult. 

1 Cuvantul al patrulea, cap. 6. 
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Este o deosebire cat se poate de mare intre patimile proprii firii cazute si 
patimile pe care fiecare om si le insu$este de buna voie. Puterea celor din ur- 
ma este neasemuit mai insemnata decat a celor dintai: insa pocainta, ca doc- 
torie atotputernica, data de Doctorul Cel Atotputernic - Dumnezeu, il vin- 
deca pe omul care vrea sa intrebuinteze legiuit aceasta doctorie, il vindeca pe 
cat se poate de multumitor de toate boliie pacatelor. 

Unele patimi slujesc drept temei si pricina altora; de felul acesta sunt: 
imbuibarea, rasfatul, imprastierea, luxul, iubirea de argint, iubirea de slava, 
necredinta. Urmarile lor sunt: patima dulcetii, intristarea, mania, pomenirea 
raului, pizma, trufla, uitarea lui Dumnezeu, parasirea faptelor bune. 

In nevointa duhovniceasca trebuie sa ne inarmam in primul rand impo- 
triva patimilor incepatoare: urmarile lor vor pieri de la sine. Cel ce s-a lepa- 
dat de placerile trupesti, de slava omeneasca, de iubirea de agonisita, de viata 
imprastiata, nu va cadea prada maniei si intristarii, nu-1 vor sminti nici tru¬ 
fia, nici pizma; el va umbla fara impiedicare in calea poruncilor lui Dumne¬ 
zeu catre mantuire, catre cuprinzatoarea cunostinta de Dumnezeu, la care pot 
ajunge doar cei curati cu inima. 

Capetenia tuturor patimilor e necredinta. Ea deschide intrare in suflet si 
iubirii de argint, si iubirii de slava, si poftelor spurcate, si maniei, si intristarii, 
si plinirii relelor, care e deznadejdea. 

Capetenia si usa tuturor adevaratelor fapte bune crestinesti e credinta. 

Patimile viaza in chip tainic in oamenii care due viata imprastiata, fara 
trezvie; in cea mai mare parte ele sunt satisfacute de catre ei, in cea mai ma¬ 
re parte nu sunt bagate in seama de catre ei, in cea mai mare parte sunt dez- 
vinovatite - adeseori sunt socotite virtuti din cele mai curate si mai inalte. 

Doar crestinul adevarat, care ia aminte la sine in chip statornic, care cugeta 
intru legea Domnului ziua si noaptea, care se straduieste sa plineasca cu toa- 
ta ravna poruncile evanghelice, isi poate vedea patimile. Cu cat se curateste si 
sporeste mai mult, cu atat se descopera mai mult patimile inaintea lui. In ce¬ 
le din urma inaintea ochilor mintii vindecate de Evanghelie se descopera pra- 
pastia cumplita a caderii omenesti. Crestinul vede in sine caderea omenirii, 
fiindca vede patimile sale. Patimile sunt semnul bolii aducatoare de moarte a 
pacatului, de care este molipsita intreaga omenire. 

La ce il aduce pe crestin vederea patimilor sale, a caderilor sale? Il aduce la 
plansul pentru sine - plans amar si nemangaiat. Nici o bucurie pamanteasca 
nu poate sa opreasca, sa curme acest plans. Numai Harul Dumnezeiesc il cur- 
ma cateodata, dand inimii plangatoare si sfasiate nadejdea mantuirii, alinarea 
duhovniceasca si desfatarea cereasca ce izvorasc din pacea lui Hristos. 
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La ce il aduce pe crestin lucrarea ce se descopera in el a patimilor? Ea il 
scoala la lupta crancena impotriva acestora. Nevoitorul lui Hristos isi intetes- 
te rugaciunile, postirea, privegherile, plecarile genunchilor si, aratand in chip 
intelegator necazurile sale lui Dumnezeu, se roaga cu negraita strapungere si 
durere a inimii sa fie miluit. Iar eu, graieste Dumnezeiescul David, cand ma 
necajeau aceia, m-am imbrdcat cu sac si am smerit cu post sufletul meu, si ruga- 
ciunea mea in sanul meu se va intoarce. Pldngand si tanguindu-ma, asa m-am 
smerit (Ps. XXXIV, 12-13). 

Prin ce se descopera patimile? Prin ganduri, prin inchipuiri si simtiri paca- 
toase. Gandurile si inchipuirile se arata mintii fara de veste, uneori se furiseaza 
spre ea hoteste; in chip asemanator rasar si simtirile din inima si trup. Gandu¬ 
rile, inchipuirile si simtirile pacatoase il trag pe om la savarsirea pacatului cu 
fapta sau, cel putin, la indulcirea cu ganduri, inchipuiri si simtiri pacatoase, la 
robirea de catre ele, la savarsirea pacatului cu inchipuirea si cu simtirea. 

Nevoitorul lui Hristos trebuie sa lepede nu numai savarsirea pacatului cu 
fapta, ci si savarsirea lui cu inchipuirea si cu simtirea. Orice patima prinde pu- 
tere in urma indulcirii de ea, a implinirii pretentiilor si cererilor ei nelegiuite 
prin miscarile tainice ale sufletului. Patima implinita cu fapta ori sadita in su- 
flet prin indelunga invoire la ea si hranire a ei primeste stapanire asupra omu- 
lui. Este nevoie de mult timp, de nevointa pana la sange, de o deosebita mila 
a lui Dumnezeu, de un deosebit ajutor al Lui, pentru a arunca jugul patimii 
primite de buna voie, ce a primit stapanire asupra omului fie in urma caderii 
omului in pacat de moarte, fie in urma indulcirii nelegiuite, de buna voie, cu 
pacatul in camara cea de taina a inimii sfintite lui Hristos. 

Nu este cu pudnta ca patimile ce traiesc in om sa nu se descopere in gan¬ 
durile, cuvintele si faptele lui. Aceste manifestari ale patimilor, atunci cand 
sunt insotite de oarecare incuviintare din partea omului, sunt numite si soco- 
tite „caderi”' in alergarea adevaratei nevointe crestine, ce nazuieste spre desa- 
varsire. Ele se vindeca prin pocainta neintarziata. 

Aceste caderi sunt o insusire nedespartita a invechirii vechiului Adam - 
a firii omenesti cazute si bolnave de pacat. Mai ales nevoitorul incepator nu 
poate sa nu se lase atras de gandurile, inchipuirile si simtirile pacatoase; el nu 
poate sa nu pacatuiasca prin ganduri, inchipuiri si simtiri pacatoase; el nu 
poate sa nu pacatuiasca cu cuvantul si chiar cu fapta. Aceste pacate se vindeca 
prin pocainta neintarziata. 

Nu vorbim aici despre caderile in pacate de moarte si despre viata dusa 
de buna voie in pacat, care e toata o cadere: vorbim aici despre caderile usoa- 

1 Preacuviosul Nil Sorski la nume^te „caderi cu gandul” - Cuvantul al treilea. 
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re din neputinta, numite pacate ce se iarta, de care nici dreptii nu erau pe 
de-a-ntregul liberi. 

Da marturie Scriptura: De sapte ori va cadea dreptul, si se va scula prin po¬ 
cainta (Pilde XXIV, 16). Pe masura ce omul se curateste prin pocainta caderi- 
le se imputineaza, dar totodata devin mai subtiri (subtile), mai anevoie baga- 
te de seama, amagesc si insala cateodata barbati plini de Harul Dumnezeiesc 
(1 Paralip. XXI, 1). Aceste caderi feresc de trufie, slujesc drept pricina pentru 
smerire, tin omul pe pajistea mantuitoare a pocaintei'. 

Privindu-ne pe noi insine in oglinda acestei cunostinte de sine, trebuie sa 
ne pastram pacea sufleteasca, sa nu ne tulburam si sa nu ne trandavim nicide- 
cum, sa nu cadem in nedumerire atunci cand se descopera in noi lucrarea pa- 
timilor. Uneori lucrarea aceasta este slaba, alteori foarte puternica. Sa ne im- 
potrivim patimilor cu vitejie. 

Pana in sicriu ele nu vor inceta sa se scoale si sa navaleasca asupra noastra! 
Sa ne pregatim, deci, a le sta impotriva toata viata, avand nestirbita incredin- 
tare ca nu purem birui in chip statornic patimile, ca din fireasca necesitate 
trebuie sa fim supusi unor infrangeri nedorite, ca insesi aceste infrangeri aju- 
ta sporirii noastre atunci cand sprijina si intaresc pocainta si smerenia care se 

naste din aceasta. 

> 

Sa nu ne incredem in biruintele noastre asupra patimilor, sa nu ne extazi- 
em de aceste biruinte. Patimile, asemenea dracilor care se folosesc de ele, sunt 
viclene: ele se prefac biruite ca sa ne semetim si ca in urma acestei semetiri a 
noastre sa ne biruie ele in chip mai lesnicios si mai hotarator. 

Sa ne pregatim a privi biruintele si infrangerile noastre in acelasi fel: cu 
barbatie, cu sange rece, fara patima. 

Te-ai lasat tras de inchipuiri pacatoase, te-ai indulcit de ganduri pacatoase, 
ai rostit vreun cuvant desert, nechibzuit, ai mancat mult sau ai facut vreun alt 
lucru de acest fel: sa nu te tulburi, sa nu te imputinezi cu sufletul, sa nu ada- 
ugi la vatamare alta vatamare 1 2 . Pocaieste-te fara intarziere inaintea Cunosca- 
torului inimilor - Dumnezeu, straduieste-te sa te indrepti si sa te desavarse^ti, 
incredinteaza-te ca ai neaparata nevoie sa iei aminte la tine insup cu cea mai 
mare strictete si, pastrandu-ti linistea sufleteasca, continua cu neclintire si sta- 
ruinta calea ta cea duhovniceasca. 

Mantuirea noastra e Dumnezeul nostru, nu faptele noastre. Prin faptele 
credintei, adica prin plinirea poruncilor evanghelice, dovedim adevarul cre- 

dintei noastre si credinciosia noastra fata de Dumnezeu. 

» » > > 

1 Preacuviosul Nil Sorski, CuvantuI al treilea. 

2 Staretul Serafim (Sfantul Serafim de Sarov — n. tr.), cap. 10. 
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Nu lua aminte la gandurile smereniei mincinoase, care, imediat ce te-ai la- 
sat amagit si ai cazut, lti soptesc ca L-ai maniat fara putinta de intoarcere pe 
Dumnezeul tau, ca Dumnezeu si-a intors fata Sa de la tine, te-a parasit, te-a 
uitat. Sa cunosti de unde vin aceste ganduri dupa roadele lor, si acestea sunt: 
trandavirea, slabirea in nevointa duhovniceasca, adeseori si parasirea ei pentru 
totdeauna sau pentru o vreme indelungata. 

Daca oamenii pot sa inteleaga ca fiecarui nevoitor, in lunga si multosteni- 

cioasa alergare a nevointei duhovnicesti, ii stau inainte, negresit, atat biruin- 

te cat si infrangeri, ca nu e cu putinta ca marginirea, neputinta, pacatosenia 

noastra sa nu iasa la iveala, cu atat mai mult cunoaste acest lucru Ziditorul 

nostru si Cel Ce a randuit nevointa - Dumnezeu. El cauta cu milostivire la 
> > 

poticnirile nevoitorului Sau, si statornicia si credinciosia lui cea intru indelun- 
ga rabdare ii pregateste cununa dreptatii, biruintei, slavei. 

Dorita este curatia sufletului si trupului! Prin ea II putem vedea pe Dum- 
nezeu (Mt. V, 8). Aceasta curatie se dobandeste prin nevointa statornica, de 
multi ani, impotriva necuratiei. Pentru a purcede la nevointa impotriva ne- 
curatiei avem neaparata trebuinta ca ea sa se descopere privirilor mintii. Ea 
se descopera prin ganduri, inchipuiri, simtiri trupesti. Cel ce niciodata nu s-a 
luptat impotriva necuratiei, care nu o cunoaste, care se socoate curat, se afla 
in cea mai primejdioasa amagire de sine, poate cadea fara sa se astepte in pra- 
pastia pacatelor de moarte: necuratia este o insusire nedespardta a firii cazu- 
te, iar curatia este dar al Harului Dumnezeiesc, atras prin osteneala neratacita 
a omului de a se curati. 

Este cea mai mare deosebire intre a pacatui dinadins, din dragoste de pa- 
cat, si a pacatui din neputinta, avand dorinta de a bineplacea lui Dumnezeu. 
Este cea mai mare deosebire intre a duce viata pacatoasa indestulandu-ti toa- 
te poftele, toate patimile, si a te poticni din pricina neputintei, a marginirii, a 
molipsirii de boala pacatului, mergand pe calea lui Dumnezeu. 

Este primejdioasa despatimirea mai inainte de vreme! Este primejdioasa 
primirea mai inainte de vreme a desfatarii Harului Dumnezeiesc. Darurile su- 
prafiresti pot sa il piarda pe nevoitorul care n-a cunoscut neputinta sa prin ca- 
deri, nu are experienta de viata, nu este incercat in lupta cu gandurile paca- 
toase, n-a facut cunostinta amanuntita cu viclenia si rautatea demonilor, cu 
nestatornicia firii omenesti. Omul e liber sa aleaga intre bine si rau; chiar daca 
ar fi vas al Harului Dumnezeiesc, el poate sa intrebuinteze in chip rau insusi 
acest har. Din pricina ca-1 are, el poate sa se trufeasca asupra aproapelui; din 
pricina ca-1 are, el poate sa ajunga supus nadajduirii in sine. Nadajduirii in si¬ 
ne ii urmeaza de obicei nepasarea, slabirea in nevointa, parasirea ei. In urma 
nepasarii se ridica fara veste, cu incrancenare, dorintele trupesti in sufletul si 
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trupul celor sfintiti, ii tarasc asemenea unui rau furtunos, ii arunca in prapas- 
tia caderilor in curvie, adeseori chiar in moarte sufleteasca. 

Iubitorul de oameni Dumnezeu, Care vrea ca toti oamenii sd se mantuias- 
ca si intru. cunostinta adevarului sd vina (1 Tim. II, 1), a ingaduit ca slujitorii 
Sai, iubitii Sai, sa duca in toata vremea pribegiei lor pamantesti razboi cu ne- 
cazurile din afara si dinlauntru. Lupta cu patimile si suferintele ce odraslesc 
din aceasta lupta sunt neasemuit mai grele decat toate ispitirile dinafara. Chi- 
nul si nevointa la care se ridica crestinul prin razboiul launtric, nevazut, ajung 
prin insemnatatea lor la inaltimea nevointei mucenicesti. „Da sange si pri- 
meste Duh” - vom repeta aceasta spusa a Parintilor, care au facut cunostinta 
prin experienta cu aceasta lupta. Jugul acestei nevointe il poarta doar plinito- 
rii osardnici ai poruncilor Evangheliei, numai adevaratii slujitori ai lui Hris- 
tos. „Plinirea poruncilor il invata pe om neputinta lui”, a zis Preacuviosul Si¬ 
meon 1 . Pe cunoasterea si recunoasterea neputintei noastre se zideste toata zi- 
direa mantuirii. 

Ciudat mers al lucrurilor pentru o privire superficiala! „Plinirea poruncilor 
il invata pe om neputinta lui”: insa acestea sunt cuvinte ale experientei. Nu¬ 
mai cand plineste cu osardie poruncile lui Hristos poate omul sa vada multi- 
mea patimilor sale; numai cand plineste cu osardie poruncile lui Hristos poate 
omul sa se incredinteze de neputinta desavarsita a vechiului Adam in privin- 
ta lucrarii noi, de indreptatirea hotararii rostite de legea duhovniceasca, care 
spune ca aceasta lege poate fi implinita numai prin indurarile lui Hristos 2 . 

In dreapta cea atotputernica a Proniei este insusi pacatul care traieste inlaun- 
trul omului, ce ii cuprinde toata fiinta, ce ii cuprinde toate madularele sufletului 
si trupului, care ajuta sporirii lui, daca acest om e un crestin adevarat. 

Saracia cu duhul, recunoasterea caderii proprii, recunoasterea nevoii nea- 

parate de Rascumparatorul, nazuinta cu intreaga fiinta spre marturisirea Ce- 

lui Ce ne-a rascumparat pe noi, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, Domnul 

nostru Iisus Hristos, sunt roadele luptei cu patimile. Aceste roade sunt cheza- 

sia fericirii vesnice. 

> > 

Saracia cu duhul, starea de cadere a omenirii, marturisirea vie a Rascumpa- 
ratorului nu sunt cunoscute de fiul veacului acestuia. Acesta lucreaza patimi¬ 
lor, vede in sine belsug de vrednicie, vede virtuti - si fie ca nu asteapta nimic 
in cer, negandindu-se niciodata la acesta, fie ca asteapta acolo o rasplata ce cre- 
de el ca i se datoreaza - o asteapta din pricina adancii necunoasteri a singurei 
virtuti care e rasplatita in cer. Aceasta virtute este crestinismul. 

1 Capete teologice si faptuitoare, cap. patru, Dobrotoliubie, partea intai. 

1 Preacuviosul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca, cap. 32. 
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Robul lui Dumnezeu, plinind poruncile evanghelice, descopera in sine din 
ce in ce mai mult patimile, si in vreme ce harul Sfantului Duh naste in el stari 
duhovnicesti fericite - saracia cu duhul, plansul, blandetea, milostivirea, intrea- 
ga intelepciune - el se socoate pe sine pacatosul pacatosilor, om care n-a facut 
nici un lucru bun, vinovat de pacate nenumarate, vrednic de chinurile vesnice 
in gheena focului pentru calcarea neincetata a poruncilor lui Dumnezeu. 

Sfintii Parinti, vazand in sine rodul duhovnicesc ce odrasleste din lupta cu 
patimile, nu doreau incetarea acestei lupte; ei doreau sa rabde in ea cu vitejie, 
cu marime de suflet 1 . Fericitii! Ei nu cautau alta desavarsire decat desavarsita 

> it 

smerenie; ei nu cautau sa afle nadejdea mantuirii in vreunul din lucrurile lor, 
ci cautau s-o afle in Hristos. Acolo unde nu este smerenie, acolo nu sunt nici 
virtuti crestine - iar acolo unde este adevarata smerenie, acolo sunt virtutile in 
toata plinatatea lor; acolo e Hristos; acolo patimile si cel ce se foloseste de ele, 
vrajmasul diavol nimic nu va spori asupra slujitorului lui Hristos, si fiul nele- 
giuirii, pacatul, nu va adauga a-i face lui rau (Ps. LXVIII, 22). 

Sa mergem pe urmele Parintilor - si vom ajunge la limanul vesniciei celei 
fericite. Amin. 


' Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura 13. 
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Despre adevarata si fa{arnica smerita cugetare 


Nimeni sd nu vd insele printr-o prefdcutd smerita cugetare ( Col. II, 18), a 
spus Sfantul Apostol Pavel. 

Adevarata smerita cugetare sta in ascultarea si urmarea lui Hristos (Filip. 
II, 5-8). 

Adevarata smerita cugetare e intelegerea duhovniceasca. Ea este un dar al 
lui Dumnezeu; ea este lucrarea Harului Dumnezeiesc in mintea si in inima 
omului. 

Este si o „smerita cugetare” dupa bunul piac al omului: pe aceasta si-o alca- 
tuieste pentru sine sufletul iubitor de slava desarta, sufletul amagit si inselat de 
invatatura mincinoasa, sufletul care se linguseste pe sine, sufletul care cauta ma- 
guliri din partea lumii, sufletul care nazuieste cu totul spre sporirea lumeasca si 
spre desfatarile lumesti, sufletul care a uitat de vesnicie, de Dumnezeu. 

„Smerita cugetare” pe care si-o scorneste omul dupa bunul sau plac este alca- 
tuita din fel de fel de tertipuri prin care trufia omeneasca se straduieste sa capete 
slava smeritei cugetari de la lumea oarba, lumea care iubeste cele ale sale, de la 
lumea care preamareste viciul atunci cand viciul isi pune masca virtutii, de la lu¬ 
mea care uraste virtutea atunci cand virtutea se infatiseaza privirilor sale in sfan- 
ta ei simplitate, in sfanta si neclintita supunere fata de Evanghelie. 

Nimic nu este atat de vrajmas smereniei lui Hristos ca „smerita cugetare” 
dupa bunul plac, care a lepadat jugul ascultarii fata de Hristos si, savarsind 
furt de cele sfinte, slujeste satanei sub acoperamantul unei fatarnice slujiri lui 
Dumnezeu. 

Daca vom privi neincetat la pacatul nostru, daca ne vom stradui sa-1 ve- 
dem in amanuntimea lui, nu vom gasi in noi insine nici o virtute — nu vom 
gasi nici smerita cugetare. Cu adevarata smerenie se acopera adevarata si sfan¬ 
ta virtute; asa isi acopera frumusetea, cu basmaua, fecioara infranata; asa se as- 
cunde, prin catapeteasma, Sfanta Sfintelor de privirile gloatei. 

Adevarata smerita cugetare inseamna un fel de a fi evanghelie, obiceiuri 
evanghelice, un fel de a gandi evanghelie. 

Adevarata smerenie este o taina dumnezeiasca: ea este de neatins pentru 
faptele omenesti. Fiind cea mai inalta intelepciune, ea pare nebunie pentru 
intelegerea trupeasca. 
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Domnul Iisus descopera dumnezeiasca taina a smereniei adevaratului Sau 
ucenic, care sade pururea la picioarele Sale si ia aminte la cuvintele cele de via- 
ta facatoare. Si descoperita fund, ea ramane ascunsa: ea este de netalcuit pen- 
tru cuvantul si limba omeneasca. 

Smerenia este viata cereasca pe pamant. Harica si minunata vedere a ma- 
retiei dumnezeiesti si a nenumaratelor faceri de bine ale lui Dumnezeu catre 

> i j 

om, cunoasterea prin har a Rascumparatorului, urmarea Lui cu lepadare de 

sine, vederea adancului pierzaniei in care a cazut neamul omenesc - iata sem- 

nele nevazute ale smereniei, iata primele trasaturi ale acestei camari duhovni- 

cesti zidite de catre Dumnezeul-Om. 

» 

Smerenia nu se vede pe sine smerita. Dimpotriva, ea vede in sine multa 
trufie. Ea se ingrijeste sa afle toate ramurile acesteia; aflandu-le, descopera ca 
inca au mai ramas foarte multe de aflat. 

Preacuviosul Macarie Egipteanul, pe care Biserica il numeste cel Mare, pen- 
tru virtutile sale cele covarsitoare si mai ales pentru adanca lui smerenie, parin- 
te purtator de semne si purtator de Duh, a spus in inaltele, sfintele si tainicele 
sale omilii ca cel mai curat si mai desavarsit om are in sine ceva trufas'. 

> ) T 

Acest bineplacut al lui Dumnezeu a atins cea mai inalta treapta a desavar- 
sirii crestine, a trait intr-o vreme imbelsugata in sfinti, 1-a vazut pe Antonie 
cel Mare, cel mai mare dintre sfmdi monahi, si a spus, totusi, ca el nu a vazut 
nici un om care sa poata fi numit desavarsit pe deplin si in adevaratul inteles 
al cuvantului 2 . Smerenia cea mincinoasa se vede pe sine smerita: se mangaie in 
chip caraghios si jalnic cu aceasta vedere amagitoare, pierzatoare de suflet. 

Satana ia chip de inger de lumina; „apostolii” lui iau chip de apostoli ai 

lui Hristos (Cor. IX, 13-15); invatatura lui ia chip de invatatura a lui Hristos; 

starile care vin din amagirile lui iau chip de stari duhovnicesti si harice; trufia 

si slava sa desarta, amagirea de sine si inselarea nascute din acestea iau chipul 

smereniei lui Hristos. Ah! Unde s-au ascuns de nefericitii visatori, de visato- 

> 

rii ce in chip jalnic sunt multumiti de sine si de starile lor de amagire de sine, 
de visatorii care socot ca se desfata si sunt fericiti, unde s-au ascuns de aces- 
tia cuvintele Mantuitorului: Fericiti cei ce plang acum, fericiti cei ceflamdnzesc 
acum si vai voud, celor ce sunteti acum sdtui, vai voua celor ce rddeti acum (Lu¬ 
ca VI, 21, 25). 

Priveste mai cu luare-aminte, priveste fara patima la sufletul tau, iubite fra- 
te! Nu este mai de nadejde oare, pentru el pocainta, decat desfatarea? Nu este 
mai de nadejde, oare, pentru el, a plange pe pamant, in aceasta vale a plangerii 


1 Omilia a saptea, cap. IV. 

2 Omilia a opta, cap. V. 
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lasata anume pentru plans, decar a nascoci pentru sine desfatari mai inainte de 
vreme, desfatari amagitoare, vrednice de ras si pierzatoare? 

Pocainta si plansul pentru pacate aduc cu sine vesnica fericire - acest lu- 
cru e sfant; acest lucru este vrednic de crezamant; acest lucru a fost vestit de 
Domnul. De ce, oare, sa nu te cufunzi in aceste stari sufletesti, de ce sa nu pe- 
treci in ele, de ce sa-ti nascocesti tie desfatari, sa te saturi cu ele, sa te indes- 
tulezi cu ele, prin ele sa nimicesti in tine fericita foame si sete de dreptatea 
lui Dumnezeu, fericita si mantuitoarea intristare pentru pacatele tale si pen¬ 
tru pacatosenie. 

Foamea si setea de dreptatea lui Dumnezeu sunt martorii saraciei cu du- 
hul: plansul este semnul smereniei, glasul ei. Lipsa plansului, indestularea cu 
sine si desfatarea cu parutele stari duhovnicesti dau pe fata trufia inimii. 

Teme-te ca nu cumva, din pricina desfatarii desarte si amagitoare, sa mos- 
tenesti vesnicul „vai” fagaduit de catre Dumnezeu celor ce se satura acum du- 
pa bunul lor plac, impotriva voii lui Dumnezeu. 

Slava desarta si odraslele sale sunt desfatari duhovnicesti mincinoase, care 
lucreaza in sufletul care nu s-a patruns de pocainta si zidesc o smerenie paru- 
ta. Sufletul schimba adevarata smerenie pe aceasta parere de smerenie. Adeva- 
rul cel inchipuit, punand stapanire pe casa sufletului, ingradeste pentru Ade- 
varul Cel Adevarat toate intrarile in aceasta casa. 

Vai, suflete al meu, biserica de Dumnezeu zidita a adevarului! Primind in 
tine adevarul cel fatarnicit, inchinandu-te minciunii in locul Adevarului, tu 
te faci capiste! 

in capiste e inal^at un idol: „parerea” smereniei. „Parerea smereniei” este 
cel mai cumplit fel de trufie. Anevoie se goneste trufia si cand omul si-o recu- 
noaste, dar cum s-o izgonesti atunci cand i se pare ca este smerenie?! 

in aceasta capiste se afla uraciunea cea amarnica a pustiirii! In aceasta capis¬ 
te se revarsa tamaia slujirii la idoli, se inalta cantari de care se veseleste iadul. 
Acolo, cugetarile si simtirile sufletului gusta mancarea cea oprita a jertfelor 
idolesti, se imbata de vinul amestecat cu otrava aducatoare de moarte. Capis- 
tea, salas al idolilor si a toata necuratia, este de neajuns nu numai pentru Ha- 
rul Dumnezeiesc, pentru darul dumnezeiesc, pentru darul duhovnicesc, este 
de neajuns pentru orice virtute adevarata, pentru orice porunca evanghelica. 

Smerenia mincinoasa orbeste omul in asa hal, ca il sileste nu numai sa crea- 
da ca e smerit si sa dea de inteles celorlalti ca este astfel, ci sa o spuna deschis, 
propovaduind-o cu mare glas. („Urmarea lui Hristos”, cartea III, cap.2). 

Amarnic isi bate joc de noi minciuna atunci cand, amagit fund de ea, o re- 
cunoaste drept adevar. 
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Smerenia cea din har este nevazuta, asa cum nevazut este si Daruitorul ei - 
Dumnezeu. Ea este acoperita de tacere, simplitate, nefa|arnicie, lipsa de sfor- 
tare, libertate. 

Smerenia cea mincinoasa poarta intotdeauna un chip prefacut; prin aceas- 
ta ea se face cunoscuta lumii. 

Smerenia cea mincinoasa iubeste scenele: prin aceasta ea amageste si se 
amageste. Smerenia lui Hristos este imbracata in haina si camasa (loan XIX, 
24), in vesmantul cel mai nemestesugit: acoperita de acest vesmant, ea nu se 
face cunoscuta si nu este bagata in seama de oameni. 

Smerenia este o chezasie in inima, o inspire sfanta si fara de nume a aces- 
teia, o deprindere dumnezeiasca ce se naste in suflet, pe nesimtite, din plini- 
rea poruncilor evanghelice 1 . 

Lucrarea smereniei poate fi pusa alaturi de patima iubirii de argint. Cel 
atins de neputinta credintei si iubirii fata de comorile pamantesti, cu cat le 
agoniseste mai mult pe acestea, cu atat se face mai lacom si mai nesatios de ele. 
Cu cat se imbogateste mai mult, cu atat i se pare ca e sarman si neindestulat. 
Tot asa si cel manat de smerenie, cu cat se imbogateste mai mult cu virtuti si 
daruri duhovnicesti, cu atat se vede pe sine mai sarac si mai de nimic. 

Este firesc sa fie asa. Atunci cand omul nu a gustat inca din binele cel mai 
inalt, propriul sau bine, pangarit de pacat, are pret inaintea lui. Atunci insa 
cand se impartaseste de binele dumnezeiesc, duhovnicesc, atunci nu mai pu- 
ne deloc pret pe binele sau, care este unit si amestecat cu raul. 

Scumpa ii era saracului punguta cu bani de arama adunati de el, vreme in- 
delungata, cu truda si cu osteneala. Un bogat insa i-a varsat in san, pe neastep- 
tate, o multime nenumarata de galbeni curati, iar saracul a aruncat cu dispret 
punguta cu aramioare, ca pe o povara care numai 1-ar fi ingreunat. 

Dreptul si multpatimitorul Iov, dupa ce a suferit ispite cumplite, s-a in- 
vrednicit de vederea lui Dumnezeu. Atunci el a grait catre Dumnezeu prim 
tr-o rugaciune insuflata: Cu auzul urechii Te auzeam mai inainte, iar acum 
ochiul meu Te-a vazutpe Tine. Ce roada a odraslit in sufletul dreptului din ve- 
derea lui Dumnezeu? Pentru aceea, continua, si isi incheie Iov rugaciunea sa, 
m-am defaimat pe mine si m-am topit, fi ma socotesc pe mine pamant si cenusd 

(IovXLII, 5-6). 

Voiesti a dobandi smerenia? Plineste poruncile evanghelice: dimpreuna cu 
ele se va salaslui in inima ta, daruindu-se ei, smerenia cea sfanta, adica placu- 
ta Domnului nostru lisus Hristos. 

1 Preacuviosul Awa Dorotei, Invajatura a doua. 
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Inceputul smereniei este saracia cu duhul; mijlocul ei este sporirea in ea 
mai presus decat toata mintea si atingerea pacii lui Hristos, iar sfarsitul si de- 
savarsirea ei este dragostea lui Hristos. 

Smerenia nu se manie niciodata, niciodata nu cauta sa placa oamenilor, nu 

se lasa in voia intristarii, de nimic nu se infricoseaza. 

» 

Poate, oare, sa se lase in voia intristarii cel care dinainte s-a recunoscut pe 
sine vrednic de tot necazul? 

Poate sa se teama de nenorociri cel care dinainte s-a osandit pe sine la ne- 
cazuri, cel care vede in acestea mijlocul mantuirii sale? 

Bineplacutii lui Dumnezeu au iubit cuvintele talharului celui cu buna pri- 
cepere care a fost rastignit alaturi de Domnul. Fiind in necazuri, s-au obisnuit 
sa spuna: Cele vrednice dupa faptele noastre ludm; pomeneste-ne, Doamne intru 
impardtia Ta (Lc. XXIII, 41, 42). Orice necaz ei il intampina prin recunoaste- 
rea faptului ca sunt vrednici de el 1 . 

Pacea sfanta intra in inimile lor dimpreuna cu vorbele smereniei! Ea adu- 
ce paharul mangaierii duhovnicesti $i la patul celui bolnav, si in temnita la cel 
inchis in ea, si la cel prigonit de oameni, si la cel prigonit de demoni. 

Paharul mangaierii este adus de catre mana smereniei si celui rastignit 
pe cruce; lumea poate sa-i aduca acestuia numai otet amestecat cu fiere (Mt. 
XXVII, 34). 

Cel smerit nu e in stare sa aiba rautate si ura: el nu are vrajmasi. Daca vre- 
unul din oameni ii pricinuieste necazuri, el vede in acest om o unealta a drep- 
tei judecad sau a Proniei Dumnezeiesti. 

Cel smerit se incredinteaza pe de-a-ntregul voii lui Dumnezeu. Cel smerit 
traieste nu cu propria lui viapi, ci prin Dumnezeu. 

Cel smerit este strain de nadajduirea in sine, si de aceea el cauta neincetat 
ajutorul lui Dumnezeu, neincetat petrece in rugaciune. 

Ramura roditoare se pleaca spre pamant, apasata de multimea si greutatea 
roadelor sale. Ramura stearpa creste in sus, inmultindu-si mladitele sale ne- 
roditoare. 

Sufletul bogat in virtutile evanghelice se cufunda in smerenie din ce in ce 
mai adanc, si in adancurile acestei mari afla margaritarele cele de mult pret: 
darurile Duhului. 

Trufia este semnul neindoielnic al omului desert, rob al patimilor, semnul 

sufletului in care nu are nici o intrare invatatura lui Hristos. 

> 

Nu judeca pe om dupa cele din afara ale sale; nu-ti da cu parerea despre el 
ca este trufas, ori ca este smerit. Nu judecati dupa infatisare , ci dupa roadele lor 
ii veti cunoaste (In. VII, 24; Mt. VII, 16). Domnul a poruncit sa-i cunoastem 

1 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura a doua. 
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pe oameni dupa faptele lor, dupa purtarea lor, dupa urmarile faptelor lor. S tiu 
eu trufia tasi rautatea inimii tale (1 Imp. XVII, 28), i-a zis lui David aproape- 
le sail, dar Dumnezeu a dat marturie pentru David: Aflat-am pe David, robul 
Men; cu untdelemnul cel sfdnt alMeu l-arn unspe el (Ps. LXXXVIII, 21). Nu 
cum va cauta omul va vedea Domnul: cdci omul va cauta la fata, iar Dumnezeu 
va cauta la inimd (1 Imp. XVI, 7). 

Judecatorii cei orbi socot adesea smerit pe cel fatarnic si josnic, care cauta 
sa fie pe placul oamenilor, in vreme ce el este un hau al slavei desarte. 

Dimpotriva, acestor judecatori nestiutori le pare trufas cel care nu cauta la- 
ude si rasplatiri de la oameni, si de aceea nu se taraste inaintea oamenilor, ci 
este sluga adevarata a lui Dumnezeu; acesta a simtit slava lui Dumnezeu, care 
se descopera numai celor smeriti, a simtit putoarea slavei omenesti si si-a in- 
tors de la ea si ochii si mirosul sufletului sau. 

i » 

„Ce inseamna a crede?” - a fost intrebat un mare bineplacut al lui Dumne¬ 
zeu. Acesta a raspuns: „A crede inseamna a petrece intru smerenie si mila” 1 . 

Smerenia nadajduieste in Dumnezeu - nu in sine si nu in oameni; de ace¬ 
ea, purtarea ei e simpla, fara ocolisuri, statornica, mareata. Fiii cei orbi ai aces- 
tei lumi numesc asta trufie. 

Smerenia nu pune nici un pret pe bunatatile cele pamantesti; in ochii ei, 
mare este Dumnezeu, mare este Evanghelia. Ea nazuieste catre acestea, nein- 
vrednicind stricaciunea si desertaciunea nici cu luarea-aminte, nici cu cauta- 
tura. Sfanta raceala fata de stricaciune si desertaciune este numita trufie de ca¬ 
tre fiii stricaciunii si slujitorii desertaciunii. 

Este o inchinaciune sfanta ce vine din smerenie si din cinstire fata de 
aproapele, fa$a de chipul lui Dumnezeu, fata de Hristos in aproapele; si este 
o inchinaciune stricata, interesata, care cauta sa placa oamenilor si totodata 
uraste oamenii, impotrivitoare lui Dumnezeu si urara inaintea Lui: pe aceas- 
ta a cerut-o satana de la Dumnezeul-Om, imbiindu-L in schimbul ei cu toate 
imparadile pamantului si slava lor. 

Cati nu sunt si acum cei care se inchina pentru a primi foloase pamantesti! 

Cei inaintea carora se inchina acestia le lauda smerenia. 

> 

Fii cu luare-aminte, baga de seama: cel ce ti se inchina o face din cinstire 
fata de om, din dragoste si din smerenie? Sau inchinarea lui iti gadila trufia, 
pentru a scoate oarecare folos vremelnic? Tu, care te numeri printre mai-ma- 
rii pamantului, ia seama: inaintea ta se tarasc slava desarta, lingusirea, josni- 
cia! Acestea, dupa ce ip vor fi atins telul, te vor batjocori, te vor vinde cu cel 
dintai prilej. Niciodata nu-ti revarsa darnicia asupra celui stapanit de slava de¬ 
sarta: acesta, pe cat este de umil inaintea celor mai mari, pe atat este de obraz- 

' Patericul egiptean, Despre Awa Pimen cel Mare. 
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nic, semet, lipsit de omenie cu cei mai mici 1 . Pe cel stapanit de slava desarta 
il vei cunoaste dupa deosebita inclinare pe care o are catre lingusire, catre slu- 
garnicie, catre minciuna, catre orice lucru ticalos si josnic. 

Pilat s-a suparat pe tacerea lui Hristos, care i s-a parut trufasa. Mie, a zis el, 
nu-mi rdspunzi? Sau nu stii ca am putere sd- Ti dau drumul si putere am sd Te 
rdstignesc? (In. XIX, 10). 

Domnul si-a lamurit tacerea punand in lumina voia lui Dumnezeu, pentru 
care Pilat, ce credea ca lucreaza dupa bunul sau plac, era doar o unealta oar- 
ba. Din pricina trufiei, lui Pilat i-a fost cu neputinta sa priceapa ca inaintea 
lui statea smerenia atotdesavarsita: Dumnezeu inomenit. 

Sufletul inalt, sufletul cu nadejde cereasca, care dispretuieste bunatatile ce- 
le stricacioase ale lumii acesteia, nu este in stare de marunta dorinta de a pla- 
cea oamenilor si de slugarnicie. Gresesti numind trufas acest suflet pentru fap- 
tul ca nu indestuleaza cerintele patimilor tale. Amane! Cinsteste trufia cea bi- 
necuvantata, lui Dumnezeu placuta, a lui Mardoheu! Aceasta, care in ochii tai 
e trufie, de fapt e sfanta smerenie” 2 . 

Smerenia este invatatura evanghelica, virtutea evanghelica, puterea taini- 
ca a lui Hristos. Dumnezeu S-a aratat oamenilor imbracat intru smerenie, si 
acela dintre oameni care se va imbraca intru smerenie se va face asemenea cu 
Dumnezeu 3 . 

Dacd voieste cineva sa vina dupa Mine , vesteste Sfanta Smerenie, sd se lepe- 
de de sine, sd ia crucea sa si sd-Mi urmeze Mie (Mt. XVI, 24). Altminteri e cu 
neputinta a deveni ucenic si urmator al Celui Ce S-a smerit pana la moarte, 
pana la moartea pe cruce. Acesta a sezut de-a dreapta Tatalui. Acesta e Noul 
Adam, Incepatorul de neam al sfintei semintii a celor alesi. Credinta in El in- 
scrie in numarul celor alesi; alegerea se primeste prin sfanta smerenie, se pe- 
cetluieste prin sfanta dragoste. Amin. 


1 Scam, Cuvantul XXII, cap. 22. 

2 Cartea Esterei, cap. 4-7. Aman, macedonean de neam, era favoritul si cel dintai dintre 
dregatorii lui Artaxerxes, imparatul persilor. Mardoheu, iudeu de neam, se numara printre 
curteni si, fund de o adanca evlavie, nu si-a ingaduit sa caure a placea oamenilor, nu s-a tarat 
inaintea parvenitului. Aceasta purtare a lui Mardoheu I-a incrancenat pe Aman: acesta a pre- 
gatit o spanzuratoare inalta, ca sa dea mortii prin ea acea exceptie, pe care o ura, de la slugar- 
nicia obsteasca. Roata sortii intorcandu-se, imprejurarile s-au schimbat, si Aman a fost atar- 
nat in spanzuratoarea pe care i-a inaltat-o lui Mardoheu. 

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XXXIII. 
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Paharul lui Hristos 


Doi ucenici iubip ai Domnului au cerut de la Dansul tronuriie slavei: El 
le-a daruit paharul Sdu (Mt. XX, 23). 

Paharul lui Hristos sunt patimirile. 

Paharul lui Hristos le aduce pe pamant partasilor sai impartasire de impa- 
ratia harica a lui Hristos, iar in cer le pregateste tronuriie slavei vesnice. 

Cu totii suntem fara de raspuns inaintea Paharului lui Hristos; nimeni nu 

se poate plange impotriva lui, nu-1 poate lepada - fiindca Cel Ce ne-a porun- 

cit sa-1 bem 1-a baut mai inainte de toti. 

> 

Pom al cunoasterii binelui si raului! Tu ai ucis in Rai pe incepatorii neamu- 
lui nostru, inselandu-i cu amagirile desfttarii simjurilor si cu amagirile mintii. 
Hristos, Rascumparatorul celor cazuti, a adus pe pamant, la cei cazuti si sur- 
ghiuniti, Paharul Sau Mantuitor. Prin amaraciunea acestui Pahar este nimici- 
ta in inima nelegiuita, ucigasa dulceata a pacatului; prin smerenia ce se revarsa 
din el cu imbelsugare este ucisa trufasa cugetare trupeasca; cel ce bea din el cu 
credinta si cu rabdare primeste inapoi viata vesnica, ce ni s-a rapit si ni se ra- 
peste prin gustarea rodului oprit. 

Paharul lui Hristos, paharul mantuirii voi lua (Ps. CXV, 4)! 

Paharul e luat atunci cand fiecare crestin sufera necazurile pamantesti cu 
smerita cugetare luata din Evanghelie. 

Sfantul Petru s-a napustit cu sabia trasa in apararea Dumnezeului-Om in- 
conjurat de raufacatori - insa Preablandul Domn Iisus i-a zis lui Petru: Bagd sa¬ 
bia ta in teacd. Au nu voi bea paharul pe care Mi L-a dat Tatal? (In. XVIII, 11). 

§i tu, atunci cand esti inconjurat de restristi, spune spre mangaierea si in- 
tarirea sufletului tau: Au nu voi bea paharul pe care mi l-a dat Tatdl? 

Amar este Paharul; numai ce privesti la el, si se topesc toate inchipuirile 
pamantesti. Inlocuieste inchipuirile pamantesti cu credinta $i bea cu barbatie 
Paharul cel amar: ti-1 da Tatal Cel Atotbun ^i In^elept. 

Nu fariseii, nu Caiafa, nu Iuda p 1-au gatit, nu Pilat si ostasii lui il dau! Au 
nu voi bea paharul pe care mi l-a dat Tatdl? 

Fariseii unekesc, Iuda vinde, Pilat porunceste uciderea nelegiuita, ostasii o 
savarsesc. Toti acestia si-au pregatit neindoielnica pierzanie prin facerile lor de 
rele; tu nu Iti pregati o pierzanie tot atat de neindoielnica pomenind raul, do- 
rind si visand razbunare, purtand pica vrajmasilor tai. 
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Tatal Ceresc este Atotputernic, Atoatevazator: El vede necazurile tale - si 
daca gaseste ca este de trebuinta si de folos sa abata de la tine Paharul, va fa¬ 
ce asta negresit. 

Domnul - dau marturie Scriptura si Istoria Bisericeasca - in multe randuri 
a ingaduit sa se abata necazuri asupra iubitilor Sai si in multe randuri le-a in- 
departat de la ei, potrivit neurmatelor Sale judecati. 

Atunci cand se va arata inaintea ta Paharul nu te uita la oamenii care ti-1 dau; 
ridica ochii tai spre cer si zi: Au nu voi bea paharulpe care mi l-a dat Tatal? 

Paharul mantuirii voi lua. Nu pot lepada Paharul - zalogul cerestilor, ves- 
nicelor bunatati. Ma povatuieste la rabdare Apostolul lui Hristos: Cu multe 
necazuri se cuvine noua sa intram intru Imparatia Cerurilor (Fapte XIV, 22). 
Oare se cuvine mie sa lepad Paharul - mijlocul de a atinge, de a face sa inflo- 
reasca in mine aceasta Imparape? Voi lua Paharul - darul lui Dumnezeu. 

Paharul lui Hristos este dar de la Dumnezeu. Voud vi s-a daruit pentru 
Hristos, le-a scris marele Pavel filipenilor, nu numai intru El a crede, ci si a pd - 
timipentru El (Filip. I, 29). 

La aratare, tu primesti Paharul din maini omenesti. Ce-ti pasa tie daca 
acesti oameni fac un lucru legiuit sau fara de lege? Treaba ta este sa te porti 
drept, precum este dator cel ce urmeaza lui Iisus: sa primesti Paharul cu re- 
cunostinta fata de Dumnezeu, cu credinta vie, si sa il bei barbateste, pana la 
fund. 

Primind Paharul din maini omenesti, adu-ti aminte ca el este Paharul Ce- 
lui nu doar nevinovat, ci si atotsfant. Aducandu-ti aminte de acest lucru, repe- 
ta pentru tine si pentru ceilalti pacatosi-patimitori cuvintele fericitului si in- 
teleptului talhar pe care acesta le-a rostit fund rastignit de-a dreapta Dumne- 
zeului-Om: Cele vrednice dupa faptele noastre ludm ... Pomeneste-ma, Doamne, 
cand vei veni intru Imparatia Ta (Lc. XXIII, 41-42). 

Dupa aceea, intorcandu-te catre oameni, spune-le (daca nu-s in stare sa 
priceapa si sa primeasca spusele tale, spune-le doar cu gandul si cu inima, ne- 
aruncand cinstitele margaritare ale smereniei inaintea celor ce nu-s in stare sa 
le pretuiasca): „Binecuvantate fiti, unelte ale dreptatii si milei dumnezeiesti, 
binecuvantate de acum si pana in veac!” 

Doar prin aceasta vei plini porunca Evangheliei, care graieste: Iubiti pe 
vrajmasii vostri, binecuvdntati pe cei ce va blesteama (Mt. V, 44). 

Roaga-te pentru dansii Domnului ca pentru necazurile si jignirile pricinui- 
te sa li se dea rasplatile vremelnice si vesnice, ca cele savarsite asupra ta sa le fie 
socotite celor ce le-au savarsit intru fapta buna la judecata lui Hristos. 

Chiar daca inima ta nu va voi sa faca astfel, sileste-o fiindca doar cei ce isi si- 
lesc inima spre plinirea poruncilor evanghelice pot mosteni cerul (Mt. XI, 12). 
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Daca nu vrei sa faci asa, inseamna ca nu vrei sa urmezi Domnului Iisus 
) 

Hristos. Patrunde in tine insuti cu luare-aminte: oare nu ti-ai gasit un alt in- 
vatator, nu te-ai supus lui? Cel ce invata la ura este diavolul. 

Cumplita faradelege este a impila, a stramtora pe aproapele; cea mai cum¬ 
plita faradelege e omorul: insa cel ce uraste pe prigonitorul, pe clevetitorul, pe 
tradatorul, pe ucigasul sau, care poarta ranchiuna impotriva lor, care se razbu- 
na pe ei, face pacat apropiat de pacatul acelora. In van se infatiseaza siesi si al- 
tora ca drept. Tot cel ce uraste pe fratele sau, ucigas de oameni este (1 In. Ill, 15), 
a vestit ucenicul cel iubit al lui Hristos. 

Credinta vie in Hristos indeamna pe om sa primeasca Paharul lui Hristos 
- iar Paharul lui Hristos varsa in inimile partasilor sai nadejdea in Hristos; na- 
dejdea in Hristos da inimii tarie si mangaiere. 

Ce chin, ce chin de iad sa te tangui, sa cartesti impotriva Paharului dinain- 
te randuit de Sus! 

Pacatoase sunt inaintea lui Dumnezeu cartirea, nerabdarea, putinatatea de 
suflet si mai ales deznadajduirea - vlastare hade ale necredintei nelegiuite. 

Pacatoasa este cartirea impotriva semenilor atunci cand ei sunt unelte ale 
patimirilor noastre: cu atat mai pacatoasa este ea atunci cand Paharul se po- 
goara la noi drept din cer, din dreapta lui Dumnezeu. 

Cel ce bea Paharul dand multumita lui Dumnezeu, binecuvantand pe 
aproapele, acela a ajuns in odihna cea sfintita, in pacea harica a lui Hristos, si 
de acum se desfata in raiul duhovnicesc al lui Dumnezeu. 

Patimirile vremelnice nu inseamna nimic in sine: le dam insemnatate in 
virtutea impatimirii noastre de pamant si de tot ce e stricacios, a racelii noas¬ 
tre fata de Hristos si de vesnicie. 

Rabzi amareala si gustul gretos al doctoriilor; rabzi chinuitoarele taieri si 
arderi (cauterizari) de madulare; rabzi infometarea prelungita, inchiderea pre- 
lungita in odaie; rabzi toate acestea pentru a recapata sanatatea pierduta a tru- 
pului, care odata vindecat negresit se va imbolnavi din nou, negresit va muri 
si va putrezi. Rabda, asadar, Paharul lui Hristos, ce aduce tamaduire si vesni- 
ca fericire sufletului tau nemuritor. 

Daca Paharul iti va parea nesuferit, ucigator, acest lucru te da in vileag: nu- 
mindu-te „al lui Hristos”, nu esti de fapt al Lui. 

Pentru adevaratii urmatori ai lui Hristos, Paharul lui Hristos e un pahar de 
bucurii. Astfel, Sfintii Apostoli, dupa ce au fost batuti inaintea soborului iu- 
deilor, se duceau de la fata soborului bucurandu-se ca pentru numele Domnului 
Iisus s-au invrednicit a fi necinstiti (Fapte V, 4l). 

Auzit-a dreptul Iov vesti amare. Veste dupa veste venea sa izbeasca in ini- 
ma lui tare. Cea din urma veste a fost si cea mai grea: lovirea tuturor fiilor si 
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fiicelor lui de o moarte naprasnica, fara veste, cumplita. De multa intristare 
si-a rupt hainele dreptul Iov, si-a pus cenusa in cap: din lucrarea credintei su- 
puse care salasluia in el a cazut la pamant, s-a inchinat Domnului si a zis: Gol 
am iesit din pdntecele maicii mele, si gol ma voi si intoarce acolo. Domnul a dat, 
Domnul a luat, fie numele Domnului binecuvdntat. Cum a pldcut Domnului , 
asa s-a si Jdcut:fie numele Domnului binecuvdntat in veci! (Iov I, 21). 

Incredinteaza-te intru simplitatea inimii Celui la Care si perii capului tau 

sunt numarati: El stie cat de mare trebuie sa fie Paharul tamaduitor care iti 
> > > 

va fi dat. 

Priveste adesea la Iisus: El este inaintea ucigasilor Lui ca mielul fara glas 
inaintea celor ce-1 tund; a fost dat mortii ca o oaie fara de raspuns junghierii. 
Nu iti abate ochii de la el, si patimirile tale vor fi patrunse de dulceata cereas- 
ca, duhovniceasca; prin ranile lui Iisus se vor tamadui ranile inimii tale. 

„Opriti-va!” - le-a grait Domnul celor care voiau sa-L apere in gradina 
Ghetsimani, iar celui ce venise pentru a-L lega i-a vindecat urechea taiata 
(Lc. XXII, 51). 

Au ti se pare , i-a raspuns Domnul celui ce incerca sa abata de la El Paharul 
cu arma, ca nu pot a ruga acum pe Tatal meu si sa-Mi trimitd mai mult de doi- 
sprezece legiuni de ingerii (Mt. XXVI, 53). 

In vreme de restriste nu cauta ajutor omenesc; nu pierde vremea pretioa- 
sa, nu cheltui puterile sufletului tau cautand acest neputincios ajutor. Asteap- 
ta ajutor de la Dumnezeu: la porunca Lui, cand va veni vremea potrivita, vor 
veni oameni si te vor ajuta. 

Tacut-a Domnul inaintea lui Pilat fi Irod, n-a rostit nici o dezvinovatire. 
Urmeaza si tu acestei intelepte si sfinte taceri atunci cand vei vedea ca vrajma- 
sii tai te judeca cu hotararea de a te osandi oricum, te judeca doar pentru a-si 
ascunde reaua vointa sub masca judecadi. 

Cand premers de nori ce se aduna amenintatori sau adus fara veste de un 
vant salbatic se va arata inaintea ta Paharul, spune lui Dumnezeu cu privire la 
el: „Faca-se voiaTa”. 

Esti ucenicul, urmatorul si sluga lui Iisus. Iisus a zis: Daca cineva Imi slu- 
jeste Mie, sa Imi urmeze: si unde voi fi Eu, acolo va fi si sluga Mea - iar El si-a 
petrecut viata pamanteasca in patimiri: a fost prigonit de la nastere si pana la 
mormanc, rautatea I-a pregatit moarte silnica de cand era in scutece. Atingan- 
du-si telul, ea nu s-a saturat: se straduieste sa stearga de pe fata pamantului pa¬ 
na si pomenirea Lui. 

Pe cararea patimirilor vremelnice au trecut in fericita vesnicie, in urma 
Domnului, toti alesii Lui. Nu este cu putinta noua, care petrecem in pla¬ 
ced trupesti, sa ramanem totodata intr-o stare duhovniceasca. Tocmai de ace- 
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ea Domnul da mereu celor iubiti ai Lui Paharul Sau, prin acest Pahar facand 
sa ramana in ei moartea fata de lume §i putinta de a via viata Duhului. A zis 
Preacuviosul Isaac Sirul: „Omul de care poarta grija aparte Dumnezeu se cu- 
noaste dupa aceea ca i se trimic mereu necazuri” 1 . 

Roaga-1 pe Dumnezeu sa abata de la tine toata nevoia, toata ispita. Nu se 
cuvine sa te arunci cu indrazneala in valtoarea necazurilor: aceasta este fap- 
ta nadajduirii trufase in sine. Atunci insa cand necazurile vin singure, sa nu 
crezi ca ele au venit intamplator, fiindca asa s-au legat imprejurarile. Nu, ele 
au fost ingaduite de nepatrunsa Pronie a lui Dumnezeu. Plin de credinta, de 
barbatia si indelunga rabdare pe care le naste ea, sa plutesti fara frica prin in- 
tuneric si prin furtuna care urla catre limanul lin al vesniciei: te calauzeste in 
chip nevazut Insusi Iisus. 

Cu adanca si evlavioasa cugetare invata rugaciunea pe care Domnul a 
adus-o Tatalui in gradina Ghetsimani in multostenicioasele ceasuri ce au pre- 
mers patimirilor si mortii Sale pe cruce. Cu aceasta rugaciune sa intampini si 
sa birui orice necaz. Pdrintele Meu, S-a rugat Mantuitorul, de este cu putinta, 
treaca de la Mine Paharul acesta: insa nu precum voiesc Eu, ci precum Tu voiesti 
(Mt. XXVI, 39). 

Roaga-te lui Dumnezeu sa departeze de la tine toata nevoia, si totodata lea- 
pada-te de voia ta ca de o voie pacatoasa si oarba; incredinteaza-te pe tine in- 
suti, sufletul si trupul tau, intamplarile traite de tine acum si in viitor, pe cei 
apropiati inimii tale, voii atotsfinte si preaintelepte a lui Dumnezeu. 

Privegheati si va rugati ca sa nu intrap in ispita: ca duhul este osdrduitor, iar 
trupul neputincios (Mt. XXVI, 41). Cand te inconjoara necazurile trebuie sa te 
rogi mai des, ca sa atragi la tine un har deosebit al lui Dumnezeu. Numai cu 
ajutorul unui har deosebit poti calca peste toate necazurile vremelnice. 

Dupa ce ai primit de sus darul rabdarii, privegheaza cu luare-aminte asu- 
pra ta, ca sa pastrezi, sa tii la tine harul lui Dumnezeu, ca nu cumva pacatul 
sa se furiseze pe nebagate de seama in sufletul sau trupul tau si sa goneasca de 
la noi harul lui Dumnezeu. 

Iar daca din nebagare de seama §i imprastiere vei lasa sa se strecoare in tine 
pacatul, si mai ales pe cel catre care este atat de inclinat trupul nostru nepu¬ 
tincios, care spurca si trupul si sufletul, harul se va departa de la tine, te va lasa 
neputincios, descoperit. Atunci, necazul ingaduit de Dumnezeu spre mantu- 
irea si desavarsirea ta va navali fara crutare asupra-ti, te va strivi cu intristare, 
trandavie, deznadejde, cum se intampla celui care nu are evlavia cuvenita fata 
de darul lui Dumnezeu. Grabeste-te sa redai inimii, prin pocainta nefatarnica 

1 Cuvancul XXXV. 
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si hotaratoare, curatia ei - iar prin curate ii vei aduce darul rabdarii: fiindca 
acesta, ca dar al Duhului Sfant, odihneste numai in cei curad. 

Sfintii mucenici cancau cantare de bucurie in cuptoare incinse, mergand 
pe cuie, pe tais de sabii, stand in cazane cu apa sau ulei clocotit. Asijderea si 
inima ta, atragandu-fi prin rugaciune mangaierea harica, pazind-o prin trez- 
vie, va canta in nenorociri si necazuri cumplite, vesela cantare de lauda si mul- 
tumita lui Dumnezeu. 

Mintea curatita prin Paharul lui Hristos incepe sa vada vederi duhovni- 

cesti, incepe sa vada atotcuprinzatoarea, nevazuta pentru ochii trupesti Pro- 

nie a lui Dumnezeu, sa vada legea stricaciunii in tot ce este stricacios, sa va- 

da necuprinsa vesnicie care e la un pas de noi, sa vada pe Dumnezeu in mari- 

le Lui lucrari - in zidirea si rezidirea lumii. Viata pamanteasca i se infatiseaza 

ca o pribegie care degrab se va sfarsi, intamplarile ei - ca niste vise, bunatatile 

ei - amagire vremelnica a ochilor, amagire vremelnica si pierzatoare a minpi 

si a inimii. 

» 

Care e roada necazurilor vremelnice, pe care ele o aduc pentru vesnicie? 
Atunci cand Sfantului Apostol loan i-a fost aratat Cerul, unul dintre locuito- 
rii ceresti, aratandu-i nenumarata ceata a purtatorilor de lumina imbracati in 
haine albe, ce praznuiau inaintea tronului dumnezeiesc mantuirea ^i fericirea 
lor, 1-a intrebat: Acestia care sunt imbracati cu vesmintele cele albe, cine sunt si de 
unde au venit? — si a zis lui , spune Sfantul loan Cuvantatorul de Dumnezeu, 
doamne, tu stii. Atunci locuitorul Cerului i-a zis Cuvantatorului de Dumne¬ 
zeu: Acestia sunt cei ce vin din necazul cel mare si si-au spalat vesmintele lor, si 
si-au albit vesmintele lor in sangele Mielului. Pentru aceasta sunt inaintea scan- 
nului lui Dumnezeu si slujesc Lui ziua si noaptea in biserica Lui, si cel ce fade pe 
scaun se va salaslui in ei. Nu vor mai flamanzi, nici nu vor mai inseta, nici va 
mai cadea peste ei soarele, nici tot zaduful: ca Mielul Cel din mijlocul scaunului 
ii va paste pe ei si ii va povatui pe ei la izvoare de ape vii, si va sterge Dumnezeu 
toata lacrima de la ochii lor (Apoc. VII,. 13-17). 

Instrainarea de Dumnezeu, vesnicele chinuri din iad, vesnica partasie cu 
diavolii si cu oamenii asemenea diavolilor, vapaia, gerul, intunericul gheenei: 
iata ce se cuvine a se numi „necaz”! Cu adevarat, acesta este necaz mare, cum- 
plit, de nerabdat. 

La mare necaz vesnic due desfatarile pamantesti. 

De acest necaz ne fereste, ne apara Paharul lui Hristos, atunci cand cel care 
il bea, il bea mul^umind lui Dumnezeu, slavoslovind pe Atotbunul Dumne¬ 
zeu, Care in Paharul amar al necazurilor vremelnice da omului nemarginita, 
vesnica Sa milostivire. 



BOS 


Plangerea mea 


Ce cuvant voi pune la inceputul cuvintelor plansului meu? Ce gand din 
gandurile mele triste voi infatisa mai intai prin cuvant? Toate sunt deopotriva 
de grele: fiecare din ele, atunci cand se infatiseaza minpi, pare cel mai greu; fi- 
ecare din ele pare cel mai dureros pentru inima atunci cand o impunge, cand 
o strapunge. Tanguirile s-au adunat in pieptul meu, se imbulzesc in el, vor sa 
izbucneasca afara - dar se impiedica intre ele si se intorc in piept, pricinuind 
in el o tulburare grozava. De imi intorc privirile mintii spre zilele trecute ale 
vietii mele - vad un sir de amagiri, un sir de pacate, un sir de caderi! De ca- 
ut la acea parte a vietii mele care inca imi sta inainte pe drumul pribegiei pa- 
mantesti, ma cuprinde groaza pe care mi-o pricinuieste neputinta mea, dove- 
dita in nenumarate randuri de fapte. De privesc la sufletul meu, nu vad vreun 
lucru care sa ma mangaie: este acoperit cu totul de ranile pacatelor; nu e pacat 
de care el sa nu fie impartasit! Trup al meu, sarmane trup! Simt putoarea stri- 
caciunii tale. Nestricdciuneape stricaciune nu va mosteni (1 Cor. XV, 50). Soar- 
ta ta aceasta este: dupa moarte in temnita mormantului, dupa inviere in tem- 
nita iadului! Ce soarta asteapta sufletul meu dupa despartirea de trup? Bine ar 
fi daca i s-ar infatisa inger pasnic si luminat, spre a se inalta cu el in fericitele 
salasuri ale Edenului. Dar pentru ce sa se infatiseze astfel de inger? Ce fapta 
buna, ce nevointa vrednica de locuitorii cerului va afla in el? Nu! Mai degraba 
il vor impresura taberele demonilor intunecati, a ingerilor cazuti, vor afla in 
el inrudire cu dansii, vor afla in el caderea lor, insusirile lor pacatoase, voia lor 
impotrivitoare de Dumnezeu - il vor duce, il vor tari in salasurile lor, salasuri 
ale mortii cumplite, vesnice, salasuri ale intunericului ve$nic si totodata ale fo- 
cului nestins, salasuri ale chinurilor si tanguirilor necurmate, fara sfarsit. 

Astfel ma vad pe mine insumi si plang. Lacrimile acum curg lin, in picuri 
mici ca picurii de roua, doar umezindu-mi ochii, acum se revarsa ca un su- 
voi pe obraji si in jos, pe vesminte ori pat, acum seaca de tot si numai sufle¬ 
tul este cuprins de un plans dureros. Plang cu mintea, plang cu inima, plang 
cu trupul, plang cu toata fiinta mea; simt plansul nu doar in piept, ci in toate 
madularele trupului meu. Ele iau parte la plans, sufera din pricina lui in chip 
strain si negrait. 
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Suflete al meu! Mai inainte de a veni vremea hotaratoare, de neocolit a tre- 
cerii in vesnicie, ingrijeste-te de tine. Apropie-te, lipeste-te de Domnul prin 
pocainta nemincinoasa si statornica - prin vietuirea evlavioasa dupa indrep- 
tarul atotsfintelor Lui porunci. Multmilostiv este Domnul, si mila Lui nu are 
sfarsit: El primeste pe tori care alearga la Dansul, curata pacatele pacatosilor, 
vindeca ranile invechite, impufice, ucigatoare, daruieste fericirea tuturor celor 
ce cred in El si I se supun. Cerceteaza pribegia ta pamanteasca pornind chiar 
de la inceputul ei, cerceteaza marile binefaceri revarsate asupra ta de catre 
Dumnezeu, incredinteaza-ti Lui soarta, cauta a salaslui in tine sfanta Lui voie, 
supune-te atotbunelor si preainjeleptelor Lui hotarari. Baga de seama Aposto- 
lul: De ne-am fi judecatsinguri, n-am fi fast osdnditi (1 Cor. XI, 31). 

Nimeni, nimeni n-a mijlocit inainte de a ma naste eu pe langa Ziditorul 
meu ca sa ma cheme din nefiinta la fiinpi prin atotputernica Lui porunca: 
singurul meu mijlocitor pe langa Dumnezeu a fost bunatatea Lui cea impre- 
una vesnica cu Dansul. M-am nascut nestiind ca fiintez: am inceput a fiin- 
ta ca unul care nu fiinteaza. Vai! M-am nascut cazut, am inceput a trai fiind 
deja mort: intru faradelegi m-am zamislitsi intru moartea pacatului m-a nas- 
cut maica mea (Ps. L, 6). Viata si moartea dimpreuna au fost inceputul fiinta- 
rii mele. Nu stiam, nu pricepeam deloc ca traiesc, ca traind sunt mort, ca fi- 
intand sunt pierit. 

Ce taina este aceasta: nasterea omului intru pacat? Cum a murit fara sa fi 
trait? Cum a cazut fara sa fi umblat? Cum a pacatuit fara sa fi facut nimic? 
Cum sunt copiii in coapsele stramosului, despartiti de el prin mii de ani, par- 
tasi ai pacatului sau? Cu evlavie cauta mintea la judecatile lui Dumnezeu; nu 
le pricepe; nu cuteaza a cerceta - dar le vede, se minuneaza de ele si da slava 
lui Dumnezeu Cel Neurmat si Nepatruns. 

Nasterea mea intru pacat a fost o nenorocire mai rea chiar si decat nefi¬ 
inta! Cum sa nu fie o nenorocire a te naste pentru necazurile degraba treca- 
toarei vieti pamantesti spre a fiinta, dupa aceea, pentru vesnicie in bezna si in 
chinurile iadului! Nu este cine sa mijloceasca pentru mine; singur nu am pu- 
tere sa ma smulg din prapastia pierzarii. Ma scoate de acolo dreapta Dum- 
nezeului meu. Dupa ce m-a nascut prin parintii mei spre fiintare, El ma nas¬ 
te prin Sine intru mantuire: ma spala de intinaciunea pacatului, ma innoies- 
te prin Duhul in apele botezului, primeste fagaduintele mele de credinta din 
gura na§ului meu, numeste asupra mea numele Sau, ma pecetluieste cu pece- 
tea sa, ma face parta^ al Dumnezeirii Sale, mostenitor al Imparapei Sale. Se 
savarsesc asupra mea minuni, se revarsa asupra mea negraite faceri de bine in 
vreme ce eu nu simt nimic, nu inteleg nimic - nu inteleg nici macar ca fiin¬ 
tez. Ai cautat spre mine, Doamne al meu, pe cand eram inca un prune nein- 
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stare sa vorbeasca! Infasurat in scutece, fara intelegere, fara putinta faptuirii, 
ce Ti-am adus eu Tie? Cum ai primit fagaduintele mele? Cum, dupa ce le-ai 
primit, ai revarsat asupra-mi darurile Tale? Cautand la nepatrunsa Ta bunata- 
te, cad in nedumerire! Nici acum nu pot sa fac mai mult decat faceam cand 
eram prune putin de zile: tacand cu limba si cu mintea, iti aduc plans copila- 
resc si lacrimi fara nici un gand. 

Dar cu ce am rasplatit pentru atatea faceri de bine revarsate asupra mea 
pe cand eu inca nu le pricepeam? Am continuat sa nu le pricep, sa nu le stiu. 
Mi-am adntit privirile spre lume; mangaierile, slujirile vremelnice in mijlocul 
ei imi pareau mostenirea si rostul omului. Moartea nici nu fiinta pentru mi¬ 
ne! Viata pamanteasca imi parea vesnica: astfel, gandul la moarte era strain 
mintii mele. Vesnicia!... in nevazuta ei zare nu priveam! Cunosteam dogmele 
si invatatura Sfintei Biserici de Rasarit, credeam in ele, dar cunostinta si cre- 
dinta mea erau moarte. In ce a stat caderea omului, in ce sta mantuirea lui, 
care sunt semnele, care sunt dovezile lor? Nu aveam despre aceste lucruri nici 
o cunoastere vie, din cercare. Socoteam drept porunci dumnezeiesti doar cele 
zece porunci ale Legamantului celui Vechi, iar poruncile Mantuitorului meu, 
atotsfintele Lui cuvinte, le luam drept o simpla morala, a carei urmare aduce 
folos si e de laudat, dar nu este o datorie ce trebuie implinita neaparat. Astfel, 
darul cel negrait al harului, ce mi s-a dat la botez, a fost ingropat precum ta- 
lantul evanghelic in panza nestiintei, ingropat, ascuns adanc in pamant - in 
grija de a cauta cunostintele trecatoare ale lumii celei trecatoare; acoperit cu 
praful gandurilor de propasire si desfatari vremelnice, de slujire a desertaciu- 
nii si a luminii intunericite a veacului acestuia desert. 

Copilaria mi-a fost plina de necazuri. Aici vad mana Ta, Dumnezeul meu! 

N-aveam cui sa imi deschid inima: am inceput sa o revars inaintea Dumneze- 

ului meu, am inceput sa citesc Evanghelia si vietile sfintilor Tai. Un val rareori 

patruns acoperea pentru mine Evanghelia; insa Pimenii, Sisoii si Macarii Tai 

au avut o inraurire minunata asupra mea. Gandul, care adeseori se inalta spre 

Dumnezeu prin rugaciune si citire, a inceput putin cate putin sa aduca pace 

si liniste in sufletul meu. Cand eram tanar de cincisprezece ani, o negraita li- 

niste adia in mintea si inima mea - insa eu nu o pricepeam, presupuneam ca 

e starea obisnuita a tuturor oamenilor. 

> 

Astfel am intrat in slujba militara si totodata stiintifica, nu din alegerea si 
dorinta mea. Atunci nu indrazneam, nu puteam face nimic, fiindca nu afla- 
sem inca Adevarul, inca nu II vedeam limpede, ca sa-L doresc! Stiintele ome- 
nesti, descoperirile ratiunii omenesti cazute, au devenit obiectul luarii me¬ 
le aminte: catre ele nazuiam din toate puterile sufletului; vagile indeletniciri 
si simtiri religioase ramasesera deoparte. Am petrecut aproape doi ani in in- 
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deletniciri pamantesti: se nascuse $i deja crescuse in sufletul meu o groazni- 
ca pustietate, se ivise o foamete, se ivise un dor neindurat - dupa Dumnezeu. 
Am inceput sa plang nepasarea mea, sa plang uitarea careia dadusem credinta, 
sa plang dulcea liniste pe care o pierdusem, sa plang pustietatea pe care mi-o 
agonisisem, care ma apasa, ma speria, ma umplea de simtamantul ca sunt or- 
fan, ca sunt lipsit de viata! Si intocmai: aceasta era tanjirea sufletului indepar- 
tat de adevarata sa viata - Dumnezeu. Imi amintesc: mergeam pe strazile San- 
kt-Petersburgului in mundirul de iuncher, si lacrimile imi curgeau din ochi 
siroaie!... De ce nu plang asa acum! Acum mai mare trebuinta am de lacrimi! 
Ajuns-am la injumatatirea vietii mele: mai repede au inceput sa treaca zilele, 
lunile, anii; se due spre mormant, de unde nu este intoarcere, dincolo de care 
nu este pocainta si indreptare. 

Mintea mea era de acum mai coapta; cautam in religie ceva deslusit. Simti- 
rile religioase instinctive nu ma mai multumeau; voiam sa vad ceva vrednic de 
crezare, Iimpede: voiam Adevarul. Pe atunci, felurite idei religioase preocupau 
si framantau capitala de nord, calcandu-se in picioare, luptandu-se intre ele. 
Nici o parte, nici cealalta nu placeau inimii mele; aceasta nu avea incredere 
in ele, se speria de ele. Cuprins de ganduri cenusii mi-am scos mundirul de 
iuncher, imbracandu-1 pe cel de oflter. Imi parea rau dupa mundirul de iun¬ 
cher: in el puteam ca, mergand in biserica, sa stau in gloata de soldati, de oa- 
meni simpli, sa ma rog si sa plang cat imi poftea sufletul. Nu de placeri, nu de 
distractii ii ardea tanarului care eram! Lumea nu imi infatisa nimic atragator: 
eram fata de ea atat de rece de parca lumea ar fi fost cu totul lipsita de smin- 
teli! Intocmai: ele nu existau pentru mine; mintea imi era cufundata cu totul 
in stiinte si totodata ardea dorind sa afle unde se ascunde credinta cea ade¬ 
varata, unde se ascunde invatatura cea adevarata despre ea, straina de rataciri 
dogmatice si ascetice. 

Intre timp, privirilor mele se infatisau deja hotarele cunoasterii omenesti 
in stiintele cele mai inalte, supreme. Ajungand la acest hotare, am intrebat §ti- 
intele: „Ce dati voi ca avere statornica omului? Omul e vesnic, si avutia lui se 
cuvine sa fie vesnica. Aratati-mi aceasta avutie vesnica, aceasta bogatie de na- 
dejde, pe care sa o pot lua cu mine dincolo de hotarele mormantului! Pana 
acum vad numai cunostinte date, ca sa zic asa, cu imprumut, care se termi¬ 
ni odata cu viata pamanteasca, neputand fiinta dupa despartirea sufletului de 
trup. La ce slujeste studierea matematicii? Obiectul ei este materia. Ea desco- 
pera un anumit fel de legi ale materiei, invata numararea si masurarea ei, folo- 
sirea acestor masuri si numaratori pentru nevoile vietii pamantesti. Ea arata, 
ca pe o idee, existenta unei marimi infinite dincolo de hotarele materiei cu- 
noasterea si definirea exacta a acestei idei este in mod logic cu neputinta pen- 
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tru orice fiinta rationale, dar limitata. Matematica arata numere si masuri ce 
nu pot fi supuse cercetarii omului unele din pricina marimii lor uriase, iar al- 
tele din pricina extremei lor micimi; ea arata existenta unor cunostinte catre 
care omul are o nazuinta innascuta, dar catre care stiinta nu are mijloace sa il 
inalte. Matematica face doar aluzie la existenta unor lucruri aflate in afara cu- 

> i 

prinderii simturilor noastre. Fizica si chimia reveleaza un alt aspect al legilor 
materiei. Pana la aparitia stiintei, omul nici nu stia de existenta acestor legi. 
Legile descoperite au aratat existenta altor nenumarate legi care sunt inca tai- 
nice. Unele din ele nu sunt inca explicate, in ciuda stradaniei omului de a le 
explica, altele nici nu pot fi explicate, din pricina marginirii puterilor si capa- 
citatilor omului. Se pare, ne spunea elocventul si inteligentul profesor Solovi¬ 
ov 1 , rostind lectia de introducere in chimie, ca studiem aceasta stiinta tocmai 
pentru a afla ca nu stim nimic si nici nu putem sti: ea dezvaluie ochilor min- 
tii noastre un domeniu atat de necuprins al cunoasterii! Ea dovedeste si con- 
vinge cu o claritate palpabila ca materia, cu toate ca ea, ca materie, trebuie sa 
aiba granitele sale, nu poate fi inteleasa si definita de oameni, atat din pricina 
vastitatii sale, cat si din multe alte pricini. Chimia urmeaza treptele din ce in 
ce mai subtile ale materiei, o aduce la o subtilitate de-abia perceptibila pen¬ 
tru simturile omenesti, in aceasta stare subtila a materiei inca vede comple- 
xitate si capacitatea descompunerii in parti alcatuitoare, si mai subtile, chiar 
daca descompunerea in sine nu mai este posibila. Omul nu vede capat subti- 
litatii materiei, cum nu vede capat nici marimii numerelor si masurilor. El in- 
telege ca nesfarsitul trebuie sa fie si imaterial; dimpotriva, tot ce este finit es¬ 
te material prin necesitate. Aceasta insa e o idee neclara; clara este existenta ei. 
Apoi, fizica si chimia lucreaza doar cu materia, sporesc cunostintele privitoare 
la intrebuintarea ei pentru nevoile vremelnice, pamantesti ale omului si soci- 
etatii omenesti. Mai putin pozitiva decat stiintele sus-pomenite este filosofia, 
cu care mai ales se trufeste omul cazut. Stiintele naturale se sprijina neincetat 
pe experienta materiala, prin ea dovedesc adevarul teoriilor acceptate de ele, 
care fara aceasta dovada n-au loc in stiinta. Filosofiei ii lipseste un mijloc ho- 
tarator de a convinge neincetat prin experienta. Multimea feluritelor sisteme 
ce nu conglasuiesc intre ele, care se contrazic unul pe altul, dau deja in vileag 
„iubirea de intelepciune” omeneasca in aceea ca nu are o cunoastere poziti¬ 
va a Adevarului. Cat de mult spatiu este in filosofie pentru bunul plac, pen¬ 
tru inchipuire, pentru nascociri, pentru delirul bombastic, nesuferit de stiinta 
exacta, precisa! Cu toate acestea, filosofia este indeobste foarte multumita de 

1 Mihail Feodorovici Soloviov, profesor al Universitapi din Sankt-Petersburg, tinea lectii 
de fizica clasei ofiteresti inferioare, iar de chimie - celei superioare a §colii de Ingineri, acum 
Academia Nikolaevsk. 


450 



sine, Odata cu lumina ei inselatoare irvtra in suflet cu prisosinta parerea de si¬ 
ne, semeata cugetare, trufia, slava desarta, dispretul fata de aproapele. Lumea 
oarba o acopera, recunoscandu-si-o apropiata, cu laude si cu cinstiri. Multu- 
mindu-se cu acele cunostinte pe care le aduce filosofia, nu doar ca nu primeste 
idei corecte despre Dumnezeu, despre sine insasi, despre lumea duhovniceas- 
ca, ci, dimpotriva, se molipseste de idei pervertite, ce strica mintea, ce o fac 
neinstare, din pricina molipsirii si vatamarii ei de catre minciuna, de partasia 
cu Adevarul (2 Tim. Ill, 8). N-a cunoscut lumea prin intelepciunepe Dumne- 
zeu!{\ Cor. I, 21) - spune Apostolul. Cugetarea trupeascd moarta este; cugetarea 
trupeasca este vrajmdje fata de Dumnezeu - ca legii lui Dumnezeu nu se supune, 
ca nici nupoate (Rom. VIII, 6-7), fiindca acest lucru nu-i sta in fire. Frafilor, 
luati seama ca nimeni sd nu va jure pe voi cu filosofia si cu intelepciunea desar- 
ta, dupapredania oamenilor, dupa stihiile lumii , iar nu dupa Hristos, intru Care 
vistieriile intelepciunii si ale cunostintei suntascunse (Col. II, 8, 3). Filosofia, fi- 
ind vlastar al caderii omene$ti, lingu$e$te aceasta cadere, o mascheaza, o ocro- 
teste si o hraneste. Ea se infricoseaza de invatatura Adevarului ca de osandire a 

» > > i > 

ei la moarte (1 Cor. Ill, 18). Starea in care este adus de filosofie este o stare de 
amagire de sine, de pieire sufleteasca, ceea ce se vede foarte deslu§it din cuvin- 
tele pe care le-am adus mai inainte ale Apostolului, ce porunceste tuturor care 
vor sa dobandeasca adevarata cunoastere de la Dumnezeu sa lepede cunoaste- 
rea adusa de „iubirea de intelepciune” a firii omenesti cazute. Adevarata filo¬ 
sofie (iubire de intelepciune) incape doar in invatatura lui Hristos. Hristos es¬ 
te Intelepciunea lui Dumnezeu (1 Cor. I, 24, 30)'. Cel ce cauta intelepciune in 
afara lui Hristos, acela se leapada de Hristos, leapada intelepciunea, isi afla si 
isi insuseste ratiunea cea cu nume mincinos, avutia duhurilor cazute. Despre 
geografie, geodezie, lingvistica, literatura, despre celelalte stiinte, despre toate 
artele nici nu merita sa mai amintim: toate acestea sunt pentru pamant; ne- 
voia omului de ele inceteaza odata cu incetarea vietii pamantesti - in cea mai 
mare parte, cu mult mai repede. Daca intreaga vreme a vietii pamantesti o voi 
intrebuinta spre dobandirea unor cunostinte ce inceteaza odata cu viata pa- 
manteasca, ce voi lua cu mine dincolo de hotarele materiei grosiere?... Stiinte! 
Dati-mi, daca puteti sa-mi dati, ceva vesnic, pozitiv, dati-mi ceva necuprins si 
sigur, vrednic a se numi avutie a omului!” stiintele au tacut. 

Pentru un raspuns multumitor, un raspuns cu adevarat necesar, vital, ma 
intorc spre credinta. Dar unde te ascunzi tu, credinta adevarata si sfanta? 

1 „Fara Hristos nu e dreptate, nu e sfintire, nu este izbavire, si toata intelepciunea nebunie 
este fara Hristos. Fara Hristos, tot inteleptul nebun este, tot dreptul - pacatos, tot cel curat 
- necurat... Ce este cu adevarat al nostru? Neputinta, stricaciunea, intunericul, rautatea, pa- 
catele” - SfantulTihon de Zadonsk, tom 15, scrisoarea 11. 
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N-am putut sa te recunosc in fanatism, care nu e pecetluit cu blandetea evan- 
ghelica; el sufla infierbantare si semetie! N-am putut sa te recunosc in inva¬ 
tatura bunului plac, ce se desparte de Biserica, ce i$i alcatuieste sistemul sau 
nou, care in chip desert si laudaros proclaim aflarea unei noi, adevarate cre- 
dinte crestine - si asta la optsprezece veacuri de la intruparea lui Dumnezeu 
Cuvantul.'Ah! In ce nedumerire grea plutea sufletul meu! Cat de cumplit se 
chinuia! Ce valuri ale indoielii se ridicau asupra-i, valuri nascute din neincre- 
derea in sine, din neincrederea feta de tot ce fecea zarva, striga in jurul meu - 
din nestiinta, necunoasterea adevarului. 

Si-am inceput sa-L rog ades, cu lacrimi, pe Dumnezeu sa nu ma lase jert- 

fa ratacirii, sa imi arate calea dreapta pe care as fi putut sa ma indreptez spre 

El cu nevazutul umblet al mintii si al inimii. Fara de veste mi s-a infetisat un 
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gand... inima nazui spre el ca spre imbratisarea unui prieten. Acest gand imi 
insufla sa studiez credinta in izvoarele sale: in scrierile Sfintilor Parinti. „Sfin- 
tenia lor”, imi graia el, „sta chezasie ca sunt vrednici de crezare: pe ei sa ti-i 
alegi drept calauzitori”. M-am supus. Am aflat un mijloc pentru a face rost 
de lucrarile sfintilor bineplacuti ai lui Dumnezeu; cu sete am prins a-i ci- 
ti, a-i cerceta in adancime. Dupa ce 1-am citit pe unul din scoarta in scoarta, 
ma apuc de altul; citesc, recitesc, studiez. Ce m-a izbit mai inainte de toate 
in scrierile Parintilor Bisericii Ortodoxe? Conglasuirea lor - conglasuire mi- 
nunata, mareata. Optsprezece veacuri marturisesc intr-un glas in gurile lor o 
singura invatatura, invatatura dumnezeiasca! Cand privesc intr-o noapte lu- 
minoasa de toamna cerul curat, semanat cu stele fara numar, care, avand ma- 
rimi atat de felurite, raspandesc aceeasi lumina, imi spun: asa sunt scrierile 
Parintilor. Cand intr-o zi de vara privesc marea cea larga, acoperita cu multi- 
me de corabii felurite ale caror panze sunt intinse asemenea albelor aripi de 
lebada, corabii care alearga manate de acelasi vant catre acelasi tel, acelasi li¬ 
man, imi spun: asa sunt scrierile Parintilor. Cand aud un cor numeros si ma- 
iestru, in care feluritele glasuri canta intr-o aleasa armonie o singura cantare 
dumnezeiasca, imi spun: asa sunt scrierile Parintilor. Printre altele, ce invata¬ 
tura aflu in ele? Aflu invatatura repetata de toti Parintii, potrivit careia singu¬ 
ra cale spre mantuire e urmarea neabatuta a povetelor Sfintilor Parinti. „De 
ai vazut”, spun ei, „pe cineva amagit cu invatatura cea mincinoasa, pierit din 
pricina alegerii nepotrivite a nevointelor, sa stii ca acela a urmat siesi, intele- 
gerii sale, parerilor sale, iar nu invataturii Parintilor” 1 2 , din care e alcatuita pre- 

1 Aid sunt avute in vedere unele partide religioase ce atrageau asupra lor atentia capitalei 
de nord in anii 1823-1824. 

2 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura a cincea. 
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dania dogmatica si ascetica a Bisericii. Din aceasta, ca dintr-o avere nepretui- 
ta, isi create ea copii sai. 

Gandul acesta a fost trimis de Dumnezeu, de la Care este toata darea cea 
buna, de la Care este §i gandul bun - inceputul a tot binele. Asa spun Parin- 
tii, si lucrul este limpede cbiar din firea faptului 1 . Gandul acesta a fost lima- 
nul meu dintai in tara adevarului. Aid, sufletul meu a aflat odihna de inva- 
luiri si de vanturi. Gdnd bun, mantuitor! Gand - dar nepretuit al Atotbunu- 
lui Dumnezeu, Care vrea ca top oamenii sa se mantuiasca si intru cunostinta 
adevarului sa vina! Acest gand s-a facut piatra de temelie pentru zidirea du- 
hovniceasca a sufletului meu! Acest gand mi s-a facut stea calauzitoare! El 
a inceput sa-mi lumineze treptat calea cea multostenicioasa §i multnecajita, 
stramta si nevazuta, a mintii p inimii catre Dumnezeu. Am privit lumea reli- 
giei din acest gand, si am vazut: pricina tuturor ratacirilor sta in nestiinta, in 
uitare, in lipsa acestui gand. 

Asa fel sunt facerile de bine cu care m-a miluit Dumnezeul meu! Asa fel e 
> > 

comoara cea nestricacioasa, care povatuieste la fericirea vesnica, trimisa mie de 
sus, de la scaunul cel inalt al milei si In^elepciunii Dumnezeiesti. Cu cei voi 
multumi Facatorului de bine? Poate numai afierosind cautarii Lui, slujirii Lui, 
toata viata mea pamanteasca! Dar prin aceasta ma voi arata, oare, multumitor? 
Prin aceasta nu voi face altceva decat sa imi aduc o noua, foarte mare binefa- 
cere. Dumnezeu, Dumnezeu Insusi, prin gandul cel bun m-a despartit deja 
de lumea cea desarta. Traiam in mijlocul lumii, dar nu eram pe calea de obste, 
calea cea larga si neteda: gandul bun m-a dus pe o carare aparte la izvoare de 
ape vii, racoroase, prin tinuturi roditoare, prin locuri negrait de frumoase, in- 
sa adeseori salbatice, primejdioase, brazdate de prapastii, din cale afara de sin- 
guratice. Prin ele rareori umbla calatorul. 

Citirea Parindlor m-a incredintat pe deplin ca in sanurile Bisericii Orto- 
doxe nadejdea mantuirii este neindoielnica, lucru de care sunt lipsite religii- 
le Europei apusene, intrucat nu au pastrat in toata intregimea lor nici invata- 
tura dogmatica, nici pe cea ascetica a Bisericii primare a lui Hristos. Ea mi-a 
descoperit ce a facut Hristos pentru omenire, in ce consta caderea omului, de 
ce este neaparat trebuincios Rascumparatorul, in ce consta mantuirea pe ca¬ 
re a adus-o si o aduce El. Ea mi-a spus cu tarie: trebuie sa dezvoltam, sa sim- 
tim, sa vedem in noi mantuirea, fara de care credinta in Hristos e moarta, iar 
crestinismul - un cuvant si un nume lipsit de realitate! Ea m-a invatat sa pri- 
vesc vesnicia ca vesnicie, inaintea careia este neinsemnata chiar si o viata pa¬ 
manteasca de zece veacuri, nu doar a noastra, a carei masura este pe undeva 

1 Sfantul loan Gura de Aur, rugaciunea a $aptea a celor ce merg spre somn, jumatatea a 
doua, cererea a patra [la noi este intre rugaciunile de dimineata - n. tr.] 
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ca la o jumatate de veac. Ea m-a invatat ca trebuie sa petrecem viata paman- 
teasca pregatindu-ne pentru vesnicie, asa cum oamenii se pregatesc in anti¬ 
camera pentru a intra in maretele camari imparatesti. Ea mi-a aratat ca toa- 
te indeletnicirile, desfatarile, cinstirile, intaietatile pamantesti sunt numai ju- 
carele desarte, cu care se joaca si in care pierd fericirea vesniciei copiii mari. 
Ce inseamna toate cele pamantesti inaintea lui Hristos - inaintea Atotputer- 
nicului Dumnezeu, Care Se da pe Sine drept avutie, dar si proprietate vesnica 
firicelului de praf care este omul?... Nu merita lumea vazuta sa ii slujim si sa 
ne ingrijim de ea! Cu ce rasplateste ea slugilor sale? Mai intai cu jucarele, dupa 
aceea cu mormantul, cu stricaciunea, cu intunecata necunoastere a viitorului, 
cu tanguirea celor apropiati si, nu dupa mult timp, cu uitarea lor. Alte rasplati 
au slugile lui Hristos: ele isi petrec viata de aici cercetand adevarul, forman- 
du-se pe sine prin el. Preschimbati fiind prin acest adevar, ei sunt pecetluiti 
cu Sfantul Duh, intra in vesnicie dupa ce au facut deja o scurta cunostinta cu 
vesnicia, pregatindu-si fericirea cea din ea, instiintati fiind de mantuire: Du- 
hul lui Dumnezeu, spune Apostolul, toate le cerceteazd, si adancurile lui Dum¬ 
nezeu (1 Cor. II, 10): cunoasterea lor El o daruieste partasilor Sai. Aceste lu- 
cruri le infatiseaza limpede Sfintii Parinti in sfintitele lor scrieri. 

S-a racit inima catre lume, catre slujirile ei, catre maretia ei, catre desfata- 
rea ei! M-am hotarat sa parasesc lumea, sa-mi inchin viata de pe pamant cu- 
noasterii lui Hristos, improprierii lui Hristos. Cu aceasta hotarare am inceput 
sa cercetez clerul manastiresc si cel de mir. Si aici m-a intampinat osteneala: 
aceasta osteneala mi-o sporeau tineretea si lipsa de cercare - insa am vazut to- 
tul indeaproape §i, dupa intrarea in manastire, n-am aflat nici un lucru nou, 
neasteptat. Cate piedici nu s-au ridicat in calea acestei intrari! Nu le voi po- 
meni pe toate; chiar trupul meu striga: „Unde ma duci? Sunt asa slab si bol- 
navicios. Ai vazut manastirile, ai flicut cunostinta pe scurt cu ele: nu poti su- 
feri viata de manastire atat datorita neputintei mele, cat si datorita educatiei 
tale, precum si a atator alte pricini”. Ratiunea intarea dovezile trupului. Era 
insa un glas, un glas din inima - glasul constiintei, cred, sau, poate, al ingeru- 
lui pazitor, ce imi graia voia lui Dumnezeu, fiindca acest glas era hotarat §i po- 
runcitor. El imi spunea: „E datoria ta, datoria ta de neocolit sa faci asta!” Asa 
puternic era glasul, ca dovezile ratiunii, tanguitoarele §i parut intemeiatele ru- 
gaminti ale trupului se aratau nimicnice inaintea lui. Fara avant, fara aprinde- 
re, ca un rob, manat de un nebiruit sim^amant al inimii, de o chemare nepa- 
trunsa |i netalcuita: a^a am intrat in manastire. 

Am intrat in manastire asa cum se arunca nebunul, inchizand ochii si la- 
sand deoparte orice cugetare, in foe sau in prapastie, cum se arunca ostasul, 
manat de inima, in macelul sangeros, la moarte sigura. Steaua mea calau- 
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zitoare, gandul cel bun, a venit sa imi lumineze in singuratate, in liniste - sau, 
mai bine zis, in bezna, in viforele manastiresti. Potrivit invataturii Parintilor, 
singurul fel de vietuire monahala care se potriveste cu vremurile noastre e vie- 
tuirea sub indrumarea scrierilor Parinplor si cu sfatul fraplor sporiti din tim- 
pul nostru; acest sfat trebuie, la randul lui, verificat dupa indreptarul scrierilor 
Parintilor. Parintii primelor veacuri ale Bisericii sfatuiesc cu staruinta cautarea 
unui povatuitor de Dumnezeu insuflat, ascultarea desavar$ita, necondkionata 
fata de el, si spun ca aceasta cale este cea mai u§oara, cea mai sigura, cea mai 
placuta lui Dumnezeu - precum si este. Parintii pe care o mie de ani ii des- 
parte de nasterea lui Hristos, repetand sfatul inaintasilor, se tanguie deja de 
purinatatea povamitorilor de Dumnezeu insuflau, de mukimea invatatori- 
lor mincinosi aparuri, si propun ca indrumar Sfanta Scriptura si scrierile Pa¬ 
rintilor. Parimii apropiad de vremea noastra numesc povamitorii de Dumne¬ 
zeu insuflad „bun al vremurilor de demult”, si deja ne sfatuiesc cu hotarare sa 
ne calauzim dupa Sfanta Scriptura dimpreuna cu sfatul fratilor din vremuri¬ 
le noastre, ce petrec impreuna cu noi - sfat verificat dupa indreptarul Scrip- 
turii, primit cu cea mai mare fereala (prudenta). Doream sa flu sub calauzirea 
unui povamitor - insa n-am reusit sa aflu nici unul care sa ma mukumeasca 
pe deplin, care sa fle insufletit de invatatura Parintilor. Am auzit, totusi, mul- 
te lucruri folositoare, multe lucruri de mare trebuinta, care au devenit teme- 
iuri ale zidirii mele sufletesti. Sa odihneasca Domnul in loc de verdeani, in loc 
de lumina si fericire, pe raposatii binefacatori ai sufletului meu! Sa daruiasca 
mai mare sporire duhovniceasca si sfarsit bineprimit celor ce inca mai alearga 
in stadia (arena) pribegiei si ostenelii pamantesti! 

Voi rosti aici cuvantul meu sarman cu privire la manastirile rusesti, cuvant 
care e rodul unei observatii de multi ani. Poate ca el, insemnat pe hartie, va fo- 
losi cuiva! A slabit viata monahala, ca de altfel $i cea crestina indeob^te; a slabit 
viata monahala fiindca ea se afla intr-o legatura de nedesfacut cu lumea cre^ti- 
na care, osebind pentru monahism cre^tini slabi, nu are dreptul sa ceara de la 
manastiri calugari puternici, asemenea celor de demult, cand fi cre$tinismul 
din mijlocul lumii avea din bel$ug fapte bune si tarie duhovniceasca. Totufi, 
manastirile, fund a$ezaminte ale Sfantului Duh, inca mai raspandesc raze de 
lumina asupra crestinismului; inca se mai afla in ele hrana pentru cei evlavi- 
osi; inca se mai afla in ele pazirea poruncilor evanghelice; inca se mai afla in 
ele Ortodoxia stricta, atat sub latura dogmelor, cat §i sub cea ascetica; in ele, 
desi rar, foarte rar, se mai gasesc table vii ale Sfantului Duh. Este vrednic de 
luare aminte faptul ca toate florile si roadele duhovnicesti au odraslit in sufle- 
tele care, departe de legaturi (neduhovnicesti) dinafara si dinlauntrul manas- 
tirii, s-au cultivat pe sine prin citirea Scripturii si a Sfinrilor Parinri, intru cre- 
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dinta §i rugaciune insufletita prin pocainta smerita, insa puternica. Unde nu 
e aceasta cultivare, acolo este nerodire. 

In ce consta indeletnicirea monahilor, pentru care fiinteaza insusi mona- 
hismul? In studierea tuturor poruncilor, tuturor cuvintelor Rascumparatoru- 
lui, in insufirea lor de catre minte si inima. Monahul se face vazator al celor 
doua firi omenesti: al firii vatamate, pacatoase, pe care o vede in sine, §i al firii 
innoice, sfinte, pe care o vede in Evanghelie. Decalogul Vechiului Testament a 
taiat pacatele grosolane; Evanghelia tamaduieste insasi firea bolnava de pacat, 
care a dobandit prin cadere insufiri pacatoase. Monahul este dator ca in lumi- 
na Evangheliei sa purceada la lupta cu sine insusi, cu gandurile sale, cu simta- 
mintele inimii sale, cu simturile si dorintele trupului sau, cu lumea vrajmasa 
Evangheliei, cu stapanitorii lumii acesteia, care se straduie sa il tina pe om sub 
puterea si stapanirea lor. Atotputernicul Adevar il slobozeste (In. VIII, 32); pe 
cel slobozit din robia patimilor pacatoase il pecetluieste, il innoieste, il baga 
in mostenirea Noului Adam Atotbunul Duh Sfant. Desavarsirea crestina se 
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dobandeste in monahism, si monahii sunt lumina pentru fratii lor ce vietu- 
iesc in mijlocul lumii, fund prinsi, imprastiindu-se cu grijile si slujirile ei, ne- 
putand nici sa patrunda adanc in Evanghelie, nici sa-i dea viata in ei insisi in 
dezvoltarea si plinatatea cuvenite. Poate cugeta usuratic sau cu dispret la mo¬ 
nahism numai cel care, numindu-se crestin, are cea mai superficiala, moarta 
concepde despre cresdnism. 

Pentru a se intari si maturiza in monah insusirile evanghelice este neapara- 
ta nevoie de necazuri si de ispite. Blandetea lui trebuie pusa la incercare; sme- 
renia lui trebuie pusa la incercare; rabdarea fi credinta lui trebuie puse la in¬ 
cercare. Trebuie pus la incercare daca ii sunt mai dragi Evanghelia, cuvintele si 
poruncile lui Hristos, in care este viata vesnica, daca ii sunt mai dragi decat in- 
taietatile, inlesnirile si obiceiurile lumii, mai dragi chiar decat viata? Grea pare 
la inceput intrarea in focul ispitelor dar fara ele este cu neputinta a deprinde 
iertarea tuturor jignirilor, iubirea de vrajmasi, vederea Proniei lui Dumnezeu 
in toate - acestor porunci ale Evangheliei care sunt cele mai inalte si cele mai 
de pe urma cu privire la aproapele; iar daca omul launtric nu va fi format prin 
toate poruncile, nu poate sa se faca locuinta a Sfantului Duh. Am tras Duh, 
graieste Sfantul David, ca de poruncile Tale am dorit (Ps. CXVIII, 131). Fara 
pogorarea Duhului nu poate fi desavarsire crestina. Necazurile si ispitele sunt 
recunoscute de catre Sfanta Scriptura si Sfintii Parinti drept cel mai mare dar 
al lui Dumnezeu, slujesc drept deprindere pregatitoare cu isihia, in care mo¬ 
nahul dobandeste curatirea cea mai amanuntita, iar apoi si Iuminarea cea mai 
imbelsugata. Parintii asemuiesc necazurile monahului care premerg intrarii in 
isihie cu patimirile lui Hristos dinainte de rastignire, iar isihia - cu rastignirea 
pe cruce si ingroparea, careia ii urmeaza invierea. 


456 



Acest lucru 1-am aflat la buna vreme din scrierile Parintilor. Sfintita Ran- 
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duiala, sfantul sistem pe care Dumnezeiasca Pronie 1-a hotarat pentru slujito- 
rii lui Dumnezeu m-a umplut de uimire. Inima mea a fost patrunsa de iubire 
fata de contemplarea acestui minunat sistem. Cu osebire mi-a placut invatatu- 
ra privitoare la el a lui Varsanufie cel Mare. Mi s-a parut ca ea a fost rostita Ca¬ 
ere mine: de la sine s-a impropriat sufletului meu. „Luand aminte la cuvintele 
Apostolului: pentru toate multumiti (1 Tes. V, 18), pregateste-te sa dai multu- 
mita pentru toate”, scria cel Mare unuia dintre ucenicii sai, pe care 11 pregatea 
in cuptorul vietii de obste pentru vietuirea in zavorare, „si de vei fi necazuri, 
sau in nevoi, sau in stramtorari, sau in dureri si osteneli trupesti - pentru tot 
ce te atinge da multumita lui Dumnezeu. Nadajduiesc ca si tu vei ajunge in- 
tru odihna Lui (Evr. IV, 3) - ca prin multe necazuri se cade noua a intra intru 
Imparatia lui Dumnezeu (Fapte XIV, 22). Asadar, nu te indoi in sufletul tau si 
nu slabi cu inima ta din nici o pricina, ci adu-ti aminte de cuvantul aposto- 
lesc: Ca de s-ar si strica omul nostru cel dinafara, dar cel dinlauntru se innoieste 
din zi in zi (2 Cor. IV, 16). Daca nu vei rabda ispitele, nu te vei putea sui pe 
cruce; iar de vei rabda mai intai patimirile, vei intra si in limanul odihnei, si 
te vei linisti fara nici o grija, avand sufletul intarit in Domnul si totdeauna li- 
pindu-te de Dansul” 1 . Un alt frate si-a aratat inaintea celui Mare dorinta sa de 
isihie. I-a raspuns lui cel Mare: „Frate! Omul ce are datorii, de nu isi va pla- 
ti mai inainte datoriile, ramane datornic pretutindeni, oriunde ar merge, ori- 
unde s-ar salaslui spre vietuire - in cetate ori in sat; nicaieri n-are putinta de 
a trai in tihna. Iar cand din pricina datoriilor sale va fi supus necazurilor de la 
oameni si, rusinandu-se, va scoate bani de undeva si va plati datoriile, atunci, 
devenind slobod, cu multa indraznire poate fie sa petreaca in mijlocul oame- 
nilor, fie sa vietuiasca in singuratate. La fel si cu monahul: cand se va stradui 
dupa puterea sa a rabda necazurile, defaimarile, pagubele, atunci va deprinde 

smerenia si nevointa duhovniceasca. Pentru smerenia si nevointa lui i se iarta 
> > > > 

pacatele, precum marturiseste Scriptura: Vezi smerenia mea si osteneala mea, si 
lasa toate pacatele mele (Ps. XXIV, 19). Gandeste-te cate necazuri si defaimari 
a rabdat Stapanul nostru Iisus Hristos inainte de cruce: prin rabdarea lor El Se 
suise deja pe cruce. Asijderea, nimeni nu poate ajunge la linistirea (isihia) cea 
adevarata si roditoare, nimeni nu se poate sui intru odihna cea sfanta a desa- 
varsirii, de nu va fi patimit mai inainte cu Hristos si nu va fi rabdat toate pa¬ 
timirile Lui, amintindu-si de povata Apostolului: De vom patimi impreuna cu 
El, impreuna cu El ne vom siproslavi (Rom. VIII, 17). Nu te amagi: alta cale 
spre mantuire decat aceasta nu-i. Domnul sa iti ajute dupa voia Sa ca sa pui 

' Raspunsul al doilea. 
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zidirii tale temelie de nadejde, pe piatra tare, asa cum El a poruncit in Evan- 
ghelie. Piatra este Hristos (1 Cor. X, 4)” 1 . 

La scurta vreme dupa intrarea mea in manastire s-au revarsat asupra mea 
necazurile ca o apa curatitoare. Au fost si razboaie launtrice, si navaliri ale 
bolilor, si prigonirea de catre saracie, si cutremure datorate propriei nestiin- 
{e, lipsei de cercare si de intelepciune; in ce priveste necazurile de la oameni, 
acestea au fost cu masura. Pentru a le incerca din plin si pe acestea era nevo- 
ie de o stadie aparte. Prin nepatrunsele judecati ale Proniei am fost salasluit 
in acea manastire, vecina cu capitala de nord, pe care nici nu voiam s-o vad 
atunci cand locuiam in capitala, socotind-o pe de-a-ntregul nepotrivita cu je- 
lurile mele duhovnicesti. In anul 1833 am fost chemat in Pustia Sergheev si 
facut intai-statator al ei. Fara caldura m-a intampinat manastirea. In primul 
an al petrecerii mele aici am fost lovit de o boala grea, in cel de-al doilea an de 
o a doua, in cel de-al treilea an - de o a treia: aceste boli au luat cu ele ramasi- 
tele pupnei mele sanatap fi puteri, au facut din mine un om vlaguit, suferind 
fara incetare. Aici au ridicat capul, suierand, zavistia, defaimarea §i clevetirea; 
aici am fost supus unor pedepse grele, indelungate, injositoare, fara judecata, 
fara cea mai mica cercetare, ca un dobitoc necuvantator, ca un idol nesimtitor; 
aici am vazut vrajmasi care suflau rautate neimpacata si sete de pieirea mea; 
aici m-a invrednicit Milostivul Dumnezeu sa cunosc bucuria si pacea sufletu- 
lui ce nu pot fi talcuite prin cuvinte; aici m-a invrednicit El sa gust din dra- 
gostea si dulceata duhovniceasca in vreme ce 1-a intalnit pe vrajmasul meu ca¬ 
re cauta capul meu - si s-a facut fata acelui vrajmas in ochii mei ca fata unui 
inger luminat. Din cercare am cunoscut tainicul infeles al tacerii lui Hristos 
inaintea lui Pilat si a arhiereilor iudei. Ce fericire sa fii jertfa, asemenea lui Ii- 
sus! Sau nu. Ce fericire sa fii rastignit langa Mantuitorul, asa cum a fost ras- 
tignit oarecand talharul cel fericit, si impreuna cu acest talhar sa marturisesti 
dintru incredintarea sufletului: Cele vrednice dupa faptele mele iau: pomenes- 
te-md, Doamne, cdnd vei veni intru Imparatia Ta (Lc. XXIII, 41-42). 

Ajungand la varsta de patruzeci de ani, nimicit de boli, zguduit de mul- 
te necazuri, slabanogit, neinstare nici macar sa imi cheltuiesc puterile in viapa 
faptuitoare, ce vei spune despre soarta mea? Nu vad inaintea mea vreun om a 
carui soarta sa imi fie dorita si pizmuita. Sunt un pacatos vrednic de munci, 
atat de cele vremelnice cat si de cele vesnice - dar nu pizmuiesc soarta vreunu- 
ia dintre oameni. Cand caut la pacatele mele, acestea ma umplu de groaza; dar 
si pentru pacatosii cei mai cumplip e Rascumparator. Domni ai pamantului, 
Pastori ai Bisericii, Parintilor si Fraplor! Nu mai sunt bun de acum sa va slu- 
jesc. De ce slujire e in stare cel inlanpiit de boli, pntuit de ele la pat, pnut fa- 

1 Raspunsul 342. 
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ra de iesire in chilie? Izgoniti-ma, izgoniti-ma ca pe un rob netrebnic, care nu 
face altceva decat sa va impovareze! Nu va voi tulbura cu nici un fel de cereri, 
cu nici un fel de grija pentru mine. Nu am nevoie de gradina cu umbra desfa- 
tata si flori binemirositoare; n-am nevoie de slugi; imi va sluji pentru numele 
lui Hristos vreun monah smerit, imi va trimite de mancare si de imbracamin- 
te vreun iubitor de Hristos; n-am nevoie de odai largi, n-am nevoie de nici o 
desfatare, de nici o distractie pamanteasca. Dati-mi drumul, dap-i drumul ce- 
lui bolnav, bun de nimic! Imi voi afla, departe de zarva capitalei, departe de 
cetati si sate, un adapost putin stiut, insingurat si linistit: acolo imi voi tari zi- 
lele pana la mormant, in singuratate. Bolile mele fac sa am neaparata nevoie 
de linistea insingurarii. Vreti sa stiti daca in sufletul meu nu se ascunde nici o 
dorinta? Va pot multumi pofta iscoditoare: de pocainta insetez. 

Ii las pe oameni: ei sunt unelte oarbe in dreapta cea atotputernica a Proni- 
ei; aduc la implinire ceea ce porunceste sau ingaduie Aceasta. Graindu-le oa- 
menilor am vrut sa aduc dania iubirii si cinstirii fata de aproapele, danie prea- 
placuta, care desfata inima celui ce o aduce. Lumea, prinsa cu desertaciunea 
ei, cu grijile, cu distractiile si „sporirea” ei nici nu ia aminte la cuvintele me¬ 
le: pentru ea e de neinteles, strain glasul sufletului ce a simtit nevoia de poca¬ 
inta si linistire. 

) ) > 

Neurmatule, Atotputernice, Atotbunule, Atotinteleptule Dumnezeu si 
Domn, Ziditor si Mantuitor al meu! In lacrimi si in praf inaintea Ta sta un 
firicel neinsemnat de praf - eu, cel chemat de Tine la fiinta si simtire, caruia 
Tu i-ai ingaduit sa cugete si sa doreasca! Tu vezi inima mea; vezi daca in adan- 
cul ei de taina este pastrat cuvantul pe care ma hotarasc a-1 rosti cu mintea si 
cu gura! Tu stii ce doresc sa cer mai inainte de a cere eu; in judecatile Tale s-a 
hotarat deja daca cererea mea sa fie plinita ori lepadata. Mi-ai daruit insa vo- 
ie de sine stapanitoare, si cutez sa aduc inaintea Ta, sa rostesc inaintea Ta do¬ 
rinta ticaloasei, necajitei, ranitei mele inimi! Nu lua aminte la inima mea, nu 
lua aminte la cuvintele rugaciunii mele, nu fa dupa voia mea, ci fa ceea ce es¬ 
te placut inaintea Ta, ceea ce alege si randuieste pentru mine Atotsfahta, inte- 
leapta Ta voie. Voi rosti, totusi, dorinta inimii mele; voi infatisa prin cuvant 
nazuinta voii mele de sine stapanitoare!... Usilepocdintei deschide-mi mie, lu- 
bitorule de oameni.'ln desfranare am cheltuit viata mea, ajungand in al unspre- 
zecelea ceas; toate puterile mi-au secat; nu pot savarsi poruncile si slujirile cu- 
venite cu trupul meu slabanogit: daruieste-mi sa Iti aduc macar pocainta, ca sa 
nu ajung a pleca din hanul lumii strain de orice nadejde. Vezi neputinta mea, 
neputinta atat a sufletului cat si a trupului! Nu pot sta impotriva patimilor si 
smintelilor! Scoate-ma in singuratate si linistire, ca acolo sa ma pot cufunda 
cu totul, cu mintea, si cu inima, si cu trupul, in pocainta... De pocainta inse- 
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tez!... Milostive Doamne, stinge setea mea ce nestinsa, care ma mistuie: daru- 
ieste-mi pocainta! Cela Ce ai revarsat asupra mea atatea binefaceri fara nu- 
mar, incununeaza-le si implineste-le prin darul pocaintei! Stapane Atotsfinte! 
Nu ma lipsi de darul pentru a carui primire de atata vreme Te rog in nebunia 
mea, nestiind ce cer, nestiind de sunt in stare sa primesc darul cerut, nestiind 
daca il voi pazi dupa ce il voi fi primit. Unul din slujitorii Tai, sfintit si lumi- 
nat de Duhul Sfant, a zis: „Fara de linistire nu e adevarata pocainta” 1 . Acest 
cuvant a izbit sufletul meu pacatos, s-a infipt in aducerea mea aminte, ma pa- 
trunde ca o sabie de fiecare data cand este innoit prin amintire. Nevazand in 
mine pocainta, cad in nedumerire; ma silesc pe mine insumi la pocainta, in¬ 
sa intampin fara voie griji si imprastiere - acestea rapesc de la mine pocain¬ 
ta. Nu pot s-o tin inconjurat fund de galcevi §i sminteli: pleaca, se furiseaza 
de la mine, ma lasa pustiu si fara de nadejde. Multmilostive Doamne! Daru- 
ieste-mi pocainta adusa de linistire, pocainta statornica, pocainta puternica a 
curata intinaciunile sufletului si trupului, pocainta pe care Tu ai daruit-o tu- 
turor celor pe care i-ai ales si i-ai chemat la Tine, ale caror nume sunt insem- 
nate spre a fi scrise in cartea vietii, carora le-ai randuit sa vada vesnic slava Ta 
si sa slavosloveasca vesnic mila Ta. Darul pocaintei e pentru mine mai scump 
si mai dorit decat comorile intregii lumi. Fie ca sa vad, curatit prin pocainta, 
voia Ta fara de prihana, calea neratacita catre Tine, si sa vestesc despre ele fra- 
tilor mei! Voi, prietenii mei cei adevarati, legati de mine prin legaturile priete- 
niei in Domnul, nu va tanguiti pentru mine, nu va necajiti de plecarea mea. 
Plec cu trupul pentru a ma apropia cu duhul; la aratare ma pierdeti; de fapt 
insa ma aflati cu adevarat. Incredintati-ma pocaintei: ea ma va inapoia voua 
curapt, luminat, si va voi vesti voua cuvantul mantuirii, cuvantul lui Dumne- 
zeu. Usilepocaintei deschide-mi mie, Iubitorule de oameni Doamne, daruieste 
mantuire vesnica mie si tuturor prietenilor mei ce intru Tine m-au iubit, ca in 
vesnicia cea fericita, intru bucurie si desfatare negraita, cu totii sa slavoslovim 
pe Tatdl si pe Fiul si pe Sfantul Duh , pe Dumnezeu Cel Unul in Trei Iposta- 
suri, Care a aratat neamului omenesc dragoste si mila mai presus de cuvant, 
mai presus de pricepere! Amin. 

Anul 1847, 7 ianuarie. In aceasta vreme arhimandritul Ignatie, din prici- 

na sanatatii zdruncinate cu desavarsire, a cerut sa fie eliberat de indatoririle 
> } 

carmuirii Pustiei Sergheev, scos la pensie si mutat in manastirea Nikolo-Baba- 
evsk. I s-a acordat insa doar un concediu, si a petrecut zece luni in manasti¬ 
rea sus-pomenita. 


1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul XLI. 
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PARTEA A III-A 


Aripi duhovnicesti 
pentru cei osteniti si impovarati 








Fericit barbatul 


Canta cantaretul cel insuflat de Dumnezeu, loveste strunele rasunatoare. 

Cand ma buimacea zarva lumii, nu puteam sa iau aminte la el. Acum, in li- 
nistea insingurarii, incep sa ascult cantaretul de taina. Atat sunetele, cat si sti- 
hurile lui mi se fac, parca, mai deslusite. Parca s-ar dezvalui in mine o putere 
noua: puterea de a lua aminte la el si de a-1 intelege. Deosebesc in sunetele lui 
o simtire noua, iar in cuvintele lui un inteles nou, minunat — minunat ca in- 
telepciunea lui Dumnezeu. 

„Saule! Inceteaza a te inversuna: sa se departeze de la tine duhul viclean...” 
- canta Sfantul David, facand sa rasune alauta bine instrunata. 

„Saul” numesc mintea mea, tulburata, zdruncinata de gandurile care ies de 
la stapanitorul acestei lumi. El - mintea mea 1 - a fost randuit de Dumnezeu 
la asezarea imparatiei lui Israil - la facere, si apoi la rascumpararea omului - 
ca imparat, ca stapan al sufletului si al trupului; prin neascultarea de Dumne¬ 
zeu, prin calcarea poruncilor dumnezeiesti, prin stricarea unirii cu Dumnezeu 
ea s-a lipsit de vrednicie §i de har. Puterile sufletului si trupului nu i se supun; 
ea insasi e supusa inrauririi duhului viclean. 

Canta Sfantul David, vesteste cuvintele Cerului: si sunetele psaltirii lui 
sunt sunete ceresti! Despre ce canta? Despre fericirea omului. 

Fratilor, sa ascultam invatatura cea dumnezeiasca infatisata in cantarea cea 
dumnezeiasca. Sa ascultam graiurile, sa ascultam sunetele prin care graieste, 
prin care tuna catre noi Cerul. Voi, cei ce cautati fericirea, ce alergati dupa 
placeri, ce insetati de desfatari! Veniti, ascultati cantarea cea sfintita, ascultati 
invatatura cea de mantuire. Pana cand sa mai pribegiti, sa umblati prin vai si 
munti, prin pustii si codri nepatrunsi? Pana cand sa va chinuiti cu o ostenea- 
la neincetata si desarta, neincununata de nici un fel de roade, de nici un fel 
de impliniri dainuitoare? Plecati o ureche supusa: ascultati ce graieste Duhul 
Sfant prin gura lui David despre fericirea omeneasca, fericirea spre care nazu- 
iesc, de care flamanzesc toti oamenii. 

1 In limba rusa cuvantul „minte” este de genul masculin. 
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Sa taca tot in jurul meu! Si inlauntrul meu sa taca insesi gandurile mele! Sa 
taca inima! Sa vieze, sa lucreze doar luarea-aminte intru evlavie! Sa intre in su- 
flet, prin mijlocirea ei, sflntele intipariri' si ganduri! 

Imparat era David si nu a zis ca scaunul imparatesc e scaunul fericirii 
omului. 

Capetenie de oaste si viteaz vajnic era David; din anii tineretii sale si pana 
la batranete s-a batut cu cei de alt neam in lupte sangeroase; cate batalii a dat, 
atatea biruinte a castigat; de la Iordan pana la Eufrat a intins hotarele impara- 
tiei sale si nu a zis ca in slava de biruitor si cuceritor sta fericirea omului. 

) 5 » 

Adunase David bogatii fara numar - cu sabia sa le adunase. Aurul zacea in 
cuferele sale ca arama, argintui - precum fierul, dar nu a zis David ca in bo- 
gade sta fericirea omului. 

Avea David toate desfatarile pamantesti: in nici una din ele n-a vazut feri¬ 
cirea pamanteasca. 

Cand David era flacau, cand indeletnicirea sa era de a paste oile tatalui sau 
Iesei a venit fara veste, din porunca dumnezeiasca, proorocul Samuil, 1-a uns 
pe pastorul cel sarman ca imparat al neamului israilitean: si n-a numit ceas al 
fericirii ceasul ungerii sale ca imparat al lui Israil. 

Copilaria §i-a petrecut-o David intr-o pustie salbatica. Acolo, muschii lui 
au inceput sa simta in ei vigoarea muschilor de voinic: fara de arme, doar cu 
mainile goale, David se arunca asupra leului si ursului, sugrumandu-i. Acolo, 
sufletul lui a inceput sa fie miscat, umplut de insuflare cereasca. Mainile ca¬ 
re zdrobeau pe urs si leu au intocmit psaltire, se atingeau de strunele incorda- 
te si aduse in conglasuire de lucrarea Duhului; au rasunat sunete armonioa- 
se, desfatatoare, duhovnicesti, in telegatoare. Departe, departe, prin vremuri, 
prin sure si mii de ani, aceste sunete s-au raspandit, au fost si sunt repetate 
de glasuri fara numar, au facut slavit numele lui David in toate marginile pa- 
mantului, in toate veacurile fiintarii sale cresrine: dar David n-a numit ferici- 
re a omului viata de pustie, plina de nevointe minunate si insuflare mai pre- 
sus de fire. 

Fericit barbatul, canta el - in orice loc, in orice tagma, cu orice avere, in 
orice rang - care n-a umblat in sfatul necredinciosilor, si in calea pacatosilor n-a 
statut, si pe scaunulpierzatorilor n-a sezut (Ps. I, 1). 

Fericit barbatul ce se pazeste de pacat, care alunga pacatul de la sine, in ori¬ 
ce chip, in orice haina i s-ar infatisa pacatul - fie ca i se va infatisa ca fapta ne- 
legiuita, fie ca i se va infatisa ca gand care indeamna la faradelege, fie ca i se va 
infatisa ca simtire aducatoare de placere, de incantare pacatoasa. 

1 Impresii. 
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Daca femeia slaba va alunga de la sine pacatul cu astfel de barbatie rare, 
atunci si ea este bdrbatulfericit pe care il canta David. 

Partasi ai fericirii acesteia, partasi ai varstei barbatesti celei in Hristos sunt 
copilandrii si pruncii care se impotrivesc pacatului cu tarie, Nu este partinire 
la Dumnezeu, Dreptul Judecator. 

Fericitul bdrbatul a carui voie este toata in Legea lui Dumnezeu (Ps. I, 2). 
Fericita inima care s-a parguit intru cunoasterea voii lui Dumnezeu, care a va- 
zut ca bun este Domnul (Ps. XXXIII, 9). Care a dobandit aceasta stiinta prin 
gustarea poruncilor Domnului, care a unit voia sa cu voia Domnului. Astfel 
de inima e barbat. Fericita inima aprinsa de dumnezeiasca ravna! Fericita ini¬ 
ma ce arde cu dorire nepotolita de voia lui Dumnezeu! Fericita inima ce cu 
neindurata dulceata patimeste de dragoste catre Dumnezeu! Astfel de inima e 
salas, locas, camara, scaun al fericirii!... Din zori de zi sade vulturul pe varful 
standi make; ochii lui scaparatori cauta lacomi prada; apoi, el se inalta in ce- 
rul siniliu, pluteste, intinzand aripi largi, pe necuprinsele intinderi; cauta pra¬ 
da. Atunci cand o vede, se napusteste asupra ei ca o sageata, ca un fulger, ca o sa- 
geata se inalta cu ea si piere. Si-a hranit puii, si iarasi e la straja sa: pe stanca sau 
pe cer. Asa e inima ce s-a ranit cu rana nevindecata a dragostei de Dumnezeu! Si 
tocmai in aceasta dragoste e fericirea. In porunci nu este numai faptuire: in ele 
este tainuita si prin ele se arata intelegerea duhovniceasca: din poruncile tale am 
inteles... cu toata inima mea Te-am cautat... pe calea poruncilor Tale am alergat, 
cand ai largit inima mea!... si am cugetat la poruncile Tale, care le-am iubit foar- 
te!... bund este mie legea gurii Tale mai mult decdt mii de aur si de argint!... pentru 
aceasta, am iubit poruncile Tale mai mult decdt aurul si topazul!... intru inima mea 
am ascuns cuvintele Tale, ca sa nu gresesc Tie!... bucura-ma-voi eu de cuvintele Ta¬ 
le, ca cel ce afla dobanzi multe!... pleaca inima mea spre marturiile Tale, si nu spre 
lacomie (Ps. CXVIII, 104, 10, 32, 47, 72, 127, 11, 162, 36). 

Rasare soarele: oamenii grabesc la indeletnicirile lor. Fiecare are scopul si 
planul sau. Ce este sufletul in trup, aceea este scopul si planul in orice inde- 
letnicire omeneasca. Unul se osteneste spre a gasi comori ascunse; altul - pen¬ 
tru a a-si face rost de multe desfatari; altul - pentru a dobandi slava desarta, 
pamanteasca; in fine - altul spune, crede ca faptele sale au ca scop folosul ta- 
rii si al obstei. Ucenicul cel iubit al Legii lui Dumnezeu are ca scop, in toate 
indeletnicirile si faptele sale, a placea lui Dumnezeu. Lumea e pentru el o car¬ 
te a poruncilor dumnezeiesti, pe care o citeste cu faptele, cu purtarea, cu via- 
ta. Cu cat citefte inima lui mai mult aceasta carte, cu atat se lumineaza mai 
mult cu intelegerea duhovniceasca si cu atat mai mult se aprinde spre a um- 
bla in calea bunei cinstiri si a virtutii. Ea dobandeste aripile de foe ale credin- 
tei, prinde a calea toata frica vrajmasa, trece orice prapastie, indrazneste spre 
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tot inceputul bun. Fericita este o inima ca aceasta! O asemenea inima e feri- 
cit barbatul. 

Vine noaptea cu umbrele ei, cu lumina pala pe care o arunca luminatorii 
cei de noapte ai cerului, aduna oamenii de pe intinderea pamantului la cami- 
nele lor, in adaposturile lor. In aceste adaposturi e plictiseala, pustietate a su- 
fletului; oamenii se straduiesc sa isi inece chinul in distracdi nebune; nelucra- 
rea, obiceiurile stricate se dedau veseliilor zgomotoase si vasele remplului lui 
Dumnezeu - mintea, sufletul, trupul - sunt intrebuintate de Baltazar spre lu- 
cru fara de lege. Robul pamantului, robul vremelnicelor griji ale acestei vied, 
indata ce s-a desprins de grijile in care statea inecat pana la apusul soarelui, 
isi gateste in linistea noptii griji noi pentru ziua urmatoare; si zilele, si noptile 
lui - intreaga viata - cad jertfa desertaciunii si stricaciunii. Se aprinde candela 
smerita inaintea sfintelor icoane, se revarsa lumina lina in asternutul dreptu- 
lui. Si acesta are grija lui neincetata, grija lui ce il roade. In asternutul sau, isi 
aminteste cele ce a faptuit in ziua aceea; le pune fata in fata cu tablele pe care 
este insemnata voia lui Dumnezeu descoperita omului - cu Scriptura; neajun- 
surile din faptele, din gandurile, din miscarile inimii sale le vindeca prin po- 
cainta, le spala cu lacrimi; pentru reinnoirea si intarirea nevointelor sale cere 
Cerului puteri noi, lumina noua. Lumina harica, putere mai presus de fire po- 
goara de la Dumnezeu in sufletul care aduce rugaciune cu simtire indurerata a 
saraciei, slabiciunii, lesnei plecari a omului spre cadere. Astfel, ziua zilei vestes- 
te cuvdnt si noaptea noptii vesteste stiinta (Ps. XVIII, 2). O viata ca aceasta e re- 
usita neincetata, agonisita necurmata, agonisita vesnica. Fericit barbatul cel ce 
traieste astfel: si va ft acest barbat ca unpom rasadit langd izvoarele apelor (Ps. I, 
3). Un pom ca acesta nu se teme de razele arzatoare ale soarelui, nu se teme de 
seceta: radacinile lui sunt totdeauna hranite cu umezeala; ele n-asteapta ploi, 
nu sufera niciodata de pudnatatea hranei - de acel neajuns de care pomii care 
cresc in locuri inalte si uscate se imbolnavesc adeseori, se usuca adeseori, mor. 
Pomul care creste pe loc inalt, batut de vanturi si ars de soare, ce bea arareori 
ploaie din cer, asemenea este cu omul inclinat spre buna cinstire, dar care dli¬ 
ce viata fara luare-aminte, imprastiata, care se indeletniceste putin si numai pe 
deasupra cu deprinderea Legii lui Dumnezeu. Cateodata si acesta este impros- 
patat de roua strapungerii de inima; cateodata si asupra sufletului sau uscat 
cade ploaia invioratoare a lacrimilor de pocainta; cateodata si mintea, si ini- 
ma lui sunt starnite a se misca spre Dumnezeu: insa aceasta stare nu dainuie, 
nu poate fi statornica, nici macar prelungita. Gandurile si simtirile religioa- 
se, atunci cand nu sunt luminate de cunoasterea limpede si deplina a voii lui 
Dumnezeu, n-au nici o limpezime, nici o temeinicie, si ca atare nu au putere 
si viata. Cel ce cugeta intru Legea lui Dumnezeu ziua si noaptea se aseamana 
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pomului sadit langa izvoarele apelor. Neincetat curg chiar la radacinile lui ape 
proaspete, racoritoare; mintea si inima lui - aceste radacini ale lui - sunt cu- 
fundate neincetat in Legea lui Dumnezeu, sunt adapate neincetat de Sfanta 
Lege a lui Dumnezeu; neincetat curg pentru el unde ale vietii vesnice curate, 
pline de putere. Aceste ape, aceasta putere, aceasta viata sunt Duhul Sfant, Cel 
Ce salasluieste in Scriptura cea Sfintita si Sfanta, Care salasluieste in poruncile 
Evangheliei. Cel ce se adanceste neincetat in Scriptura, care o cerceteaza intru 
smerenia Duhului, cerand de la Dumnezeu, prin rugaciune, intelegere, cel ce 
indrepteaza dupa indreptarul poruncilor evanghelice toate faptele sale, toate 
miscarile tainice ale sufletului, acela, negresit, se face partas al Sfantului Duh, 
Care traieste in ele. Partas sunt Eu, a vestit despre Sine Duhul Sfant, tuturor 
celor ce se tem de Tine si pdzescporuncile Tale (PS. CXVIII, 63)'. 

Deprinderea Legii lui Dumnezeu cere rabdare. Aceasta deprindere e do- 
bandirea sufletului nostru: intru rabdarea voastra , porunceste Domnul, veti 
dobdndi sufletele voastre (Lc. XXI, 19). Aceasta este stiinta stiintelor! Aceas¬ 
ta este stiinta cereasca! Aceasta este stiinta impartasita omului de catre Dum- 
nezeu! Caile ei sunt cu desavarsire osebite de acele cai obisnuite pe care merg 
^tiintele pamantesti, stiintele omenesti, stiintele nascute de ratiunea noastra 
cazuta, din propria ei lumina, pentru starea noastra cazuta. Trufesc, in gam fa 
mintea stiintele omenesti, scot la lumina, fac sa creasca ego-iil omenesc! Stiinta 
dumnezeiasca se descopera sufletului pregatit, infrant, netezit prin lepadarea 
de sine, parca lipsit de fiintare de sine din pricina smereniei sale, prefacut in 
oglinda, care nu are nici un chip al sau si de aceea e in stare sa primeasca si 
sa rasfranga dumnezeiestile trasaturi. Stiinta dumnezeiasca este Intelepciunea 
lui Dumnezeu, e Dumnezeu Cuvantul. Fiul lui Sirah graieste despre ea: inte¬ 
lepciunea inaltd pe fiii sai, si primeste pe cei ce o cauta pe Ea. Cel ce o iubeste pe 
ea iubeste viata, si cei ce manecd la ea se vor umplea de veselie. Cel ce o tine pe ea 
va mosteni mdrire, si oriunde va merge il va binecuvanta pe el Domnul. Cei ce slu- 
jesc ei sluji-vor Celui Sfant, si pe cei ce o iubesc pe ea ii iubeste Domnul. Cel ce as- 
culta de eajudeca-va neamuri, si cel ce se apropie de ea va locui cu nadejde (Int. Sir. 
IV, 12-16). Asa e stiinta cea dumnezeiasca! Asa este intelepciunea lui Dumne¬ 
zeu! Ea e descoperire a lui Dumnezeu! In ea e Dumnezeu! La ea se ajunge prin 
smerenie! La ea se ajunge prin lepadare de ratiunea proprie! Ea e de neajuns pen¬ 
tru ratiunea omeneasca! Aceasta este lepadata, e socotita nebunie de catre ea! Si 
ratiunea, vrajmasul ei obraznic si trufas, o socoate in chip hulitor nebunie, se 
sminteste de ea pentru faptul ca s-a aratat oamenilor pe cruce si ii lumineaza de 
pe cruce. La aceasta stiinta se ajunge prin lepadarea de sine! La aceasta stiinta se 

1 Asa e talcuit stihul acesta de Prea Cuviosul Pimen cel Mare (v. Patericul egiptean). 
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ajunge prin rastignire! La aceasta stiinta se ajunge prin credinta! Continua fiul 
lui Sirah: de vei crede ei, o vei mosteni pe ea (Int. Sir. IV, 17). 

Credinta cea adevarata, bine placuta lui Dumnezeu, in care nu este insela- 
re si amagire, sta in plinirea poruncilor Evangheliei, in sadirea lor iubitoare de 
osteneala si statornica in sufletul nostru, in lupta cu ratiunea, cu simtirile si 
miscarile impotrivitoare lui Dumnezeu ale sufletului si trupului. Si ratiunea, 
si inima, si trupul omului cazut au o asezare potrivnica Legii lui Dumnezeu. 
Ratiunea cazuta nu primeste Ratiunea Dumnezeiasca; inima cazuta se impo- 
triveste voii lui Dumnezeu; insusi trupul, supus stricaciunii, a dobandit voia 
sa osebita, data lui de caderea pe care a impartasit-o cu imbelsugare omului, 
cunoasterea aducatoare de moarte a binelui si raului. Stramta si necajita este 
calea noastra catre intelepciunea lui Dumnezeu! La ea ne duce sfanta credinta, 
calcand, strivind impotrivirea ratiunii cazute, si a inimii cazute, si a trupului 
cazut. Aici este nevoie de rabdare! Aici este nevoie de tarie, de statornicie, de 
indelunga rabdare! Intru rabdarea voastra veti dobandi sufletele voastre. Cel ce 
voieste sa aduca roada duhovniceasca, sa savarseasca cu rabdare razboiul pre- 
lungit, preaplin de felurite intorsaturi si necazuri, impotriva pacatului! Poate 
vedea roada Duhului in pomul sufletului sau numai cel care va lucra aceasta 
roada sfanta si gingasa prin rabdare multa si barbateasca! Sa mai ascultam, sa 
mai ascultam ce spune Inteleptul! Intelepciunea, vesteste el, curmezis umbla cu 
ddnsul— cu ucenicul sau - dintdi; temeri si fried va aduce peste el, si-l va chinui 
pe el cu invatatura sa pana ce va crede sufletului lui, si-l va ispiti pre el intru in- 
dreptdrile sale. Si iarasi se va intoarce drept la el, si-l va veseli pe el, si-i va desco- 
peri lui cele ascunse ale sale (Int. Sir. IV, 18-20). 

Tree zile, luni, ani, vine vremea sa, vremea cunoscuta lui Dumnezeu, Care 
a pus vremurile si anii intru a Sa stapdnire (Fapte I, 7), si pomul, sadit la izvoa- 
rele apelor, va aduce rodul sau. Acest rod este impartasirea vadita de Sfantul 
Duh, care a fost fagaduita de catre Fiul lui Dumnezeu tuturor celor ce cred cu 
adevarat in El. Frumos, minunat este rodul Duhului! Schimba pe om cu to- 
tul! Sfanta Scriptura se stramuta din carte in suflet; pe tablele lui - in minte 
si in inima - sunt insemnate cu nevazut condei cuvantul lui Dumnezeu si vo¬ 
ia lui Dumnezeu, Cuvantul si Duhul. Asupra unui om ca acesta se savarseste 
ceea ce a fagaduit Fiul lui Dumnezeu: rauri de apd vie vor curge din pantecele 
lui (iar aceasta a zis-o despre Duhul, pe Care aveau sa-L primeasca cei ce cred in¬ 
tru numele Lui), lamureste cuvantul Mantuitorului ucenicul Lui cel iubit, cel 
ce s-a culcat pe pieptul Intelepciunii si al Cuvantarii de Dumnezeu celei de 
Dansul daruite. - Nici chiar frunza acestui pom nu va cadea (Ps. I, 3). Frun- 
za, dupa invatatura Parintilor, sunt nevointele trupesti: si ele primesc pretul 
lor - nestricaciunea si viata - dupa innoirea, cea de-a doua nastere a sufletului 


468 



de catre Duhul Sfant. Voia unui asemenea om se face una cu voia lui Dum- 
nezeu: el voieste doar ceea ce e placut lui Dumnezeu, plineste numai voia lui 
Dumnezeu. Drept aceea, el are pe Dumnezeu ca ajutator in toate lucrurile sa¬ 
le, si toate ori cdte va face vorspori (Ps. I, 3). 

Nu au parte necredinciosii de o asemanare ca aceasta! Insuflatul David nu 
ii aseamana cu niste pomi sau cu altceva ce are insusiri, semne de viata! De al¬ 
ta, de alta asemanare au ei parte! Nu sunt asa necredinciosii, nu sunt asa, can- 
ta imparatescul Prooroc, ci ca praful ce-l spulbera vdntul de pre fata pamantu- 
lui (Ps. I, 4). Necredinciosilor! Voi sunteti praf lipsit de viata, ridicat de vantul 
viforos - desertaciunea cea zgomotoasa a lumii - de pe fata pamantului, ce se 
invarte in vazduh, ca un nor gros, care intuneca soarele si firea toata. 

Nu te uita la acest nor! Nu crede amagirii ochilor tai! Pentru ei, praful de¬ 
sert, praful nimicnic se infatiseaza, in chip mincinos, ca nor. Inchide ochii 
pentru o clipa — si norul cel de praf va trece, dus de suflarea cea puternica a 
vantului, fara a vatama vederea ta. Peste o clipa vei deschide ochii, te vei uita: 
unde e norul cel intins? Vei cauta urmele lui, si nu-1 vei mai vedea, nu vei ve- 
dea nici o urma ramasa dupa el, nici un semn a! fiintarii lui. 

Cu viers infricosat, cu sunete infricosate continua David a grai infricosa- 
ta hotarare asupra celor necredinciosi. Pentru aceasta nu vor invia necredincio¬ 
sii lajudecatd, nici pdcdtosii in sfatul dreptilor (Ps. I, 5). Necredinciosii nu au 
parte de invierea cea dintai (Apoc. XX), pe care a descris-o Sfantul loan in 
Apocalipsa, de invierea duhovniceasca, cea savarsita in vremea vietii paman- 
testi, atunci cand Atoatelucratorul Duh se atinge de suflet si-1 innoieste spre 
alta viata. Prinde viap sufletul, invie intru viata cea dumnezeiasca! Mintea si 
inima lui se lumineaza, se fac partake ale intelegerii duhovnicesti. „Intelege- 
rea duhovniceasca este simtirea vietii celei fara de moarte” 1 , dupa cum au ho- 
tarnicit 2 purtatorii de Duh. Insasi aceasta intelegere (ratiune) e semn al invie- 
rii. Dimpotriva, cugetarea trupeasca este moarte nevazuta a sufletului (Rom. 
VIII, 4). Intelegerea duhovniceasca este roada a Sfantului Duh. Ea vede pa- 
catul, vede patimile in sine si in ceilaiti, vede sufletul sau si sufletele celor- 
lalti, vede cursele stapanitorului acestei lumi, surpa orice cugetare ce se ridica 
impotriva intelegerii lui Hristos, alunga de la sine pacatul, in orice chip s-ar 
apropia acesta, fiindca intelegerea duhovniceasca este imparatia, lumina Sfan¬ 
tului Duh in minte si in inima. Nu vor invia necredinciosii spre judecata du¬ 
hovniceasca! Aceasta judecata este sfat doar al dreptilor, e mostenirea lor. Ea e 
de neajuns, de neurmat pentru necredinciosi si pacato^i. Ea este vedere a lui 
Dumnezeu, si numai cei curati cu inima vor vedea pe Dumnezeu (Mt. V, 8). 


1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 38. 

2 Dcfinit (». tr.). 
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Calea necredinciosilor este urata de Dumnezeu: atat de straina si de urata 

^ y y 

Lui, meat Scriptura II infatiseaza pe Dumnezeu intorcandu-Se de la ea, parca 
nu ar cunoaste-o. Dimpotriva, calea dreptatii este atat de placuta lui Dumne¬ 
zeu, meat Scriptura spune despre El: stie Domnul calea dreptilor (Ps. I, 6). Si 
numai El stie aceasta cale! - Fericita cale! Tu duci la Dumnezeu! Tu esti ascun- 

s > 

sa in nesfarsirea Dumnezeirii! Inceputul tau este Dumnezeu si sfarsitul tau es¬ 
te Dumnezeu! Tu esti fara sfarsit, precum Dumnezeu e fara de sfarsit. 

Calea necredinciosilor are un capat, are un sfarsit amar! Acest sfarsit e in pra- 
pastie adanca si intunecata, vesnic salas al mortii vesnice. Si va pieri ea - calea 
necredinciosilor - pentru totdeauna in aceasta prapastie infricosata, dupa ce 
mai inainte a adus la ea si a pierdut in ea pe toti cei care au umblat intr-insa. 

Stie Domnul calea dreptilor, si calea necredinciosilor va pieri (Ps. I, 6). Fericit 
barbatul care n-a umblat in calea necredinciosilor, nu e atras de felul lor de a gan- 
di, de regulile lor morale, de purtarea lor, ci in legea Domnului toatd voia lui. 

Asa canta cerescul, minunatul Cantaret; la sfanta lui cantare de Dumnezeu 
insuflata lua aminte vietuitorul pustiei. 

Anul 1847, Mdndstirea Sf Nicolae, Babaevo 





Iosif 1 

Povestire clupa cartea Facerii (cap. XXXII-L) 


In chip minunat le vine drepplor, atunci cand sunt intru necazuri, gan- 
dul de a multumi lui Dumnezeu 2 . Acest g&nd smulge inima lor din intrista¬ 
re si intunecime, o inalta spre Dumnezeu, pe taramul luminii $i mangaierii. 
Dumnezeu mantuieste intotdeauna pe cei care alearga la El cu simplitate si 
cu credinta. 

T 

Sfantul patriarh Iacov se intorcea din Mesopotamia in pamantul Canaa- 
nului, in pamantul nasterii sale, in mostenirea sa dinainte randuita de catre 
Dumnezeu 3 . Pe nea^teptate, i-a sosit vestea ca Isav cel manios, fratele lui, ii ie- 
se in intampinare, avand cu sine patru sute de barbati inarmati. Inca din anii 
tineretii, Isav, tulburat de zavistie, incercase a-1 omori pe Iacov. Pentru a scapa 
de o moarte timpurie, naprasnica, Iacov a fugit in Mesopotamia. A petrecut 
acolo douazeci de ani. Timpul ar fi putut sa vindece inima ranita de rautate a 
lui Isav... dar nu, el iese in intampinarea fratelui cu o ceata inarmata. Multi- 
mea oamenilor din ceata, infatisarea lor razboinica tradeaza gandul rau al ca- 
peteniei. Timpul n-a vindecat ura in Isav: crescand acesta cu varsta, crestea in 
el si ura fata de fratele sau. 

S-a speriat Iacov, nu stia ce sa faca: s-a hotarat sa isi imparta avutia, ca¬ 
re era alcatuita din slugi si numeroase dobitoace, in doua tabere. „Daca Isav, 
manios”, socotea el, „va macelari una din tabere, poate ca mania i se va stin- 
ge si nu se va atinge de cealalta tabara”. In urma celor doua cete se aflau soti- 
ile si copiii lui Iacov; in urma tuturor se afla cea de-a doua sotie a lui, Rahila, 
cu singurul ei fiu - Iosif, cel mai dinar dintre fiii lui Iacov. Ei se aflau la urma 

1 Preacuviosul Efrem Sirul, scriitor bisericesc din veacul al IV-lea, a alcatuit o povestire 
despre Iosif cel preafrumos, in forma literara a acelei vremi. Aceasta povestire e citita, dupa 
indicative din Tipic, la utrenia din martea Saptamanii Patimilor. 

2 Aratarea recunostin^ei fap de Dumnezeu este o parte a lucrarii minpi si sta in a da mul- 
tumita lui Dumnezeu §i a-L slavoslovi pentru toate cate ni se intampla, lucruri placute sau 
neplacute. Aceasta lucrare a fost poruncita de catre Apostol din partea Domnului: intru toa¬ 
te multumiti , a spus Apostolul: caci aceasta este voia lui Dumnezeu intru Hsus Hristos spre voi 
(1 Tes. V, 18). Lucrarea recunostinfei fafa de Dumnezeu e talcuita in chip deosebit de indes- 
tulator in raspunsurile Preacuviosului Varsanufie cel Mare. 

3 Fac. XXXII. 
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tuturor, fund cei mai tineri, insa acest loc era dat lor si in urma osebitei iubiri 
de sot si de parinte a lui Iacov, fund locul cel mai neprimejduit. Ochiul iubi- 
rii este si ochiul geloziei. Dupa ce a randuit astfel, dreptul a grabit spre lima- 
nul cel obisnuit al dreptilor, a grabit a sta inaintea lui Dumnezeu in rugaciu- 
ne plina de evlavie. Destul este mie toatd dreptatea si tot adevarul care ai fdcut 
robului Tau, ca numai cu acest toiag al meu am trecut Iordanul acesta, iar acum 
m-ai fdcut cu doua tabere (Fac. XXXII, 10). Inconjurat de primejdie din toa- 
te partile, dreptul isi varsa inima inaintea lui Dumnezeu, se socoteste cu soar- 
ta, se afla pe deplin multumit, vede ca Dumnezeu, Care i-a poruncit sa mear- 
ga in Mesopotamia si apoi sa se intoarca de acolo, a savarsit toate dupa faga- 
duinta Sa. Destul este mie toatd dreptatea si tot adevarul care ai fdcut robului 
Tau. Adanca, adevarata smerenie! Doar ea e vrednica sa stea inaintea lui Dum¬ 
nezeu; doar ea e vrednica sa stea de vorba cu Dumnezeu: ea nu e niciodata pa- 
rasita de Dumnezeu. Dumnezeu cauta cu milostivire catre ea, revarsand mile 
imbelsugate asupra celui ce se roaga cu smerenie. Prin voia lui Dumnezeu, ini¬ 
ma lui Isav s-a schimbat: mai inainte ardea de vrajmasie, acum s-a aprins fara 
veste de dragoste frateasca. Isav arunca sabia, fuge in imbratisarea fratelui - si 
amandoi fratii plang unul in bratele celuilalt 1 . 

lata, a trecut de acum multa vreme de cand Iacov se afla in pamantului 
Canaanului. Sotia lui iubita, Rahila, a murit deja, nascand pe cel de-al doilea 
flu al sau - Veniamin. Iacov a incercat deja multe necazuri din partea fiilor 
sai necugetati, ce s-au purtat in pamantul fagaduintei ca intr-o tara castigata 
prin razboi 2 . In imprejurimile locuintei sale, aflata in apropiere de Hevron, ei 
pasteau marile lor turme, indepartandu-se uneori destul de mult in cautarea 
unor pasuni mai grase. Iacov statea tot timpul acasa, unde il opreau atat var- 
sta, cat si sporirea duhovniceasca. Aceasta atragea mintea si inima batranului 
spre Dumnezeu, si ca atare el indragea insingurarea in locuinta sa. Un astfel 
de om nu are cand sa se dedea grijilor lumesti si nu i se potriveste acest lucru. 
Nedespardt de el era mangaierea lui, fiul cel iubit, frumos la suflet si la trup, 
Iosif. Slujirea batranului parinte si luarea-aminte la adanca, sfanta invatatura a 
parintelui vazator de Dumnezeu alcatuiau toata indeletnicirea si toata desfata- 
rea tanarului. In sufletul sau cadea cuvantul cucerniciei asa cum cade saman- 
ta in pamant gras, si a adus degraba rod: a prins a straluci in sufletul lui Iosif 
sfanta curatie. In curatia inimii incepe sa se oglindeasca Dumnezeu, asa cum 
in oglinda apelor limpezi, stravezii, se rasfrange soarele. Virtutea lui Iosif a 
trezit in frati nu ravna de a-i urma, ci zavistie: asa se intampla, din nefericire, 

cel mai adesea intre oameni. Fratii au nascocit si au venit cu clevetire rea asu- 

> > 


1 Fac. XXXIII. 

2 Fac. XXXIV, XXXV. 
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pra lui Iosif - care anume, Scriptura nu ne spune; dar Iacov cel patrunzator si 
plin de har nu a fost amagit de nascocirea impletita cu viclenie: el a continuat 
sa-1 iubeasca pe Iosif, §i ca semn al deosebitei sale iubiri i-a daruit flului haina 
pestrita. Culorile vii si felurite au fost - si sunt, pana in ziua de astazi - deo- 
sebit de iubite in Rasaritul nomad. Oare nu era aceasta haina simbolul feluri- 
mii imprejurarilor prin care avea sa treaca tanarul in via^a sa? Dumnezeu i-a 
insuflat inainte vazatorului batran sa infatiseze proorocia nu prin cuvinte, ci 
printr-un simbol: haina pestrita. De aid incep neobisnuitele peripetii ale lui 
Iosif. El slujeste drept preinchipuire, indepartata umbra biblica a Domnului 
nostru Iisus Hristos, iar pentru viata lucratoare se arata pilda de om cucernic 
si imbunatatit supus unor felurite si neobisnuite necazuri, in vremea carora el 
isi pastreaza credinciosia fata de cucemicie si virtute, niciunde si nicicand nu 
este parasit de Dumnezeu, pretutindeni este pazit de El si in cele din urma e 
proslavit in chip minunat. Sa ascultam, sa ascultam vrednica de luare-aminte 
povestire despre minunatele si plinele de invataminte peripetii ale celui inves- 
mantat de proorocul-parinte in haina pestrita. 

Fratii lui Iosif, vazand ca tatal lor il iubeste mai mult decat pe toti ceilalti 

fii, 1-au urat: cu fiecare cuvant schimbat cu el, cu fiecare privire aruncata asu- 

pra lui, fierbea intr-insii o tulburare intunecoasa. El nu intelegea boala care 

ii cuprinsese: sufletul lui curat ii vedea pe toti curati, oameni cu ganduri bu- 

ne. Cu incredere isi deschidea inima inaintea lor. Aceasta inima fara de rau- 
» 

tate fusese aleasa, deja, de Dumnezeu ca vas al descoperirilor de taina. Flarul 
Sfantului Duh incepuse, pe potriva anilor tineri ai lui Iosif, a-si arata salaslu- 
irea si lucrarea prin vise pline de in^eles. O mana tainica zugravea in inchi- 
puirea feciorelnica, cu trasaturi vii, vise ciudate. Iosif avea saptesprezece ani 
atunci cand a visat primul vis proorocesc. Fara sa se ascunda, fara a banui vre- 
un rau, 1-a povestit fratilor: pe cat se vede, visul lasase in sufletul tanarului o 
intiparire neobisnuita, care avea nevoie de talcuire. El voia sa auda aceasta tal- 
cuire din gura fratilor sai mai mari. „Am visat”, le-a spus el, „ca legam snopi 
pe camp; snopul meu s-a ridicat deodata si a stat drept, iar snopii vostri s-au 
intors catre snopul meu si i s-au inchinat”. Fratii au intors cuvant: „Nu cum- 
va vei imparati tu peste noi, sau te vei face domn al nostru?” - Si ura fratilor 
fata de dansul a sporit indoit din pricina visului haric, din pricina sfintei lui 
sinceritati pe care ei o rastalmacisera, stramband-o, si care ii ranise. Iosif vede 
un nou vis. Cu nevinovatie copilareasca, parca spre a se indreptati pentru pri¬ 
mul vis si a dovedi ca visele cu talc vin la el fara voia lui, el poveste^te visul ta- 
talui si fratilor: „Am vazut”, zice, „soarele, luna si unsprezece stele inchinan- 
du-se mie”. Tatal, auzind povestirea fiului, l-a oprit pe tanar. „Ce este acest vis 

1 Fac. XXXVII. 
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pe care 1-ai vazut?” - a grait el. „Nu cumva eu, mama ta $i fratii tai ne vom in¬ 
china tie pana la pamant?” - Duhovnicescul si incercatul tata 1-a oprit pe fiu 
nu fiindca ar fi socotit visul lui inchipuire desarta, odrasla a sufletului propriu, 
bolnav de semeata cugetare, ci pentru a-1 pazi pe tanar de caderea in semeata 
cugetare si, totodata, pentru a stinge intrucatva printr-o mustrare aspra zavis- 
tia si pizma din fratii lui. 

Astfel, indrumatorii ascetici crestini poruncesc sa nu luam aminte la toate 
aratarile indeobste ce se infatiseaza simturilor sufletesti si trupesti: ei porun¬ 
cesc sa pastram in fata oricarei aratari o raceala inteleapta, o fereala mantui- 
toare 1 . Sunt si vise de la Dumnezeu, a caror pilda si dovada sunt visele lui Io¬ 
sif: dar starea celui ce vede vise si vedeni este primejdioasa, foarte apropiata 
amagirii de sine. Vederea neajunsurilor noastre - iata vedenia cea neprimejdi- 
oasa! Vederea caderii si a rascumpararii noastre - iata vederea cea preatrebu- 
incioasa! Duhul infrdnt si smerit (Ps. L, 18) - iata starea cu adevarat folositoa- 
re, straina amagirii de sine, starea intru care binevoieste Dumnezeu! Dreap- 
ta socotinta in stare sa patrunda, sa pretuiasca si sa talcuiasca vedeniile, este 
proprie celor sporiti in nevointa duhovniceasca: ea se dobandeste dupa vre- 
me indelungata, ea este dar al lui Dumnezeu. A avut acest dar al lui Dumne¬ 
zeu Sfantul Iacov: el si-a oprit fiul care povestea visul proorocesc, insa pastra 
in amintire - da marturie Scriptura - cuvintele lui, care purtau asupra lor un- 
gerea Duhului. 

Nu aceeasi lucrare a avut-o noul vis asupra fratilor lui Iosif: el n-a facut decat 
sa inmulteasca in acestia ura si pizma fata de Iosif. Odata, ei pasteau turmele in 
Sihem. Iacov a grait lui Iosif: „Fratii tai sunt in Sihem; voiesc sa te trimit la ei”. 
Iosif a raspuns: „Sunt gata”. „Mergi”, a continuat Iacov, „vezi de sunt sanato^i 
fratii tai si de sunt sanatoase oile noastre; apoi intoarce-te si spune-mi”. 

Lesne se despart uneori oamenii; se despart de parca nu s-ar desparti; lu- 
andu-si ramas bun, parca nu si-ar lua ramas bun - iar acest ramas bun este de 
multe ori ramas bun pentru totdeauna; adeseori ii urmeaza o deparpre lunga 
si plina de amaraciuni. Nu stia batranul, cand 1-a trimis pe Iosif, ca multa vre- 
me nu isi va mai vedea fiul iubit! Oare putea el crede ca trimitandu-1 pe Io¬ 
sif la fratii sai il trimite la niste ucigasi? El cunostea zavistia lor fafa de tanar - 
insa putea, oare, sa-i vina gandul ca ura aceasta putea sa ajunga pana la gand 
ucigas, pana la uneltire, pana la hotararea de a savarsi ucidere de frate? Nerau- 
tatea batranului era nerautate incercata, nu acea nerautate copilareasca de care 
era plin Iosif, care mergea de-a dreptul la junghiere, ca un miel. Iacov cel in- 
telept, cu toata sporirea sa duhovniceasca, agonisita in lunga sa via^a patimi- 

1 Vezi Capeteie foarte folositoare ale Sfantului Grigorie Sinaitul, cap. X. Dobrotoliubie, 
tom 1. Aceasta parere o au fi ceilalp Par in {i ai Bisericii. 
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toare, nu putea sa-si inchipuie ca fiii sai cei zanatici ar fi fost in stare de ingro- 

zitoarea faradelege a uciderii de frate. Este propriu sfinteniei a nu gandi raul 

despre aproapele; e propriu sfinteniei a-i socoti chiar si pe raufacatorii cei mai 

invederad nu chiar atat de rai cum sunt in fapt: si vedem multi oameni sfinti 

inselati nu de pacatul cel invederat, ci de iubirea lor cea multa, de increderea 

lor in aproapele. Batrane! Pentru mult timp te desparti de fiul tau iubit, Iosif! 

Tu ai darul proorociei si al inainte-vederii; dar acum Dumnezeu, Care oran- 

duieste in chip neajuns soarta omului, a ascuns de tine viitorul printr-un val 

nepatruns. L-ai lasat de langa tine pe Iosif pentru cateva zile - il vei vedea du- 

pa multi ani de suferinta: iar el va vedea pamantul Canaanului, locul salasu- 

lui tau, doar atunci cand vor veni zilele ingroparii tale - si doar pentru scurte- 

le zile ale acestei ingropari! Aici vor fi aduse oasele lui; aici se vor intoarce cu 

ele numerosii lui urmasi, si cu mana inarmata se vor instapani in mostenirea 

stramosului lor - acum tanarul Iosif. 

> 

Plecat-a Iosif din casa parinteasca, din Hebron, venit-a in Sihem. Acolo 
fratii sai nu se mai aflau. El nu stia unde sa-i gaseasca - asa ca a inceput sa ca- 
ute si sa intrebe. Deodata, s-a intalnit cu un necunoscut, care 1-a intrebat pe 
cine cauta. Iosif i-a raspuns: „Caut pe fratii mei: spune-mi, nu stii cumva un¬ 
de sunt ei impreuna cu turmele lor?” Necunoscutul a raspuns: „S-au dus de 
aici; i-am auzit graind intre dansii: sa mergem in Dotaim”. La cuvintele aces- 
tui om, pe care soarta pare a-1 fi adus intr-adins in calea lui Iosif pentru a-1 in- 
drepta spre ceea ce-i era menit, tanarul incepe din nou sa isi caute fratii - jert- 
fa pe jertfitorii sai - si-i afla in Dotaim. Acedia 1-au recunoscut de departe - 
au inceput sa se inteleaga cu privire la omor. In adunarea fratilor au rasunat 
cuvinte grozave despre frate: „Iata, vine vazatorul de vise. Sa-1 omoram si sa 
spunem: 1-a mancat o fiara de prada. Sa vedem ce va fi atunci cu visele lui!” In 
urma cuvintelor grozave s-au ridicat si mainile nelegiuite - insa Ruvim, fiul 
mai mare al lui Iacov, 1-a rapit de la ei. „Sa nu-1 ucidem”, le-a zis el, „cu mai¬ 
nile noastre! Coborap-1 intr-una din gropile de aici, iar mainile voastre sa nu 
le puneti pe el!” $i Ruvim, caruia i se inmuiase inima, cugeta sa-1 inapoieze 
pe fiul cel iubit batranului parinte. Ei au luat de pe Iosif haina pestrita si 1-au 
aruncat intr-o fantana adanca, uscata - viu intr-un mormant infricosator. In 
groapa e acum Iosif, in falcile morpi!... Sfinte tinere, prin grea incercare in¬ 
cepe cercarea ta duhovniceasca! Minunata este taria sufletului tau, care a sufe- 
rit asemenea necaz amarnic! Taria in nenorociri o da con^tiin^a fara de priha- 

na, ce nu cunoaste vreo mustrare. Invata-ne sa dobandim si curatia si taria ta 
) > > > > 

- reazim puternic pentru inima in intorsaturile grele ale vietii. 

Iosif este in groapa. Ce fac fratii? Au fezut sa manance... Ura in parga!... 
Atunci cand o patima oarecare se parguieste in suflet, acesta nu mai simte 
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boala sa de moarte. Mai cumplit e sa fii cu inima in acest adanc al rautapi, de¬ 
cat cu trupul in groapa cea adanca, avand un suflet ingeresc. Fiii lui Iacov au 
savarsit nelegiuirea ca fi cum ar fi implinit o datorie: pana-ntr-atat se inrada- 
cinase in ei ura de frate. $i au sezutsa mandncepdine (Fac. XXXVII, 25), spu- 
ne Scriptura. 

Atunci cand a avut loc aceasta masa, firefte ca la ea nu s-a intamplat nimic 
bun. Ea s-a savarsit nebuneste. Cum altfel putea sa pranzeasca ucigasii? Cate 
un hohot rasunator spargea tacerea infricosatoare: era un hohot de suflet care 
a lepadat haina rusinii, care se indulceste de rautate inradacinata, de rautate 
multumita. Cadeau din cand in cand cuvinte de iad, ca dintr-o prapastie in- 
tunecata, din inimile ce hotarasera uciderea de frate. Intunecate, ca de fiara, 
erau chipurile celor care pranzeau. Vazul fi auzul le rataceau in toate partile 
cu posomorare, salbaticie. Aici nu mai carmuia in^elepciunea. Ce intelepciu- 
ne!? Atunci cand pun stapanire pe om patimile, mintea, lipsita de carmuirea 
sa, slujeste cu slugarnicie fi inventivitate patimile spre indestularea cerinyelor 
viclene, capricioase, nelegiuite ale acestora. 

Petrec fiii lui Iacov deasupra mormantului cu mortul viu: fi iata, privirile 
lor scaparatoare zaresc deodata nifte caiatori. Erau ismailiteni, negustori. Ei 
s-au ivit venind din Galaad spre Egipt. Camilele lor erau incarcate din bel- 
sug cu tamaie, rafina fi smirna: ei duceau aceste marfuri spre vanzare in Egipt. 
La ospatul cel nebunesc s-au auzit un glas: „Ce folos de vom ucide pe fratele 
nostru fi vom ascunde sangele lui? Venip sa-1 vindem ismailitenilor acestora, 
iar mainile noastre sa nu fie asupra lui, ca fratele nostru fi trupul nostru este!” 
Glasul acesta a fost glasul lui Iuda, cel de-al patrulea intre fiii lui Iacov; Iuda a 
imbiat la tradarea fratelui-drept. Dupa multe veacuri a aparut al doilea Iuda; 
el va grai despre alt Drept, despre Dumnezeu-Omul Insufi: Ce-mi veti da mie, 
si eu II voi da pe El voua? (Mt. XXVI, 14) 

Au zornait banii de aur... Iosif este de-acuma scos din groapa fi vandut in 
graba arabilor... Nici un cuvant de neintelegere cu privire la pret sau la cel ro- 
bit nu s-a facut auzit de-o parte sau de cealalta. N-ar fi trecut Scriptura cu ve- 
derea vreun cuvant vrednic de pomenire, daca el ar fi fost rostit. In povesti- 
rea aceasta, ea ne aduce la cunostinta si acele cuvinte ce merita cat de cat lua- 
te in seama. Zornaie banii de aur... douazeci la numar. Cat seamana zornaitul 
acesta cu zornaitul celor treizeci de arginp!... Fericit tanar, vandut pe doua¬ 
zeci de bani din aur! Tu te-ai invrednicit a preinchipui pe Cel vandut pe trei¬ 
zeci de arginti! 

Ruvim nu era de fata la acel pranz. El nu luase parte la uneltirea cea fara de 
lege; nu fusese nici la ospatul unde se praznuia nelegiuirea reufita. El se apro- 
pie pe ascuns de groapa fi-1 cheama pe cel inmormantat acolo. Nici un ras- 
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puns. II cheama iarasi... nici un raspuns! In deznadejdea sa, isi rupe de pe sine 
haina, alearga la fratii sai, le spune: „Baiatul nu este in groapa! Unde ma voi 
duce acum?...” Drept raspuns, au zornait banii de aur. Erau douazeci al nu- 
mar: cei noua frati care fusesera de fata la vindere au aratat ca nu-1 uitasera pe 
cel de-al zecelea, care lipsea atunci. 

Intre timp, fiii lui Iacov se gandeau cum sa ascunda de batranul tata ceea ce 
facusera cu Iosif. Au junghiat un ied, au inrosit in sangele lui haina pestri^a si 
au trimis-o tatalut lor cu intrebarea nemiloasa: „Am aflat asta: cunoaste de es¬ 
te haina fiului tau sau nu”. - A cunoscut-o; a zis: „Haina fiului meu este; fia- 
ra rea 1-a mancat pe el, fiara rea 1-a rapit pe Iosif]” - A sfasiat Iacov hainele sa¬ 
le, s-a imbracat in sac si a plans pe fiul sau vreme de multe zile. S-au adunat la 
dansul fiii si fiicele; cautau sa il mangaie pe batran: insa el nu voia sa se man¬ 
gaie, ci graia: „Plangand ma voi pogori in iad la fiul meu”. Iarasi si iarasi graia 
cuvintele acestea, si plangea indelung. 

Ismailitenii 1-au dus pe Iosif in Egipt 1 : acolo 1-au revandut lui Pentefri, dre- 

gator al lui Faraon (faraoni se numeau imparatii Egiptului), mai-marele stra- 

jii de trup imparatesti. Si Domnul era cu Iosif, priveghea asupra lui, il ajuta in 

chip tainic. Degraba a bagat de seama stapanul ca asupra robului sau era bine- 

cuvantarea cereasca, si 1-a indragit foarte. Ca urmare a acestei dragoste osebi- 

te, Pentefri 1-a pus pe Iosif peste toata casa sa si peste toata averea sa. Domnul, 

pentru Iosif, a binecuvantat averea egipteanului: s-a revarsat harul lui Dum- 

nezeu peste toata avutia lui, peste casa lui si peste tarina lui. Pentefri s-a lasat 

In voia simtamantului de bunavointa fata de tanar cu toata increderea fara de 
> > » 

grija, nu cerceta el insusi nimic, la nimic nu lua seama. Iosif era foarte frumos, 
atragator. Frumusetea lui a atras privirile sotiei lui Pentefri. Pe aceasta a cu- 
prins-o patima: ea i-a vestit tanarului patima sa in chip fatis, fara de ocolisuri. 
Tanarul nu s-a invoit la faradelege. El a dat povata femeii care ardea de pof- 
ta nebuneasca si faradelege; el i-a grait: „Domnul meu a avut atata incredere 
in mine si s-a bizuit pana-ntr-atat pe purtarea mea de grija, ca nici nu stie ce 
e la el in casa. Toate bunurile sale le-a dat cu toata increderea pe mainile me- 
le; in casa lui nu este nimeni mai mare decat mine; totul este sub carmuirea 
mea, afara de tine, soata lui. Cum, dar, sa fac eu ceea ce-mi spui tu? Cum sa 
pacatuiesc inaintea lui Dumnezeu?” - N-asculta femeia cea fara de lege inte- 
leptele cuvinte ale fiului lui Iacov: altceva graieste in dansa patima ce pusese 
stapanire pe ea. Ea asculta doar glasul patimii: cuvintele lui Iosif au trecut in 
zbor pe langa auzul ei, ca niste sunete desarte, fara inteles si insemnatate. Din 
vreme in vreme, femeia isi reinnoieste imbierea, intotdeauna cu aceeasi obraz- 
nicie fatisa, infierbantata. Odata, Iosif avea treaba prin casa, potrivit indatori- 

1 Fac. XXXIX. 
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rilor sale; s-a intamplat sa nu fie acolo nimeni din cei ai casei, afara de stapa- 
na. Ea il apuca de haina, ll roaga, cere ca pofta ei sa fie multumita pe loc. Iosif 
i se smulge din maini, fuge; haina sa de deasupra ramane in mainile egipten- 
cei. Dragostea nelegiuita, neaflandu-si indestulare, se preschimba in ura tur- 
bata: cea care cu o clipa in urma cauta a se indulci de farmecele trupului fru- 
mos inseteaza acum cu incrancenare a se satura de sange. Striga ca iesita din 
minti egipteanca, cheama pe cei ai casei cu tipete rasunatoare. Acestia vin in 
goana. - „Priviti”, le spune egipteanca, „acest tanar evreu a fost adus in casa 
noastra ca sa isi bata joc de noil... A venit la mine... mi-a zis... am strigat cu 
glas mare... auzind tipatul meu, a fugit... iata haina lui de deasupra in maini- 
le mele!” Ea a pastrat acea haina pana la intoarcerea lui Pentefri. Pentru a do- 
ua oara haina e martor mincinos mut, insa ascultat, impotriva lui Iosif. Cand 
dregatorul s-a intors, femeia i-a povestit cele intamplate. Ea graia plangator si 
lin: ,A venit la mine ca sa ma necinsteasca si sa ma imbie la faradelege tanarul 
evreu pe care tu 1-ai adus la noi - iar cand eu am strigat cu glas mare a fugit, 
lasandu-si la mine haina de deasupra”. Auzind povestea ce semana a adevar, 
in care sub simplitatea si raceala povestirii se ascundeau cu maiestrie un cum- 
plit vifor sufletesc si o cumplita clevetire, vazand in mainile femeii dovada ce- 
lor petrecute - haina lui Iosif, dovada ce parea de nezdruncinat, Pentefri a fost 
foarte nemultumit. El a socotit ca era lucru de prisos si netrebuincios sa il mai 
ia la intrebari si sa-1 mai judece pe Iosif - atat de limpede, de invederata parea 
in ochii lui faradelegea robului. A poruncit ca Iosif sa fie zvarlit in temnita in 
care erau tinuti criminalii de star, „legatii imparatului”, spune Scriptura. 

Domnul, Care il alesese pe Iosif din zilele copilariei lui, Care ii ajutase in 
robie si in casa lui Pentefri, nu 1-a lasat nici in inchisoare. Inima mai-mare- 
lui peste temnita 1-a indragit pe Iosif: el i-a incredintat tanarului intemnitat 
intreaga temnita, pe toti cei inchisi in ea si, asemenea lui Pentefri, se bizuia 
cu toata increderea pe purtarea de grija a lui Iosif. Dupa catava vreme, inain- 
tea imparatului egiptenilor s-au facut vinovati doi dregatori ai lui: mai-ma- 
rele peste paharnici si mai-marele peste pitari 1 . Maniat, faraonul i-a inchis 
in aceeasi temnita in care era tinut Iosif. Mai-marele temnitei i-a incredintat 

» y > >i 

acestuia. Dupa ce au petrecut cateva zile in temnita, intr-una si aceeasi noap- 
te amandoi au visat cate un vis. Dimineata a venit la ei Iosif si a bagat de sea- 
ma ca amandoi sunt in tulburare. I-a intrebat pe dregatorii faraonului: „De 
ce sunt fetele voastre astazi posomorate?”. Ei au raspuns: „Fiecare din noi a 
vazut cate un vis; dar n-are cine sa talcuiasca visele noastre”. Iosif a zis: „Oa- 
re nu Dumnezeu da darul de a talcui acele vise ce sunt trimise de la Dansul? 
Povestiti-mi visele voastre”. Din cuvintele lui Iosif se vede sporirea lui duhov- 

1 Fac. XL. 
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niceasca, rod al ispitelor. Atunci cand vazuse vise in copilarie, el doar simtea 
ca ele au un talc si le povestea tatalui si fratilor ca si cum ar fi cautat talcuire, 
dar fara a indrazni sa adauge vreuna din partea sa; iar acuma numai ce a auzit 
ca dregatorii au vazut vise, si deja nadajduieste sa afle tainicelor vise dezlegare 
in Dumnezeu, de Care el se apropiase, Caruia I se impropriase prin necazuri, 
credinta, curatie, rugaciune. Visele 1-au bagat in cuptorul ispitelor; tot visele 
il scot din acest cuptor, in care Pronia arunca de obicei pe oamenii meniti de 
ea unor lucrari de insemnatate. Mai-marele paharnicilor a inceput sa-si po- 
vesteasca visul: „Se facea”, a zis el, „ca era vie inaintea mea; in vie erau trei vi- 
te care odrasleau, scotand vlastari cu struguri copti. Paharul lui Faraon era in 
mana mea, si am luat strugurele si 1-am stors in pahar, si 1-am dat lui Faraon”. 
Iosif a raspuns: „Iata talcul acestui vis: cele trei vite sunt trei zile. Inca trei zile 
si-si va aduce aminte Faraon de tine, iti va inapoia rangul dinainte de mai-ma- 
re al paharnicilor: vei da paharul lui Faraon ca mai inainte. Atunci, in buna- 
starea ta, aminteste-ti de mine. Arata-mi mila: spune despre mine lui Faraon si 
scoate-ma dintre aceste ziduri mohorate. Am fost furat din pamantul evreiesc 
si aici nu am facut nimic rau, dar am fost aruncat in aceasta temnita infricosa- 
toare”. Mai-marele peste pitari, auzind talcuirea cea prielnica, si-a povestit si 
el visul lui Iosif: „Si eu”, a zis, „am vazut vis. Mi se parea ca pn pe cap trei co- 
suri cu paine. In cosul cel mai de deasupra erau din toate felurile de aluaturi 
coapte intrebuintate de Faraon. Deodata au venit in zbor pasari si au inceput 
sa ciuguleasca din aluaturile coapte”. Iosif a raspuns: „Iata talcul visului: cele 
trei cosuri sunt trei zile. Inca trei zile si Faraon va lua de la tine capul tau! Le- 
sul tau va atarna pe lemn; pasarile cerului vor manca trupul tau”. A venit cea 
de-a treia zi: era ziua de nastere a faraonului. Aceasta a dat ospat pentru curte- 
nii sai; stand de vorba cu ei, imparatul si-a amintit de cei doi dregatori inchisi: 
mai-marelui paharnicilor i-a inapoiat rangul de mai inainte, $i acela a inceput 
din nou sa-i dea paharul faraonului, iar pe mai-marele pitarilor a poruncit sa 
il omoare, dupa prezicerea lui Iosif. Si a uitat de Iosif mai-marele paharnici¬ 
lor. Dreptul avea inca nevoie sa se mai chinuie in temnita! Inca avea nevoie de 
singuratatea si intunericul din inchisoare, ca sufletul sa se cufunde mai adanc 
in rugaciune, prin ea sa se apropie de Dumnezeu inca si mai mult, inca mai 
stralucit sa se lumineze cu intelegerea duhovniceasca. 

Au trecut doi ani - faraonul a vazut un vis 1 . I se parea ca sta langa un rau: 
si iata ca din rau ieseau sapte vaci grase, preafrumoase, si au inceput sa pasca 
langa tarm. In urma lor au iesit din rau sapte vaci slabe si urate, si au inceput 
sa pasca pe tarmul raului langa primele. Deodata, vacile cele slabe le-au man- 
cat pe cele grase: si nu s-a vazut sa se fl ingrasat mancandu-le, ci si-au pastrat 
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infatisarea schilava dintai. S-a trezit faraonul. Mai apoi, a atipit din nou si a 
vazut alt vis: i se parea ca dintr-o singura radacina crescusera sapte spice pline 
de boabe coapte. Dupa acestea au crescut alte sapte spice - subtiri, parca us- 
cate de arsita si vant. Aceste spice subtiri au inghitit spicele pline de la ince- 
put. S-a trezit faraonul; sufletul lui s-a tulburat; odata cu venirea diminetii, a 
poruncit sa fie adunati tod invatatii si inteleptii Egiptului si le-a povestit vi- 
sul sau. Acestia insa nu au putut sa-i talcuiasca visul care pricinuise impara- 
tului ingandurare si tulburare. Atunci, mai-marele paharnicilor a grait farao- 
nului: „Acum imi aduc aminte de pacatul meu! Atunci cand tu, imparate, te 
maniasei pe robii tai — pe mine si pe mai-marele pitarilor — si poruncisei sa ne 
inchida in temnita de pe langa casa mai-marelui strajilor tale de trup, am va¬ 
zut amandoi cate un vis in aceeasi noapte. Acolo se afla dimpreuna cu noi un 
evreu tanar, rob al mai-marelui strajilor de trup; i-am povestit visele noastre, 
si el ni le-a talcuit. Mie mi-a prezis ca-mi voi primi inapoi rangul, iar tovara- 
sului meu - ca va fi dat mortii. Asa s-a si intamplat cu noi”. 

Faraonul a trimis in temnita dupa Iosif, a poruncit sa fie adus la el. L-au 
scos pe Iosif din inchisoare: 1-a scos pe el mana lui Dumnezeu. Potrivit cu obi- 
ceiul tarii, i-au tuns parul, au schimbat vesmintele de pe el si s-a infatisat fara- 
onului. Imparatul Egiptului i-a povestit visele sale si s-a plans de intelepti ca 
nu putusera sa i le tMcuiasca. Am auzit de tine”, i-a grait faraonul lui Iosif, 
„ca talcuiesti visele cand iti sunt povestite”. Iosif a raspuns: „Fara de Dumne¬ 
zeu nu poate Faraon sa primeasca raspuns multumitor”. lata cum Iosif isi ara- 
ta fara sa vrea starea duhovniceasca! El marturiseste lucrarea vadita, minunata, 
adevarata a lui Dumnezeu, lucrarea Sfantului Duh, lucrare care nu atarna de 
om, care cerceteaza pe om din voie preainalta si ii descopera tainele. Aceasta 
impartasire nevazuta cu Dumnezeu, aceasta lucrare harica o simtea in sufletul 
sau Iosif: pana la astfel de inaltime a sporirii duhovnicesti il inaltasera stator- 
nicia in virtute, necazurile, patimirile - sau, mai la drept vorbind, harul Sfan¬ 
tului Duh, care umbreste in chip statornic pe cei imbunatatiti, si mai ales pe 
cei ce patimesc nevinovati. „Amandoua visele tale”, i-a zis el faraonului, „au 
unul si acelasi inteles; visele tale sunt in fapt un singur vis. Cele sapte vaci gra- 
se prevestesc sapte ani rodnici; cele sapte spice pline prevestesc acelasi lucru. 
Cele sapte vaci slabe si cele sapte spice uscate inseamna sapte ani de foame- 
te. Dumnezeu arata lui Faraon ceea ce a hotarat a savarsi. Vor veni sapte ani 
in care in Egipt se vor culege roade din belsug. Dupa aceea vor veni aid sap¬ 
te ani, si foametea din vremea lor va face sa se uite belsugul din cei §apte ani 
dinainte. Foametea va topi, va strica pamantul. Pana si urmele belsugului de 
mai inainte vor fi sterse de foametea ce va veni in urma lui, fiindca foametea 
va fi foarte mare. Indoit a fost visul lui Faraon: asta ca intarire a aratarii de la 
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Dumnezeu si ca semn al faptului ca El Se va grabi sa aduca la indeplinire ho- 
tararea Sa. Imparate! Gaseste-ti un om intelept si incredinteaza-i lui pamantul 
Egiptului. In vremea celor sapte ani rodnici sa se adune a cincea parte din tot 
ce se va culege; graul adunat trebuie sa intre sub mana lui Faraon si sa fie pa- 
zit in cetati. In acest fel vor fi merinde pentru cei sapte ani de nerodire, si pa¬ 
mantul nu va pieri de foame”. - Placut-au cuvintele lui Iosif faraonului si ce¬ 
lor de pe langa acesta. Faraonul le-a zis: „Unde vom mai afla alt om care, pre- 
cum acesta, sa aiba in el Duhul lui Dumnezeu?” - Dupa aceea, intorcandu-se 
catre Iosif, i-a zis: „Dumnezeu ip descopera tie tainele, si drept aceea nu e om 
care sa se asemene cu tine ca intelepciune si intelegere. Fii cap in casa mea; sa 
se supuna tie tot poporul meu! Numai cu tronul voi fi mai presus decat tine. 
Te pun peste tot pamantul Egiptului”. 

Faraonul a luat inelul din degetul sau si 1-a pus in mana lui Iosif, 1-a im- 
bracat in haina de vison, i-a pus lant de aur la grumaz si a poruncit sa fie ase- 
zat in carul al doilea din cele ale sale: noul dregator a fost purtat astfel prin ce- 
tate; inaintea carului mergea un crainic, vestind poporului rangul si stapanirea 
lui Iosif. Iosif implinea atunci treizeci de ani. Faraonul 1-a insurat pe drega- 
torul indragit cu Asineta, fiica preotului din Iliopole, si i-a schimbat numele, 
chemandu-1 Psomthofanih. Ce insemna acest nume? El inseamna „Mantuito- 
rul lumii” 1 . Iosif a preinchipuit pogorarea pe pamant a Dumnezeu-omului la 
cazutul $i ratacitul neam omenesc, atunci cand a fost trimis de tatal sau la fra- 
pi care pasteau oile departe de casa parinteasca. L-a preinchipuit atunci cand a 
fost vandut de frapi sai celor de alt neam. A preinchipuit ingroparea Lui prin 
inchiderea sa in temnita; prin neasteptata sa inaltare si slava a preinchipuit sla- 
va invierii Lui. Fiica preotului din Iliopole care s-a maritat cu Iosif preinchipuia 
Biserica lui Hristos alcatuita de cei din neamuri. Prin mantuirea poporului de 
la moarte a preinchipuit mantuirea omenirii de moartea cea vesnica. Imparpto- 
rul painii celei materiale a fost preinchipuire a Celui Care e si Pdinea Care sepo- 
goara din cer (In. VI), si Impartitorul acestei paini ceresti. Dintre tainicele pre- 
inchipuiri ale Vechiului Legamant s-a auzit pentru cea dintai oara mangaietorul 
nume: „Mantuitorul lumii”! In minunat chip a prevestit Dumnezeiasca Pronie 
marea lucrare a lui Dumnezeu - rascumpararea omenirii - prin umbrele prein- 
chipuirilor biblice. Cat de stravechi e inceputul aratarii acestor umbre! Cat de 
viu zugraveau ele adevarul! Cu ce val de taina erau acoperite ele pentru oame- 
nii acelor vremi! Ce limpezi, ce stravezii au devenit ele atunci cand Dumnezeu 
a descoperit oamenilor intelesul Scripturilor Lui insuflate! 

1 Porro ab Aegiptiis didicimus quod in lingua eorum resonet: Salvator mundi. S. Hieronymi, 
Liber de nominibus hebraicis. (Am aflat candva de la [ni$te] egipteni ca in limba lor inseamna 
„Mantuitorul lumii”. Fericitul Ieronim, Cartea despre numele evreiefti din Scriptura - n. tr.) 
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Iosif a purees la implinirea indatoririlor la care il chemase Insusi Dumne- 
zeu si pe care, dupa randuiala dumnezeiasca, le pusese asupra lui stapanitorul 
Egiptului. El a intreprins o calatorie prin intregul Egipt si, dupa ce a cercetat 
tara, a randuit cele de trebuinta. Pamantul a dat vreme de sapte ani roada im- 
belsugata. De-a lungul acestor sapte ani, Iosif a adunat provizii de paine pe 
care le pastra in cetati sub paza de nadejde, in jitnite mari. El a strans multi- 
me fara numar de grane: aceasta statea in jitnite ca nisipul marii. Tot in vre- 
mea acestor sapte ani roditori, Asineta a nascut doi fii. Iosif 1-a numit pe cel 
intai-nascut Manase. Numindu-1 astfel, el a cuprins in numele fiului mai ma¬ 
re un gand adanc: „Asa a randuit Dumnezeu, ca am uitat patimirile mele”. Pe 
cel de-al doilea 1-a numit Efraim, impreunand cu acest nume alt g&nd adanc si 
evlavios: „Dumnezeu m-a inaltat in pamantul smereniei mele”. Astfel de gan- 
duri cuprind in ele aceste nume, potrivit intelesului lor in limba evreiasca 1 . 

Au trecut cei sapte ani rodnici, cum trece tot ce este supus vremii: au venit 
ani de foamete. Dupa prezicerea lui Iosif, foametea a inceput sa bantuie tot 
pamantul. Poporul egiptean a strigat catre faraon, cerand paine. Faraonul a 
dat raspuns catre supusii sai: „Mergeti la Iosif si ce va va zice el faced”. - Iosif 
a deschis jitnitele cu merinde, a inceput sa vanda de acolo paine egiptenilor. 
Locuitorii tarilor vecine, auzind ca in Egipt se vinde paine, au inceput, stram- 
torap de foamete, sa vina in Egipt ca sa cumpere grane. Inteleptul, prevazato- 
rul carmuitor pusese deoparte grau indeajuns nu doar ca sa hraneasca popo¬ 
rul tarii, ci si sa atraga in tara Egiptului banii altor popoare. 

In randul celorlalte tari chinuite de foamete se chinuia si pamantul Cana- 
anului. Vestea ca in Egipt se vinde paine a ajuns la batdnul Iacov 2 . Acesta a 
grait catre fiii sai: „Am auzit ca in Egipt e grau: de ce nu luati seama la acest 
lucru? Merged acolo, cumparad ceva paine ca sa ne tinem viata, nu cumva sa 
murim de foame”. Supunandu-se voii tatalui, zece din fratii lui Iosif au plecat 
in Egipt ca sa cumpere paine. Pe Veniamin, Iacov nu 1-a lasat sa mearga cu fra¬ 
tii lui - el a grait: „Nu cumva sa se intample ceva rau cu el in cale”. 

Ajungand in Egipt, fiii lui Iacov au mers dimpreuna cu ceilalti cumpara- 
tori in locul unde se vindea paine. Cu vanzarea de paine se indeletnicea Iosif. 
Atunci cand fratii s-au infatisat inaintea lui, el i-a recunoscut indata; ei insa 
n-au banuit nicicum ca stau inaintea fratelui vandut de ei pe douazeci de bani 
din aur. Si cum ar fi putut sa-1 recunoasca? Atunci cand se despartisera de el 
abia implinise saptesprezece ani; acum mergea pe patruzeci de ani. Schimbat 
de trecerea anilor, el nu era mai putin schimbat de maretia $i stralucirea ran- 
gului sau - cel dintai in imparatia Egiptului, care intrecea aproape toate ce- 

1 Insemnari asupra cartii Facerii, ale Mitropolitului Filaret al Moscovei. 

2 Fac. XLII. 
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lelalte tari prin cultura, prin putere, prin randuiala launtrica. Infatisandu-se 
inaintea lui Iosif, fratii i s-au inchinat adanc, cu fruntea pana la pamant. Iosif 
si-a amintit visele sale... Intelept, imbunatatit Iosif) El n-a dezvaluit fratilor ci¬ 
ne era de fapt: a amanat aceasta pentru alta data. Cata stapanire de sine avea 
acest suflet mare! Oare nu ii rodea inima dorinta de a da indata veste imbucu- 
ratoare despre sine batranului, sfantului sau parinte, care de mai bine de do- 
uazeci de ani nu mai stia nimic de el si, socotindu-1 pierit fara intoarcere, je- 
lea pentru el nemangaiat? El nu ia seama la indemnul inimii milostive, ci ale- 
ge un fel de a lucra care sa aduca folos atat pentru el, cat si pentru fratii lui. 
Iosif cunostea obiceiurile lor grosolane, neinfranate: ei erau pastori pe juma- 
tate salbatici, crescuti in taberele de nomazi, care isi petrecusera toata viata pe 
langa turme, la largul libertatii nestapanite, sub cerul liber, in pustiile nelocu- 
ite. Ei nu stiau de nici o stapanire, nu stiau de nici un frau: parintelui ii ara- 
tau neascultare, ii pricinuiau dese jigniri; orice dorinta a lor, cat de nelegiuita 
ar fi fost, o aduceau la implinire; mainile lor erau nu rareori impurpurate cu 
sange de nevinovati. Astfel ii zugraveste Scriptura pe fiii lui Iacov. Le trebuia o 
invatatura de minte. Pentru binele lor, aveau neaparata nevoie sa faca cunos- 
tinta cu supunerea, cu obiceiurile bune. Sufletele impietrite, obisnuite sa cal- 
ce in picioare constiinta si legea lui Dumnezeu, nu puteau fi altfel zguduite, 
aduse in simtire si cunoastere de sine, decat prin chinul fricii de oameni. Pre- 
vazand foametea prelungita, Iosif a prevazut si trebuinta stramutarii casei lui 
Iacov din Palestina in Egipt. Oare nu de aceea i-a numit el pe fratii sai, la pri- 
ma lor venire in Egipt, „iscoade”?... Daca frapi lui ar fi adus cu ei in noua lor 
patrie neinfranarea, nestapanirea lor, degrab ar fi atras asupra-le nemultumi- 
rea egiptenilor; degrab s-ar fi surpat bunastarea casei lui Iacov, bunastarea lui 
Iosif insusi; aceasta casa, cu Iosif dimpreuna, ar fi cazut in cele mai mari ne- 
norociri. Castigul dobandit prin patimiri indelungate se cuvine ocrotit, pazit 
printr-o purtare inteleapta. 

Iosif i-a luat pe fratii sai de sus, cu asprime, ca un stapan sever. „De unde 
sunteti voi?” - i-a intrebat. Ei au raspuns: „Din pamantul Canaanului: am ve- 
nit sa cumparam paine”. El a intors cuvant: „Sunteti iscoade: ati venit sa cer- 
cetati tara noastra!” - Ei au raspuns: „Nu, doamne! Robii tai au venit sa cum- 
pere paine. Noi toti suntem frati, fiii unui singur batran. Am venit cu gand 
pasnic; robii tai nu sunt iscoade”. El a zis: „Nu, nu: voi ati venit sa cercetati 
tara!” — Ei au raspuns: „Suntem doisprezece frati; robii tai sunt din paman¬ 
tul Canaanului. Cel mai mic dintre noi a ramas cu tata, iar unul... nu mai es- 
te”. Iosif a bagat de seama: „In cuvintele voastre este minciuna! Drept am zis 
eu ca iscoade sunteti. Ma jur pe sanatatea lui Faraon ca nu veti pleca de aici 

daca fratele vostru cel mai mic nu va veni la mine. Prin asta sunteti datori sa 
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va indreptatiti. Trimiteti unul dintre voi: sa il aduca pe fratele vostru; iar voi 
veti ramane aid sub paza pana ce se va lamuri daca sunt drepte sau nu spuse- 
le voastre. De se vor arata cu strambatate... ma jur pe sanatatea lui Faraon, is- 
coade sunteti!” - si, zicand acestea, i-a pus sub paza. 

Au trecut trei zile. In cea de-a treia i-a chemat si le-a zis: „Eu sunt om te- 
mator de Dumnezeu. lata cum sa faceti: daca aveti gand pasnic, merged si lu- 
ati graul cumparat de voi - iar unul dintre voi sa ramana aid sub paza. Data 
viitoare cand veti veni sa-1 aduceti la mine pe fratele vostru: prin asta veti ara¬ 
ta adevarul spuselor voastre; iar daca nu mi-1 veti aduce pe fratele vostru cel 
mai mic, nu veti mai vedea fata mea!” - Iosif a vorbit cu fratii sai prin talmaci. 
El inca nu le daduse drumul de tot si, in vreme ce vedea de ceilalti cumpara- 
tori, fiii lui Iacov au inceput sa vorbeasca incetisor intre ei pe limba evreias- 
ca. Puteau, oare, sa presupuna ca infricosatorul carmuitor al Egiptului price- 
pe spusele lor? Iar el, cu auzul si luarea-aminte incordate, urmarea fiecare cu- 
vant; fiecare cuvant al lor ii prindea sufletul plin de sfanta dragoste, care lucra 
cu sfanta, mantuitoare intelepciune. - „Asa e”, graiau unul catre altul fiii lui 
Iacov, „ne urmareste pacatul ce 1-am savarsit asupra fratelui nostru! Trecut-am 
cu vederea durerea lui cea adanca, nu 1-am ascultat cand ne ruga: pentru el a 
venit asupra noastra necazul acesta!” — Ruvim le-a spus celorlald: „Oare nu 
v-am spus eu: nu faceti nedreptate baiatului? Nu m-ati ascultat: iata, acum se 
cere de la noi sangele lui”. - Spusele fradlor au strapuns inima simtitoare a lui 
Iosif. Acesta a iesit de la ei pentru un minut si si-a usurat prin siroaie de la- 
crimi povara de pe inima. Dupa aceea s-a intors la ei, a ales dintre ei pe Sime¬ 
on, a poruncit sa fie legat inaintea lor. In purtarea inteleptului Iosif totul are 
o pricina. Pricina pentru care a ajuns in lanturi salbaticul si cruntul Simeon, 
iar nu altul din frati, Scriptura o trece sub tacere; insa tot din Scriptura se ve- 
de ca tocmai el avea nevoie de o mai aspra invatatura de minte. Toti cei zece 
frati isi ingaduisera fapte grele; dar Simeon se intinase prin cumplita ucide- 
re a celor din Sihem, prin care supusese intreaga casa a patriarhului unei pri- 
mejdii infricosatoare, de care a fost izbavita doar printr-o osebita ocrotire a 
Proniei. Si oare nu mainile lui se ridicasera pentru alta ucidere, mai cumpli¬ 
ta si nelegiuita?... Iosif a dat in taina porunca de a se umple cu grau sacii fra- 
tilor si in sacul fiecaruia sa fie pus argintul dat pe grau, iar pe deasupra sa li se 
dea merinde pentru drum. Se vede ca fiecare platise aparte pentru graul luat 
de el: aceasta trasatura e una dintre cele care ne zugravesc departatele obice- 
iuri ale vechimii biblice. 

Dupa ce au incarcat asinii cu grau, fiii lui Iosif au purees spre casa. La prj- 
ma oprire, unul dintre ei, vrand a hrani asinul, a luat de pe el sacul, care s-a 
desfacut cumva: si a vazut legatura cu argintul sau in sac, deasupra graului. El 
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a prins a striga catre frapi sai: „Mi-a fost dat inapoi argintul! Iata-1... in sacul 
meu”. S-a spaimantat inima lor; s-au tulburat, si graiau unul catre altul: „Ce 
face Dumnezeu cu noi?” - Ajungand in pamantul Canaanului, la tatal lor, au 
povestit toate cele intamplate, zicand: Barbatul, domnul pamantului aceluia, 
s-a purtat cu noi aspru foarte, chiar ne-a bagat in inchisoare ca iscoade. Noi 
i-am spus: Nu! Doamne, nu suntem iscoade! Am venit cu gand pasnic. Noi 
suntem doisprezece frati, suntem fiii tatalui nostru; unul dintre noi... nu mai 
este, iar cel mai mic este cu tata, in pamantul Canaanului. Ne-a raspuns acel 
barbat si a zis: „Iata ce va fi pentru mine dovada ca nu sunteti iscoade, ci oa- 
meni cu gand pasnic: unul din voi va ramane aid la mine; voi, luand graul 
cumparat pentru casa voastra, merged; insa pe fratele vostru cel mai mic sa 
mi-1 aduceti. Dupa aceasta voi cunoaste ca nu sunteti iscoade, ci oameni pas- 
nici: fi atunci va voi da inapoi pe fratele vostru, care a ramas acum la mine ca 
zalog, si veti face targuieli slobod in tara Egiptului”. Cand au varsat graul din 
saci, la fiecare a cazut dimpreuna cu graul legatura cu argintul platit pe grau. 
Vazandu-si legaturile cu argint, s-au inspaimantat. A vazut legaturile si tatal 
lor, §i s-a inspaimantat de asemeni. „Voi”, le-a zis el, „m-ati facut fara de fii! 
Iosif nu este, Simeon nu este: f i pe Veniamin vreti sa-1 luati? Pentru voi au ve¬ 
nit asupra mea toate necazurile”. Ruvim i-a dat raspuns: „Pe amandoi fecio- 
rii mei sa ii omori daca nu-1 voi aduce pe Veniamin la tine inapoi”. Batranul 
a raspuns: „Nu va merge fiul meu cu voi! Fratele lui a murit; a ramas singur: 
daca se va intampla ceva rau cu el pe calea in care veti merge, cu intristare veti 
pogori la iad batranetele mele”. 

Foamea se facea din ce in ce mai puternica, coplesea pamantul'. S-a sfar- 
sit in casa lui Iacov graul adus din Egipt, si a grait batranul catre fiii sai: „Du- 
ceti-va iarasi in Egipt, cumparati-ne ceva paine”. Iuda i-a raspuns: „Barbatul, 
domnul pamantului aceluia, ne-a zis, intarindu-si cu juramant spusele sale, ca 
nu vom vedea fata lui daca nu va veni cu noi fratele nostru cel mai mic”. Ia¬ 
cov a bagat de seama: „De ce ati facut acest lucru rau, de ce i-ati spus barba- 
tului ca aveti un frate?” Ei au raspuns: „Barbatul ne-a intrebat cu asprime si 
de-amanuntul: Mai este viu tatal vostru? Mai aveti vreun frate? Noi am ras¬ 
puns la intrebarile lui. Oare stiam ca el va spune: Aduceti pe fratele vostru?” 
Dupa aceea, Iuda a inceput sa caute a il indupleca pe tatal sau: „Lasa-l pe ba- 
iat cu mine; ne vom scula, vom merge, vom lua paine ca sa ne hranim, tu si 
noi, sa nu murim de foame. Iau asupra mea raspunderea pentru Veniamin: 
din mana mea sa-1 ceri. De nu il voi aduce inapoi si nu-1 voi pune inaintea ta, 
sa fie mania ta asupra mea in toata viata mea. De nu am fi intarziat atat, de 
doua ori am fi facut drumul in Egipt”. La acestea, tatal a zis: „De este asa, ia- 

1 Fac. XLIII. 
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ta cum sa faced: luati din roadele de aid si duceti-i in dar barbatului aceluia. 
) ) > > 

Luati tamaie, miere, rasina si nuci. Luati argint indoit, ca sa puteti da inapoi 
banii aflati in sacii vostri: poate au nimerit acolo din vreo neintelegere. Si pe 
fratele vostru luati-1. Pregatiti-va de drum, si merged la acel barbat. Dumne- 
zeul meu sa-1 piece spre milostivire, ca sa dea drumul fratelui vostru si lui Ve¬ 
niamin. Am ramas cu totul fara fii!” 

Fiii lui Iacov au luat cu ei darurile si suma indoita, au plecat in Egipt. 
Ajungand acolo, s-au infatisat lui Iosif. Acesta 1-a vazut pe Veniamin, fratele 
sau dupa mama - si s-a tulburat sufletul lui. El 1-a chemat pe mai-marele casei 
sale si i-a zis: „Du-i pe acesti oameni in casa mea si pregateste un pranz bun: 
la amiaza ei vor pranzi cu mine”. Mai-marele casei a implinit porunca lui Io¬ 
sif, i-a dus pe frati in casa lui. Ei, vazand ca sunt dusi in casa lui Iosif, graiau 
intre ei: „Ne due aici pentru banii gasiti in sacii nostri, ca sa ne scoata vina, sa 
ne ia robi si sa puna stapanire pe asinii nostri”. Ca atare, la portile casei, fa¬ 
ra sa intre, s-au apropiat de mai-marele casei si i-au grait: „Ne rugam pe, as- 
culta-ne. Cand am venit pentru prima oara sa cumparam paine si, luand sa¬ 
cii nostri, am plecat inapoi, la cea dintai oprire am desfacut sacii nostri si am 
vazut fara de veste fiecare argintul sau in sacul lui; acest argint 1-am adus ina¬ 
poi acum, drept masurat: iar ca sa cumparam paine noua am adus alt argint. 
Dar cine a pus in sacii nostri argintul pe care 1-am dat data trecuta pentru pai¬ 
ne, nu sdm”. „Linistiti-va”, le-a dat raspuns mai-marele casei; „de nimic nu va 
temeti. Dumnezeul vostru, Dumnezeul parintilor vostri v-a trimis bogatie in 
sacii vostri; iar argintul adus de voi e insemnat la mine ca primit”. El 1-a scos 
la danpi pe Simeon. Dupa aceea, a fost adusa apa, li s-au spalat picioarele, iar 
asinilor li s-a dat nutret. Ei au scos darurile si, dupa ce le-au pregatit, au astep- 
tat sa iasa Iosif sa pranzeasca. 

Cand Iosif s-a intors acasa, fratii i-au adus darurile si i s-au inchinat cu 
fruntea pana la pamant. I-a intrebat: „Sunteti sanatosi?”, dupa care a adaugat: 
„Sanatos e batranul, ratal vostru, de care mi-ati vorbit? Oare mai este viu?” 
Ei au raspuns: „inca e viu si este sanatos robul tau, tatal nostru”. „Binecuvan- 
tat este omul acesta inaintea lui Dumnezeul” — a zis Iosif. Ei i s-au inchinat 
adanc. - Cautand cu ochii printre ei pe Veniamin, Iosif a intrebat: )V Acesta-i 
fratele vostru cel mai mic, pe care ati fagaduit sa-1 aduceti la mine?” - si incu- 
viintand ei, a grait: „Dumnezeu sa te miluiasca, fiule!” S-a tulburat Iosif; ini- 
ma i s-a zbatut cu putere; din ochi i-au tasnit Iacrimi. Cu graba a plecat in ca- 
mara sa, acolo a plans pana s-a saturat; dupa aceea si-a spalat fata, a iesit la fra¬ 
tii sai si, stapanindu-se, a zis: „Puneti masa”. Pentru el a fost pusa masa aparte, 
pentru fiii lui Iacov aparte si aparte pentru egiptenii care pranzeau la carmui- 
tor in ziua aceea. Egiptenii, spune Scriptura, nu puteau sta la o masa cu evre- 
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ii; ei, potrivit credintei lor, se ingretosau de orice pastor crescator de oi. Fiii 
lui Iacov au fost asezati chiar inaintea lui Iosif, dupa varsta, si s-au minunat 
vazandu-se randuiti dupa numarul anilor. Li s-au dat bucate, fiecaruia portie 
aparte: insusi Iosif le impartea mancarea, si lui Veniamin ii punea mai mult 
ca celorlalti frati. Li s-a pus si vin. Fiilor lui Iacov li s-a usurat inima sezand la 
masa bogata si primitoare. Nedeprinsi cu sfiala, pastorii din pustie au mancat 
pana la sat si au baut din plin. Aceasta masa preinchipuia masa duhovniceas- 
ca a lui Hristos Mantuitorul, imbiata crestinilor la Sfanta Liturghie. Domnul 
a binevoit a Se face frate al nostru, El a dobandit stapanirea asupra lumii - 
Egiptul cel de taina - iar fratilor Sai, care patimesc sub povara pacatului, le-a 
gatit masa sipaharul Lui este adapandu-i ca un puternic (Ps. XXII, 6, 7): Prea- 
sfantul LuiTrup si Preasfantul Lui Sange. Crestinii, impartasindu-se cu aceas¬ 
ta hrana dumnezeiasca, se impartasesc de viata vesnica, sunt sloboziti de paca- 
te si, intru betia desfatarii duhovnicesti, uita necazurile ce ii impileaza in vre- 
mea pribegiei din Egipt - tara straina, tara surghiunului: aceasta tara, plina de 
amaraciuni si necazuri vazute si nevazute, e viata pamanteasca. 

Intre timp, Iosif a dat porunca tainica supusilor sai': „Umpleti sacii acestor 
oameni cu grau, cat vor putea ridica. Argintul fiecaruia puneti-1 in sac, deasu- 
pra graului. In sacul celui mai mic puneti, afara de pretul graului, si paharul 
meu de argint”. Totul s-a implinit dupa porunca lui Iosif. A venit dimineata: 
fiii lui Iacov au plecat cu asinii incarcati de grau. Dupa ce au iesit ei din cera¬ 
te, fiira sa fi apucat a se departa, Iosif i-a spus mai-marelui casei sale: „Mergi 
degraba si alearga dupa oamenii aceia, ajunge-i din urma si spune-le: Ce este 
asta? Pentru binele meu ati rasplatit cu rau? De ce ati furat paharul de argint? 
Au nu este acesta paharul din care bea domnul meu? Caci cu el si ghiceste”. 
Mai-marele casei, ajungandu-i din urma, le-a spus intocmai cele poruncite de 
catre Iosif. Ei au raspuns: „De ce spune acestea domnul? Nu, robii tai nu au 
facut aceasta. Daca argintul gasit de noi in sacii nostri 1-am adus inapoi din 
pamantul Canaanului, cum am fi furat din casa stapanului tau argint si aur? 
La cine vei afla paharul, aceia sa moara, si noi ne vom da robi stapanului nos¬ 
tru”. Mai-marele casei a raspuns: „Fie dupa cuvantul vostru: la cine se va afla 
paharul, aceia sa fie rob domnului meu”. Ei au descarcat in graba sacii de pe 
asini si fiecare a desfacut sacul sau. Mai-marele casei a inceput sa caute por- 
nind cu cel mai mare, a ajuns la cel mai mic: paharul s-a aflat in sacul lui Ve¬ 
niamin. In deznadejde, si-au sfasiat hainele de pe ei, au asezat sacii pe asini si 
s-au intors in cetate. Iosif era acasa: au venit la el si au cazut la pamant inain¬ 
tea lui. „Ce-ati fecut?” - le-a zis el. „Oare voi nu stiati ca nu e pe pamant ghi- 
citor asemeni mie?” Iuda a raspuns: „Doamne! N-avem ce sa-ti raspundem, 
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n-avem cu ce sa ne indreptatim! Dumnezeu pedepseste pacatul cel ascuns al 
robilor tai. Ne dam ca robi domnului nostru. Sa fim robii tai, noi §i cel la ca¬ 
re s-a aflat paharul”. „De ce sa flu nedrept?” - a zis Iosif. „Cel la care s-a aflat 
paharul, acela sa fie robul meu, iar voi merged slobozi la tatal vostru”. Atunci 
Iuda, apropiindu-se de el, a zis: „Doamne! Te rog, ingaduie-mi sa graiesc ina- 
intea ta cateva cuvinte, si nu te mania pe robul tau: stiu ca tu esti al doilea du- 
pa Faraon. Doamne! Tu i-ai intrebat pe robii tai: Aveti tata sau frate? Si noi 
am zis domnului: avem un tata batran si un frate mai mic, facut la batranete. 
Au fost doi frati din aceeasi mama: cel mai mare... a murit; acesta a ramas sin- 
gur, si tata pe dansul il iubeste. Tu ai zis robilor tai: Aduceti-1 la mine, vreau 
sa il vad. Noi am zis domnului: Cu neputinta este baiatului sa lase pe tatal 
sau; daca el il va parasi pe tata, acesta va muri. Tu insa ai zis robilor tai: Daca 
nu va veni fratele vostru cel mai mic, nu veti mai vedea fata mea. Atunci cand 
am ajuns la robul tau, tatal nostru, i-am spus cuvintele domnului nostru. Tata 
ne-a zis: Merged, cumparati paine. Noi am raspuns: Nu putem merge! Daca 
fratele nostru cel mai mic va merge cu noi, atunci vom merge, caci fara el nu 
vom mai fi ingaduiti inaintea fetei barbatului. Robul tau, tatal nostru, ne-a 
grait: Stiti ca femeia mea mi-a nascut doi fii. Unul a plecat de la mine la voi: 
ati zis ca 1-a mancat o fiara; de-atunci si pana acum nu 1-am mai vazut. Daca-1 
veti lua si pe acesta si se va intampla cu el vreun rau, cu intristare veti pogori 
la iad batranetele mele. Asadar, daca voi merge acum la robul tau, tatal nostru, 
iar baiatul nu va fi cu mine - caci sufletul lui e nedezlipit de sufletul acestuia! 
- si va vedea tatal meu ca nu este cu noi baiatul, el va muri: si cu intristare vor 
pogori la iad robii tai batranetele robului tau, tatal nostru. Eu, robul tau, 1-am 
luat pe baiat de la tata, zicandu-i: De nu il voi aduce la tine si nu-1 voi pune 
inaintea ta, sa fie mania ta in toate zilele viedi mele. Sa fiu eu, dar, robul tau in 
locul baiatului... da! Rob domnului... Iar baiatul sa mearga cu fratii sai. Cum 
sa merg eu la tata fara baiat? Nu voi putea suferi amaraciunea care il va lovi pe 
tatal meu”. Iosif n-a mai putut sa se stapaneasca si sa se ascunda 1 . Le-a porun- 
cit tuturor celor de fata sa iasa; chiar dintre cei apropiati si dintre casnici nu 
era nimeni atunci cand s-a descoperit fradlor sai. Tori s-au indepartat; atunci 
Iosif a strigat cu plangere si tanguire catre fratii sai: „Eu sunt Iosif!... Traieste 
inca tatal meu?”. Fratii au cazut in desavarsita nedumerire si n-au putut sa-i 
dea nici un raspuns. Iosif le-a zis: ,Apropiati-va”. Ei s-au apropiat. „Eu sunt 
Iosif”, le-a repetat el. „Eu sunt fratele vostru, pe care 1-ati vandut in Egipt; dar 
nu va intristati ca m-ati vandut aici... Sa nu va tulbure, sa nu va chinuie acest 
lucru! Dumnezeu, Care poarta grija de mantuirea voastra, m-a trimis incoace. 
lata, este al doilea an de foamete pe pamant, si inca au ramas cinci ani cand 
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in desert se va ara pamantul, cand roada nu va fi. Dumnezeu m-a trimis ina- 
intea voastra ca sa va pregatesc adapost pe pamant si sa hranesc casa noastra 
cea numeroasa. Nu voi m-ati vandut aid: aid m-a trimis Dumnezeu, m-a fa- 
cut ca un parinte lui Faraon, domn peste toata casa lui si stapan a tot paman¬ 
tul Egiptului. Grabiti de va intoarceti la tatal meu, si-i spuneti: lata ce iti gra- 
ieste fiul tau Iosif: Dumnezeu m-a fScut stapan peste Egipt, vino la mine, nu 
intarzia. Te vei salaslui in pamantul Ghesemului, vei fi in apropierea mea - tu, 
si fiii tai, si fiii fiilor tai, si oile tale, si boii tai, si toate turmele tale. Eu iti voi 
da hrana, fiindca inca cinci ani va fi foamete pe pamant. Ochii vostri vad si 
ochii lui Veniamin, fratele meu, vad ca eu cu gura mea va spun asta. Povestiti 
tatalui meu toata slava si stapanirea care mi s-au dat in Egipt, pe care le-ati va- 
zut cu ochii vostri. Grabiti-va de il aduceti pe tatal meu aid”. S-a aruncat de 
grumazul lui Veniamin si, cuprinzandu-1, plangea - si Veniamin 1-a cuprins, 
si plangea la randul lui. Dupa aceea, Iosif i-a imbratisat plin de lacrimi pe toti 
fratii sai. Atunci s-au deschis gurile lor, ce pana atunci erau pecetluite de frica 
si nedumerire: au intrat in vorba cu Iosif. 

A ajuns pana la casa faraonului vestea venirii fratilor lui Iosif; s-au bucurat 

faraonul si curtea lui. Faraonul i-a zis lui Iosif: „Spune fratilor tai: Asa sa faced: 

umpleti sacii vostri cu paine, merged in pamantul Canaanului si, luandu-1 pe 

tatal vostru, mutati-va la mine cu tot avutul vostru. Bogatiile Egiptului sunt 

deschise pentru voi”. - Iosif a daruit fiecaruia dintre fratii sai doua randuri, iar 

lui Veniamin - cinci randuri si trei sute de bani din aur. Tatalui sau i-a trimis 
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daruri multe, incarcate pe zece asini, si a mai dat zece catari cu paine. Dupa 
acestea, Iosif le-a dat drumul fratilor sai, zicandu-le: „Pe drum sa nu va certati 
intre voi”. Nestapanitii fii ai pustiei aveau nevoie de acest sfat: fireste ca acum 
i-au dat greutatea cuvenita, si-au amintit de el si 1-au pazit. 

S-au intors fiii lui Iacov in pamantul Canaanului, la ratal lor, si i-au zis: 
„Fiul tau Iosif este viu: chiar el carmuieste acum tot pamantul Egiptului”. S-a 
spaimantat Iacov, nu i-a crezut. Ei i-au dat incredintare, i-au povestit intoc- 
mai toate spusele lui Iosif; iar atunci cand batranul a vazut darurile bogate si 
carele trimise pentru el de Iosif, a prins viata duhul lui - si a zis Iacov: „Mare 
lucru e pentru mine daca traieste inca Iosif! Voi merge si ma voi vedea cu el 
mai inainte de a muri”. 

Patriarhul s-a sculat dimpreuna cu toata casa lui, cu tot avutul lui; ajun- 
gand la asa-numitul „Put al Juramantului”, a adus in apropierea lui jerrfa lui 
Dumnezeu 1 . In vedenie de noapte, Dumnezeu i-a grait batranului: „Iacove! 
Iacove! Eu sunt Dumnezeul parintilor tai. Nu te teme sa te muti in Egipt: aco- 
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lo te voi face neam mare. Eu ma voi pogori cu tine in Egipt, si Eu te voi scoa- 
te de acolo. Iosif va inchide ochii tai cu mainile sale”. 

Casa lui Iacov, atunci cand s-a mutat intre hotarele Egiptului, numara (cu- 
prinzandu-i aici si pe Iosif dimpreuna cu fiii lui) saptezeci §i cinci de suflete, in 
privinta partii barbatesti. Ajungand in pamantul Ghesemului, Iacov 1-a trimis 
pe Iuda sa-i dea de veste lui Iosif despre venirea lui. Iosif a poruncit sa se in- 
hame carele si a iesit intru intampinarea batranului sau tata in tinutul Ghese¬ 
mului: vazandu-1, i s-a aruncat de grumaz cu plangere si tanguire. Iacov i-a 
graft lui Iosif: „De-acuma pot sa mor, fiindca am vazut fata ta: inca traiesti!” - 
Dupa ce tot neamul sau a ajuns in Egipt, Iosif le-a grait fratilor sai: „Voi merge 
la Faraon, il voi vesti de venirea voastra, voi zice: Fratii mei si toata casa tata- 
lui meu, care locuiau in pamantul Canaanului, au venit la mine. Ei sunt pas- 
tori: aceasta este indeletnicirea neamului nostru. Ei au manat incoace si vite- 
le lor. Daca va va chema Faraon si va va intreba care e indeletnicirea voastra, 
sa ii raspundeti: Noi, robii tai, din copilarie si pana acum ne indeletnicim cu 
pastoritul; cu el s-au indeletnicit si parintii nostri. Iar el va va grai: Salaslu- 
iti-va in Ghesemul Arabiei”. - Aceasta fasie intinsa de pamant roditor, foarte 
bun pentru pastorit, nu a fost niciodata locuita. Pricina asezarii familiei patri- 
arhului intr-un tinut aparte si nelocuit a fost, spune Scriptura, credinta egip- 
tenilor ca cei care se indeletnicesc cu pastoritul sunt necurati. Iosif a adus la 
cunostinta faraonului ca ratal sau si fratii sai, dimpreuna cu vitele lor, au venit 
din pamantul Canaanului si s-au oprit in tinutul Ghesemului 1 . Dintre fratii 
sai a ales cinci oameni si i-a infadsat faraonului. Faraonul i-a intrebat pe fratii 
lui Iosif: „Cu ce va indeletniciti voi?” - Ei au raspuns: „Noi, robii tai, ne inde¬ 
letnicim cu pastoritul: aceasta indeletnicire o avem din copilarie, si este inde¬ 
letnicirea parintilor si strabunilor nostri. Acum am venit sa locuim in paman¬ 
tul tau: in latura Canaanului s-a intarit foarte foametea, si pasunile de acolo 
nu mai sunt indeajuns pentru turmele noastre. Ingaduie robilor tai a se salas- 
lui in pamantului Ghesemului”. - Faraonul a raspuns, intorcandu-se catre Io¬ 
sif: „Tatal tau si fratii tai au venit la tine. Inaintea ta e tot pamantul Egiptu¬ 
lui; salasluiefte-i in locul cel mai bun. Sa se salasluiasca in pamantul Ghese¬ 
mului; iar daca intre ei sunt oameni priceputi, pune-i mai-mari peste turmele 
mele”. Iosif 1-a adus si pe Iacov inaintea faraonului: batranul 1-a binecuvantat 
pe imparatul Egiptului. Faraonul 1-a intrebat pe Iacov de numarul anilor lui. 
„Eu”, a raspuns batranul, „am o suta treizeci de ani. Putini sunt anii mei! Via- 
ta mea a fost plina de necazuri: nu voi trai atata cat au trait parintii mei”. $i, 
dupa ce 1-a binecuvantat din nou pe imparat, batranul a ie§it de la el. In pri¬ 
vinta salasluirii tatalui sau in pamantul Ghesemului, Iosif a plinit totul dupa 
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porunca faraonului. Acolo, fiul iubit isi cerceta deseori ratal si-i aducea toate 
cele de trebuinta traiului. 

Foarte interesante sunt feluritele amanunte privitoare la randuielile Egip- 
tului din vremea lui Iosif pe care ni le-a pastrat cartea Facerii. In aceste ama¬ 
nunte se vede o pilda a felului in care au aparut statele, cum treceau oamenii 
de la starea de libertate salbatica la starea de supunere; cum aceasta supunere 
n-a fost la inceput deplina, ci se asemana mai degraba supunerii patriarhale; in 
fine, tot aid se vede ca cel care a intocmit randuiala carmuirii autocratice sau 
monarhice in Egipt a fost in^eleptul, Sfantul Iosif. Curtea de atunci a faraonu¬ 
lui, chiar daca arata o anumita maretie si un anume lux, nu izbutise inca sa se 
departeze de simplitatea patriarhala: cel mai inalt dintre dregatori se indelet- 
niceste el insu$i cu vinderea painii; alt dregator poarta cosuri cu paine pe cap, 
un al treilea stoarce cu mainile sale vin din struguri in pahar si da acest pahar 
imparatului nu doar in zilele de sarbatoare, ci, cum se vede, in fiecare zi. Po- 
pulatia Egiptului era inca neinsemnata la numar, drept care tinutul roditor al 
Ghesemului ramasese in intregime nelocuit, iar locuitorii cetatilor aveau pu- 
tinta de a se indeletnici cu semanatul si pastoritul. Cartea Facerii respira tine- 
retea lumii politice. Istorisirea de Dumnezeu insuflatului alcatuitor al acestei 
carti, Moisi, il stramuta prin firescul ei pe cititorul cu luare-aminte intr-o ve- 
chime departata, sfintita, la acesti oameni, care traiau in minunata simplitate, 
la acea viata nu demult inceputa, straina de toate rafinamentele. Aceasta via- 
ta si aceasta simplitate sunt pline de putere! Cel care deseori se afunda in con- 
templarea povestirilor biblice va simti negresit in sufletul sau o impresie apar- 
te, ciudata. Aceasta impresie este alcatuita dintr-o mireasma de prospetime, de 
tinerete, ca aceea pe care o da vazduhul unei dimmed minunate de vara. Su¬ 
fletul intinereste privind cu staruinta tineretea lumii, vorbind cu lumea tana- 
ra; puterile lui se intaresc asa cum prinde viata duhul unui batran de la tova- 
rasia tinerilor. Placut e sa te desfatezi de prospetimea lumii tinere, sa te odih- 
nesti in ea de impresiile lumii imbatranite, in descompunere. 

Puternica foamete se prelungea; patimeau de ea mai ales Egiptul §i Palesti- 
na: in tarile acestea nimeni nu avea paine afara de cea pusa deoparte de Iosif. 
Nu ramasese nici aur, nici argint in amandoua tarile: toti banii trecusera in 
mainile lui Iosif, iar el ii varsase in vistieria faraonului - care, trebuie sa luam 
seama, se afla chiar in casa imparatului Egiptului. Egiptenii, fara sa aiba bani, 
aveau nevoie de paine: i-au vandut faraonului mai intai vitele lor, apoi paman- 
tul, in cele din urma pe ei insisi. lata inceputul supunerii neconditionate in 
Egipt. Numai preotilor le ramasesera pamanturile: ei primeau paine de la fara- 
on fara plata, in dar. Dupa sfarsitul anilor de foamete, cand egiptenii ajunsese- 
ra robi la faraon, Iosif le-a dat seminte ca sa semene, ei fund indatorati sa dea 
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in fiecare an a cincea parte vistieriei. Aceasta masura noua privitoare la dare si 
insasi schimbarea de stapanire au fost primite cu multumire si recunostinta de 
poporul statului autocratic ce se nastea. „Tu ne-ai pnut in viata”, ii spuneau 
egiptenii lui Iosif, „tu esti binefacatorul nostru; vom fi robi lui Faraon”. Scrii- 
torul cartii Facerii baga de seama ca aceasta dare a ramas neschimbata pana in 
vremea lui, adica dupa ce trecusera aproape patru sute de ani. Din carple unor 
scriitori mult mai tarzii - Herodot si Diodor - se vede ca acelasi sistem de dari 
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continua pana in vremea lor, se vede ca pamantul era proprietatea imparaplor 
Egiptului. Veniturile pe care pamantul le aducea imparatilor Egiptului, scrie 
Diodor, erau atat de indestulatoare incat faceau de prisos oricare alta dare de 
la popor 1 . Din aceasta randuiala se vede mintea adanca, luminata a lui Iosif, 
neobisnuita lui indemanare de carmuitor - indemanare care se vedea in el din 
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tinerete si pe care atat de repede si cu atata indreptatire o bagasera in seama 
atat mai-marele pazei de trup a faraonului cat si mai-marele temni^ei. El a ran- 
duit o dare insemnata, insa foarte usor de platit din pricina insusirilor purii. 
Ce dare este mai potrivita pentru roditorul Egipt decat darea in grane? U§or 
era de dat acolo unde chiar o recolta obisnuita inseamna belsug; usor era de 
dat de pe tarini aflate langa un rau pe care pot umbla corabiile - asa cum sunt 
toate tarinile Egiptului, aflate pe malurile Nilului, in jitniti din cetati aflate pe 
malurile aceluiasi rau; usor erau de acoperit pierderile din anii slabi cu plaple 
din anii cu recolte uriase. Daca pot fi numite „uriase” ni^te recolte, acest nu- 
me se cuvine, mai mult decat oricaror recolte din lume, recoltelor din ^arinile 
Egiptului. Desfacerea granelor inauntrul tarii era lesne de facut pentru faraon 
din porturile aflate pe malurile aceluiasi rau. Mai apoi, cand s-au intemeiat 
porturi la Marea Mediterana, pe tarmurile careia locuia toata lumea civiliza- 
ta si comerciala a acelei vremi, Egiptul a devenit hambarul acestei lumi - $i a 
ramas astfel atata vreme cat Marea Mediterana a ramas centrul ei; iar ea a fost 
centru al lumii civilizate pana in vremurile cele mai noi, de-a lungul aproape 
intregii vieti a lumii. Randuiala lui Iosif era, cu toata simplitatea ei, neobifnuit 
de temeinica: de aceea a si durat atatea veacuri. Timpul insu$i se pleaca inain- 
tea inteleptei randuieli, si de-a lungul multor sute de ani o pastreaza intr-o ne- 
stramutata statornicie, care-i atat de binefacatoare pentru state. Printr-o lucra- 
re atat de vadit buna pentru stat, Iosif a format si a intarit puterea faraonilor, 
a asigurat noului stat capitalul si venituri statornice, imbelsugate. 

Saptesprezece ani a vietuit Iacov in pamantul Egiptului si, ajungand la o 
suta patruzeci si sapte de ani, si-a simtit apropierea sfar^itului. Cu cateva zi- 
le inainte de moarte, el cheama pe fiul sau iubit, Iosif, si-i spune: „Fa cu mine 
mila si adevar: nu ma ingropa in Egipt. Sa odihnesc impreuna cu parinpi mei! 

1 Insemndri la cartea Facerii, de Mitropoiitul Filaret al Moscovei. 
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Scoate-ma din Egipt si ingroapa-ma in mormantul lor”. Miscat de credinta - 
nu de oarecare dorinta marunta, pamanteasca - lasa cu limba de moarte ba- 
tranul insuflat de Dumnezeu mutarea trupului sau in Palestina si ingroparea 
in pestera din tinutul Hebronului. Astfel talcuie^te diata sa Sfantul Apostol 
Pavel, ce pomeneste de cuvintele diatei acesteia ca de niste cuvinte insuflate de 
Sus, care cuprind in sine o adanca taina (Evr. XI, 21). Sfantul fiu fagaduieste 
implinirea cu sfintenie a voii sfantului tata. Iacov cerea ca fagaduin^a sa fie in- 
tarita cu juramant - si a jurat Iosif: atunci Iacov, sezand pe patul sau, s-a in- 
chinat pe varful toiagului lui Iosif. Toiagul era in mana dregatorului fie ca pe 
atunci era obiceiul de a umbla cu toiag, fie ca semn al rangului inalt. 

Dupa putine zile, Iosif a fost vestit ca ratal lui a slabit de tot 1 . El a luat cu 
sine pe cei doi fii ai sai, pe Manase si pe Efraim, si a mers la tatal care tra- 
gea sa moara. Batranul zacea pe patul de moarte, cuprins de slabiciune. I s-a 
spus: „Vine la tine fiul tau Iosif”. Iacov si-a adunat puterile si s-a sculat in ca- 
pul oaselor. L-a intarit dragostea catre fiu? Sau in acea clipa s-a pogorat asu- 
pra lui adumbrirea harului? Cel ce tragea sa moara a inviat cu viata dumne- 
zeiestii insuflari. Adeseori in alesii lui Dumnezeu la lucrarea fireasca a omu- 
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lui se adauga dintr-o data lucrarea mai presus de fire a Sfantului Duh. Aceasta 

puternica lucrare il scoate pe om din starea lui obisnuita si-1 face organ al lui 

Dumnezeu. Asa au fost minutele lui Iacov dinainte de moarte. Atunci cand 
> 

Iosif a intrat la el, Iacov a grait catre fiul sau: „Dumnezeul meu S-a aratat mie 
in Luza, in pamantul Canaanului, m-a binecuvantat si mi-a zis mie: Eu te voi 
inmulti, voi scoate din tine adunari de neamuri si voi da pamantul acesta tie 
- si semintiei tale dupa tine - in stapanire vesnica. Pe acest temei, cei doi fii ai 
tai, care s-au nascut tie inainte de venirea mea in Egipt, sa fie ai mei. Efraim si 
Manase vor fi ai mei asa cum sunt ai mei Ruvim si Simeon. Fiii ce se vor nas- 
te tie dupa ei vor fi ai tai si vor fi chemati la mostenire sub numele acestor doi 
frati, in partea lor. Mama ta Rahila s-a savarsit in pamantul Canaanului, cand 
veneam din Mesopotamia si ma apropiam de Efrata, care este acelasi loc cu 
Vitleemul. Acolo, in cale, am si ingropat-o”. Vazand pe fiii lui Iosif, l-a intre- 
bat pe acesta: „Cine este cu tine?” Iosif a raspuns: „Sunt fiii mei, pe care Dum¬ 
nezeu mi i-a daruit aici”. Si a grait Iacov: ,Adu-i la mine: ii voi binecuvanta pe 
ei”. Ochii patriarhului se intunecasera de batranete: el nu mai vedea limpede. 
Atunci cand Iosif i-a adus la el pe copii, Iacov i-a imbratisat, i-a sarutat si i-a 
grait lui Iosif: „Iata, nu mai nadajduiam sa vad fata ta, si Dumnezeu mi-a ara¬ 
tat si pe copiii tai”. Iosif i-a ridicat de la genunchii lui, si i s-au inchinat lui cu 
fata la pamant! Dupa aceea, luand pe Efraim in dreapta, de-a stanga lui Iacov, 
iar pe Manase in stanga, de-a dreapta lui Iacov, i-a apropiat iarasi de batran; si 

1 Fac. XLVIII. 


493 



a intins de Dumnezeu insuflatul batran mainile pentru binecuvantare, incru- 
cisandu-le: mana dreapta a pus-o pe crestetul lui Efraim, iar stanga - pe capul 
lui Manase. Pentru prima oara apare insotind binecuvantarea semnul crucii, 
obisnuitul semn al binecuvantarii in Biserica Noului Legamant! „Dumnezeu”, 
a grait sfantul patriarh, „Dumnezeu, Caruia bine au placut parintii mei Avra- 
am si Isaac, Dumnezeu, Cel Ce ma ocroteste si imi ajuta mie din pruncia mea 
pana acum, Cel Ce ma izbaveste din toate relele, sa binecuvanteze pe acesti 
doi copii! Sa se cheme dupa numele meu si dupa numele parintilor mei Avra- 
am si Isaac; sa iasa din ei multime multa de urmasi”. Atunci cand Iosif a vazut 
ca batranul pusese mana dreapta pe Efrem, iar pe Manase stanga, i s-a parut 
lucru gresit; a luat dreapta parinteasca pentru a o muta de pe capul lui Efrem 
pe capul lui Manase, si a grait: „Tata! Nu ai pus mainile cum trebuie. lata pe 
cel intai-nascut: pe el sa pui mana dreapta”. Batranul nu a vrut. „Stiu, fiule, 
stiu”, a grait el. „Si din acesta vor iesi multi urmasi, si din acesta va fi mare - 
insa fratele lui mai mic va fi mai mare decat el: semintia lui va alcatui un po- 
por intreg”. El i-a binecuvantat iarasi pe copii. „Intru voi”, a zis el, „sa se bla- 
gosloveasca Israil! Vor spune: Sa faca Dumnezeu cu tine ce a facut cu Efraim 
si cu Manase”. Iar lui Iosif i-a zis: „Eu mor. Dumnezeu va fi cu voi si va va in- 
toarce din acest pamant in pamantul parintilor vostri. In acel pamant dau tie 
o parte mai mult decat fratilor tai: pe aceasta am luat-o eu de la amorei cu sa- 
bia si cu arcul meu”. Cuvantul barbatilor purtatori de duh, baga de seama un 
mare povatuitor al ascetilor 1 2 , este asemenea cuvantului batranului Iacov: prin 
cuvantul lor, acestia impartasesc ascultatorilor puterea duhovniceasca ce tra- 
ieste in ei, pe care au dobandit-o in lupta cu pacatul, prin biruintele asupra 
amoreilor nevazuti: gandurile si simtamintele pacatoase. 

Ceasul sfarsitului sfantului patriarh se apropia. In acest ceas dinaintea mor- 
tii s-a revarsat asupra lui cu imbelsugare Duhul Sfant, si parca a pus stapani- 
re pe el cu totul. In acele ultime clipe ale vietii pamantesti, in care sufletul es¬ 
te gatra sa iasa din trupul invechit, S-a pogorat Duhul lui Dumnezeu, a oprit 
despartirea, a revarsat in sufletul care pleca, in trupul care ramanea, viata ha- 
rica. Cel ce tragea sa moara a inviat cu viata veacului viitor. In graba a che- 
mat batranul la sine pe tori fiii sai; acestia s-au grabit sa se adune langa el, 1-au 
inconjurar. Iacov inca sedea pe pat. Atunci cand ei s-au adunat, le-a rostit o 
diata de Dumnezeu insuflata, prooroceasca. Aceasta diata respira putere tine- 
reasca si poezie: vesnica tinerete a locuitorilor cerului si sfanta lor poezie. Aici 
nu vorbeste un om! Aici limba omului a fost doar o unealta. Aici se aude vor- 
bind Dumnezeu. Aici se aude Dumnezeu rostind voia Sa, hotarand sortile vi- 

1 Preacuviosul Isaac Sirul, Cuvantul 1. 
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itoare ale oamenilor si ale urmasilor indepartati ai acestora! Diata patriarhului 
este o cantare cereasca pe care a cantat-o Duhul ca sa auda toata lumea. Can- 
tarea aceasta vesteste lumii pe Rascumparatorul, si popoarelor cufundate in 
slujirea idolilor - luminarea cu lumina crestinismului. „Adunati-va”, le-a grait 
fiilor sai batranul aflat pe moarte, le-a grait ca din taramul veacului de dinco- 
lo, „adunati-va imprejurul meu; va voi vesti voua viitorul. Adunati-va, fiii lui 
Iacov, ascultati-ma, ascultati-1 pe Israil, ascultati-1 pe tatal vostru. Ruvim este 
indepartat de drepturile primului nascut pentru ca s-a lasat in voia desfatarii 
simturilor; nu le-au primit pe acestea Simeon si Levi. Aplecarea lor spre varsa- 
rea de sange a fost lovita de blestem, pentru urmasii lor s-a hotarat sa fie ras- 
panditi intre semintiile celorlalti frati. Asupra lui Iuda s-a revarsat toata im- 
belsugarea binecuvantarii: lui i s-a fagaduit stapanirea lumeasca, faima, inta- 
ietatea intre frati, si mai ales i s-a fagaduit ca va fi stramosul Mantuitorului, 
Care - a vestit batranul prooroc - va fi asteptarea neamurilor”. De Dumnezeu 
insuflatul patriarh a rostit binecuvantare fiilor, fiecaruia in parte, insirandu-si 
fiii dupa varsta. Ajungand la numele lui Iosif, el a chemat iarasi asupra lui si 
asupra urmasilor lui binecuvantarea cerului si pamantului. Nestirbit si cu pu- 
tere s-a rasfrant aceasta binecuvantare in bunastarea de care aveau sa se nume- 
re mai apoi numerosii urmasi ai lui Iosif. 

Odata cu sfarsitul diatei proorocesti, cuvantul lui Iacov se schimba: de 
acum nu-1 mai insufleteste extazul, solemnitatea, maretia cereasca. Ea e ase- 
menea unui trup parasit de suflet. Dumnezeu, Care graise prin gura batranu- 
lui, a incetat prevestirile Sale tainice: incepe sa graiasca, istovit, batranul ne- 
putincios. „Ma intorc”, au fost ultimele cuvinte ale lui Iacov, „la poporul meu; 
sa ma ingropati in pestera care este in tarina lui Evron heteul. Acolo sunt in- 
gropati Avraam si Sarra; acolo sunt ingropati Isaac si Reveca; acolo am ingro- 
pat-o pe Lia”. Dupa ce a grait aceasta, Iacov a pus picioarele pe pat si s-a sfar- 
sit. S-a dus la poporul sau, spune Scriptura - la acei sfinti oameni drepti pe 
care pamantul ii odraslise si crescuse pentru cer, pe care ii incredintase deja ta- 
ramului vesniciei. 

5 

Vazand ca Iacov s-a sfarsit, Iosif a cazut pe fata tatalui sau, i-a sarutat fa¬ 
ta, gura pecetluita de moarte, a rourat aceasta fata cu belsug de lacrimi 1 . El a 
poruncit ca trupul sa fie pregatit de ingropare dupa obiceiul Egiptului. De-a 
lungul a patruzeci de zile a fost savarsita de imbalsamatori pregatirea care fe- 
reste trupul de putrezire. Intreg Egiptul a luat parte la durerea lui Iosif; sapte- 
zeci de zile au plans egiptenii sfarsitul sfantului batran, incepatorul neamului 
israilitean. Dupa trecerea zilelor de plangere, Iosif a cerut de la faraon inga- 
duirea sa implineasca diata parintelui sau si fagaduinta pe care i-o daduse cu 

1 Fac. L. 
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juramant: sa lngroape trupul de mare pret al dreptului in pamantul Canaanu- 
lui. Faraonul a dorit ca mergerea dregatorului sau iubit in pam&ntul Canaa- 
nului sa fie insotita de pompa cuvenita. Intreaga curte a imparatului Egiptu- 
lui, toti dregatorii lui il insoteau pe Iosif; aveau cu ei multime de care p de ca- 
lareti. Toti fiii lui Iacov, toti nepotii lui care erau in stare de calatorie au luat 
parte la ea. Ajungand la locul ingroparii, ei au cinstit sfintitul trup prin sapte 
zile de plangere - plangere mare, astfel o numeste Scriptura. Acea tarina in ca¬ 
re s-a oprit numeroasa adunare si unde a savarsit plangerea sa de ingropare a 
fost numita de locuitorii tarii „Plangerea Egiptului”. 

Dupa ce si-a plinit fagaduinta, Iosif s-a intors in Egipt. Pe fratii sai in- 
ca mai continua sa ii nelinipeasca faradelegea savarsita de catre dansii asupra 
lui. II banuiau pe dregatorul-frate de pomenire a raului, iar acel suflet curat, 
sfant, era in stare doar de bunatate! Presupunand ca Iosif nu voia sa tulbu- 
re linistea batranului lor tata cu privelistea razbunarii, ca amanase razbuna- 
rea pentru vremea potrivita, au venit la el §i i-au zis: „Tata a poruncit inainte 
de a muri; Spuneti-i lui Iosif: Iarta greseala lor, iarta-le nedreptatea lor; au sa¬ 
varsit asupra ta nelegiuire, insa tu iarta-le vina pentru Dumnezeul parintilor 
tai”. In vreme ce spuneau ei asta, Iosif plangea. Ei au cazut inaintea lui si au 
zis: „Iata, ne dam robi tie!” Iosif cel cu suflet mare, Iosif cel vrednic de bine- 
cuvantarea pamantului si cerului, de binecuvantarea tuturor celor care citesc 
istorisirea faptelor sale ziditoare, le-a raspuns fratilor: „Nu va temeti! Eu sunt 
al lui Dumnezeu. Voi v-ati vorbit sa-mi faced mie rau, iar Dumnezeu a voit 
pentru mine bine. Si s-a implinit hotararea Lui! Multime de oameni a primit 
hrana, a fost pastrata in viata. Nu va temeti: eu va voi ocroti pe voi si casele 
voastre”. Credinta vie in Dumnezeu si vederea cu ochi sufletesc curat a purta- 
rii de grija dumnezeiesti il inalta pe om deasupra tuturor necazurilor, deasupra 
cumplitei nenorociri a sufletului: pomenirea raului si razbunarea. 

Cartea Facerii trece sub tacere intamplarile din viata lui Iosif care au ur- 
mat: pesemne ca viata lui s-a scurs in liniste si nestirbita bunastare. Scriptu¬ 
ra spune doar ca Iosif si-a petrecut in Egipt restul zileior viepi sale, a vazut pe 
nepotii lui Efraim, a vazut pe fiii lui Maher, fiul mai mare al lui Manase, p 
s-a sfarsit in varsta de o suta zece ani. Plecand in vesnicie, el a lasat cu limba 
de moarte alor sai: „Eu mor; Dumnezeu va va cerceta $i va va scoate din acest 
pamant in pamantul pe care a fagaduit sa vi-1 daruiasca. Atunci, la stramuta- 
rea voastra, luati oasele mele de aici cu voi in pamantul fagaduintei”. Lasand 
aceasta diata, a raposat; trupul lui, ferit de putreziciune, a fost pus intr-o ra- 
cla si pregatit de stramutarea poruncita: si trei sute de ani a asteptat trupul lui 
Iosif aceasta stramutare, in legatura cu care diata fusese data si primita cu ata- 

ta credinta. 
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Sa mor si sa fiu ingropat in Egipt, tara pribegiei mele: dar las cu limba de 
moarte fiilor mei eu, cel lipsit de fii, las cu limba de moarte semintiei mele sa 
se stramute in pamantul fagaduintei si sa stramute cu sine acolo si trupul meu. 
Fii si semintie numesc gandurile care se nasc in mintea mea, simtamintele ce 
se nasc in inima mea. Fiii mei! Seminpa mea! Lasati pamantul Ghesemului, 
pajistile lui grase, bune doar pentru cresterea dobitoacelor! Stramutad-va din 
Egipt, din aceasta lume de jos, unde stapanesc trupul si pacatul, stramutati-va 
la Cer! Trupul meu sa se pogoare pentru o vreme in pamant, din care a fost 
luat; iar atunci cand, starnit de trambita invierii, se va scula din somnul mor- 
pi, voi - gandurile si simtamintele mele inaripate de catre Duhul, inaltati 
trupul inviat la cer! Cerul este fagaduit de Dumnezeu intregului om: nu nu- 
mai sufletului, ci si trupului! Da! Va veni vremea, il va cerceta Dumnezeu pe 
om, va aduna trupul lui risipit in praf, amestecat cu tarana, va da viata aces- 
tui trup: si daca gandurile si simtamintele omului sunt vrednice de cer, unse, 
pecetluite de catre Duhul, atunci si trupul Lui se va schimba la fata, se va pro- 
slavi, se va intraripa, impreuna cu sufletul se va inalta in zbor la cer. 





Epistola catre fratimea sihastriei Serghiev, 
trimisa din Manastirea Babaevski 


Preaiubiti Parinti si Frati! 

> ) ) t 

Va multumesc ca ma pomeniti pe mine, pacatosul, va multumesc pentru 

iubirea voastra fata de mine. Binecuvantarea lui Dumnezeu sa odihneasca asu- 
> 

pra Dumneavoastra si asupra tuturor celor care plutesc pe marea viedi cu sco- 
pul de a se mantui, cu scopul de a ajunge la limanul cel dumnezeiesc; iar pen¬ 
tru cel care se uita numai dupa foloase, intaietati, placed ale lumii celei treca- 
toare, pentru acela nu am nimic de spus. 

In vremea calatoriei mele din sihastria Serghiev, prin Moscova, spre manas¬ 
tirea Babaevski, am cercetat multe salasuri calugaresti si am vazut din cercare 
ceea ce Sfmdi Parinti zugravesc in cartile lor de Dumnezeu insuflate. Am va¬ 
zut ca in orice loc - si in pustia insingurata, si in mijlocul unei multimi zgo- 
motoase - aceia dintre crestini care se adancesc in Cuvantul lui Dumnezeu si 
se straduiesc sa-1 implineasca in viata, umplu sacii lor - mintea si inima - de 
provizii pentru vesnicia cea fericita. Dimpotriva, cei ce se lenevesc a cugeta 
intru Cuvantul lui Dumnezeu, a plini sfmtele porunci ale lui Dumnezeu, pe- 
trec in amara intunecare a pacatului, in robia pacatului, in desavarsita nero- 
dire, chiar daca vietuiesc in adancul pustiei. Petrecerea in pustie care nu e im- 
preunata cu indeletnicirile duhovnicesti hraneste, ingroasa, intareste patimile 
pacatoase 1 . Asa ne invata Sfmtii Parinti; asa si este in fapt. Cuvantul lui Dum¬ 
nezeu este viata vesnica: cel ce se hraneste cu el viu va fi in veac (In. VI, 51). 
Oriunde s-ar hrani omul cu Cuvantul lui Dumnezeu, in pustie sau in mij¬ 
locul multimilor de oameni, Cuvantul lui Dumnezeu isi pastreaza pretutin- 
deni sfanta sa insusire: insusirea vietii vesnice. Ca atare, nici un loc nu impie- 
dica aceste vied vesnice sa dea celor ce se impartasesc de dansa viata duhov- 
niceasca, singura viata adevarata. Cat timp am petrecut cu voi, va aminteam 
intotdeauna, va indemnam sa va indeletniciti cu Cuvantul lui Dumnezeu: el 
poate darui manastirii noastre pline de zarva vrednicia unei manastiri insin- 
gurate; el poate ridica o ingraditura duhovniceasca in jurul manastirii noastre, 
care nu are ingraditura materiala. Aceasta ingraditura duhovniceasca va fi mai 

1 Preacuviosul Casian Romania!, Despre manie, Dobrotoliubie, tom 4. 
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tare si mai inalta decat orice ingraditura ridicata din caramizi si pietre; nici un 
pacat nu va patrunde in manastirea noastra, nici o virtute nu se va pierde din 
ea. Lipsind de acolo, nu aflu ceva mai bun de facut decat a va repeta in scris 
ceea ce va spuneam prin viu grai. Fratilor! Nu va treceti viata in indeletniciri 
desarte; nu pierdeti viata pamanteasca, scurta, ce ne e data pentru dobandirea 
celor vesnice. Ea va trece in goana, va trece si nu se va mai intoarce; pierde- 
rea ei nu poate fi acoperita de nimic; cei ce si-o tree cu desertaciuni si jucarii 
se lipsesc singuri de vesnicia cea fericita gatita noua de Dumnezeu. Intrebu- 
intati-o spre deprinderea voii lui Dumnezeu celei bune si desavarsite, care ne 
e infatisata in Sfintitele si Sfintele Scripturi. Acestea a scrie voud , a zis Sfantul 
Apostol, mie nu-mi este cu lene, iar voud va este de folos (Filip. Ill, 1). 

Atunci cand Milostivul Dumnezeu, care mi-a daruit o oarecare indreptare 

a sanatatii mele trupesti, ma va intoarce in binecuvantata voastra obste si ma 

va invrednici a vedea fetele voastre, ca pe fetele sfintilor ingeri, atunci cuvantul 

meu catre voi va fi acelasi care a fost mai inainte. Si mai inainte va indemnam 

> ■> 

ca voi, rabdand in limanul daruit noua de catre Dumnezeu, sa cautati pacea 
sufleteasca in Cuvantul lui Dumnezeu, nelasandu-va trasi de ganduri si visari 
desarte, care fegaduiesc ca vor da pace si de fapt rapesc pacea. „Partea celui lip- 
sit de minte este mica inaintea ochilor lui” 1 , a grait marele Isaac. Dimpotriva, 
in sufletul care primeste cu recunostinta darurile lui Dumnezeu darurile aces¬ 
tea devin mai de pret. Asta o spun despre limanul nostru: sihastria Serghiev. 
Dand multumita lui Dumnezeu pentru acest liman, putem face acest liman lin 
si preadesfatat; privirile tulburate de cartire si nemultumire fac sa treaca tulbu- 
rarea si intunecimea lor si asupra limanului pentru care, dupa toata dreptatea, 
ar trebui sa multumim lui Dumnezeu fi sa-L preaslavim. 

Pomul rasadit dintr-un loc intr-altui isi pierde vlaga, chiar daca ar fi vigu- 
ros din fire, devine lipsit de putinta rodirii. Intru rdbdarea noastra ne-a po- 
runcit sa ne dobandim sufletele noastre Dumnezeiescul nostru Invatator (Lc. 
XXI, 19). El a vestit ca cei ce fac roada o fac intru rabdare (Lc. VIII, 15). El a 
vestit: cel ce va rdbda pdnd in sfarsit, acela se va mdntui (Mt. XXIV, 12); si de 
se va indoi cineva, a vestit, in fine, tot El, nu va binevoi sufletul Meu intr-in- 
sul (Evr. X, 38). 

Ma adancesc in vederea duhovniceasca a tarinei lui Hristos. Cate seminte 

r * 

nu au fost semanate, cate spice nu au crescut in ea! Cat de minunat este ver- 
dele lor, cat de mangaietor si desfatator fosnesc, valurite de vant! Trece, pen¬ 
tru aceste spice, vremea parguirii, vremea secerisului; ele parasesc campul pe 
care s-au nascut si au crescut, sunt stranse in arie, sunt uscate, sunt treierate, 
sunt vanturate. La fel e si cu viata noastra. De cate felurite intorsaturi nu e ne- 

1 Cuvantul 2. 
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voie ca omul sa vada toata desertaciunea lumii, toata nimicnicia ei, sa ajunga, 
in sfarsit, ca intr-o arie, in sanul sfintei manastiri! Grauntele greu, purtator de 
roada, oricat ar fi vanturat, cade totdeauna in arie, iar pleava si grauntele ne- 
volnice, gaunoase, usurele, sunt purtate de vant in afara ariei; la inceput par 
nor gros, apoi se raresc, se raresc, se pierd din vedere, pier. Necazurile care se 
intalnesc in obste nu pot indreptati putinatatea de suflet. Petrecere si loc fa¬ 
ra necazuri pe pamant — acestea sunt vise cu neputinta de implinit, pe care le 
cauta mintile si inimile straine de luminarea dumnezeiasca, inselate de draci. 
Ni s-a poruncit sa cautam pacea sufleteasca purtandu-ne unii celorlalti nepu- 
tintele. Nu prin schimbarile de loc, care se nasc numai si numai din osandirea 
aproapelui, implinim legea lui Hristos. Nu! Purtati-vd poverile unii altora, si 
asa veti plini legea lui Hristos (Gal. VI, 2). Se abate de la implinirea legii lui 
Hristos cel ce cauta nebuneste loc unde nu sunt necazuri. Locul si viata fara 

i > > 

necazuri sunt in cer — de acolo a fugit toata durerea, intristarea si suspinarea. 
Pamantul este loc al suspinelor, si fericiti sunt cei ce suspina pe el: acestia se 
vor mangaia in cer. Loc si viata fara necazuri sunt atunci cand inima afla sme- 
renie si smerenia intra intru rabdare. 

y 

Toate acestea, tot ce este bun si mantuitor, ne invata Cuvantul lui Dum- 
nezeu - si de aceea Domnul Insusi porunceste, toti Proorocii si Apostolii, toti 
Sfmtii Parinti indeamna, sfatuiesc, roaga sa petrecem mereu intru Cuvan¬ 
tul lui Dumnezeu, care este izvorul tuturor bunatatilor, care e viata, care es¬ 
te lumina pe pamant, in aceasta vale a plangerii, a foametei, a intunericului, a 
mortii. Si lumina a luminat intru intuneric, si intunericulpre dansa nu o a cu- 
prins (In. I, 5). Calauzit de raza acestei lumini, cel care pribegeste pe pamant 
iese la pasune mantuitoare, duhovniceasca, unde este pridvorul vietii vesnice. 
Primiti, fradlor, cuvintele mele, care nu-s altceva decat ecoul invataturii tutu¬ 
ror Sfintilor, in acelasi chip in care pestera salbatica din pustie - salas al jigani- 
ilor si a toata necuratia - repeta cu ecoul sau sunetele de Dumnezeu insuflate 

ale cantarilor dumnezeiesti. 

> 

Cerand sfintele voastre rugaciuni si incredintandu-ma sfintelor voastre 
rugaciuni, 

Arbimandritul Ignatie 
anul 1847, Mdndstirea Sf. Nicolae, Babaevo 







Cuvant despre frica de Dumnezeu 
dragostea de Dumnezeu 


Slujirea lui Dumnezeu de cacre om, pe care El a legiuit-o, e limpede si sim- 
pla; insa noi ne-am facut atat de sofisticap si de vicleni, atat de straini de in- 
telegerea duhovniceasca, incat avem nevoie de o calauzire $i povatuire cat se 
poate de amanuntita pentru a sluji lui Dumnezeu in chip neratacit si bine- 
placut Lui. Foarte adesea purcedem a sluji lui Dumnezeu folosindu-ne de un 
mijloc potrivnic randuielii lui Dumnezeu, oprit de Dumnezeu, care aduce 
sufletelor noastre nu folos, ci vatamare. Astfel, unii, dupa ce au citit in Sfanta 
Scriptura ca dragostea este cea mai inalta dintre virtuti (Cor. XIII, 13), ca ea 
este Dumnezeu (1 In. IV, 8), incep si se silesc indata sa dezvolte in inima lor 
simtamantul dragostei, il amesteca in rugaciunile lor, in cugetarea lor la Dum¬ 
nezeu, in toate faptele lor. 

Dumnezeu Se intoarce de la asemenea jertfa necurata. El cere de la om dra- 

goste, insa dragoste adevarata, duhovniceasca, sfanta, nu dragoste visatoare, 

trupeasca, spurcata de trufasa cugetare si patima a dulcetii. Pe Dumnezeu es- 

te cu neputinta a-L iubi altfel decat cu inima curata si sfmtita de Dumneze- 

iescul Har. Dragostea de Dumnezeu este un dar dumnezeiesc: ea se revarsa in 

sufletul adevaradlor robi ai lui Dumnezeu prin lucrarea Sfantului Duh (Rom. 

V, 5). Dimpotriva, dragostea care tine de insusirile noastre firesti se alia in va- 

tamarea pacatoasa care cuprinde intregul neam omenesc, intreaga fiinta a fie- 

carui om, toate insusirile fiecarui om. In zadar nazuim a sluji lui Dumnezeu, 

a ne uni cu Dumnezeu prin mijlocirea unei asemenea dragoste! El este Sfant, 

si numai intru sfinti Se odihneste. El e neatarnat: neroditoare sunt stradaniile 
> > > 

oamenilor de a-L primi in sine pe Dumnezeu, atata vreme cat Dumnezeu in- 
ca nu binevoieste a salaslui in om, chiar daca omul este templu zidit de Dum¬ 
nezeu, facut cu scopul salasluirii lui Dumnezeu in el (1 Cor. Ill, 16). Tem- 
plul acesta se afla in stare de amara pustiire: mai inainte de a fi sfinpt, are ne¬ 
voie de innoire. 

Cel care nazuieste a dezvolta in sine simtamantul dragostei de Dumnezeu se 
afla deja in inselare de sine. Aceasta in^elare de sine nu intarzie a-1 indeparta de 
slujirea lui Dumnezeu, a-1 baga in multe feluri de ratacire, si se incheie prin va- 
tamarea si pieirea sufletului. Vom dovedi spusele noastre prin Sfanta Scriptura si 
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scrierile Sfintilor Parinti; vom vorbi despre faptul ca drumul catre Hristos ince- 
pe si se termini sub calauzirea fricii de Dumnezeu; in cele din urmi, vom arata 
ca dragostea de Dumnezeu este acea fericita odihna in Dumnezeu intru care in- 
tra cei ce au terminal de strabatut calea ce nevazuta catre Dumnezeu. 

Legamantul cel Vechi - in el adevarul este inchipuit prin umbre, si cele 
intamplate cu omul dinafara slujesc drept pilda a ceea ce in Noul Legamant 
se savarseste cu omul cel launtric: povesteste despre cumplita pedeapsa la ca¬ 
re au fost supusi Nadav si Abiud, doi fii ai lui Aaron, preoti ai poporului is- 
railitean. Luand fiecare din ei cadelnita sa, spune Scriptura, au pus intr-insele 
foe si tamaie, aducand inaintea Domnului foe strain, care nu li se poruncise lor 
de Domnul — si a iesitfoc de la Domnul, i-a ars pe ei, si au murit amandoi ina¬ 
intea Domnului (Lev. X, 1,2). Focul strain din cadelnita preotului israilitean 
inchipuie dragostea firii cazute, instrainate de Dumnezeu in toate insusirile 
sale. Pedeapsa preotului obraznic inchipuie omorarea sufletului care in chip 
lipsit de dreapta socotinta si nelegiuit aduce jertfa lui Dumnezeu pofta necu- 
rata. Un astfel de suflet este lovit de moarte, piere in amagirea lui de sine, in 
flacara patimilor sale. Dimpotriva, focul sfintit, singurul care se intrebuintea- 
za pentru sfintitele lucrari, inchipuie dragostea harica. Focul pentru dumne- 
zeiestile slujbe este luat nu din firea cazuta, ci din Cortul lui Dumnezeu. „Fo- 
cul, pogorandu-se in inima”, graieste Sfantul loan Scararul, „invie rugaciunea 
- iar cand aceasta invie si se inalta la cer, atunci se savarseste pogorarea focu- 
lui in foisorul sufletului” 1 . lata voi toti, zice Proorocul, care umblati, adica va 
calauziti in viata voastra cu lumina focului vostru fi intru flacara firii cazute ca¬ 
re ati aprins-o, in loc s-o stingeti, voi toti veti pieri in focul si vapaia iadului. 
Lucrand in chip gresit si nelegiuit in voi insiva, aprindeti foe si va intariti fla- 
cara gheenei (Is. L, 11) 2 . 

Acelasi lucru ne invata si Noul Legamant prin pilda celui ce a intrat la nun- 
ta in vesminte nepotrivite, cu toate ca era din numarul celor chemati. Impa- 
ratul a grait slugilor, aratand catre cel nevrednic: Legdndu-i mainile sipicioare- 
le, luati-l si aruncati-l in intunericul cel mai dinafara (Mt. XXII, 13). Legarea 
mainilor si picioarelor inseamna rapirea oricarei putinte de sporire duhov- 
niceasca. Intocmai in starea aceasta ajunge cel ce a luat indreptare mincinoasa, 
care a nazuit, drept din starea de pacatosenie si inca fund in aceasta stare, spre 
dragostea ce savarseste unirea omului cu Dumnezeu - insa a omului deja cu- 
ratit prin pocainta. Aruncarea in intunericul cel mai dinafara inseamna cade- 
rea mintii si a inimii in ratacire si amagire de sine. Cand omul se afla in rata- 
cire si amagire de sine, fiecare gand, fiecare simtire e cu totul intunecata, cu 

’ Cuvantul 28, cap. 45, dupa traducerea lui Paisie de la Neamt. 

2 Dupa talcuirea Preacuviosului Varsanufie cel Mare, raspuns 158. 
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totul potrivnica lui Dumnezeu. Slugile in a caror putere e dat nefericitul sunt 
demonii: cu toate ca ei sunt bolnavi de ura nebuna impotriva lui Dumnezeu, 

- raman totodata slugile Lui, potrivit nemarginitei Lui atotputernicii si intelep- 
ciuni; ei au putere doar peste acei oameni care pentru purtarea lor cea aleasa 
de buna voie sunt dati in stapanirea lor. In stapanirea aceasta este dat cel ce a 
pasit pe o cale oprita de Dumnezeu, ca unul ce s-a lasat atras de parerea de si¬ 
ne, care a lepadat de buna voie supunerea fata de Dumnezeu. 

Inaltata si slavita e dragostea de Dumnezeu in Sfanta Scriptura. Apostolul 
Pavel, insirand in cea dintai Epistola catre Corinteni darurile Sfantului Duh, 
dupa ce a pomenit darurile: facerii de minuni, proorociei, deosebirii duhu- 
rilor, cunoasterii feluritelor limbi, a zis: Ci sd rdvniti darurile cele mai bune: si 
incd mai inaltd cale vd ardt voua (1 Cor. XII, 31). Dar ce poate fi mai presus 
decat un prooroc, un facator de minuni, unul care vorbeste in limbi straine 
din darul Sfantului Duh, nu din obisnuita invatatura omeneasca? - De asgrai 
in limbile omenesti si ingeresti, iar dragoste nu am, facutu-m-am arama sund- 
toare si chimval rasunator. Si de as avea proorocie, si de as sti toate tainele si toa- 
td stiinta; si de as avea toata credinta, cat sd mut si muntii, iar dragoste nu am, 
nimic nu sunt. Si de as impdrti toata avutia mea, si de as da trupul meu sd-l ar- 
da, si dragoste nu am, nici un folos nu-mi este... Dragostea niciodata nu cade - si 
proorociile de vor lipsi, si limbile de vor inceta, si cunostinta de se va strica: pen¬ 
tru ca din parte cunoastem, si din parte proorocim; iar cdnd va veni ceea ce e de- 
savdrsit, ceea ce e din parte se va strica (1 Cor. XIII, 1-3, 8-10). Ce inseamna 
ceea ce e desavdrsiti Dragostea este legatura desavdrsirii (Col. Ill, 14). Trebuie sa 
atingcm desavarsirea in toate virtutile, ca sa intram in desavarsirea tuturor de- 
savarsirilor, in impreunarea lor, in dragoste. Tot cel ce iubeste din Dumnezeu es¬ 
te nascut si cunoastepe Dumnezeu (1 In. IV, 7). Dumnezeu dragoste este, si ceb 
ce petrece intru dragoste intru Dumnezeu petrece, si Dumnezeu intru ddnsul (1 
In. IV, 16). Intru aceasta cunoastem ca petrecem intru ddnsul si el intru noi: ca 
din Duhul Sau ne-a dat noud (1 In. IV, 13). Singurul semn adevarat al doban- 
dirii dragostei, dat noua de Insusi Duhul Sfant, e adastarea vadita a Duhului 
Sfant in noi. Cel ce nu s-a facut templu al Duhului Sfant sa nu se linguseasca 
in zadar, sa nu se amageasca pe sine: el nu poate fi salas al dragostei; este stra¬ 
in de ea. In inimile noastre dragostea se revarsa impreuna cu Duhul Sfant. Ea 
este insusire a Lui. In cel in care se pogoara Duhul Sfant, in acela se arata in- 
susirea Lui: dragostea (Rom. V, 5). „Cel care dobandeste dragostea se imbraca 
totodata in Insusi Dumnezeu”, a grait Sfantul Isaac Sirul 1 . 

Poate ca ni se va intoarce vorba in urmatorul chip: „Suntem crestini; sun- 
tem innoiti prin Sfantul Botez, prin care sunt vindecate toate bolile firii ca- 


1 Cuvantul 48. 
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zute, sunt refacute chipul si asemanarea lui Dumnezeu in stralucirea lor din- 
tai, este sadit in om Duhul Sfant, e nimicita vatamarea insusirilor acestora, 
ca atare si a dragostei”. Asa-i! Dar starea harica a innoirii si vietii celei noi da¬ 
ta noua prin Sfantul Botez are nevoie sa fie sprijinita prin vietuirea dupa po- 
runcile evanghelice. De veti pazi poruncile Mele , a grait Domnul, veti ramane 
intru dragostea Mea. Ramdneti intru Mine, si Eu intru voi. Precum mladita nu 
poate sa aduca roada de la sine, de nu va ramane in vita, asa nici voi, de nu veti 
ramane intru Mine. De nu ramane cineva intru Mine, se scoate afard ca mladi- 
ta si se usuca, si o aduna pe ea si in foe o arunca, si arde (In. XV, 10, 4, 6). Cel 
ce nu sprijina prin vietuirea dupa porunci ceea ce i s-a daruit la Sfantul Bo¬ 
tez, acela pierde darurile primite. „Slava cea negraita si infricosata dobandita 
prin botez”, graieste Sfantul loan Gura de Aur, „ramane in noi pentru o zi- 
doua, dupa care o stingem, aducand asupra ei viforul grijilor lumesti si acope- 
rindu-i razele cu nori desi” 1 . Dupa ce am inviat prin cea de-a doua nastere a 
botezului, ne omoram iarasi prin viata cea dupa trup, viata pentru pacat, pen¬ 
tru placerile si agonisitele lumesti. Sfantul Apostol Pavel a zis: Datori suntem 
nu trupului, ca sa vietuim dupa trup. Cei ce sunt in trup, lui Dumnezeu a pla- 
cea nu pot: edei cugetul trupului este moarte (Rom. VIII, 12, 8, 6). Harul bote¬ 
zului ramane fara lucrare, ca luminosul soare acoperit de nori, ca un talant de 
mult pret ingropat in pamant. Pacatul incepe a lucra in noi cu aceeasi putere, 
sau inca mai puternic decat mai inainte de botez, potrivit cu masura in care ne 
dedam pacatoseniei; insa comoara cea data noua nu ne este luata de tot pana 
la moarte si putem s-o descoperim iarasi, in toata puterea si slava ei, prin po- 
cainpi 2 . Cainta pentru viata pacatoasa, intristarea pentru pacatele cele de voie 
si fara voie, lupta cu obiceiurile pacatoase, stradania de a le birui si intristarea 
pentru infrangerile fara voie suferite din partea lor, silirea de sine spre plini- 
rea tuturor poruncilor evanghelice, iata partea noastra. Trebuie sa cerem ier- 
tare de la Dumnezeu, sa ne impacam cu El, sa stergem prin credinciosia fata 
de El necredinciosia de mai inainte, prietenia cu pacatul sa o inlocuim prin 
ura fata de pacat. Celor care s-au impacat cu Dumnezeu le este proprie Sfan- 
ta Dragoste. Nu o cautam noi atat cat cauta Dumnezeu sa ne facem in stare 
a o primi si s-o primim. Dupa ce a dat in vileag ratacirea celui care era mul- 
tumit de sine din parere de sine si orbire, si 1-a chemat la pocainta ravnitoare, 
Domnul a rostit urmatoarea mangaiere si fagaduinta: lata, stau la usd si bat; 
de va auzi cineva glasul Meu si va deschide usa, voi intra la el si voi cina cu el, si 
el cu Mine. Celui ce biruieste voi da lui sa sada cu Mine pe scaunul Meu, precum 
si Eu am biruit si am sezut cu TatalMeu pe scaunul Lui (Apoc. Ill, 20, 21). As- 

1 Calist si Ignatie Xanthopoulos, cap. 5, Dobrotoliubie, tom 2. 

2 Calist si Ignatie, cap. 6. 
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ta o spune Atotsfanta Dragoste. - Simtamantul de dragoste pe care si-1 pune 
pe seama sa pacatosul care nu inceteaza a se balaci in pacate, pe care acesta si-1 
pune pe seama sa in chip nefiresc si trufas, nu este altceva decat un joc ama- 
gitor, silit al simtirilor, un ediftciu inconstient al visarii si parerii de sine. Tot 
cel ceface pd.ca.tul nu L-a vazutpe El, nici nu L-a cunoscutpe El - pe Dumne¬ 
zeu, care e Dragostea. 

Sa ne intoarcem catre cetatenii pustiilor, pesterilor, crapaturilor pamantu- 
lui, catre aceia dintre oameni de care lumea intreagd nu era vrednica , la prea- 
cuvio^ii monahi care se indeletniceau cu cea mai inalta dintre stiinte: stiinta 
adusa de Domnul din cer. Aceasta stiinta este cunostinta de Dumnezeu - si, 

i i > > y 

prin mijlocirea adevaratei cunostinte de Dumnezeu, celei din cercare, cunoas- 
terea omului. Fara izbanda s-au ostenit si se ostenesc pentru dobandirea aces- 
tei cunostinte inteleptii acestei lumi intru lumina intelegerii (ratiunii) pro- 
prii intunecate de cadere. Aici este nevoie de lumina lui Hristos! Doar intru 
stralucirea acestei lumini poate omul sa II vada pe Dumnezeu, sa se vada pe si¬ 
ne insusi. Luminati de lumina lui Hristos, preacuviosii locuitori ai pustiei s-au 
ostenit in tarina inimii lor, au dobandit in ea margaritarul cel de mult pret - 
dragostea catre Dumnezeu. In scrierile lor de Dumnezeu insuflate, ei ne pre- 
intampina asupra necazurilor care urmeaza indeobste cautarii mai inainte de 
vreme a dragostei. Cu osebita limpezime cugeta la aceasta Sfantul Isaac Sirul. 
Din scrierile lui vom scoate cateva marturii si povete folositoare de suflet. 

„Preainteleptul Domn” - graieste marele povatuitor al monahilor - „bine- 
voieste ca noi sa mancam intru sudoarea fetei painea duhovniceasca. A randu- 
it aceasta nu din rautate, ci ca sa nu se intample vreo mistuire proasta (indi- 
gestie) si sa murim. Fiecare virtute este maica celei care urmeaza dupa dansa. 
De vei lasa pe maica ce naste o virtute oarecare si te vei avanta in cautarea fiicei 
mai inainte de a fi dobandit pe maica ei, virtutile acestea se fac vipere pentru 
suflet. Daca nu le vei lepada de la tine, degraba vei muri” 1 . Intelegerea duhov¬ 
niceasca urmeaza in chip firesc lucrarii virtutilor. Atat uneia cat si celeilalte le 
sunt inainte-mergatoare frica si dragostea - si iarasi, frica e inainte-mergatoa- 
rea dragostei. Oricine spune cu nerusinare ca se poate dobandi ceea ce vine pe 
urma „fara a se fi calit intai in ceea ce e mai inainte, fara indoiala ca a pus in 
sufletul sau temelia incepatoare a pierzarii. De Domnul este randuita aceasta 
cale, ca ceea ce urmeaza sa se nasca din ceea ce e mai inainte” 2 . 

In Cuvantul 55, care alcatuieste raspunsul la epistola preacuviosului Sime¬ 
on Facatorul de minuni, Sfantul Isaac graieste: „Ai scris in epistola ta ca sufle¬ 
tul tau a dorit a-L iubi pe Dumnezeu, dar ca nu ai ajuns sa iubesti, macar ca 

1 Cuvantul 72. 

2 Cuvantul 5. 
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ai mare dorinta de a iubi. La asta mai adaugi ca sihastrirea in pustie iti e dori- 
ta, ca a inimii curatie a luat inceput in tine si ca pomenirea lui Dumnezeu ar- 
de foarte in inima ta, o invapaiaza. Daca ce spui este adevarat, mare lucru es- 
te; dar eu n-as fi dorit ca acestea sa fie scrise de catre tine, fiindca in ele nu es- 
te nici o randuiala. Daca mi-ai povestit acestea in chip de intrebare, sa stii ca 
randuiala intrebarii este alta. Cel ce spune ca sufletul sau nu are inca indraz- 
nire la rugaciune fiindca nu a biruit patimile, cum va indrazni sa spuna ca su¬ 
fletul sau doreste a-L iubi pe Dumnezeu? Nu-i cale de a trezi in suflet dumne- 
zeiasca dragoste, in urma careia mergi tainic catre pustnicie, daca sufletul nu 
a biruit patimile; iar tu ai zis ca sufletul tau nu a biruit patimile, dar i-a placut 
a-L iubi pe Dumnezeu: aid nu-i nici o randuiala. Cel ce spune ca patimile nu 
le-a biruit, dar i-a placut a-L iubi pe Dumnezeu - nu intelege ce spune. - Vei 
intoarce cuvant: „Eu nu am zis: iubesc, ci doresc a iubi”. Nici pentru aceas- 
ta nu este loc, daca sufletul nu a ajuns la curatie; iar de vei vrea sa spui ca nu 
doar tu, ci fiecare spune ca doreste a-L iubi pe Dumnezeu, si asta nu numai 
crestinii, ci si cei ce se inchina stramb lui Dumnezeu, sa stii ca la cei ce spun 
unele ca acestea se misca numai limba, in vreme ce sufletul nu simte ceea ce se 
graieste. Multi bolnavi nici nu stiu ca sunt bolnavi. Rautatea este boala a su- 
fletului, iar in$elarea - pierderea adevarului. Foarte multi, molipsiti de aceste 
boli, trambiteaza ca sunt sanatosi, fund laudati de multi. Daca sufletul nu se 
va vindeca de rautate si nu va dobandi sanatatea cea dupa fire intru care a fost 
zidit, de nu se va fi renascut intru sanatate de catre Duhul, omului nu-i este 
cu putinta sa doreasca ceva mai presus de fire, propriu Duhului, fiindca sufle¬ 
tul, cata vreme este bolnav din pricina patimilor, nu e in stare a simti cu sim- 
tirea sa ceea ce e duhovnicesc §i nu poate sa doreasca ceea ce e duhovnicesc, ci 
doreste doar de auzirea si citirea Scripturii”. 

„Lucrarea crucii indoita este, potrivit cu alcatuirea firii noastre, care este 
impartita in doua. O parte a ei sta in rabdarea necazurilor cu trupul, e savar- 
sita prin lucrarea puterii sufletesti a ravnei si se numeste „faptuire” in intelesul 
propriu; iar cealalta se dobandeste prin lucrarea subtire a mintii, prin necur- 
mata cugetare la Dumnezeu si petrecere intru rugaciune, ceea ce se savarseste 
prin puterea doririi, si se numeste „vedere”. Cea dintai, adica faptuirea, cura- 
ta partea poftitoare a sufletului prin puterea ravnei, iar cea de-a doua curata 
partea lui cea ganditoare prin lucrarea dragostei sufletesti sau a doririi sufle¬ 
testi. Oricine care, mai inainte de a deprinde cu desavarsire prima parte, trece 
la cea de-a doua, lasandu-se atras de dulceata ei (ca sa nu zic din lenevie), este 
supus maniei lui Dumnezeu pentru ca nu si-a omorlt mai inainte madularele 
sale cele de pe pdmant (Col. Ill, 5), adica a indraznit sa viseze in capul sau sla- 
va crucii fara ca mai inainte sa fi tamaduit neputinta gandurilor prin petrece- 
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rea rabdatoare intru lucrarea purtarii crucii. Asta inseamna ceea ce s-a zis de 
catre Sfincii cei batrani: „Daca mintea va vrea a se sui pe cruce mai inainte ca 
simturile sa se vindece de boala, pe unul ca acesta il ajunge mania lui Dum- 
nezeu”. Suirea pe cruce atrage mania Lui atunci cand este savarsita nu cu cea 
dintai parte, a rabdarii necazuriior sau rastignirii trupului, ci prin nazuinta 
catre vedere, prin cea de-a doua parte, ce are loc dupa tamaduirea sufletului. 
Mintea unuia ca acesta este spurcata cu patimi de rusine, si tinde catre vise si 
ganduri ale parerii de sine. Acestuia ii este ingradita calea prin opreliste dum- 
nezeiasca, fiindca nu si-a curatit mai tntai mintea prin necazuri, nu si-a supus 
poftele trupesti, ci de la auzire si slova s-a aruncat de-a dreptul inainte, in cale 
plina de intuneric, fund el insusi orb. Si cei ce au vederea sanatoasa, care sunt 
plini de lumina si au dobandit povatuitori plini de har, si aceia sunt in neca¬ 
zuri ziua si noaptea; ochii lor sunt umpluti de lacrimi; in rugaciune si plans 
se ostenesc din pricina primejdiilor calatoriei pamantesti, din pricina prapas- 
tiilor mai infricosate ce ii intampina, din pricina chipurilor adevarului ce li se 
arata amestecate cu naluciri amagitoare ale lui. „Dumnezeiescul”, spun Parin- 
tii, „vine singur, atunci cand nu te astepti”. Da! insa atunci cand locul e cu¬ 
rat, nu intinat” 1 . 

Cel ce doreste sa se apropie de Dumnezeu ca sa-I slujeasca este dator sa se 
incredinteze calauzirii fricii de Dumnezeu. 

Simtamantul sfintitei frici, simtamantul celei mai adanci evlavii fata de 
Dumnezeu, ni-1 insufla pe de o parte marirea necuprinsa a Fiintei Dumneze- 
iesti, iar pe de alta - nespusa noastra marginire, neputinta, stare de pacatose- 
nie, de cadere. Frica ne este poruncita si de Dumnezeiasca Scriptura, care a 
inceput sa inlocuiasca pentru noi glasul constiintei si legii firesti atunci cand 
ele s-au intunecat, au inceput sa dea sunete tulburi, in mare parte mincinoase, 
si care le-a inlocuit deplin atunci cand s-a ivit Evanghelia. Slujiti Domnului cu 
fried si va bucurati Lui cu cutremur (Ps. II, 9), ne invata Sfantul Duh; celor su- 
pusi poruncii Lui, El le graie$te: Veniti, fiilor, ascultati-Ma, frica Domnului va 
voi invata (Ps. XXXIII, 11); vesteste fagaduinta de a darui frica de Dumne¬ 
zeu celor care se hotarasc cu adevarat sa devina ai Lui: Voi da frica Mea in ini- 
ma lor, ca sa nu se departeze de la Mine (Ier. XXXII, 40). Inceputul marii stiin- 

te - cunostintei de Dumnezeu lucratoare - este frica de Dumnezeu. Aceasta 
» » > 

stiinta este numita in Sfanta Scriptura „intelepciune”. Inceputul intelepciunii 
este frica de Domnul, si intelegere bund este tuturor celor ce o fac pe dansa; lauda 
ei ramane in veacul veacului (Ps. CX, 9-10; Pilde I, 7). Cununa intelepciunii 
este frica Domnului, ce odrasleste pacea si vindecare de insanatosire. Frica Dom¬ 
nului este mdrire si lauda si veselie si cununa de bucurie (Sir. I, 17, 10). Prin fri- 

1 Cuvantul 2. 
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ca Domnului ne deprindem a ne feri de pacate: Frica Domnului este izvor de 
viatd, si pe cel ce o are il face a se feri de lapil mortii. Frica Domnului urdste ne- 
dreptatea si semetia si mandria si cdile viclenilor, si gura cea necredincioasa o am 
urat eu. Fii toata ziua intru frica Domnului (Pilde XIV, 28; VIII, 13; XXIII, 
17). Prin frica Domnului suntem calauziti in calea poruncilor lui Dumnezeu: 
Fericit barbatul care se teme de Domnul, intru poruncile Lui va voi foarte: pu- 
ternica pe pamant va ft samanta lui (Ps. CXI, 1-2). Fericiti toti cei ce se tern de 
Domnul, care umbla in cdile Lui (Ps. CXXVII, 1). Tdbdra-va ingerulDomnului 
inmprejurul celor ce se tern de Dansul, si-i va izbavipe ei. Temeti-va de Domnul, 
toti sfintii Lui, ca nu e lipsa celor ce se tern de Dansul (Ps. XXXIII, 7, 9). 

Dar in desert se scarbesc de frica lui Dumnezeu, ca de o inspire a robilor 
dispretuip, visatorii plini de parere de sine si amagire de sine, de vreme ce la 
frica ne cheama Dumnezeu, vestind ca El Insusi ne va invata aceasta frica, ves- 
tind ca ne va da noua darul duhovnicesc al temerii de Dumnezeu. Nu e injo- 
sitor pentru om, faptura de nimic, cazuta, lepadata, pierita, ce i$i impropriase 
vrajba fata de Dumnezeu, sa treaca din starea de vrajba si pierzare la starea de 
robie si mantuire. Robia asta e, deja, un castig mare! Robia asta e, deja, o ma¬ 
re libertate! Frica ne este legiuita ca mijloc neaparat trebuincios. Frica il curata 
pe om, il pregateste pentru dragoste: suntem robi ca sa devenim fii in chip le- 
giuit. Pe masura curatirii prin pocainta incepem a simp prezenta lui Dumne¬ 
zeu; din simtirea prezen^ei lui Dumnezeu apare sfantul simpimant al fricii. 
Cercarea descopera inaltimea simprii. Inalt si dorit este simtamantul fricii de 
Dumnezeu! Cand ea lucreaza, adesea mintea inceteaza a isi mai incorda pri- 
virile, a mai rosti cuvinte, a mai rodi ganduri: printr-o tacere plina de evlavie, 
dincolo de cuvinte, arata ca-si recunoaste nimicnicia, arata negraita rugaciune 

care se naste din aceasta recunoastere. Minunat descrie aceasta stare Sfantul 
> > 

Isaac Sirul: „Cel cu smerita cugetare, atunci cand se apropie de rugaciune ori 
se invredniceste de ea, nici nu cuteaza a se ruga lui Dumnezeu pentru ceva sau 
a-I cere ceva. Nici nu stie pentru ce sa se roage; el race cu toate gandurile sale, 
asteptand numai mila si acea voie ce are a se rosti pentru el de la Acea Marire 
Careia el se inchina. Fata lui este plecata la pamant, iar vederea cea launtrica 
a inimii e inaltata la preainal^atele porp ce dau in Sfanta Sfintelor. Acolo Cel 
al Carui salas este intunericul care orbeste ochii serafimilor, a Carui bunatate 
face legiunile ingerefti sa stea cu evlavie, asternand tacerea peste toate cinuri- 
le lor. Indraznirea lui se intinde doar pana la urmatoarele cuvinte, doar des- 
pre asta indrazneste el sa se roage: Doamne, fie cu mine dupa voiaTa” 1 . Frica 
dc Dumnezeu este dar al lui Dumnezeu. Dar fund, el trebuie cerut prin ru¬ 
gaciune. Dorea sa se invredniceasca de acest dar Sfantul Prooroc David, $i ca 

1 Cuvantul 49. 
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ai mare dorinta de a iubi. La asta mai adaugi ca sihastrirea in pustie iti e dori- 
ta, ca a inimii curatie a luat inceput in tine si ca pomenirea lui Dumnezeu ar- 
de foarte in inima ta, o invapaiaza. Daca ce spui este adevarat, mare lucru es- 



atare se ruga lui Dumnezeu: Pune robului Tau cuvantul Tau intru fried Ta, pi- 
roneste cu fried Ta edrnurile mele (Ps. CXVIII, 31, 120), adica „dorintele mele 
trupesti”. Frica de Domnul este unul din cele sapte daruri ale Sfantului Duh, 
pe care Sfantul Prooroc Isaia le insira precum urmeaza: Duhul intelepciunii si 
al intelegerii, Duhul sfatului si alputerii, Duhul cunostintei si al bunei credinte, 
Duhul temerii de Dumnezeu (Is. XI, 2). 

Domnul nostru Iisus Hristos, Care a adus oamenilor prin venirea Sa pe 
pamant pacea de la Dumnezeu si bunavoirea dumnezeiasca, Ce S-a facut Pa- 
rinte al veacului ce va sa vina si Incepator de neam al sfintei semintii a celor 
ce se mantuiesc, Ce cheama pe copiii Sai intru dragoste si unirea cu El, Dom¬ 
nul Iisus Hristos ne recomanda, printre alte mijloace de vindecare a flrii noas- 
tre vatamate, frica. Pe cel care se lasa in voia izbucnirilor de manie si ura, El 
il ameninta cu focul gheenei; pe cel ce calca constiinta in picioare il amenin¬ 
ta cu temnita; pe cel ce se lasa atras de poftele necurate il ameninta cu mun- 
cile cele vesnice (Mt. V, 22, 25, 26, 29). Celui care nu iarta din toata inima 
pe aproapele ii vesteste ca nici pacatele lui nu vor fi iertate (Mt. VI, 15). Iu- 
bitorului de argint si de placeri ii aminteste de moarte, ce poate sa-1 rapeasca 
atunci cand n-o asteapta (Lc. XII, 16-20). Inalta este nevointa muceniciei: ea 
e si insuflata, si hranita de dragoste; insa Mantuitorul lumii, in povata pe ca¬ 
re a dat-o mucenicilor, ii indeamna la barbatie, le ajuta in nevointa prin fri¬ 
ca. Nu va temeti, graieste El, de cei ce ucid trupul, iar sufletul nu pot sa il ucidd: 
ci sd va temeti mai vartos de Cel Ce poate sa piarza si sufletul si trupul in gheend 
(Mt. X, 28). Adevargrdiesc voud: deAcela sd va temeti (Lc. XII, 5). Tuturor ur- 
matorilor Sai indeobste, Domnul le-a poruncit mantuitoarea frica de Dum¬ 
nezeu, ce se arata in statornica trezvie si luare-aminte la sine. Sd fie mijloacele 
voastre incinse, a grait El, si fdcliile aprinse, si voi asemenea cu oamenii care as- 
teapta pe domnul lor cand se va intoarce de la nunti, ca viind si bdtdnd, indata 
sa-i deschida lui. Fericite slugile acelea pe care, venind Domnul, le va afla prive- 
ghind (Lc. XII, 35-37). Tuturor zic:privegheati! (Me. XIII, 37). 

Maret e zugravita in Evanghelia dupa Matei (XXV) cea de-a doua si slavi- 
ta venire a Domnului, nemitarnica si infricosatoarea Lui judecata asupra se- 
mindilor si neamurilor. Aceasta priveliste neobisnuita, infatisata cu neobis- 
nuita simplitate si limpezime, prinde viata de la sine in fata ochilor mintii, 
loveste inima cu frica. Contempland aceasta priveliste, putem zugravi starea 
in care aduce ea sufletul prin cuvintele lui Iov; Fried m-a intampinat si cutre- 
mur, si mi s-au incretitperii si carnea (Iov IV, 14). La venirea judecatii asupra 
surghiunitilor din cer, taramul surghiunului si blestemului - pamantul - se 
aprinde, iar cerul se desfasoara ca o haina (2 Pt. Ill, 10; Apoc. VI, 14). Mor- 
tii tuturor vremurilor si neamurilor, starniti de trambita cea facatoare de via- 
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ta - Cuvantul lui Dumnezeu se vor scula din morminre si vor alcatui o ne- 
cuprinsa cu privirea si nenumarata adunare (1 Tes. IV, 16; In. V, 28). Cete- 
le si ostirile sfintilor ingeri vor veni la privelistea cea infricosata, la slujirea cea 
mare. Si ingerii lepadati vor sta de fata la judecata. Fiul lui Dumnezeu va se- 
dea pe tronul slavei - al slavei infricosatoare prin necuprinsa ei maretie. Toate 
zidirile intelegatoare se vor cutremura de frica vazand pe Ziditorul lor, Ce i-a 
chemat din nefiinta la fiinta doar prin Cuvantul Cel Atotputernic. Ei vor sta 
inaintea Acelui Cuvant pentru Care nimic nu e cu neputinta de implinit. Ei 
vor sta inaintea Acelei Vied alaturi de Care, afara de Care nu poate fi vreo al- 
ta viata. Pe buna dreptate au zis Parintii ca in acea vreme infricosatoare toata 
faptura, de nu ar tine-o atotputernicia lui Dumnezeu si de ar fi lasata doar cu 
puterile ei, s-ar intoarce in nefiinta 1 . Dreptii, vazand fata catre fata Dreptatea 
Cea Desavarsita, vor socoti dreptatea lor lipsita de orisice insemnatate, iar pa- 
catosii, cu indreptatirea lor straina de intelegerea evanghelica, se vor osandi pe 
sine. Se va hotari soarta tuturor pentru vesnicie. Mai inainte de venirea acestei 
judecati, Dumnezeiescul Apostol recunoaste ca el nu poate sa se indreptateas- 
ca, cu toate ca nu stie nici un pacat asupra sa: fiindca Judecatorul lui e Dum¬ 
nezeu (1 Cor. IV, 4). Tod sfintii, in vremea pribegiei lor pamantesti, adesea 
merg la judecata lui Hristos prin aducerea-aminte si cugetarea binecinstitoare 
la ea; osandindu-se pe sine la buna vreme se straduie sa capete la buna vreme 
indreptare, prin plans sa scape de plans. Fratilor! Este de trebuinta, de neapa- 
rata trebuinta pentru noi, neputinciosii si pacatosii, deasa aducere-aminte de 
cea de-a doua venire si de infricosata judecata a lui Hristos: aceasta aduce¬ 
re-aminte e pregatirea cea mai de nadejde. Infricosata e acea Judecata ce ii as- 
teapta pe toti oamenii dupa invierea de obste; infricosata este si acea judecata 
ce il asteapta pe fiecare om dupa moartea sa. Urmarile atat ale unei judecati 
cat si ale celeilalte sunt fie dorite, fie nenorocite. Daca judecatile pamantesti, 
de care atarna numai lucruri stricacioase si vremelnice, starnesc in noi atata 
ingrijorare, cu atat mai mult trebuie sa ne ingrijoreze judecata lui Dumnezeu. 
Cu ce alt scop ne-a vestit Dumnezeu atat de limpede despre ea, de nu cu sco- 
pul de a trezi in noi frica mantuitoare de suflet, care poate sa ne pazeasca de 
viata pacatoasa, nepasatoare, de care tine pieirea noastra? Preacuviosul Ilie, ca- 
lugar din Egipt, care se linistea in pustia Tebaidei, spunea: „Ma inspaimanta 
trei vremuri: vremea iesirii sufletului din trup, vremea judecatii lui Dumnezeu 
si vremea hotararii ce va urma pentru mine de la Dumnezeu” 2 . 

Oare mai e nevoie sa facem preintampinarea ca invatatura tuturor Sfinti¬ 
lor Parinti ai Bisericii Ortodoxe despre frica de Dumnezeu e in conglasuire cu 


1 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul 7. 

2 Patericul egiptean. 
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invatatura Sfintei Scripturi, de vreme ce invatatura Sfintei Scripturi este izvor 
pentru Invatatura Parintilor, de vreme ce izvorul amandurora e unul singur - 
Sfantul Duh? „Frica de Dumnezeu e inceputul virtutilor”, graieste Sfantul Isa¬ 
ac Sirul. „Ea este odrasla credin^ei §i este semanata in inima atunci cand min- 
tea se instraineaza de grijile acestei lumi pentru a aduna gandurile sale, ce rata- 
cesc, din raspandire intru necontenita cugetare la refacerea ce va sa vina... Cu 
pricepere pune la temelia calatoriei tale frica de Dumnezeu, si in putine zile 
te vei arata la portile Imparatiei, fara sa ai nevoie de cale lunga”'. Intre povete- 
le Preacuviosului Pimen cel Mare citim urmatoarele: „Avem nevoie de smeri- 
ta cugetare si frica de Dumnezeu tot atat de mult ca de rasuflare. Cele trei lu- 
crari de capetenie ale monahului sunt: a se teme de Dumnezeu, a se ruga lui 
Dumnezeu si a face bine aproapelui. Cand albinele vor fi alungate de fum din 
stup, atunci se va lua osteneala lor dulce: asa si desfatarea trupeasca alunga fri¬ 
ca de Dumnezeu din suflet si pierde tot lucrul lui bun. Inceputul caii duhov- 
nicesti este frica de Domnul. Scriptura spune: Inceputul intelepciunii este frica 
de Domnul (Ps. CX, 9). Si iarasi, cand Avraam a facut altar, Domnul i-a zis: 
Acum am cunoscut ca te temi tu de Dumnezeu (Fac. XXII, 12)”. Cand un fra- 
te a intrebat cine spune: Partas sunt Eu tuturor celor ce se tern de Tine (Ps. 118, 
63), cel Mare a raspuns: „Duhul Sfant spune aceasta despre Sine”. De aseme- 
nea, el povestea spusa Sfantului Antonie cel Mare despre Preacuviosul Pamvo, 
ca prin frica de Dumnezeu Pamvo se facuse pe sine locas al Sfantului Duh 1 2 . 
Jnceputul mantuirii noastre”, spune Preacuviosul Casian Roman ul, „este fri¬ 
ca de Domnul. Prin ea vine si inceputul intoarcerii, si curatirea de patimi, si 
pazirea virtutilor in cei ce sunt povatuid pe calea desavarsirii. Ea, cand patrun- 
de in inima omeneasca, naste in ea dispretul fata de toate cele materiale, uita- 
rea de rudenii si ura fata de insasi lumea” 3 . In acelasi Cuvant, talcuind porun- 
ca Domnului: Cel ce nu va lua crucea sa si nu va veni dupa Mine, nu este Mie 
vrednic (Mt. X, 38), Preacuviosul Casian judeca astfel: „Crucea noastra este 
frica de Domnul. Precum cel rastignit nu poate sa-si intoarca ori sa isi miste 
madularele dupa dorinta sufletului sau, asa si noi suntem datori a ne indrep- 
ta voile $i dorin^ele noastre nu potrivit cu ceea ce ne e placut si ne inveseleste 
in vremea de acum, ci potrivit cu Legea Domnului, cu ceea ce porunceste El. 
Precum cel pironit de lemnul crucii nu se minuneaza cu incantare de cele de 
acum, nu cugeta la cele de care e impatimit, nu se imprastie cu griji pentru zi- 
ua de fa$a, in el nu lucreaza nici o dorinta de a agonisi averi, nu se aprinde cu 
vreo trufie, cu vreo iupme, de necinstirile vremii de fata nu se necajeste si de 

1 Cuvantul 1. 

2 Patericul egiptean. 

3 Cassianus, liber IV: De institutis, renuntiantia , cap. XXXIX. 
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cele trecute a uitat deja, $i cu toate ca inca mai rasufla in trup fund, se soco- 
teste in toate privintele deja mort, tinzandu-si privirile inimii in sus, unde nu 
se indoieste ca se va stramuta: asa si noi trebuie sa fim rastigniti cu frica Dom- 
nului fata de toate acestea, adica trebuie sa fim morti nu doar fata de patimi- 
le trupesti, ci si fata de insesi temeiurile lor, sa avem ochii sufletului apntiti 
intr-acolo unde trebuie sa ne asteptam in orice clipa a ne muta. Astfel putem 
dobandi omorarea tuturor poftelor si impatimirilor noastre trupesti” 1 . Lesne 
se poate vedea aici ca rastignirea pe crucea fricii de Dumnezeu pe care o de- 
scrie Preacuviosul Casian este ceea ce Sfantul Isaac Sirul numeste lucrare ca¬ 
re sta, dupa cuvantul Apostolului, in rastignirea trupului cu patimile sipofiele 
(Gal. V, 24), care alcatuieste cea dintai jumatate a caii duhovnicesti care il du- 
ce pe crestin la desavarsirea menita lui. 

Sfanta Scriptura, ce ne invata ca frica de Dumnezeu este curatd, ramane in 
veacul veacului (Ps. XVIII, 10), spune de asemenea ca fried nu este intru dra- 
goste, ci dragostea cea desavdrsita scoate afard frica: cd frica pedeapsa are; iar cela 
ce se teme nu e desavdrsit in dragoste (1 In. IV, 18). Aceasta paruta contradictie 
Sfintii Parinti o lamuresc astfel: „Sunt doua frici: una incepatoare, cealalta de- 
savarsita; una este frica celor care incep, ca sa zic asa, sa faca voia lui Dumne¬ 
zeu; cealalta e a Sfintilor desavar^iti, ce au ajuns la masura dragostei. De pilda: 
cine plineste voia lui Dumnezeu de frica muncilor, acela, precum am spus, in¬ 
ca este incepator; acesta inca nu face binele de dragul binelui in sine, ci de fri¬ 
ca pedepsei - iar celalalt implineste voia lui Dumnezeu din dragoste de Dum¬ 
nezeu, iubind voia lui Dumnezeu, o implineste ca sa placa lui Dumnezeu. 
Unul ca acesta stie ce este binele adevarat! Unul ca acesta a cunoscut ce in- 
seamna a fi cu Dumnezeu! Unul ca acesta are adevarata dragoste, pe care sfan¬ 
tul a numit-o desavdrsita (1 In. IV, 18). Aceasta dragoste il conduce la frica cea 
desavarsita, fiindca unul ca acesta se teme si pazeste credinciosia fata de voia 
lui Dumnezeu nu din frica pedepselor, nu pentru a scapa de muncile cele ve$- 
nice, ci pentru ca, precum am spus, gustand din dulceata petrecerii cu Dum¬ 
nezeu, se teme sa nu cada, se teme sa nu se lipseasca de aceasta. Prin aceasta 
frica desavarsita, care lucreaza pe temeiul dragostei, e izgonita frica incepatoa¬ 
re. De asta s-a si spus: Dragostea desavdrsita alunga frica. Ci totu$i e cu nepu- 
tinta a atinge frica desavarsita altfel decat prin cea incepatoare” 2 . Insasi mare- 
tia Dumnezeirii aduce frica sfanta, evlavioasa asupra acelor zidiri intelegatoare 
ale lui Dumnezeu care, din pricina curatiei si sfinteniei lor, s-au invrednicit de 
foarte apropiata stare inaintea Lui. Dumnezeu, Cel Ce eproslavit in sfatul sfin¬ 
tilor, mare si infricosat este peste toti cei dimprejurul Lui (Ps. LXXXVIII, 8). 

1 Cap. XXXV. 

2 Preacuviosul Awa Dorocei, Invatatura a IV-a: Despre frica de Dumnezeu. 
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Nu cumva, fiindca suntem pacatosi, nu trebuie sa II iubim deloc pe Dum¬ 
nezeu? - Nu! Sa-L iubim, insa asa cum a poruncit El; sa nazuim din toate pu- 
terile a ajunge la dobandirea sfintei dragoste, insa pe calea aratata noua de ca- 
tre Insusi Dumnezeu. Sa nu ne lasam in voia imboldurilor lingusitoare si ama- 
gitoare ale parerii de sine! Sa nu starnim in inima vapaia padmii dulcetii $i a 
slavei de§arte, care sunt atat de urate inaintea lui Dumnezeu, atat de pierza- 
toare pentru noi! Dumnezeu porunceste sa fie iubit in urmatorul chip. Rama- 
neti intru dragostea Mea, spune El. De vetipaziporuncile Mele, veti rdmane in- 
tru dragostea Mea, precum Eu poruncile Tatalui Meu am pdzit, si raman intru 
dragostea Lui (In. XV, 9, 10). Insuji Fiul lui Dumnezeu inomenit ne-a dat pil- 
da de aceasta vietuire $i nevointa, smerinduSe pe Sine si ascultdtor fdcdndu-Se 
pdna la moarte, si incd moarte de cruce (Fil. II, 8). Sa lepadam trufia, care pu- 
ne pe seama noastra merite; sa imbratisam smerenia, ce ne descopera caderea 
si pacato^enia noastra. Dragostea de Hristos s-o aratam prin ascultarea fata de 
Hristos; dragostea de Dumnezeu Tatal s-o dovedim prin ascultarea de Dum¬ 
nezeu Fiul, Care nu de la Sine graia catre noi, ci ne vestea ceea ce I-aporuncit 
Tatal, a Carui porunca este viatd vesnicd (In. XII, 49, 50). Cel ce are porunci¬ 
le Mele fi lepazefiepe ele, a grait Domnul, acela este cel ce Md iubefte. De Md 
iubeste cineva, cuvdntul Meu va pdzi. Cel ce nu Md iubeste, cuvintele Mele nu 
lepdzepe (In. XIV, 21, 23, 24). Plinirea poruncilor Mantuitorului este singu- 
rul semn al dragostei de Dumnezeu pe care il recunoaste Mantuitorul. „Din 
aceasta pricina, toti cei ce bine au placut lui Dumnezeu I-au bineplacut nu 
altminteri decat parasind dreptatea lor cea vatamata de caderea in pacat si na- 
zuind spre cautarea dreptatii lui Dumnezeu, care este infati$ata in invatatura si 
poruncile Evangheliei. In dreptatea lui Dumnezeu ei au aflat dragostea ascun- 
sa de firea cazuta; si Domnul, Care a poruncit mult despre dragoste, a porun¬ 
cit sa cautam mai inainte dreptatea lui Dumnezeu, stiind ca aceasta este mai- 
ca dragostei”'. Daca dorim sa dobandim dragoste de Dumnezeu, sa indragim 
poruncile evanghelice; sa vindem poftele ^i impatimirile noastre si sa cumpa- 
ram cu pretul lepadarii de sine tarina: inima noastra, care fara a fi cumparata in 
acest chip nu poate fi a noastra; sa o lucram prin poruncile lui Dumnezeu si sa 
aflam comoara cereasca cea ascunsa intr-insa: dragostea (Mt. XIII, 44). 

Dar ce ne a§teapta in tarina aceasta? Ne asteapta osteneli si dureri; ne as- 
teapta vrajmasul, care nu se va lasa lesne biruit: ne asteapta, pentru a ni se 
impotrivi, pacatul care viaza in noi. El viaza in minte, viaza in inima, viaza 
in trup. Este nevoie de nevointa puternica pentru a pleca mintea ingamfata 
si oarba intru ascultarea poruncilor lui Hristos. Atunci cand mintea se supu- 
ne lui Hristos, vine o noua nevointa: aducerea inimii stricate, incapatanate, la 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia XXXVII, cap. II, III. 
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conglasuirea cu invatatura lui Hristos, supunerea inimii inaintea invataturii 
lui Hristos, careia ea ii e vrajmasa. In fine, daca mintea si inima ajung in sta- 
rea de supunere fata de Hristos, trebuie sa fie atrasa la aceasta si pulberea me- 
nita cerului - trupul. Fiecare pas in razboiul nostru cel nevazut e insemnat de 
nevointa, insemnat de patimire, stropit cu sudoarea puternicei siliri de sine. 
Ba biruim, ba suntem biruiti; ba apare nadejdea smulgerii din robie, ba ve- 
dem iar ca lanturile noastre sunt tari, deloc slabite de mijloacele prin care so- 
coteam sa le slabim. Ne doboara si neputinta fireasca, si neputinta cea de buna 
voie, si intunecarea intelegerii pricinuita de viata pacatoasa dinainte, si neo- 
randuiala inimii, care a dobandit deprinderi pacatoase, si imboldurile trupu- 
lui, ce a gustat din desfatari dobitocesti si s-a molipsit de dorirea lor. lata ca- 
lea cea stramta si necajita, asternuta cu maracini, pe care il duce pe pacatos la 
impacarea cu Dumnezeu plangerea intru rugaciune catre Dumnezeu, ajutata 
de faptele pocaintei, de faptele smereniei, de implinirea poruncilor evangheli- 
ce insuflata de catre frica de Dumnezeu. 

Unirea fricii de Dumnezeu cu dumnezeiasca dragoste e minunat infatisa- 
ta de catre purtatorii de Duh Parinti Isaac Sirul si Simeon Noul Teolog. Cu 
frumoasele lor cuvinte sa impodobim cuvantul nostru saracacios. „Pocainta”, 
graieste Sfantul Isaac Sirul, „a fost data oamenilor prin har spre har. Pocain- 
ta este a doua nastere a noastra de la Dumnezeu. Asteptam ca prin mijloci- 
rea pocaintei sa ni se daruiasca ceea ce ni s-a zalogit prin credinta. Pocainta e 
usa milostivirii, deschisa larg celor care o cauta. Prin usa aceasta intram intru 
milostivirea lui Dumnezeu; afara de aceasta intrare nu vom afla mila: fiind- 
ca toti, dupa cuvantul Scripturii, au pacatuit, indreptanduse in dar prin harul 
Lui (Rom. Ill, 23-24). Pocainta este al doilea har (al botezului? - n. tr.), si se 
naste in inima din credinta si frica. Frica este toiagul parintesc care ne carmu- 
ieste pana cand vom ajunge la raiul cel duhovnicesc al bunatatilor; cand vom 
ajunge acolo, ne va lasa si se va intoarce. Raiul e dragostea lui Dumnezeu, in 
care este desfatarea tuturor fericirilor, unde fericitul Pavel se hranea cu hrana 
mai prjesus de fire. Gustand acolo din pomul vietii, el striga: Cele ce ocbiul n-a 
vazut, nici urechea n-a auzit, nici la inima omului nu s-au suit, acestea a gatit 
Dumnezeu celor ce II iubesc pe Dansul (1 Cor. II, 9). Gustarea din acest pom 
i-a fost oprita lui Adam prin cursa pusa de diavol. Pomul vietii e dragostea lui 
Dumnezeu, din care a cazut Adam, si dupa cadere nu-1 mai intampina bucu- 
ria, ci muncea si se ostenea pe pamantul cu maracini. Cei care s-au lipsit de 
dragostea lui Dumnezeu, chiar daca umbla drept, mananca painea sudorii in¬ 
tru faptele lor, painea pe care i s-a poruncit sa o manance, dupa caderea lui, 
celui intai-zidit. Pana ce n-am aflat dragostea, trebuie sa lucram pe paman¬ 
tul cu maracini; vom semana si vom culege printre maracini. Chiar daca se- 
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manatura noastra va fi semanatura a dreptatii, totusi suntem raniti in fiecare 
ceas de maracini si, oricat ne-am trudi pentrn dreptate, traim intru sudoarea 
fetei noastre. Iar cand vora afla dragostea, atunci ne vom hrani cu painea cea 
cereasca, ne vom intari fara fapte si osteneala. Hristos e painea care s-a pogordt 
din cer, si da viata lumii (In. VI, 51, 33). Aceasta este hrana ingerilor. Cel ce a 
aflat dragostea gusta pe Hristos in fiecare zi si in fiecare ceas. De va mdnca ci- 
neva din painea aceasta , spune El, pe care o dau Eu, va fi viu in veci (In. VI, 51). 
Fericit cel care mananca painea dragostei, care este Iisus. Iar cine are ca hrana 
dragostea, are ca hrana pe Hristos, Cel peste toti Dumnezeu. Despre aceasta 
da marturie loan, care graieste: Dumnezeu Dragoste este (1 In. IV, 8). Apoi, cel 
care traieste in dragoste se indulceste de via^a care izvoraste din Dumnezeu si, 
aflandu-se in asta lume, trage in piept inca de aici vazduhul invierii. De acest 
vazduh se indulcesc dreptii dupa inviere. Dragostea e Imparatia, gustarea cea 
de taina pe care Domnul a fagaduit-o Apostolilor. Spusa: ca sd mancati si sd 
beti la masd intru Imparatia Mea (Lc. XXII, 30), ce inseamna, daca nu dragos¬ 
tea? Indeajuns este aceasta dragoste ca sa hraneasca pe om in loc de mancare 
si bautura. Ea este vinul care veseleste inima omului (Ps. CIII, 16). Fericit cel 
ce a baut acest vin. Bautu-l-au neinfranatii, si s-au facut evlaviosi; bautu-l-au 
pacatosii, si au uitat calea poticnirilor lor; bautu-l-au betivii, si s-au facut pos- 
titori; bautu-l-au bogatii, si au dorit saracia; bautu-l-au saracii, si s-au imbo- 
gatit cu nadejdea; bautu-l-au neputinciosii, si s-au facut puternici; bautu-l-au 
nestiutorii, si s-au facut preaintelepti. Precum este cu neputinta a trece marea 
larga fara corabie, asa este cu neputinta sa ajunga cineva la dragoste fara ffica. 
Marea cea puturoasa care se afla intre noi si raiul cel gandit putem s-o trecem 
in corabia pocaintei, ce are ca vaslasi Erica. Daca nu indreapta corabia poca- 
intei, in care trecem marea lumii catre Dumnezeu, atunci ne inecam in marea 
puturoasa. Pocainta este corabia; Erica este carmaciul ei; dragostea e limanul 
dumnezeiesc. Frica ne baga in corabia pocaintei si ne trece marea cea putu¬ 
roasa a acestei lumi, indreptandu-ne la limanul cel dumnezeiesc - la dragoste, 
spre care nazuiesc toti cei osteniti si impovdrati (Mt. XI, 28) de pocainta. Da¬ 
ca am atins dragostea, am atins pe Dumnezeu; calea noastra s-a savarsit: am 
ajuns la ostrovul acelei lumi unde suntTatal si Fiul si Sfantul Duh”. 

Titlul celui de-al doilea Cuvant din cartea Sfantului Simeon, care e scrisa 
in versuri, ne arata tot ce cuprinde acest Cuvant, si ca arare incepem prin a da 
aicest titlu: „Din frica se naste dragostea, iar prin dragoste se dezradacineaza 
ffica din suflet, si ramane in suflet numai dragostea, fund Duh Dumneze¬ 
iesc si Sfant”. Cuvantul sau, sfantul si-1 incepe in acest fel: „Cum voi canta, 
cum voi proslavi, cum voi lauda dupa vrednicie pe Dumnezeul meu, Cel Ce 
a trecut cu vederea multele mele pacate? Cum voi privi la cer? Cum voi des- 
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chide ochii? Cum voi deschide gura, Parinte? Cum voi misca buzele? Cum voi 

tinde mainile mele spre inaltimea cerului? Ce cuvinte voi ticlui? Ce graiuri voi 

aduce? Cum voi indrazni sa incep impreuna-vorbirea, sau cum voi cere ierta- 

ciune pentru gresalele mele fara numar? Cu adevarat, am facut fapte care nici- 

cum nu merita iertare. Tu stii, Mantuitorule, ce vreau sa spun! Am intrecut 

orice hotar al firii; am facut fapte mai prejos de fire; m-am aratat mai rau ca 

necuvantatoarele, mai rau decat toate vietatile marii, decat toate dobitoacele 

pamantului: cu adevarat, mai rau chiar si decat jivinele, si decat fiarele, cal- 

cand poruncile Tale dincolo de firea necuvantatoarelor, spurcandu-mi trupul 

meu si necinstindu-mi sufletul. Cum ma voi arata Tie? Cum Te voi vedea? 
> > 

Cum voi cuteza sa stau eu, ticalosul inaintea fetei Tale? Cum nu voi fugi de 
slavaTa, de lumina cu care straluceste SfantulTau Duh? Cum nu voi merge in 
intuneric singur, cel ce am facut faptele intunericului, si nu voi fi instrainat de 
multimea sfintilor? Cum voi suferi glasul Tau care ma va trimite in intuneric? 
Inca de aid purtand osanda faptelor mele, cu totul ma infricosez, cu totul ma 
cutremur. Cuprins de spaima si de groaza, strig Tie: Mantuitorul meu! Stiu ca 
nimeni altul nu a gresit inaintea Ta ca mine, nici n-a savarsit faptele pe care 
le-am facut eu, ticalosul. Pricina m-am facut si pierzarii altora. Dar si aceasta 
stiu, si de aceasta m-am incredintat, Dumnezeul meu: ca nici marimea paca- 
telor, nici multimea gresalelor, nici necuratia faptelor nu vor intrece niciodata 
mila Ta cea iubitoare de oameni si mare, mai presus decat toata maretia, mai 
presus de cuvant si mai presus de minte, pe care Tu o reversi cu imbelsugare 
asupra celor ce pacatuiesc §i apoi se caiesc fierbinte. Tu-i curatesti ?i-i luminezi 
si-i faci partasi ai luminii, facandu-i fara pizma partasi ai Dumnezeirii Tale. Tu 
stai de vorba cu ei adesea, ca si cu niste prieteni adevarati ai Tai, despre lucruri 
minunate pentru ingeri si pentru gandurile omenesti. O, bunatate nemasura- 
ta! O, dragoste netalcuita! Tocmai de aceea cad si strig catre Tine! Cum ai pri- 
mit pe curvarul si pe desfranata ce au venit la Tine, asa primeste-ma, Indura¬ 
te, si pe mine, cel ce ma pocaiesc din suflet. Socotind, Hristoase al meu, pica- 
turile lacrimilor mele intru izvoare care izvorasc neincetat, spala cu ele sufletul 
meu. Spala cu ele si intinarea trupului, cea pricinuita de catre patimi; spala de 
toata viclenia si inima: ea este radacina si izvorul a tot pacatul. Viclenia este 
semanatura semanatorului celui viclean. Unde se afla ea, acolo si odrasleste, 
si se inalta, si scoate ramuri multe de viclenie si rautate. Radacinile ei smul- 
ge-le din adanc, Hristoase al meu, si curata tarinile sufletului §i inimii me¬ 
le. Indurate! Sadeste in ele frica Ta. Fa ca ea sa se inradacineze si sa creasca in 
» > 

chip multumitor, ca sa ajunga inalta, prin pazirea poruncilor Tale inmultin- 
du-se in fiecare ceas, prin inmuitirea sa inmultind si curgerile lacrimilor. Ada- 
pandu-se cu ele din ce in ce mai mult, ea creste si se inalta. Odata cu frica, pe 
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masura ei, creste smerenia. In fata smereniei fug toate patimile, iar dimpreuna 
cu acestea e alungata si oastea demonilor. Toate virtutile sunt privite ca unele 
ce o urmeaza, o inconjura ca paznicele, prietenele si roabele pe o imparateasa, 
pe o stapana. Iar cand se aduna si se unesc intre ele, in mijlocul lor infloreste, 
ca pomul langa izvoarele apelor, Erica, sadita de catre Tine, si incetul cu ince- 
tul odraslefte o floare straina. Am zis straina fiindca orice fire naste dupa fe- 
lul sau, si samanta tuturor pomilor se afla in fiecare dupa felul sau - iar frica 
Ta da nastere si unei flori straine firii, si unui rod de asemenea strain ei. Frica 
aceasta este plina in chip firesc de tanguire, $i pe cei ce au dobandit-o ii face a 
se tangui neincetat ca pe niste robi vrednici de multe cazne, ca pe unii care a§- 
teapta in fiecare ceas cercetarea mortii, care vad secera mortii, care nu cunosc 
ceasul rnorpi, care nu au nadejde, nu au incredintare de iertare desavarsita, ci 
se cutremura de hotarul acestei vied, se inspaimanta de sfarsitul ei, din pricina 
ca nestiuta este hotararea ce va urma dupa judecata, o, Dumnezeul meu! Floa- 
rea nascuta de catre Erica, netalcuita dupa fel, este inca si mai netalcuita du¬ 
pa chip. Ea se vede inflorind, dar neintarziat se ascunde - ceea ce este nefiresc 
si nu dupa randuiala firii, ceea ce este mai presus de fire, ceea ce intrece ori¬ 
ce fire. Totusi, floarea se arata minunata, mai presus de orice cuvant, rapeste 
spre vederea ei toata mintea mea, neingaduindu-i sa-si aminteasca nimic din 
cele a caror cunoastere o aduce frica, ci pricinuieste in mine atunci uitarea tu¬ 
turor acestora, si degrab zboara. Pomul Ericii ramane iarasi fara floare. Si ma 
necajesc, si suspin, si strig cu putere catre Tine! Si iarasi vad pe ramurile po- 
mului floarea! O, Hristoase al meu! Avand privirea atintita doar la floare, nu 
vad atunci pomul acesta. Dar floarea se iveste mai des si, atragandu-ma tot la 
sine prin dorire, sfarseste in rodul dragostei. Si iar nu rabda acest rod sa ra- 
mana pe pomul fricii. Dimpotriva, cand se coace, se coace singur, fara pom. 
Frica in dragoste nicidecum nu se afla, in timp ce, dimpotriva, suEletul fara 
frica nu aduce roada. Cu adevarat, minune mai presus de cuvant, mai presus 
decat orice gand! Pomul cu greutate infloreste si aduce rod; iar rodul, dimpo¬ 
triva, dezradacineaza tot pomul si ramane rodul, ramane singur. Cum se poa- 
te rod fara pom? Nicicum nu pot sa talcuiesc. Si totusi el ramane, si totusi el 
este - dragostea asta fara Erica ce a nascut-o. Aceasta dragoste e, cu adevarat, 
cea mai mare veselie, umple pe cel care a dobandit-o de bucurie si desfatare 
sufleteasca, il scoate in afara lumii prin simtirea duhovniceasca, lucru pe care 
frica nu poate nicicum sa-1 faca. Acest rod, aflandu-se inlauntrul celor vazu- 
te si inlauntrul celor simpte, cum poate sa il aseze departe de toate pe cel ce a 
dobandit frica, unindu-1 in intregime cu cele nevazute prin mijlocirea simtirii 
duhovnicesti? Cu adevarat, nicicum nu poate. Floarea aceasta si rodul acesta, 
nascute de catre frica, se afla in afara acestei lumi. Ele si acum rapesc sufletul. 
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si il inalta, si il asaza in afara acestei lumi. Cum? As fi vrut si eu sa §tiu limpe- 
de acest lucru. El este de netalcuit: Dragostea este Dumnezeiescul Duh”. 

In ce chip se petrece insasi schimbarea in inima? In ce chip savarseste ea 
nepatrunsa trecere de la frica la dragoste? - Vom da raspuns luat din sfanta 
cercare a bineplacutilor lui Dumnezeu. Contemporanul si compatriotul nos- 
tru, podoaba si slava monahismului vremurilor din urma, Gheorghe, zavora- 
tul din manastirea Zadonsk, care a ajuns la desavarsirea crestina, graieste des- 
pre sine, intr-un cuvant de ziditoare incredere catre aproapele: „Vreau sa spun 
cateva cuvinte despre esenta dragostei. Ea este focul cel mai subtire cu putin- 
ta, care intrece toata mintea si este mai usor decat toata mintea. Lucrarile aces- 
tui foe sunt iuti si minunate; ele sunt sfintite si revarsa asupra sufletului de la 
Sfantul, Pretutindenea-Fiitorul Duh. Acest foe numai ce se atinge de inima, 
ca orice gand si simtamant nelini$tit se preschimba intr-o clipa in liniste, in 
smerenie, in bucurie, in desfatare mai presus de toate. In multe privinte am 
fost fara ascunzisuri fata de Dumneavoastra: vreau sa fiu inca si mai deschis. 
Petrecusem aici, intru insingurarea mea, deja sase ani (pare-se), cand a fost 
placut inaintea Domnului sa aduca inima mea intru strapungere desavarjita. 
Atunci am crezut ca deja pierisem si ca mania lui Dumnezeu va arde sufletul 
meu calcator de lege, trandav si nepasator... Am cazut in mare istovire, si abia 
mai suflam; dar repetam in inima mea necontenit: „Doamne Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul”. Deodata, intr-o clipa, 
toata neputinja a pierit, focul dragostei curate s-a atins de inima mea: m-am 
umplut tot de putere, de simpri, de placere si bucurie netalcuita; eram rapit 
intr-o asemenea masura ca deja imi doream sa fiu chinuit, sfasiat, batjocorit; 
doream aceasta spre a pastra in mine dulcele foe al dragostei catre toti. El e 
atat de puternic si dulce, ca nu e nici amaraciune, nici jignire pe care sa nu o 
prefaca in bucurie. Cu cat pui mai multe lemne pe foe, cu atat este mai puter¬ 
nic: asa lucreaza asupra noastra necazurile si amaraciunile pricinuite de catre 
oameni. Cu cat mai multe necazuri din partea lor, cu atat mai mult se aprin- 
de inima de sfanta dragoste. Si ce libertate, ce lumina! Nu sunt cuvinte spre 
a talcui: m-as bucura de m-ar lipsi cineva de ochii mei ca sa nu vada lumina 
cea de$arta; bucuros as fi de m-ar lua cineva ca pe un nelegiuit si m-ar zidi in¬ 
tr-un zid ca sa nu aud glas, sa nu vad umbra omeneasca...” 1 . „Dragostea”, spu- 
ne Sfantul Isaac Sirul, „nu stie de sfiala, si ca atare nu poate sa dea madularelor 
sale chip de buna randuiala. Prin firea ei, iubirea leapada rusinea si uita de ma- 
surile sale. Fericit cel ce te va afla pe tine, liman al bucurie! fara margini!” 2 

1 Scrisorile zavordtului Gheorghe, vol. 2, scrisoarea 37, editia din anul 1860. 

2 Cuvantul 89. 


518 



Dumnezeiescul vine de la sine atunci cand nu il asteptam si nu nadajdu- 
im sa il primim: dar ca sa urmeze bunavointa lui Dumnezeu catre noi, trebu- 
ie mai intai sa ne curatim prin pocainta. In pocainta sunt impreunate toate 
poruncile lui Dumnezeu. Prin pocainta e adus crestinul mai intai in frica de 
Dumnezeu, apoi in dragostea de Dumnezeu. 

Sa se culce pe pieptul lui Iisus loan, feciorelnicul si de Dumnezeu Cuvan- 
tatorul, ucenicul pe care il iubea Iisus (In. XXI, 20)! Sa se alature lui ceilalti 
sfinti ai lui Dumnezeu, ucenicii iubiti ai sfintei dragoste! Acolo nu e locul nos- 
tru. Locul nostru este in ceata leprosilor, slabanogilor, orbilor, surzilor, muti- 
lor, indracitilor. Noi tinem de numarul lor prin starea sufletelor noastre, si in 
randul lor ne apropiem de Mantuitorul nostru. Impreuna cu ei ne asaza Mai- 
ca noastra, Sfanta Biserica, punand in gura fiilor sai rugaciunile umilicioase, 
patrunse de constiinta pacatoseniei proprii, ale acatistului Preadulcelui Iisus. 
Maica noastra duhovniceasca ne da o stare sigura, ca sa primim cu atat mai 
sigur mila lui Dumnezeu. Domnul ne-a infiat prin Sfantul Botez; noi insa 
am calcat sfintita unire cu El prin calcarea sfintelor Lui porunci, prin prea- 
curveasca unire cu pacatul cel spurcat. Domni ai Sodomei, popor al Gomorei 
(Is. I, 10): astfel numeste Domnul poporul dupa caderea acestuia in faradele- 
ge - acel popor despre care El vestise mai inainte: S-afacutpartea Domnului 
poporul Lui, Iacov, funia mostenirii Lui, Israil (Deut. XXXII, 9). 

Fiul risipitor, dupa ce a cheltuit in tara straina averea parinteasca si s-a su- 
pus unor negraite nenorociri, cand a inceput sa cugete intoarcerea la tatal sau, 
si-a planuit - povatuit fiind de starea sa cat se poate de necajita si de marea 
bogatie a tatalui sau - cel mai inteleapta purtare. Scula-md-voi, a zis el, si ma 
voi duce la tatal meu si voi zice lui: Tata, grept-am la cer si inaintea ta, si nu mai 
sunt vrednic a ma chema fiul tau: fa-ma ca pe unul dintre argatii tai (Lc. XV, 
18, 19). Smerenia ce luase nastere in ganduri fiul a si infaptuit-o, p el incd de- 
partefiind, l-a vazut pe dansul tatal lui si i s-afacut mild (Lc. XV, 20). Asa si 
noi, dupa ce am pierdut in indeletniciri desarte si pacatoase frumusetea in- 
fierii data noua de catre Tatal Cel Ceresc, suntem datori sa ne apropiem de 
tronul slavei si maririi Lui cu adanca smerenie, cu frica plina de evlavie. Cea 
dintai lucrare a noastra se cuvine sa fie recunoasterea si marturisirea gresalelor 
noastre, parasirea vietii pacatoase, intrarea in viata dupa poruncile evangheli- 
ce. Sufletul rugaciunilor si celorlalte evlavioase nevointe ale noastre se cuvine 
sa fie simtamantul pocaintei. Cu deplina incredintare se cade noua sa ne so- 
cotim nevrednici de dragoste, nevrednici de numele „fii ai lui Dumnezeu” si 
„fiice ale lui Dumnezeu”. Fd-ma, spune fiul risipitor care se pocaieste, ca pe 
unul dintre argatii tai care trudesc in tarina pocaintei sub privirea cumplitului 
supraveghetor: frica. Sa nu cautam ceea ce nu depinde de noi sa dobandim, 
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pentru care nu suntem inca parguiti. Pana cand, asemenea sutasului pomenit 
in Evanghelie, ne aflam sub stapanire, pana cand in noi precumpanesc pacatui 
si duhurile cazute, sa marturisim dimpreuna cu sutasul cel intelept: „Doam- 
ne, nu sunt vrednic sa intri sub acoperamantul meu: ci numai zi cu cuvantul, si 
se va tamadui sluga mea (Mt. VIII, 8). Tu esti Preacurat si Preasfant, odihnesti 
numai in cei curati si sfinti: dar eu, spurcatul, nu sunt vrednic sa intri sub aco- 
perdmantul meu . 

„Cred”, spune Sfantul Isaac Sirul, „ca asa cum fiul nu se indoieste de ta- 
tal sau si nu cere de la dansul, zicand: ,Jnvata-ma mestesug”, sau: „Da'mi 
curare si cutare lucru”, asemenea si monahului nu se cuvine sa cugete si sa 
ceara de la Dumnezeu: „Da-mi cutare si cutare lucru”. El stie ca Dumne- 
zeu Se ingrijeste de noi mai mult decat se ingrijeste tatal de fiu. Prin urma- 
re, suntem datori sa ne aducem in starea de smerenie, sa plangem pentru 
pricinile gresalelor noastre celor ftra de voie, pe care le-am facut in gan- 
duri sau in fapte, si din inima infranta sa zicem spusele vamesului: Dum- 
nezeule, milostiv fii mie, pacdtosului (Lc. XVIII, 13)... Precum fiul bolnav al 
unui imparat nu spune tatalui sau: „Fa-ma imparat”, ci ingrijeste de boa- 
la sa si dupa insanatosire imparatia tatalui sau devine de la sine imparatia sa, 
asa si pacatosul care se pocaieste, primind sanatatea sufletului sau, intra cu 
Tatal in taramul firii curate si imparateste intru slava Tatalui sau” 1 . Amin. 


1 Cuvantul 55. 
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Judecatile lui Dumnezeu 


Nu este intamplare oarba! Dumnezeu carmuieste lumea, si tot ce se savar- 
seste in cer si in cele de sub cer se savarseste potrivit judecatii Atotinteleptului 
si Atotputernicului Dumnezeu, Celui Neurmat intru intelepciunea si atotpu- 
ternicia Sa, Celui Neurmat intru carmuirea Sa. 

Dumnezeu carmuieste lumea; fapturile Sale cele intelegatoare sa se supuna 

Lui, si slugile Lui sa contemple cu evlavie, sa slavosloveasc! intru mirare si ne- 

dumerire ceea ce intrece mintea lor: carmuirea Lui cea mareata! 

» 

Dumnezeu carmuieste lumea. Pacatosii cei orbi nu vad aceasta carmuire. 
Ei au nascocit „intamplarea” strain! de ratiune: lipsa vederii drepte, lipsa de 
agerime a vederii lor duhovnicesti - vedere intunecata, vedere schimonosit! - 
ei n-o pricep; ei pun pe seama carmuirii lui Dumnezeu lipsa dreptatii si a noi- 
mei din aceasta lume; ei hulesc carmuirea lui Dumnezeu, si lucrarea Lui cea 
preainteleapt! o socot si o numesc lucrare far! noim!! 

Domnul Dumnezeul nostru: in totpdmantuljudecatile Lui (Ps. CIV, 7), pro- 
pov!duieste Proorocul imp!r!tesc. Judecatile Domnului adevarate, indreptate 
impreuna (Ps. XVIII, 10). In ele nu-i nimic nedrept! In ele nu-i nimic „irati- 
onal”! Ele sunt indrept!tite de urm!rile lor, de roadele lor: sunt indrept!tite 
prin des!varsirea Atotdes!varsitului lor Izvor. 

Lauda, Ierusalime, pe Domnul! Lauda pe Dumnezeul tdu, Sioane! Ca a intarit 
incuietorile portilor tale, binecuvdntat-a pe fiii tdi intru tine (Ps. CXLVII, 1,2). 
In stare a l!uda pe Domnul cu laud! binepl!cut! lui Dumnezeu este doar Bise- 
rica Ortodox!; doar adev!ratii ei fii, credincioase sanului ei - predaniei ei dog- 
matice si morale - sunt in stare s! mosteneasc! binecuvantarea. Dumnezeu, 
Cel Ce vesteste cuvdntul Sdu lui Iacov, indreptarile si judecatile Sale lui Israil (Ps. 
CXLVII, 8) 1 , descoper! inv!t!tura mantuirii tuturor m!dularelor Bisericii Or- 
todoxe; ins! taina drept!tii evanghelice si taina judec!tilor Sale o descoper!, pe 
cat poate fi ea p!trunsa, numai celor alesi, ce s-au invrednicit sa vad! cu minte 

1 Cf. Fac. XXXII, 28. „Iacov”, precum si „Israil”, este numit aid poporul israilitean dupa 
numele incepatorului sau, care la nastere a fost numit Iacov, iar dupa ce s-a invrednicit de ve- 
derea lui Dumnezeu numele i-a fost schimbat in cel de Israil. In in teles duhovnicesc, „Israil” 
sunt numiti crestinii care au ajuns la o sporire duhovniceasca insemnata. 



curata pe Dumnezeu in pronia si carmuirea Lui. Nu afacut Dumnezeu asa la 
tot neamul, si judecatile Sale nu le-a ardtat lor (Ps. CXLV1I, 9). 

Vederea judecatilor lui Dumnezeu e o vedere duhovniceasca. La aceasta ve- 
dere e inaltata prin Dumnezeiescul Har, la vremea potrivita, mintea crestinu- 
lui care se nevoieste dupa randuiala'. Vederii duhovnicesti a mintii ii rasp unde 
inima printr-o simtire duhovniceasca, sfanta, cu care ea se adapa ca si cu o ba- 
utura dulce $i bineinmiresmata, ce revarsa in ea $i saturare, $i barbape, §i vese- 
lie. Privesc in judecatile Tale, Doamne al meu: judecatile Tale-addnc mult (Ps. 
XXXV, 6). Adancul lor nu-1 poate cerceta nici mintea omeneasca, nici mintea 
ingereasca, la fel cum ochiul nostru cel simtit nu poate vedea tariile cerului, 
ce se ascund dincolo de albastrul lui straveziu si fara hotar. 

Este cu neputinta a implini intocmai si neratacit voia lui Dumnezeu fa¬ 
ra cunoasterea judecatilor Lui. Ce sunt poruncile lui Dumnezeu? Sunt vo¬ 
ia lui Dumnezeu, descoperita de El oamenilor ca ei sa aiba calauza in fapte- 
le ce tin de sloboda lor alegere. Ce sunt judecatile lui Dumnezeu? Sunt cele 
faptuite sau ingaduite de voia lui Dumnezeu, asupra carora vointa sloboda a 
omului nu are nici o inraurire. Este invederat ca pentru a implini deplin vo¬ 
ia lui Dumnezeu, omul are neaparata nevoie sa intre in legatura cea nerata- 
cita cu poruncile lui Dumnezeu, precum si cu judecatile Lui. Pdzit-am caile 
Domnului, graieste adevaratul slujitor al lui Dumnezeu, ca toate judecatile Lui 
sunt inaintea mea, si indreptarile Lui nu s-au departat de la mine (Ps. XVII, 24, 
25). Judecatile Tale, Doamne al meu, ma invatd! (Ps. CXVIII, 108). Marturi- 
si-ma-voi Tie intru indreptarea inimii, ca sa ma invat judecaple dreptatii Tale 

(Ps. CXVIII, 7). 

fntdrdtat-ape Dumnezeu celpdcatos - slujitorul de buna voie al dracilor: nu 
este Dumnezeu inaintea lui, spurca-se caile lui in toata vremea, leapadd-se jude- 
catile Tale, Doamne al nostru, de catre fata lui (Ps. IX, 24, 25). Nepasarea fa¬ 
ta de poruncile lui Dumnezeu insoteste - altminteri nu se poate - tagaduirea 
carmuirii lumii de catre Dumnezeu si a purtarii Lui de grija pentru lume: ne¬ 
pasarea fata de poruncile lui Dumnezeu reiese ca o urmare fireasca din taga¬ 
duirea aceasta. Drept carmuitor al lumii, pricina incepatoare a tot ce se savar- 
seste in obstea oamenilor si cu fiecare om in parte, cel ce pacatuieste de buna 
voie si dinadins socoate fie ratiunea omeneasca, fie intamplarea oarba si fara 
noima. Acest pacatos, prin insusi felul sau de a gandi, prin insasi asezarea lui 
sufleteasca, se face vrajmas lui Dumnezeu, vrajmas Sfintei Lui Evanghelii; el 
calca in picioare fara frica toate poruncile Lui, indestulandu-si fara frica toa¬ 
te poftele pacatoase. 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 56. i 


522 



Pentru cine Dumnezeu nu este intru pronia Sa, Dumnezeu nu este nici in- 

tru poruncile Sale. Cel care L-a vazut pe Dumnezeu in carmuirea lumii de ca- 

tre Dansul, cel ce s-a cucerit inaintea acestei carmuiri, cel ce s-a cucerit ina- 

intea judecatilor lui Dumnezeu , numai acela poate pironi carnurile sale cu frica 

Lui (Ps. CXVIII, 120), poate rastigni voia si cugetarea pacatoasa si iubitoare 

de materie pe crucea poruncilor evanghelice. Pentru a-L vedea pe Dumnezeu 

in pronia Sa, este nevoie de curatie a mintii, a inimii si a trupului. Pentru ago- 

nisirea curatiei, este nevoie de viata dupa poruncile Evangheliei. Din vederea 

judecatilor lui Dumnezeu se naste cu indoita imbelsugare materia acestei ve- 

deri: viata cucernica. 

* 

Dumnezeu carmuieste lumea; El carmuieste si viata fiecarui om, in toa- 
te amanuntele ei. Acest fel de carmuire, ce intra pana in cele mai marunte - 
neinsemnate, la prima vedere - conditii ale fiintarii zidirilor, e pe masura ne- 
marginitei desavarsiri a insusirilor lui Dumnezeu. Legea acestei dirmuiri se 
lasa citita si in natura, se lasa citita si in viata obsteasca si particular^ a oameni- 
lor, se lasa citita si in Sfanta Scriptura. Au doara, a zis Mantuitorul, nu se vand 
doua pasari pentru un ban? Si nici una dintr-insele nu cade pe pamant fara de 
Tatal vostru — iar voua, slujitorilor apropiati si credinciosi ai lui Dumnezeu, si 
perii capului va sunt toti numarati (Mt. X, 29, 30). Cred atotsfintelor cuvinte! 
Nu pot sa nu cred lor: ele zugravesc intocmai desavarsirea Dumnezeului meu. 
De la fata Ta, Doamne al meu, judecata mea sa iasa! (Ps. XVI, 2) Sunt al Tau 
pe de-a-ntregul! Viapi si moartea mea se afla in orisicare clipa in mainile Tale! 
Tu iei parte la toate faptele mele, la toate imprejurarile viepi mele: imi ajup 
in a-Ti bineplacea Tie; indelung imi rabzi atunci cand lucrez cu samavolnicie, 
in chip pacatos, nebuneste. Neincetat ma indrepteaza pe calea Ta dreapta Ta! 
Fara impreuna-lucrarea acestei drepte, de mult m-as fi ratacit fara iesire, as fi 
pierit fara intoarcere. Tu, Singurul in stare a-1 judeca pe om, ma judeci si ho- 
tarasti soarta mea vesnica dupa dreapta Ta judecata, dupa nespusa Ta milos- 
tivire. Eu sunt al Tau si dinainte de a lua fiinta, si in viata mea, si dincolo de 
hotarul fiintarii sau pribegiei mele pamantesti! , 

Judecatile lui Dumnezeu sunt tot ce se savarseste in lume. Tot ce se savarses- 
te, se savarseste ca urmare a judecatii si randuielii lui Dumnezeu. In ascuns de 
Dumnezeu si in neatarnare de El nu se savarseste fi nu poate sa se savarseasca 
nimic. Un lucru se savarseste dupa voia lui Dumnezeu; altul se savarseste prin 
ingaduinta Lui; tot ce se savarseste, se savarseste potrivit judecatii si randuie¬ 
lii dumnezeiesti. Judecata lui Dumnezeu este intotdeauna dreapta: Drept esti, 
Doamne, spune Proorocul, si drepte sunt judecatile Tale (Ps. CXVIII, 137). 

Prin lucrarea voii lui Dumnezeu au fost zidite lumea vazuta si cea nevazu- 

> 

ta, a fost zidit si rascumparat omul, au fost si sunt savarsite toate intamplarile. 
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atat obstesti cat si particulare, din care lumineaza, ca soarele de pe cer, buna- 
tatea dumnezeiasca, atotputernicia dumnezeiasca, intelepciunea dumnezeias¬ 
ca. Cu ingaduinta lui Dumnezeu, din sloboda alegere a zidirii a aparut raul 
cu toate urmarile lui: cu ingaduinta lui Dumnezeu, de voia lor, au cazut in- 
geri, a cazut omul, nu 1-au primit pe Dumnezeu si s-au lepadat de Dumnezeu 
oamenii rascumparati de Dumnezeu Intrupat; cu ingaduinta lui Dumnezeu 
s-a stricat pamantul, prin reaua vointa a ingerilor lepadati si oamenilor cazuti, 
cu faradelegile si paganatatea acestor ingeri si acestor oameni. Cu ingaduinta 
lui Dumnezeu si potrivit judecatii Lui pedepsesc si vor pedepsi lumea felurite 
necazuri si nevoi, obstesti si osebite; cu ingaduinta lui Dumnezeu si potrivit 
judecatii Lui ii ajung pe cei apostati de la Dumnezeu, pe vrajmasii Lui, mun- 
cile cele vesnice in adancul de vapaie si intuneric al iadului, pentru care s-au 
pregatit fiindca asa au vrut. 

Cautat-a Apostolul cu minte curata, cu minte luminata de razele Sfantului 
Adevar, cautat-a spre neajunsa inaltime a judecatilor dumnezeie^ti si, in sfin- 
tita spaima starnita de vederea acestor judecati, a strigat: O, adancul bogdtieisi 
al intelepciunii si al stiintei lui Dumnezeu! Cdt sunt de necercate judecatile Lui, 
si neurmate caile Lui! Ca cine a cunoscut gandul Domnului? Sau cine s-a fdcut 
Lui sfetnic? (Rom. XI, 33, 34). 

A strigat aceasta Apostolul vorbind despre cumplita nelegiuire, lepadarea 
cea de buna voie a Rascumparatorului de catre iudei, lepadarea cea nebuneas- 
ca ce s-a incununat cu grozava faradelege: uciderea Mantuitorului. Vorbind 
despre nelegiuirea oamenilor, aflata in deplina atarnare de sloboda lor vointa, 
Apostolul o face ca si cum nelegiuirea ar fi fost savar$ita de catre Dumnezeu. 
I-a incuiat Dumnezeu pe toti iudeii intru necredinta (Rom. XI, 32). Le-a dat 
Dumnezeu duh de impietrire, ochi ca sd nu vada si urechi ca sd nu auda (Rom. 
XI, 8). Ingaduinta lui Dumnezeu poarta nume de lucrare: i-a incuiat, le-a 
dat. Cel Nemarginit dupa putere si stapanire parca S-ar fi marginit pe Sine, 
neschimband sloboda alegere omeneasca, neoprind faptele omenesti intrate 
in incapatanata impotrivire, in incrancenata vrajmasie faja de voia lui Dum¬ 
nezeu. Sloboda alegere a zidirilor, toate sfor^arile lor n-ar fi putut sa se impo- 
triveasca atotputernicei drepte a Ziditorului. Aceasta nu s-a intamplat. lata 
judecatile lui Dumnezeu (Rom. XI, 33). Intelegerea lor e cu neputinta, fiind¬ 
ca intrece intelegerea zidirilor intelegatoare. Cercetarea a ceea ce nu poate fi 
patruns e osteneala desarta, fara noima. Cercetarea judecatilor lui Dumnezeu 
este oprita de catre Dansul ca intreprindere insuflata de trufia oarba, ca intre- 
prindere insuflata de un fel gresit de a vedea lucrurile, ca intreprindere ce duce 
la ratacire de neocolit, la hula impotriva lui Dumnezeu, la pieirea sufletului. 
Se cuvine ca, urmand pildei Apostolului, sa contemplam judecatile lui Dum- 
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nezeu cu ochiul credintei, cu ochiul intelegerii duhovnicesti, si, neingaduin- 
du-ne meditatii sterpe intemeiate pe principii omenesti, sa ne cufundam cu 
evlavie in sfintita nedumerire, in sfintitul intuneric duhovnicesc , care e, toto- 
data, si minunata lumina ce ascunde pe Dumnezeu de privirile mintilor ome¬ 
nesti si ingeresti (Ps. XVII, 12). 

„Raul nu are fiinta”, au zis Parintii: „el apare prin nepasarea noastra fata 
de virtute si piere prin ravna noastra pentru dansa” 1 . Raul, fiind lipsa a bine- 
lui, nu poate aparea decat la marginitele fapturi intelegatoare, in care binele e 
marginit. Dumnezeu este nesfarsit, si binele Lui este tot nesfarsit. Ceea ce este 
nesfarsit din fire nu se micsoreaza oricat ai lua din el, si nu se mareste oricat ai 
adauga la el. Nici binele, nici raul zidirilor nu pot avea vreo inraurire nici asu- 
pra lui Dumnezeu, nici asupra lucrarilor Lui. Judecatile lui Dumnezeu stau la 
o inaltime neurmata si neajunsa; ele stau la o inaltime ce nu atarna de lucrari- 
le dracesti sau omenesti. Lucrarea lui Dumnezeu ramane cu propriile sale in- 
susiri si propria sa insemnatate, oricum ar fi lucrarea draceasca sau omeneasca 
ce se imbina la aratare intr-o singura lucrare cu ea. 

O pilda izbitoare a acestei lucrari ne-o infatiseaza o mare intamplare: pati- 
mirile si moartea lui Dumnezeu-Omul. Pe de o parte, acestor patimiri si aces¬ 
tei morti a binevoit a li se supune Dumnezeu Inomenit, dupa sfanta Sa voie: 
pe de alta, arhiereii iudeilor, de asemenea manati de sloboda lor voie, L-au su- 
pus pe Dumnezeu Inomenit unei injosiri rusinoase, unor chinuri cumplite §i 
unei morti de ocara. La faradelegea omeneasca au luat parte dracii, ca incepa- 
tori ai faradelegii (In. XIII, 2, 27). Aid, lucrarea lui Dumnezeu a fost imbina- 
ta, la aratare, intr-o singura lucrare cu lucrarea omeneasca §i cu lucrarea dra- 
cilor, dar, in fapt, se deosebea de ele cu o deosebire atotdesavarsita. Voi de Cel 
Sfdntsi Drept v-ati lepadat, le-a zis iudeilor Apostolul Petru; voi pe Incepatorul 
vietii L-ati omordt: ci Dumnezeu, cele ce mai inainte a vestit prin gura prooro - 
cilor Lui, ca va patimit Hristos, le-a implinit intocmai (Fapte III, 14, 15, 18). 
Acelasi gand l-au vadit si toti ceilalti apostoli in rugaciunea pe care au rostit-o 
la vestea ca se pornise prigoana asupra Bisericii in Ierusalim. El au grait in ru¬ 
gaciunea lor: Stapdne, Tu, Dumnezeule, Cela Ce ai facut cerul si pamdntul si 
marea si toate cele ce sunt intr-insele, Carele prin Duhul Sfdnt ai grait prin gura 
parintelui nostru David, robului Tdu: „Pentru ce s-au intardtat neamurile, si no- 
roadele au cugetat cele desarte? Stdtut-au de fata imparatii pdmdntului, si boierii 
s-au adunat impreund asupra Domnului si asupra Unsului Lui”. Ca s-au adu- 
nat, cu adevarat, in cetatea aceasta asupra Sfantului Tdu Fiu Lisus, pe Care L-ai 
uns, Lrodsi Pilat din Pont, cu neamurile si cu noroadele lui Israil, sa faca cate md- 
na Ta si sfatul Tdu mai inainte a rdnduit sa fie (Fapte IV, 25-28). 

1 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura XI. 
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Judecatile si lucrarile lui Dumnezeu merg pe calea lor; lucrarile omenesti 
si dracesti merg si ele pe calea lor. Nelegiuirile si facerile de rele nu inceteaza 
a fi nelegiuiri si faceri de rele in ce-i priveste pe cei ce le lucreaza, chiar daca 
cei ce fac raul cu gand rau sunt totodata unelte ale voii lui Dumnezeu. Faptul 
ca sunt unelte ale acestei voi este urmarea nemasuratei intelepciuni dumneze- 
iesti, a nemarginitei puteri dumnezeiesti, din pricina carora faptura, lucrand 
dupa sloboda sa voie, ramane totodata neabatut sub stapanirea Facatorului, 
fara a pricepe aceasta, implinesc voia Facatorului, fara a sti aceasta. 

Judecatile lui Dumnezeu iau parte si lucreaza in mijlocul celor savarsite de 
oameni si de draci, ca un duh cat se poate de subtire in materie, neatarnand de 
materie, nesuferind impiedicare din partea ei, lucrand asupra materiei si ne- 
fiind supuse lucrarii ei. Judecatile lui Dumnezeu sunt lucrarea atotputernica 
in lume a Atotdesavarsitului Dumnezeu, a singurului Duh in adevaratul in- 
teles al cuvantului, Ce umple lumea si tot ce e dincolo de hotarele lumii, Ca¬ 
re e necuprins de lume. Nu-L cuprinde pe Dumnezeu lumea materiala, supu- 
sa simturilor noastre; nu-L cuprinde pe Dumnezeu nici lumea duhurilor, care 
nu e supusa simturilor noastre. Lucrarile lui Dumnezeu, judecatile lui Dum¬ 
nezeu sunt pe masura Lui: si ele sunt necuprinse. Sa taca si se se cucereasca 
inaintea lor si oamenii si ingerii! Fata de Dumnezeu, si duhurile sunt mate¬ 
rie: ele se deosebesc de Dumnezeu atat prin fiinta cat si prin insusiri, se deo- 
sebesc cu deosebire nemasurata, se deosebesc la fel de mult ca materia groso- 
lana 1 . Aceasta este legea raportului dintre ceea ce este nesfarsit si tot ceea ce 
este marginit si are un sfarsit. Oricat s-ar deosebi intre ele lucrurile marginite, 
oricat ar creste ori s-ar micsora, deosebirea lor fata de ceea ce e nesfarsit nu se 
schimba si nu se poate schimba vreodata: ea este intotdeauna aceeasi, fiindca 

este intotdeauna nesfarsita. 

* 

Vai lumii de la sminteli: cd nevoie este sa vina smintelile — dar vai omului ace- 

luiaprin care vine sminteala! (Mt. XVIII, 7). Aceasta s-a spus de catre Man- 

tuitorul lumii, Domnul nostru Iisus FIristos. Aceasta s-a spus despre lucrurile 

ce se savarsesc inaintea ochilor nostri, si inca mai trebuie sa se savarseasca, in 

care atotsfintele judecati ale lui Dumnezeu se imbina cu nelegiuitele si pier- 

zatoarele urmari ale pacatoasei, iubitoarei de patimi, vrajmasei lui Dumnezeu 

voi omenesti. 

> 

1 „Ingerii”, spune Sfantul loan Damaschin, „sunt netrupejti si nemateriali prin compara- 
tie cu noi - dar fata de Dumnezeu, Singurul Care nu sufera comparade, totul e grosolan si 
material”. Expunerea Credintei Ortodoxe, cartea a 2-a, cap. 3 - Despre ingeri. §tiinta, la nive- 
lul ei actual de dezvoltare, precizeaza cu toata claritatea ca ceea ce e limitat este, in mod ne- 
cesar, si material. 
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Nevoie este sd vind smintelile : prin aceste cuvinte e vestita prestiinta lui 
Dumnezeu, sunt vestite judecatile lui Dumnezeu, nepatrunse pentru om si 
neajunse pentru intelegerea lui. Vai omului aceluia prin care vine sminteala: 
prin aceste cuvinte este vestita mania lui Dumnezeu ce sta asupra slujitorilor, 
propovaduitorilor, ocrotitorilor pacatului, semanatorilor si raspanditorilor 
pacatului in societatea omeneasca, vrajmasilor si prigonitorilor adevaratei cu- 
nostinte de Dumnezeu si slujiri a lui Dumnezeu. Asezarea lor sufleteasca si lu- 
crarea lor sunt deja osandite de Dumnezeu; deja sunt rostite tunatoare ame- 
nintari impotriva acestei asezari sufletesti si acestei lucrari; deja le este pregatit 
ca rasplata iadul cu inchisorile lui, cu infricosatoarele lui cazne si chinuri: insa 
acea lucrare si asezare sufleteasca a oamenilor care nu sunt placute lui Dum¬ 
nezeu si se impotrivesc Lui sunt ingaduite de Dansul. Asa fel sunt judecatile 
lui Dumnezeu. Raul savarsit de fapturi nu poate strica in Dumnezeu - in Bi- 
nele Atotdesavarsit - ramanerea Lui cea de nestricat si de neatins in insusirile 
si vrednicia Sa cele de neschimbat, nu e in stare sa impiedice nemarginita In- 
telepciune a lui Dumnezeu sa implineasca atotsfanta, atotputernica sa voie. 

Ce este aceea ..prestiinta lui Dumnezeu”? Este un fel de a vorbi intrebuin- 
tat de Sfanta Scriptura, prin care e zugravita maretia lui Dumnezeu cea mai 
presus de orice zugravire. Conceptul de ,.prestiinta a lui Dumnezeu” seamana 
mult cu cel de „judecati ale lui Dumnezeu”: ele se sup rap un adeseori. Vom la- 
muri, dupa putinta noastra, ce este prestiinta lui Dumnezeu, despre a carei fi- 
intare da marturie Sfanta Scriptura (Rom. IX) si a carei gresita in^elegere tra- 
ge pe mulp in prapastia pierzatoare a ratacirii. 

Dumnezeu nu este supus timpului 1 : timpul nu exista pentru Dumne¬ 
zeu. Cuvantul „timp” exprima o conceptie ce se alcatuieste din intiparirile 
(impresiile) pricinuite in noi de succesiunea fenomenelor in natura. Astfel e 
definit timpul de catre stiinta. Si a fostseard, si a fast dimineatd, ziua una (Fac. 
I, 5). Astfel infatiseaza Scriptura provenienta conceptului de „timp”, in depli- 
na conglasuire cu concluzia stiintei pozitive 2 . E limpede ca intiparirile dinafa- 
ra nu pot actiona asupra lui Dumnezeu - altminteri El n-ar fi desavarjit, si ar 
fi supus adaosurilor si imputinarilor, ceea ce e impropriu pentru ceea ce este 
nesfarsit. In general, pentru Dumnezeu timpul nu exista: pentru El nu exis¬ 
ta nici viitor. Ceea ce urmeaza a se savarsi sta ca fapt deja savarsit inaintea fe- 
tei lui Dumnezeu; si soarta de dincolo de mormant a fiecarui om, care trebuie 
sa decurga, ca urmare fireasca, din lucrarea lui pamanteasca pe care a lucrat-o 
prin sloboda sa voie, este deja stiuta de Dumnezeu, este deja hotarata de ca- 

' Sfantul loan Damaschin, Expunerea Credintei Ortodoxe, Cartea a 2-a, cap. 3 - Despre 
ingerL 

2 Fizica. 
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tre Dansul. „Ceea ce incd n-am lucrat au vdzut ochii Tdi (Ps. CXXXVIII, 16), 
Atotdesavarsite Dumnezeule!” A marturisit asta Proorocul cel insuflat: a mar- 
turisi asta este dator, prin necesitate logica, fiece om. 

„Sunt predestinat! A te impotrivi predestinarii, a schimba sau a nimici pre- 
stiinta lui Dumnezeu nu este cu putinta. Si atunci, de ce sa ma silesc a impli- 
ni virtutea crestina cea neinduplecat de aspra? De ce sa ma supun unor ne- 
numarate lipsuri si sa traiesc lepadandu-ma mereu de viata? O sa traiesc cum 
vreau si cum imi place! Voi grabi sa ajung acolo unde ma cheama visul meu, 
zugravindu-mi tnainte privelisti nascatoare de incantare! Ma voi desfata pana 
la sat cu toate desfatarile, fie ele si pacatoase! Ele sunt risipite din belsug prin 
lume, si o curiozitate de neindurat ma trage sa gust din ele si sa le cunosc cu 
lucrul! Daca sunt predestinat sa ma mantuiesc, Dumnezeu ma va mantui in 
pofida pacatoseniei mele; iar daca sunt predestinat sa pier, voi pieri, in ciuda 
tuturor silintelor mele de a dobandi mantuirea”. Aceasta judecata e trambita- 
ta de necunoasterea tainelor crestinismului! Ea este trambitata de ratiunea cea 

> > > y 

cu nume mincinos si de cugetarea trupeasca! Prin aceasta judecata este rostita 
o hula cumplita, dar neinteleasa de catre ele! Aceasta cugetare nefericita, gre^i- 
ta pe de-a-ntregul, e socotita ^i primita de catre multi ca adevar de netagaduit: 
pe temelia lui este zidita vietuirea dupa bunul plac, vie^uirea nelegiuita |i dez- 
matata. Pe temelia vietuirii pacatoase de pe pamant este zidita vietuirea ve§nic 
amara, vesnic nefericita, din taramul de dincolo de mormant. 

Mincinoasa, pierzatoarea de suflet cugetare despre prestiinta lui Dumne¬ 
zeu (inteleasa ca predestinare - n.tr.) si soarta 1 a rasarit din confundarea lucra- 
rilor proprii numai lui Dumnezeu cu lucrarile omenesti. O greseala duce ne- 
gresit la alta greseala; ea duce la multe greseli, daca a fost facuta in ideea de in- 
ceput, de la care pleaca tot rationamentul. Omul, confundand lucrarea sa cu 
lucrarea lui Dumnezeu, prin asta a supus - in chip parut firesc - amandoua 
lucrarile unei singure legi, unei singure judecap - judecatii ratiunii sale. De 
aici s-a deschis inaintea lui o necuprinsa arena a ratacirilor. Punandu-se pe si¬ 
ne inspsi judecator al lucrarilor lui Dumnezeu, nu avea cum sa nu puna pe 
seama Lui aceeasi atitudine fata de bine si rau pe care o are fata de ele omul. 
El a socotit insusirile lui Dumnezeu identice cu insusirile omenesti; gandirea 
lui Dumnezeu a supus-o legilor gandirii omenesti: a stabilit si o oarecare de- 
osebire, insa deosebire nu nesfarsita, ci o deosebire de-a sa, nedefinita, straina 

de corectitudine si de sens. 

> 

Dintru inceputul Sau cel fara de inceput, Dumnezeu S-a mul^umit $i Se 
multumeste doar cu Cuvantul Sau. Cuvantul lui Dumnezeu e, totodata, p 

1 In limba rusa sud’ba (soarta) deriva etimologic de la judecata (sud): judecata lui 
Dumnezeu. 
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gandirea Lui: Cuvantul intru inceput era la Dumnezeu, si Dumnezeu era Cu- 
v&ntul (In. I, 1, 2). Asa fel este insusirea Mintii Celei Fara de margini. Potrivit 
cu nemarginita Sa desavarsire, Dumnezeu are o singura Gandire, in ciuda fap- 
tului ca aceasta Gandire se vade$te in taramul fapturilor intelegatoare printr-o 
nenumarata multime de ganduri. Sa departam de noi la o nesfarsita depar- 
tare si fiinta lui Dumnezeu, si insusirile Lui, si lucrarile Lui: atunci judecata 
noastra cu privire la soarta si prestiinta lui Dumnezeu va deveni intemeiata asa 
cum se cuvine. A sti dinainte soarta omului este un lucru pe deplin potrivit 
cu Dumnezeirea, fiindca mintea Dumnezeirii este nemasurat de desavarsita, 
fiindca Dumnezeu nu e atarnator de timp. Prestiinta, aratand omului maretia 
lui Dumnezeu si ramanand o taina cunoscuta numai lui Dumnezeu, nu in- 
gradeste nicidecum sloboda lucrare a omului in intreaga arena a vietii paman- 
testi, nu are nici o inraurire asupra acestei lucrari, nici o legatura cu ea. Nea- 
vand nici o inraurire asupra lucrarii omului, prestiinta lui Dumnezeu nu are si 
nu poate sa aiba nici o inraurire asupra urmarilor acestei lucrari, asupra man- 
tuirii sau pierzarii omului. Drept calauzitori ai purtarii noastre ne sunt dati pe 
de o parte ratiunea si voia sloboda, pe de alta, invatatura revelata a lui Dum¬ 
nezeu. Invatatura revelata a lui Dumnezeu vesteste cu amanuntime deplin 
multumitoare voia lui Dumnezeu ca mijloc de mantuire, vesteste bunavointa 
lui Dumnezeu ca toti oamenii sa se mantuiasca, vesteste muncile cele vesni- 
ce pentru calcarea voii lui Dumnezeu. De aici - urmarea limpede: mantuirea 
si pierzarea omului atarna doar de sloboda lui voie, nu de vreo „predestinare” 
hotarata de Dumnezeu, pe care omul nu o stie. 

De ce unul se naste in bogatie si vaza, altul in saracie, intre oameni dispre- 
tuid si impilati, sortiti sa trudeasca trupeste toata viata intru sudoarea fetei, 
neavand mijloace de a-si dezvolta mintea? De ce unul moare la adanci batra- 
neti, altul in floarea varstei tineresti sau barbatesti, altul copil sau chiar prune 
de pudne zile? De ce unul are intotdeauna sanatate si bunastare, altul se chi- 
nuie in boli, trece din necaz in necaz, din nevoi in nevoi, ca din mana in ma- 
na? Aceste intrebari si altele asemenea acestora il framantau candva pe marele 
pustnic egiptean Antonie, si pustnicul cauta cu osardie dezlegarea lor in inte- 
legerea proprie, umbrita de Dumnezeiescul Har, in stare a se adanci in cerce- 
tarea tainelor lui Dumnezeu. In vreme ce sfantul batran era framantat de ne- 
roditoarea cugetare, s-a facut catre dansul glas din cer: „Antonie! Acestea sunt 
judecadle lui Dumnezeu. Cercetarea lor este vatamatoare de suflet. Ia amin- 
te la tine insup” 1 . 

„Ia aminte la tine insuti”, omule! Intra in osteneala ji cercetarea ce sunt ne- 
aparat trebuincioase pentru tine. Stabileste cu exactitate pe tine insuti, relatia 

1 Patericul egiptean. 
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ta cu Dumnezeu si cu toate partile uriasei zidiri a lumii care iti este cunoscuta. 
Stabileste ce ti s-a dat sa intelegi, ce a fosc lasat ca sa contempli doar si ce a fost 
ascuns de tine. Stabileste treapta si hotarele capacitatii tale de a gandi si a in- 
telege. Aceasta capacitate, fund capacitate a unei fiinte marginite, are in chip 
firesc si treapta sa si marginile sale. Conceptiile lor omenesti, in formele lor 
cunoscute, sunt numite de catre stiinta ..complete” si ..desavarsite”; dar ele ra- 
man intotdeauna relative, in functie de capacitatea omului de a gandi si a in- 
telege: ele sunt desavarsite in masura in care este desavarsit omul. Trebuie sa 
ajungi la importanta idee ca desavarsita intelegere a oricarui lucru este impro- 
prie si cu neputinta pentru o mintea marginita a omului. Desavarsita intelege¬ 
re apartine doar Mintii Cele Desavarsite. Fara aceasta cunostinta, cunostinta 
nemincinoasa si sfanta, chiar si un geniu va fi mereu strain de pozitia corecta 
si activitatea corecta. Prin pozitie si activitate se inteleg aici pozitia si activita- 
tea duhovniceasca, in care fiecare dintre noi este dator sa se dezvolte cu dez- 
voltarea menita si prescrisa pentru faptura intelegatoare (rationala) de catre 
Ziditorul ei. Nu se vorbeste aici despre pozitia temporara sau activitatea tem- 
porara in care ne aflarn situati pentru un foarte scurt rastimp in vremea ca- 
latoriei noastre pamantesti, ca membri ai societatii omenesti. 

S-ar parea urmatorul lucru: ce este este mai aproape de mine decat eu in- 
sumi? Ce imi este mai cunoscut decat eu insumi? Eu sunt mereu cu mine in- 
sumi; din fireasca trebuinta sunt nevoit sa iau mereu aminte la mine insumi; 
imi indrept luarea-aminte spre alte iucruri doar in masura in care am nevoie. 
Dragostea fata de mine insumi imi este randuita de catre legea lui Dumnezeu 
in aceeasi masura ca si dragostea de aproapele. Si tocmai eu, care ma apuc sa 
cunosc cele de departe, din adancurile pamantului si marii, din adancurile lu¬ 
mii de sub cer si de dincolo de bolta cereasca, ajung in incurcatura, in desavar¬ 
sita nedumerire, nu sdu ce sa raspund atunci cand aud intrebarea: „Cine sunt 
eu si ce sunt eu?” Cine sunt eu? Sunt fiinta? Dar sunt supus unor schimbari 
neobisnuite din ziua zamislirii mele si pana in ziua mortii. Fiinta, in deplinul 
inteles al cuvantului, nu trebuie sa fie supusa schimbarilor; ea trebuie sa arate 
putere de viata mereau aceeasi, intotdeauna egala cu sine insasi. Nu e in mine 
marturie de viata care sa se cuprinda in intregime in mine insumi; sunt supus 
desavarsitei secatuiri a puterii de viata in trupul meu: mor. Nu numai trupul 
meu stricacios e supus mortii: insusi sufletul meu n-are in sine conditii de via¬ 
ta nestricata: ma invata asta sfanta predanie a Bisericii Ortodoxe. Sufletului, 
deopotriva si ingerilor, le-a fost daruita nemurirea de catre Dumnezeu: ea nu 
le este proprie, nu este atribut firesc al lor 1 . Trupul, pentru sustinerea vietii sa- 

1 Sfantul loan Damaschin. Expunerea credintei ortodoxe (in rom. Dogmatica - n. tr.), car- 
tea a 2-a, cap. 3: Despre ingeri. 
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le, are nevoie a se hrani cu aer si produse ale pamantului; sufletul, pentru a-si 
sustine si pastra nemurirea, are nevoie sa lucreze tainic in el dreapta lui Dum- 
nezeu. Cine sunt eu? Un fenomen? Dar simt existen^a mea. Multi ani a cu- 
getat oarecine asupra unui raspuns multumitor la intrebarea data, a meditat, 
adancindu-se in contemplare de sine in lumina luminatorului care este Du- 
hul lui Dumnezeu. Prin cugetarea de multi ani, el a fost calauzit la urmatoa- 
rea definitie relativa a omului: „omul este rasfrangerea Fiintei, si imprumuta 
de la Aceasta Fiinta caracterul de fiinta” 1 . Dumnezeu, Singurul Cel Ce este (Ies. 
Ill, 1), Se rasfrange in viata omului. Asa se rasfrange soarele in picatura curata 
de ploaie. In picatura de ploaie vedem soarele: dar ceea ce vedem in ea nu es¬ 
te soarele. Soarele este acolo, in inaltimea lui neajunsa. 

Ce e sufletul meu? Ce este trupul meu? Ce este mintea mea? Ce e simprea 
inimii? Ce e simtirea trupului? Ce sunt puterile sufletului si trupului? Ce es¬ 
te viata? Raspunsuri nedezlegate, raspunsuri de nedezlegat! De-a lungul mii- 
lor de ani, neamul omenesc a purees la dezbaterea acestor probleme, s-a stra- 
duit sa le dezlege, si s-a departat de ele dupa ce s-a incredintat ca dezlegarea lor 
este cu neputinta. Ce poate fi mai cunoscut pentru noi decat trupul nostru? 
Avand simturi, el e supus actiunii tuturor acestor simturi: cunoasterea trupu¬ 
lui ar trebui sa fie cat se poate de indestulatoare, fiind dobandita atat prin ra- 
tiune cat si prin simturi. Ea chiar asa si este fata de cunoasterea sufletului, a 
insusirilor si puterilor lui, a lucrurilor care nu sunt supuse simturilor trupesti 2 ; 
este, totodata, o cunoastere cu totul neindestulatoare fata de conditiile in care 
cunoasterea poate fi socotita deplina si desavarsita. 

Pentru a cunoaste insemnatatea unei substante oarecare, stiinta e obligata 
sa se rezume la partile alcatuitoare, care nu pot fi descompuse mai departe, iar 
dupa aceea sa refaca din partile alcatuitoare substanta descompusa. Cunoaste¬ 
rea astfel dobandita despre substanta stiinta o socoate vrednica de incredere: 
ipotezele, atata vreme cat nu sunt dovedite la modul pozitiv, nu sunt admise 
in ansamblul cunostin^elor, in tezaurul stiintei, chiar daca arbitrariul omenesc 
le proclama, prin viu grai si in scris, ca adevaruri, batandu-si joc de ignoranta 
si credulitatea omenirii. Pentru a diseca in mod satisfacator trupul uman, es¬ 
te neaparata nevoie sa facem asta atunci cand trupul este inca viu. Nu este cu 
putinta a defini ce reprezinta viata altfel decat captand-o si cercetand-o in sine 
insasi. Fidelitatea disectiei trebuie dovedita prin reformarea trupului viu din 
partile alcatuitoare. Noi disecam numai cadavre, nestiind ce anume lasa viata 
in trupul parasit de ea si ce ia cu sine. Disecand cadavre, facem cunostinta cu 
intocmirea masinii ascunse inauntrul trupului - dar a unei masini ce nu mai e 

1 Sfantul loan Damaschin, Expunerea credintei ortodoxe, cartea a 4-a, cap. 13. 

2 Asta la oamenii trupesti, in care sufletul nu este inviat de lucrarea Dumnezeiescului Har. 
Cei inviad de aceasta lucrare au despre suflet o conceptie mai clara. 
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in stare de miscare si de lucrare, a unei masini deja lipsite de insemnatatea sa 
esentiala. Dar despre trupul nostru ce stim? Un nimic care se afla departe de 
cunoasterea deplina si desavarsita. 

Sa cerem mintii noastre - acestui principal instrument de dobandire a cu- 
nostintelor - sa dea o definitie a esentei sale: ce este ea? Putere a sufletului? 
Dar prin aceasta este exprimat doar un concept care ia nastere in noi din im- 
preside produse de lucrarile mintii - nu este definita esenta mintii. Exact ace- 
lasi lucru trebuie sa-1 spunem si cu privire la duhul omenesc, adica la acele 
simturi inalte ale inimii de care sunt lipsite dobitoacele, prin care inima omu- 
lui se deosebeste de inima dobitoacelor si care alcatuiesc alesul prisos de sim¬ 
turi al inimii omenesti fata de inimile dobitoacelor. Duhul este putere a su- 
fletului. In ce fel sunt unite puterile sufletului cu sufletul insusi? Felul unirii 
este de nepatruns, fiindca de nepatruns este felul unirii trupului cu simturile 
lui - vederea, auzul si celelalte. Simturile trupesti parasesc trupul atunci cand 
il paraseste viata, sunt luate din ele de catre sufletul care pleaca. Asta inseam- 
na ca simturile trupesti apartin in mod propriu sufletului si, cand acesta este 
in trup, se fac ca simturi ale trupului. De aid decurge o consecinta fireasca de 
neinlaturat: capacitatea sufletului de a simti ceea ce simte si trupul; inrudirea 
sufletului cu trupul - nu aceea desavarsita opozitie care in chip nechibzuit a 
fost atribuita de catre unii sufletului si duhurilor create si care pana in ziua de 
astazi le e atribuita din ignoranta 1 . Intre fapturi exista, la fel ca intre numere 
o gradatie si o deosebire ce provine din gradatie. In aceasta gradatie ceva este 
mai grosier in raport cu noi, altceva - mai subtil: dar tot ce e creat, marginit, 
fiintand in spatiu ji timp, nu poate fl strain de materialitate - acest atribut in- 
separabil al tot ce este marginit. Nematerial e numai Dumnezeu: El se deose¬ 
beste cu o desavarsita deosebire de toate fapturile; El este opus lor prin fire si 
insusiri asa cum este opus infinitul numerelor - tuturor, fara deosebire. lata 
ce stim despre sufletul, despre mintea, despre inima noastra! Dar ce stim? Ni¬ 
mic, cel mai marginit nimic. 

Cine stie toate acestea in chip cu totul multumitor? Doar Dumnezeu! El, po- 
trivit proprietatii infinitului, are despre toate idee desavarsita, straina de orice 
neajuns - si a dovedit asta cu dovada desavarsita: facerea din nimic a unei mul- 
timi nenumarate de lumi, vazute si nevazute de catre noi, stiute si nestiute de ca- 
tre noi. Propriu infinitului este sa aduca la fiinta ceea ce nu fiinteaza, ceea ce nu 
sunt in stare sa faca nici un fel de numere, oricat de mari ar fi ele. Dovada infini- 
tatii Ratiunii ce carmuieste lumea continua sa se vadeasca in chip maret prin fi- 

1 Descartes si adeptii sai considera sufletul o substanta complet contrara trupului, care nu 
are nimic in comun cu el, care nu are nici o relape cu spapul si cu timpul: noi consideram ca 
astfel e numai Dumnezeu. 
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intarea a tot ceea ce fiinteaza 1 . 0 proportie foarte redusa a legilor creatiei si exis- 
tentei a fost patrunsa de catre oameni - si asta numai partial. A fost patruns de 
catre ei si faptul ca intreaga natura este cuprinsa de o legiuire mai presus de pa- 
trunderea omeneasca. Daca este nevoie de o minte pentru a patrunde o parte a 
legilor, cu atat mai mult este nevoie de Una pentru a le alcatui. 

Omule! „Ia aminte la tine insuti”, pe tine insup cerceteaza-te! Intelegan- 
du-te pe tine cu atata limpezime cata iti este cu putinta, vei privi mai deslusit 
si mai neratacit la tot ce este supus privirilor tale in afara ta. In ce fel, pe ce te- 
mei am ajuns sa fiintez si am aparut in arena vietii pamantesti? Am aparut in 
aceasta arena fara voia mea si fara sa imi dau seama; pricinile pentru care am 
ajuns sa fiintez nu le cunosc. Chibzuiesc, caut pricina - si nu pot sa nu imi 
dau seama ca sunt dator prin necesitate s-o recunosc in hotararea nemargini- 
tei, nestiutei, neurmatei Voi careia eu ii sunt supus neconditionat. Am aparut 
in lume avand puterile sufletului si trupului ca insusiri de-a gata: mi s-au dat, 
nu le-am ales eu. Am aparut in lume cu felurite neputinte, parca pecetluit de- 
ja cu pedeapsa; am aparut in lume patimitor si logodit cu patimirile. M-am 
trezit in niste conditii si intr-un mediu pe care le-am gasit ca atare sau care 
mi-au fost pregatite - nu stiu. Pe calea pribegiei pamantesti foarte rar pot sa 
fac dupa voia mea, sa-mi implinesc dorintele: mai intotdeauna sunt manat in 
chip silnic de o Mana atotputernica, nevazuta, ca de un torent caruia nu-i pot 
arata nici o impotrivire. Mai mereu da peste mine numai neasteptatul si ne- 
prevazutul. Voi fi luat din viata pamanteasca fara veste, fara sa mi se ceara in- 
cuviin^area, fara sa ia nimeni aminte la nevoile mele pamantesti, la cei ce ma 
inconjura pe pamant, pentru care eu - dupa judecata mea $i a lor - sunt de 
neaparata trebuinta! Voi fi luat de pe pamant pentru totdeauna, nestiind unde 
voi merge! Voi fi luat intru cumplita singuratate! In taramul necunoscut in ca¬ 
re voi intra prin moarte ma va intampina doar noul, doar ceea ce nicicand nu 
am vazut. De acolo, din taramul necunoscut, nu voi putea da pe pamant nici 
o veste despre mine - fiindca nu e cu putinta sa auda veste de acolo nimanui 
dintre cei imbracati cu invelisul materiei pamantesti, grosolane. Viata mea in 
aceasta lume vazuta e o lupta necontenita cu moartea; astfel e ea din leagan si 
pana la mormant. Pot sa mor in orice zi si in orice ceas, dar ziua si ceasul mor- 
tii nu le stiu. Imi este cunoscut ca voi muri; in aceasta privinta nu este si nu 
poate fi nici o indoiala, dar traiesc de parca as fi nemuritor - fiindca ma simt 
nemuritor. Presimtirea mortii a fost luata de la mine - si nu as crede nicide- 
cum ca este cu putinta pentru om sa moara, de n-as vedea la toti oamenii ca 
moartea este soarta de neocolit a fiecarui om. Exact e zugravita in Evanghelie 
neputinta stapanirii pe care o avem peste noi insine. „Oricat te-ai stradui”, ii 

1 Dogmadca Sf. loan Damaschin, Cartea IV, cap. 13. 
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spune Evanghelia omului, „nu poti sa adaugi la statura ta macar un cot (Mt. 
VI, 27), nici sa fad negru un fir de par alb (Mt. V, 36)”. 

„De ce se face asta astfel? Nu este cu putinta a nu recunoaste ca multe din 
cele ce s-au spus aid s-au spus cu palpabila indreptatire. Starea patimitoare a 
omenirii pe pamant, stare aflata sub privirile tuturor, trebuie sa aiba pricina 
ei: dar cum pot fi vinovati urmasii de greseala stramosului indepartat de acesti 
urmasi si deja strain de ei? Urmasii sunt pedepsiti: asta e limpede. Dar de ce 
sunt pedepsiti ei, nevinovatii? De ce poarta infricosatoarea pedeapsa vesnica? 
Pedeapsa trece din generatie in generatie, se lasa impovaratoare asupra fieca- 
rei generatii, sterge de pe fata pamantului fiecare generatie, dupa ce a supus-o 
mai inainte la chinuri fara numar. Fiecare generatie apare pe fata pamantu¬ 
lui in mod inconstient, fara voia sa, cu de-a sila. Fiecare om intra in viata pa- 
manteasca fara putinta de a actiona in mod liber ales prin capacitatile care in 
nou-nascut se aseamana mai mult cu niste seminte decat cu niste vlastare. Dar 

t » i 

ce partasie au urmasii la pacatul stramosului, partasie care sa fie vrednica de 
pedepse grele, de vreme ce nici nu era cu putinta pentru ei sa ia parte la pa- 
cat nici cu vreo incuviintare subtire a inimii, nici cu cea mai mai mica abatere 
a mintii? Unde este aici dreapta judecata a lui Dumnezeu? Unde e bunatatea 
Lui? Vad doar contrariul lor”. Astfel striga omul neputincios, orbit de vietui- 
rea sa pacatoasa, materialnica. Astfel striga el - si cheama judecatile lui Dum¬ 
nezeu sa dea socoteala inaintea lui. 

Astfel striga necunostinta de Dumnezeu! Astfel striga trufia omeneasca! 
Astfel striga necunoasterea de sine insusi a omului! Astfel striga conceptia lui 
mincinoasa despre sine si despre tot ce-1 inconjoara! Astfel striga ele - si ni- 
meni nu ia aminte la strigatul lor. Prin acest fel de exclamatii oamenii, nedan- 
du-si seama, nu fac decat sa arate boala parerii de sine si amagirii de sine ce i-a 
cuprins: prin acest fel de exclamatii ei dau in vileag dorinta lor de a fi chiver- 
nisitori ai lumii, judecatori si povatuitori ai lui Dumnezeu in carmuirea lumii 
de catre Dansul, si credinta ce traieste in ei ca sunt in stare de acest lucru - si 
nimeni nu le da tronurile inalte, mai presus de nori, pe care mai inainte de 
oamenii rasculati au vrut sa se aseze ingerii rasculati. Intreprinderea nechib- 
zuita se impotmoleste, ca intr-o prapastie adanca, in nechibzuinta sa, sfasiind 
jertfele ce s-au lasat fara prevedere atrase de aceasta intreprindere, sfasiindu-le 
cu chinuri sterpe in lanturi de nesfaramat. Evenimentele isi urmeaza sirul, in 
iconomia lumii nu are loc nici o schimbare, judecatile lui Dumnezeu raman 
nestramutate. Nimicnicia si amagirea de sine a oamenilor le sunt dovedite in 
mod pozitiv si irefutabil de catre aspra experienta. 

Un rationament matematic foarte precis ii lamureste omului cat se poate 
de limpede nesfarsita deosebire dintre el si Dumnezeu - atat dupa fiinta cat si 
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dupa insusiri chiar daca pentru descrierea atat a unuia cat si a Celuilalt sunt 
intrebuintate aceleasi cuvinte din pricina neputintei limbii omenesti. Infini- 
tul e carmuit de cu totul alte legi decat tot ce poate fi descris prin numar du¬ 
pa metoda stiintei pozitive, pe care se edifica toate celelalte stiinte asa cum se 
edifica pe oase tot organismul omului. Din aceasta axioma decurge alta axio- 
ma: actiunile infinitului sunt in chip firesc inaccesibile pentru toate fapturile 
rationale, indiferent care ar fi ele, ce sunt supuse descrierii prin numar. Numa- 
rul, la orice valoare s-ar ridica, ramane numar $i se deosebe$te de infinit cu in- 
finita deosebire cu care se deosebesc de infinit toate numerele. Nazuinta spre 
atingerea inaccesibilului nu este altceva decat urmarea cunoasterii mincinoase 
ce se alcatuieste din conceptiile mincinoase. Aceasta nazuinta nu poate sa nu 
lucreze potrivit cu principiul sau: ea trebuie sa duca la cele mai pierzatoare ur- 
mari potrivit caracterului tuturor actiunilor ce pleaca din minciuna. De unde 
s-a ivit aceasta nazuinta? Este limpede: din trufasa, gresita parere despre sine 
ce il trage pe om sa isi dea alta insemnatate decat i s-a dat in necuprinsul an- 
samblu al zidirii. 

Ma cercetez pe mine insumi - si iata o priveliste care se zugraveste inain- 
tea mea in timp ce fac aceasta! Iata cum sunt descris eu in chip de netagaduit 
- descris in culori nemincinoase, in culori vii, descris de insesi experientele, 
de insesi intamplarile din viata mea! Ce concluzie trebuie sa trag despre mi¬ 
ne insumi din acest tablou? Concluzia ca nu sunt defel o fiinta de sine fiitoa- 
re si de sine statatoare, ca imi lipsesc pana si cele mai de temelie, mai vitale 
cunostinte despre mine insumi. Am nevoie, am neaparata trebuinta ca altci- 
neva sa imi lamureasca propria mea fiinta, sa imi lamureasca menirea mea, sa 
imi arate lucrarea cea neratacita - si prin asta sa ma fereasca de lucrarea fara 
rost si fara tel. 

Aceasta nevoie adevarata, aceasta necesitate a recunoscut-o Insusi Dumne- 
zeu. El a recunoscut-o, si a daruit oamenilor invatatura revelata, care ne inal- 
ta la cunostinte de neajuns pentru intelegerea noastra proprie. In invatatura de 
Dumnezeu revelata, El S-a descoperit omului, in masura in care omului margi- 
nit poate sa-i fie lamurit si descoperit Dumnezeu Cel Fara margini si netalcu- 
it. In invatatura de Dumnezeu revelata, El i-a descoperit omului insemnatatea 
si menirea omului, raportul lui cu Dumnezeu si cu lumea vazuta si cea nevazu- 
ta. Dumnezeu i-a descoperit omului cunoasterea despre om, in masura in care 
aceasta cunoastere e accesibila mintii omului. Deplina si desavarsita cunoastere 
a omului, ca si a oricarei alte fapturi, o are Unul singur, Care este in stare de cu¬ 
noasterea deplina si desavarsita a toate: Atotdesavarsitul Dumnezeu. 

Invatatura de Dumnezeu revelata imi vesteste, experientele vietii imi do- 
vedesc ca sunt zidire a lui Dumnezeu. Sunt zidire a Dumnezeului meu! Sunt 
rob al Dumnezeului meu — rob pe deplin supus stapanirii lui Dumnezeu, in- 
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conjurat, tinut de stapanirea Lui - stapanire nemasurata, autocratica in inte- 
lesul exact al cuvantului. Stapanirea nu se sfatuieste cu nimeni, stapanirea nu 
da socoteala nimanui pentru planuriie si lucrarile sale: nimeni - nici dintre 
oameni, nici dintre ingeri - nu e in stare nici sa dea sfat, nici sa primeasca de 
la ea dare de seama, nici s-o priceapa. Dintru inceput era la Dumnezeu Cuvdn- 
tul Lui (In. I, 2). 

Eu sunt rob al Dumnezeului meu, in ciuda faptului ca mi s-au dat voin- 
ta libera si ratiune spre carmuirea vointei. Vointa mea e libera aproape numai 
in privinta alegerii intre bine si rau: in celelalte privinte, ea este ingradita din 
toate partile. Pot sa doresc! Insa dorinta mea, dand peste indreptarea potrivni- 
ca ei a imprejurarilor de nebiruit, ramane in cea mai mare parte neimplinita. 
Pot sa doresc multe; insa propria mea neputinta face neroditoare cea mai ma¬ 
re parte a dorintelor mele. 

Cand dorinta ramane neimplinita, si mai ales atunci cand ea pare si inte- 
leapta si folositoare si trebuincioasa, inima e lovita de intristare. Dupa ma- 
sura insemnatatii dorintei, intristarea poate spori, nu rareori trece in tranda- 
vie si chiar in deznadejde. Ce alina in cumplitele vremi de necaz al sufletului, 
atunci cand orice ajutor omenesc e fie neputincios, fie cu neputinta? Da ali- 
nare numai a te recunoaste pe tine rob si zidire a lui Dumnezeu; numai aceas- 
ta recunoastere are asemenea putere. Numai ce va spune omului lui Dumne¬ 
zeu, rugandu-se din toata inima sa, „Savarseasca-se asupra mea, Doamne al 
meu, voia Ta”, si se va potoli inviforarea inimii. Prin cuvintele acestea, rostite 
fara fatarnicie, chiar si necazurile cele mai grele vor ramane lipsite de putere 
asupra oamenilor. 

Ce inseamna asta? Asta inseamna ca omul, dupa ce s-a marturisit pe sine 
ca rob si zidire a lui Dumnezeu, dupa ce s-a incredintat in intregime voii lui 
Dumnezeu, intra fara intarziere, cu toata fiinta sa, in taramul Sfantului Ade- 
var. Cel care a urcat in taramul Adevarului, care s-a supus Adevarului, primeste 
libertatea morala si duhovniceasca, primeste fericirea morala si duhovniceasca. 
Aceasta libertate si aceasta fericire nu atarna de oameni si de imprejurari. 

De vetipetrece voi intru cuvantulMeu, le-a zis Mantuitorul iudeilor, cu ade- 
vdrat ucenici ai Mei sunteti, si veti cunoaste Adevarul, si Adevarul vd va slobo- 
zi pe voi. Tot cel ceface pacatul, rob pacatului este. Dacd vd va slobozi pe voi Fi- 
ul lui Dumnezeu, Care e Insusi-Adevarul, cu adevarat slobozi veti fi (In. VIII, 
31-36; XIV, 6). Slujirea pacatului, minciunii, desertaciunii este robie in depli- 
nul inteles al cuvantului, chiar daca s-ar infatisa ca libertate stralucitoare. Ro- 
bia asta e robie vesnica. Liber in chip adevarat si desavarsit e doar cel ce e rob 
adevarat al Dumnezeului sau. 
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Ma cufund mai adanc in cercetarea de sine - si o noua priveliste se des- 
chide inaincea mea. Vad invederata neoranduiala a propriei mele voi, nesupu- 
nerea ei fata de ratiune, iar in ratiune vad pierderea putintei de a calauzi voin- 
ta in chip neratacit, pierderea putintei de a lucra in chip neratacit. Pentru cel 
ce duce viata imprastiata este greu a baga de seama starea aceasta; dar in in- 
singurare, atunci cand insingurarea e luminata de lumina Evangheliei, starea 
de neoranduiala a puterilor sufletesti se arata intr-un tablou vast, intunecat, 
inspaimantator: si el slujeste inaintea mea drept marturie a faptului ca sunt o 
fiinta cazuta. Eu sunt rob al Dumnezeului meu - dar rob care L-a maniat pe 
Dumnezeu, rob lepadat, rob pedepsit de mana lui Dumnezeu. Astfel ma ara- 
ta mie si Dumnezeiasca Descoperire. 

Starea mea este stare de obste pentru toti oamenii. Omenirea este un sir 
de fiinte care se chinuie, se caznesc in fel si fel de necazuri. Nu poate fi altfel! 
Dovezile acestui fapt ma inconjura atat din afara, cat si dinlauntrul meu. De 
n-as fi fost surghiunit pe pamant, asemenea tuturor fratilor mei, oamenii, da- 
ca viata pamanteasca nu ar fi fost pedeapsa pentru mine, de ce toata aceasta 
viata sa fie arena de osteneala neincetata, de poticnire neincetata, de nazuinta 
fara sat, nepotolita nicicand si de nimic? De ce viata pamanteasca sa fie cale 
doar de patimire ce uneori lucreaza mai puternic, alteori mai slab, cateodata 
in chip simtit, alteori inabusit de betia grijilor si placerilor lumesti? De ce sa 
fie suferinte si toate celelalte nefericiri, obstesti si ale fiecaruia in parte? De ce 
sa fie in societatea omeneasca certuri, jigniri, ucideri? De ce sa fie tot raul cel 
de multe feluri, ce se osteste neadormit impotriva binelui, ce stramtoreaza si 
prigoneste binele, care triumfa mai intotdeauna asupra binelui? De ce sa fie fi- 
ecare ora, inlauntrul sau, otravit de patimi, sa fie chinuit de ele neasemuit mai 
mult decat de necazurile dinafara? De ce sa fie moarte, ce ii inghite pe toti fa¬ 
ra crutare? Ce fel de fenomen sunt generatiile care se schimba una dupa alta, 
care apar din nefiinta, care intra in viata pentru un scurt rastimp si iarasi se 
cufunda pentru totdeauna in nestiut? 

Ce fel de fenomen este lucrarea fiecarei generatii pe pamant, care lucreaza 
ca si cum ar fi vesnica pe acesta? Ce fel de fenomen este aceasta lucrare, care 
este mereu in contradictie cu sine insasi, care zideste mereu cu silinta, zideste 
pe rauri de sange omenesc ca pe ciment, si mereu isi darama munca proprie 
cu aceea si silinta, cu aceeasi varsare de sange?... Pamantul este valea surghiu- 
nului, valea necontenitei neoranduieli si tulburari, valea vremelnicei petreceri 
patimitoare a fiintelor ce si-au pierdut vrednicia si salasul dintru inceput, ce 
si-au pierdut gandirea sanatoasa. Cu nenumarate feluri de patimire patimesc 
oamenii in aceasta vale intunecata si adanca! Ei patimesc si sub povara saraci- 
ei, si in belsugul bogatiei; ei patimesc si in colibele saracacioase, si in marete- 
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le camari imparatesti; ei patimesc de necazuri dinafara si de cumplita neoran- 
duiala de care e bolnava firea fiecarui om inlauntrul lui, de care sunt bolnave 
si sufletul si trupul lui, de care e stricata, orbita mintea lui. 

Asa ghicesc cu privire la mine insumi! La astfel de concluzii de netagaduit, 

palpabile ma conduc experientele vietii mele si tot ce s-a savarsit si se savarseste 

asupra intregii omeniri. Astfel ma zugraveste si Dumnezeiasca Descoperire — 

ma zugraveste intocmai, deschizandu-mi portile spre taramul cunoasterii celei 

dupa darul lui Dumnezeu: poarta inchisa, la care prin lucrarea propriei mele 

mind puteam doar sa ajung, inaintea careia prin lucrarea propriei mele min- 

ti puteam doar sa stau. Ne spune Dumnezeiasca Descoperire ca primul om a 

fost zidit de Dumnezeu din nimic - a fost zidit intru frumusetea nobletii du- 

> > 

hovnicesti, a fost zidit fara de moarte, strain de rau. Istorisirea asta nu poate sa 
nu fie adevarata: ma simt fara de moarte, si simt ca raul mi-e strain; il urasc, 
simt ca ma chinuieste, sunt atras de el ca de un lingusitor si un tiran. Facut pe 
pamant, primul om a fost luat in acea parte a cerului care se cheama rai. Aid, 
in mijlocul unei fericiri netulburate de nimic, el s-a otravit pe sine de buna 
voie prin gustarea raului; in sine si impreuna cu sine a otravit si a dat pierza- 
rii pe tod urmasii lui. Adam - asa se numea acest om - a fost lovit de moar¬ 
te, adica de pacat, care a stricat fara putinta de intoarcere firea omului, facan- 
du-1 neinstare de fericire. Ucis fund de aceasta moarte, dar nu lipsit de fiin- 
ta - ceea ce face moartea si mai infioratoare, fund traita -, el a fost aruncat 
pe pamant in lanturi: in trupul grosolan, multpatimitor, prefacut in asa ceva 
din trup nepatimitor, sfant, duhovnicesc cum era mai inainte. Pamantul a fost 
blestemat pentru faradelegea omului; el, pierzandu-si starea dintai, in care fu- 
sese zidit (Fac. II, 5, 6), a trecut intr-o stare asa cum se cuvine sa aiba locasul 
celor surghiunid din cer pentru calcarea in cer a poruncii lui Dumnezeu. !n- 
clinarea spre vrajmasie fa^a de noi a intregii naturi vazute o intalnim la fiecare 
pas! La fiecare pas dam de mustrarea ei, de certarea ei, de neincuviintarea ei la 
purtarea noastra! Fata de om, care a lepadat supunerea fata de Dumnezeu, a 
lepadat supunerea faptura neinsufletita si insufletita! Ea a fost supusa omului 
atata vreme cat el a ramas supus lui Dumnezeu! Acum ea se supune omului 
de sila, se incapataneaza, adesea calca supunerea, adesea striveste pe cel ce-i da 
porunci, rasculandu-se impotriva lui cu incrancenare si fara veste. Legea in- 
multirii neamului omenesc, randuita de Ziditor dupa zidire, n-a fost inlatura- 
ta, dar a inceput sa lucreze sub inraurirea caderii; ea s-a schimbat, s-a schimo- 
nosit. Parintii au fost supusi vrajmasiei unul fata de celalalt, in ciuda legaturii 
lor trupesti (Fac. Ill, 16); au fost supusi durerilor nasterii si ostenelilor cres- 
terii odraslelor (Fac. Ill, 16-19); odraslele, nascandu-se in sanul stricaciunii $i 
in pacat (Ps. L, 6), intra intru fiinta ca jertfe ale mortii. Petrecerea pe fata pa J 
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mantului, in mijlocul a felurite si numeroase chinuri, a fost data fiecarui om 
pentru o vreme marginita. Dupa scurgerea rastimpului hotarat de Neurmatul 
Dumnezeu, fiecare om era dator sa se pogoare in temnita cea vesnica - in iad, 
format in maruntaiele intinse ale planetei Pamant. Ce este omenirea asta, pli- 
na de trufasa inchipuire despre sine, innebunita de acest vis desert si minci- 
nos? Omenirea este gunoi netrebnic pentru cer, maturat afara din cer, aruncat 
mai intai pe marginea prapastiei, apoi, treptat, pe masura inmultirii sale, chiar 
in prapastie. Prapastia se cheama „adanc”: asa e ea fata de oameni. Din ea nu-i 
cale de iesire: incuietorile lui sunt zavoare vesnice (Iona II, 7). 

Iau aminte la spusele Scripturii, si recunosc ca sunt adevarate. Este cu ne- 
putinta a nu le recunoaste ca adevarate! Dumnezeu Cel Nemarginit e Binele 
Atotdesavarsit; omul se deosebeste de El cu nemarginita deosebire dupa fire, 
iar dupa insusiri si indreptare a intrat in starea de potrivnicie fata de Dumne¬ 
zeu. lar daca omul, care-i asa neinsemnat inaintea lui Dumnezeu, e, totoda- 
ta, si potrivnic Lui, ce insemnatate poate sa aiba el inaintea sfinteniei si mare- 
tiei dumnezeiesti? Insemnatatea unei necuratii si spurcaciuni dispretuite, du¬ 
pa marturia Scripturii (Apoc. XXII, II, 15). El trebuie sa fie izgonit de la fata 
lui Dumnezeu, acoperit, cum ar fi, de privirile Lui. 

Dumnezeiasca Descoperire il invata pe om ca el este zidire a lui Dumnezeu 
si rob al Lui, rob calcator de lege, zidire lepadata, ce se taraste in chip josnic 
si piere in caderea sa (Fac. II, 7, 22; III, 11, 12; Ps. CXVTII, 125; LXXXIX, 
13, 16; XXXVII scl.). Otravit de impartasirea cu incepatorul si nascatorul ra- 
ului, lipsit de libertatea sa fireasca prin supunerea fata de acest duh atotrau, 
omul si-a schimonosit legatura sa fireasca cu Dumnezeu, s-a facut, asemeni 
ingerului cazut, vrajmas al lui Dumnezeu (Rom. V, 10). Unii din oameni s-au 
multumit cu starea aceasta, nepricepand si nebanuind alta stare, afland place- 
re in a sluji pacatului; altii, povatuiti de Dumnezeu si de ramasita bunei aple- 
cari a slobodei lor voi, au intrat in lupta crancena cu pacatul, dar n-au putut 
curata firea de amestecul cel impotriva firii - de rau —, n-au putut rupe lan- 
turile robiei si lepada jugul pacatului si mortii. Sa refaca firea putea doar Fa- 
catorul firii. 

S-a chinuit omenirea in cumplita robie mai bine de cinci mii de ani, po- 
trivit neurmatei judecati a lui Dumnezeu; ea s-a chinuit in robie si a umplut 
in tot acest rastimp cu imbelsugare inchisorile iadului, dupa ce primise de la 
Dumnezeu fagaduinta slobozirii chiar in ceasul caderii in robie. O zi inaintea 
Domnului este ca o mie de ani, si o mie de ani ca o zi (2 Pt. Ill, 8). Fagaduin¬ 
ta a fost data odata cu rostirea pedepsei pentru neascultare. A fost invredni- 
eita omenirea de aceasta fagaduinta fiindca pricina a caderii a fost amagirea, 
nu planul dinainte cugetat si implinit intr-adins. Dupa trecerea a cinci mii de 
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ani, S-a pogorat pe pamant, la surghiuniti, in taramul surghiunului lor, Ras- 
cumparatorul: Dumnezeu inomenit. El a cercetat si pridvorul temnitei noas- 
tre - fata pamantului, si temnita insasi - iadul. El a daruit mantuire tuturor 
oamenilor, lasand la sloboda lor alegere primirea mantuirii sau lepadarea ei. El 
i-a facut slobozi pe toti cei care au crezut intr-Insul: pe cei tnchisi in intune- 
ricul de sub pamant i-a inaltat la cer, iar pe cei care pribegeau pe fata paman¬ 
tului i-a adus in impartasire cu Dumnezeu, rupand imparta$irea lor cu sata- 
na. Dumnezeu-Omul, luand asupra Sa toate urmarile caderii omenesti afara 
de pacat, a luat asupra Sa si chipul vietii pamantesti, potrivit celui cazut si le- 
padat, pedepsit de catre dreapta judecata a lui Dumnezeu, care isi recunoaste 
caderea sa, care marturiseste dreapta judecata a lui Dumnezeu prin rabdarea 
cu seninatate a tuturor incercarilor ingaduite de Dumnezeu sa vina asupra lui. 
El a aratat in lucrarea Sa pilda de lucrare pentru flecare din oameni in arena 
vietii lui pamantesti. 

Doua trasaturi deosebitoare infatiseaza privirilor noastre Evanghelia in lu¬ 
crarea Mantuitorului: implinirea neabatuta a voii lui Dumnezeu in faptele 
care atarna de voia sloboda, si desavarsita supunere fata de voia lui Dumne¬ 
zeu in judecatile lui Dumnezeu. M-am pogorat din cer , a zis Domnul, nu ca sa 
fac voia Mea, ci voia Celui Ce M-a trimis pe Mine (In. VI, 38). Paharulpe ca¬ 
re l-a dat Mie Tatal, au nu-l voi beape el? (In. XVIII, 11). Plinirea neabatuta 
a voii lui Dumnezeu si supunerea fata de judecatile lui Dumnezeu Dumne¬ 
zeu-Omul le-a aratat prin intreaga Sa viata. Marea virtute, temeiul tuturor 
virtutilor, pierduta de Adam in rai, virtutea ascultarii de Dumnezeu, Dumne¬ 
zeu-Omul a adus-o din cer pe pamant la oameni, care se chinuiau in pierza- 
rea pricinuita de neascultarea fata de Dumnezeu. Cu osebire s-a aratat virtutea 
aceasta in toata maretia ei dupa ce Domnul a primit patimirile cele cumplite. 
El, in chipul lui Dumnezeu fiind, intru asemanarea oamenilor fac&ndu-Se... si 
cu infdtisarea aflandu-Se ca un om, S-a smeritpe Sine ascultdtor jdcdndu-Se pa- 
nd la moarte, si incd moarte de cruce (Fil. II, 6-8). Din pricina acestei supuneri 
atotdesavarsite fata de voia lui Dumnezeu, Domnul a fost singurul adevarat 
Rob al lui Dumnezeu dupa firea Sa omeneasca 1 . El a fost Rob atotdesavarsit 
al lui Dumnezeu, Ce niciodata nu S-a abatut de plinirea voii lui Dumnezeu si 
de la supunerea fata de aceasta voie. Nici unul dintre oamenii drepti n-a im- 
plinit aceasta sfintita indatorire a omului fata de Dumnezeu in chip multu- 

mitor si neabatut. 

» 

Adunarii iudeilor Domnul i-a spus raspicat: Nu caut voia Mea, ci voia Ta- 
talui, Celui Ce M-a trimis (In. V, 30). Inainte de a merge la purtatoarele de 

1 Potrivit talcuirii Fericitului Teofilact al Bulgariei la vers. 17, cap. 14 din Evanghelia du¬ 
pa Luca. 
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viata pentru neamul omenesc patimiri si moarte pe cruce, Domnul a aratat 
in Sine neputinta omului cazut inaintea judecatilor lui Dumnezeu care il pe- 
depsesc. El a inceput sa Se intristeze si sa Se mahneasca (Mt. XXVI, 37). Fra- 
mantarea sufletului Sau El a binevoit sa o descopere ucenicilor alesi: Intristat 
este sufletulMeupdnd la moarte (Mt. XXVI, 38), le-a grait El. Dupa aceea, S-a 
intors la rugaciune - acest liman de nadejde in necazuri si in ispite. El a ca¬ 
zut pe fata Sa (Mt. XXVI, 39), si a fost inaltat dupa omenitate la o nevoin^a 
atat de incordata, ca se fdense sudoarea Lui ca picaturile de sdnge ce pica pe pa- 
mdnt (Lc. XXII, 44). In pofida starii atat de incordate in care fusese adusa fi- 
rea omeneasca a lui Dumnezeu-Omul, rugaciunea Lui vadea, in acelasi timp, 
si ca El avea cu adevarat voie omeneasca si ca in El voia omeneasca se supu- 
nea deplin celei Dumnezeiesti. Rugaciunea lui Dumnezeu-Omul, rostita de 
catre El inainte de mergerea la patimiri, este o mostenire duhovniceasca pre- 
doasa pentru toata semintia cea crestineasca: ea e in stare sa verse mangaiere 
in sufletul care se chinuie sub povara celor mai grele intristari. Parintele Men, 
a grait Domnul in rugaciunea Sa, de este cu putinta, treaca de la Mine paha- 
rulacesta: insa nu cum voiesc Eu, ci cum Tu voiesti (Mt. XXVI, 39). „Pahar” a 
numit Domnul judecatile lui Dumnezeu. Acest pahar este dat de Dumnezeu 
omului spre mantuirea lui. 

Moartea pe cruce si batjocurile, chinurile, caznele ce i-au premers Dumne¬ 
zeu-Omul a binevoit a le lua asupra Sa de buna voie. Ca Fiu al lui Dumnezeu 
si Dumnezeu, avand o singura vointa cu Tatal si cu Duhul, El a luat pedeapsa 
asupra Sa, Celui Nevinovat de pacat, asupra Fiului Omului si totodata Fiului 
lui Dumnezeu, ca sa-1 rascumpere omenirea cea vinovata de pacate. Celui ca¬ 
re a incercat sa intrebuinteze un mijloc omenesc in apararea Lui, in impotrivi- 
re fata de judecatile lui Dumnezeu, El i-a grait: Intoarce sabia ta in locul ei. Au 
ti se pare ca nu pot sa-L rog acum pe Tatal Meu si sa Imi puna Mie inainte mai 
mult de douasprezece legiuni de ingeri? Dar cum se vor plini Scripturile , in care 
e infadsata hotararea lui Dumnezeu, ca asa se cade sa fie? (Mt. XXVI, 52-54)'. 
Aceeasi conceptie despre lucrarea nestramutatelor judecati ale lui Dumnezeu 
a aratat-o Domnul in fata lui Pilat. Trufasul roman, necajit de tacerea Dom- 
nului, a zis: Mie nu-mi graiesti? Au nu stii ca putere am sa Te rastignesc, sipu- 
tere am sa Te slobozesc? Domnul i-a dat raspuns: N-ai avea nici o putere asu¬ 
pra Mea, de n-arfi fost dat tie de sus (In. XIX, 10,11). „Lucreaza judecatile lui 
Dumnezeu, lucreaza stapanirea lui Dumnezeu: tu esti doar o unealta care pe 
sine nu se intelege”. Insa unealta este daruita cu intelegere si voie sloboda: de 

1 Numeroasa armata a romanilor, stapanii lumii, ajungea la douasprezece legiuni. E lim- 
pede ca ceea ce voia sa arace Cuvantul lui Dumnezeu era sa infati^eze ideea unei armare mai 
numeroase $i mai puternice decat orice armata omeneasca. 
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asta e incredintata, si o rosteste cu obraznicie si slava desarta. Ea lucra fara sa 
inteleaga judecatile iui Dumnezeu, lucra in chip slobod si de buna voie: lucra- 
rea ei este vadita de un pacat ce-si are greutatea si masura sa inaintea judecatii 
lui Dumnezeu (In. XIX, 11). 

Impotrivirea fata de judecatile lui Dumnezeu se numara in randul intre- 
prinderilor satanicesti. Cand Domnul a prevestit ucenicilor despre patimirile 
si moartea silnica ce-L asteptau, ludndu-L peElPetru, a inceput a-I sta impotri- 
vd, zicand: Milostivfii Tie, Doamne; sd nufie Tie aceasta. Iar El, intorcandu-Se, 
a zis lui Petru: Mergi dupa mine, satanol Sminteala Imi esti - cd nu cugeti cele 
ce sunt ale lui Dumnezeu, ci cele ce sunt ale oamenilor (Mt. XVI, 22,23). Petru 
era mi$cat de un simtamant parut bun; dar el lucra din felul de a gandi si din 
binele care sunt ale firii omenesti cazute. Vrajmase voii lui Dumnezeu si atot- 
sfantului bine ce vine de la Dumnezeu sunt intelegerea si binele firii omenesti 
cazute; ele sunt mustrate si osandite de judecatile lui Dumnezeu. Intelegerea 
si voia omeneasca, in orbirea lor, sunt gata sa stea si sa lucreze impotriva ju- 
decatilor si hotararilor dumnezeiesti, nepricepand ca o astfel de intreprinde- 
re este o intreprindere oarba, este o lupta a fapturii marginite, nimicnice, cu 
Dumnezeu Cel Atotputernic si Atotdesavarsit. 

Nu este al vostru a sti anii sau vremile pe care Tatdl le-a pus intru a Sa stapdni- 
re (Fapte I, 7), le-a spus Domnul Apostolilor atunci cand ei 1-au intrebat despre 
vremea in care trebuia sa ia nastere imparatia israiliteana. Acest raspuns al Dom- 
nului e un raspuns la toate intrebarile curiozitatii si trufiei omenesti despre ju¬ 
decatile lui Dumnezeu. Nu este al vostru, oameni, a sti ceea ce Tatdl a pus intru a 
Sa stdpdnire\ Voua vi se potriveste a intelege ceea ce este pe masura mintii voas- 
tre; nu e al vostru sa intelegeti gandul Mintii Celei fara de margini. 

Lucrarea voastra, oamenilor, trebuie sa stea doar in plinirea voii lui Dum¬ 
nezeu. Pilda acestei lucrari este aratata, dreptarul acestei lucrari este predanisit 
omenirii de catre Omul Cel Desavarsit: Dumnezeu Care a luat asupra Sa ome- 
nitatea. Miscati de puterea credintei nestirbite in Dumnezeu, urmati cu ravna 
poruncilor Evangheliei si supuneti-va cu evlavie judecatilor lui Dumnezeu. 

Ce duce la calcarea poruncilor lui Dumnezeu, la lucrarea potrivnica jude¬ 
catilor lui Dumnezeu, lucrare infaptuita cu osardie prin cartire, hula, dezna- 
dejde? - Uitarea ve^niciei, uitarea mortii, uitarea faptului ca suntem pribegi 
pentru o scurta vreme pe pamant, lepadarea gandului ca pe pamantul acesta 
suntem doar niste surghiuniti, nazuinta de a da multumire poftelor si patimi- 
lor, dorinta desfatarii cu desfatarea cea trupeasca si pacatoasa, pierzatoarea in- 
selare si amagire de sine, sub vraja carora omul abuzeaza in chip nebunesc de 
stapanirea asupra sa si de voia lui sloboda, aducandu-se pe sine jertfa in intre- 
gime desertaciunii pamantesti, ucigandu-se pe sine fata de fericirea inapoia- 
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ta prin nevointa patimitoare a Rascumparatorului, pregatindu-si in iad mor- 
mant vesnic: mormant atat pentru trup cat si pentru suflet. 

Acestgdnd sd fie intru voi, care era si in Hristos Iisus (Fil. II, 5-8), indeam- 
na pe crestini Apostolul Pavel, dand ca pilda supunerea lui Dumnezeu-Omul 
inaintea judecatilor lui Dumnezeu, supunerea fara cartire, intinsa pana la pri- 
mirea asupra Sa a acelei cazne la care erau supusi doar criminals din popoa- 
rele barbare, de care erau slobozi criminalii dintre cetatenii romani. Lepaddnd 
toata trufia si pacatul cel ce lesne inconjurd\ prin rdbdare sa alergam la lupta ca¬ 
re este pusd inaintea noastra, cautdnd la Iisus, Incepatorul si Plinitorul credintei, 
Care in locul bucuriei ce era pusd inaintea Lui, a rabdat crucea de ocard neba- 
gdndseama 1 2 ... Luati bine aminte, dar, la Cel Ce a rabdat de lapdcatosi asupra Sa 
impotrivire’ ca aceea, ca sd nu osteniti, slabind cu sufletele voastre (Evr. XII, 1 -3). 
Iisus, ca sd sfinteasca pe popor cu sdngele Sdu, afard de poarta a pdtim.it. Pentru 
aceasta, dar, sd iesim la Dansul afard de tabard, ocara Lui purtand (Evr. XIII, 
12-13). Iesire afara de tabara si lepadare a toata trufia este numita lepadarea 
iubirii de aceasta lume. Apostolul aminteste dumnezeiasca mangaiere rostita 
de Dumnezeu catre acei alesi ai Sai pe care El i-a infiat si pe care, ca dovada a 
infierii, ii cerceteaza necazurile: Fiul meu! Nu defaima certarea Domnului, nici 
nu slabi fiind mustrat de Dansul: cd pe cine iubeste Domnul cearta, si bate pe tot 
fiul pe care il primefte (Evr. XII, 5, 6). 

Hristos a patimitpentru noi, graieste Sfantul Apostol Petru, lasdndu-nepil- 
dd ca sd urmam urmelor Lui (1 Pt. II, 21). Daca bine fdcdnd si patimind veti 
rabda, aceasta este, dar, inaintea lui Dumnezeu: cd spre aceasta ati si fost chemati 
(1 Pt. II, 20, 21). Asa sunt judecaple lui Dumnezeu! Asa e hotararea Lui! Asa 
este chemarea adevaratilor crestini pentru toata vremea pribegiei lor paman- 
cesd! - Crestini iubiti de Dumnezeu si Cer! Nu va mirati de ispita de foe care vi 
se trimite spre incercare (1 Pt. IV, 12) ca de o intamplare ciudata, nepotrivita, 
afara de randuiala. Bucurati-va la venirea ispitelor! Precum aici, pe pamant, va 
faced partasi ai patimirilor lui Hristos, asa si in viata ce va sa vina va veti face 
partasi ai slavei Lui (1 Pt. IV, 13). Casa lui Dumnezeu este supusa judecatii lui 
Dumnezeu, are nevoie de aceasta judecata (1 Pt. IV, 17). „Casa lui Dumne¬ 
zeu” este numita atat intreaga Biserica a lui Hristos, cat §i fiecare crestin. Are 
nevoie aceasta casa de cercetarea lui Dumnezeu si de curatire, ca una ce este 
supusa neincetat spurcarii §i vatamarii. Si cu marele ajutor ce vine din neca- 
zuri, care smeresc duhul cel atat de inclinat spre semetie al omului, este greu, 
foarte greu sa te mantuiesti. Dreptulabia se mantuiestel (1 Pt. IV, 17) Daca asa 

1 Care ne pune lesne piedica. 

2 Neluand aminte la necinstirea adusa Lui. 

i 3 Batjocura, 
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stau lucrurile, ce ii asteapta pe cei ce se impotrivesc Evangheliei lui Dumnezeu 
(1 Pt. IV, 17)? Cel necredincios sipacatos unde se va arata? (1 Pt. IV, 18). Smeri- 
ta cugetare sd agonisitv. fiindca Dumnezeu celor mandri le sta impotrivd, iar ce- 
lor smeriti le dd har (1 Pt. V, 5). Simtiti venirea harului prin minunata liniste 
si mangaiere ce se revarsa in inimile voastre atunci cand marturisip ca dreapta 
este judecata lui Dumnezeu cu privire la voi si ca sunteti vrednici de pedeapsa, 
ca aveti nevoie de ea. La venirea ispitelor nu va lasati prada intristarii, dezna- 
dejdii, trandaviei, cartirii - acestor semne ale trufiei si necredintei: dimpotri- 
va, insufletiti si inaripati de credinta, smeriti-vd sub mdna tare a lui Dumnezeu, 
ca sd va inalte la vremez potrivita, to at a intristarea voastra, adica toata grija, 
aruncand spre Ddnsul, cdAcela Se ingrijeste pentru voi (1 Pt. V, 6, 7). Patimi- 
torilor! Sa stiti ca dupa voia lui Dumnezeu patimiti; sa ftp incredintap ca fara 
voia lui Dumnezeu, fara ingaduinpi lui Dumnezeu, nu s-ar fi atins de voi nici 
un necaz. Dumnezeu a cautat spre voi cu milostivire, a binevoit intru voi, a 
socodt inima si vietuirea voastra bineplacute inaintea Lui - si de aceea a tins 
catre voi mana de ajutor intru judecatile Sale. El v-a trimis ori a ingaduit sa 
vina asupra voastra necazuri ca sa va curateasca, sa va pazeasca, sa puteti atin- 
ge prin mijlocirea lor desavarsirea. Voi, cei ce patimip dupa voia lui Dum¬ 
nezeu! La venirea necazurilor lasati-va cu totul in voia p mila lui Dumnezeu, 
si cu deosebita ravna sarguiti spre plinirea poruncilor lui Dumnezeu (1 Pt. IV, 
19). Vremea necazului este acea fericita vreme in care Dumnezeu zideste su- 
fletul celui iubit al Sau pe care 1-a ales din mijlocul oamenilor. 

Este randuita de Dumnezeu calea stramta si necajita din viata pamanteas- 
ca la cer: ne este poruncit sa umblam pe aceasta cale sub cruce; pe calea asta, 
sub povara crucii Sale, a mers Capetenia neamului crestinesc, Dumnezeu ino- 
menit. Crucea este rabdarea intru Domnul a tuturor amaraciunilor si neca¬ 
zurilor ce vor fi ingaduite asupra noastra de catre Pronia lui Dumnezeu. A$a 
e judecata lui Dumnezeu. Pe ce e ea intemeiata? Pe aceea ca omul este pe pa- 
mant un raufacator in locul de surghiun. Acestui raufacator i s-a dat scurtul 
rastimp al vietii pamantesti numai si numai ca sa vada starea sa de cadere p le- 
padare, sa isi dea seama ca are neaparata nevoie sa fie mantuit, sa dobandeasca 
mantuirea prin mijlocirea Rascumparatorului oamenilor, a Domnului nostru 
Iisus Hristos. Raufacatorul care a marturisit ca e raufacator, care cauta mila, 
trebuie sa arate prin insasi viata sa marturisirea pacatoseniei sale. Marturisirea 
nu poate fi socotita ca nefatarnica atata vreme cat ea nu este marturisita de o 
purtare pe potriva. Calcatorul de lege este dator sa adevereasca intoarcerea sa 
catre Dumnezeu prin implinirea voii Lui si prin supunerea fata de aceasta vo- 
ie: el e dator sa aduca inaintea lui Dumnezeu, Cel Drept Judecator si in mila 
Sa, rabdarea pedepselor ingaduite de Dumnezeu asupra lui spre invatatura, sa 
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aduca rabdarea smerita ca pe o tamaie bineinmiresmata, ca pe o jertfa bine- 
placuta, ca pe o marturie vrednica de crezare a credintei. 

Toti sfintii - top pana la unul - s-au impartasit de calea cea necajita (Evr. 
XII, 8). Ei au strabatut cu totii alergarea vietii pamantesti prin spini, hranin- 
du-se cu azimele lipsurilor de tot felul, stropindu-se cu isop amar, adapan- 
du-se mereu din paharul feluritelor ispite. Acest lucru a fost neaparat trebuin- 
cios pentru mantuirea si desavarsirea lor: necazurile le-au slujit in acelasi timp 
si ca mijloc de slefuire duhovniceasca, si ca doctorie, si ca invatatura. Firea 
vatamata nu a ramas nici intr-un singur om fara sa aduca, intr-o masura mai 
mare sau mai mica, roada sa proprie; firea noastra vatamata are nevoie nein- 
cetat, ca de un leac impotriva otravii, de necazuri: prin ele se stinge in ea con- 
simprea la otrava pacatoasa a patimilor - mai ales a trufiei (2 Cor. XII, 17), 
patima cea mai otravita si pierzatoare intre patimi; prin ele este scoasa sluga 
lui Dumnezeu din increzuta, ratacita parere de sine, intru smerita cugetare p 
intelegerea duhovniceasca. Increzuta parere de sine nu are cum sa nu rapeas- 
ca dreptatea si vrednicia unei vietuiri ce se infatiseaza ca multumitoare 1 . Pri- 
ceput-am, Doamne, marturiseste lui Dumnezeu sfantul Lui prooroc, ca drepte 
sunt judecatile Tale, si intru adevar m-ai smerit (Ps. CXVIII, 75). Judecdtile Ta¬ 
le sunt bune (Ps. CXVIII, 39), oricat de aspre ar parea la aratare. Urmarile lor 
sunt binefacatoare, purtator de viata si mangaietor este rodul lor. Bine este mie 
ca m-ai smerit, ca sa ma invat indreptarile Tale (Ps. CXVIII, 71). Calea adevd- 
rului am ales si judecdtile Tale n-am uitat (Ps. CXVIII, 30), de la judecdtile Tale 
nu m-amabdtut{Ps.CXVl\\, 102, 52,43, 175, 165), fiindca fara supunerea in 
fata lor a bineplacea Tie este cu neputinta. In grele ispite si necazuri, neafland 
ajutor de nicaieri, adusu-mi-am aminte de judecaple Tale cele din veac, Doam¬ 
ne, si m-am mdngdiat (Ps. CXVIII, 52). Intru judecdtile Tale am nadajduit! 
(Ps. CXVIII, AT). Judecdtile Tale vorajuta mie!(Vs. CXVIII, 175). Desapteori 
in zi, adica neincetat, Te voi lauda pentru judecdtile dreptatii Tale (Ps. CXVIII, 
164): lucrarea omului cea potrivita cu lucrarea pe care o infaptuieste Dum¬ 
nezeu in nepatrunsele Sale judecati este neincetata sau cat se poate de deasa 
slavoslovire a lui Dumnezeu. Prin slavoslovirea lui Dumnezeu se gonesc gan- 
durile de necredinta, de putinatate de suflet, de cartire, de hula, de deznadejde 
- se aduc ganduri sfinte, dumnezeiesti. Spune Apostolul: Iar judecatifiind de 
Domnul suntem certati, ca sd nu fim osanditi cu lumea (1 Cor. XI, 32). Amin. 


' Acesc lucru se vede cu deosebita limpezime din cartea lui iov. Dreptul si-a insirat la ince- 
put virtutile, si le-a infatisat intr-un tablou minunat si pitoresc; dar dupa ce s-a curatit si s-a 
desavarsit prin necazuri, atunci s-a schimbat in el felul in care se privea pe sine: el s-a vazut ca 
o pieritura fa{a de marirea Dumnezeirii, s-a socotit pe sine pamant si cenuja. 
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Sfatul minpi cu inima 


Sufletul: - Sufar de durere nemangaiata, nicaieri nu aflu alinare. Nu aflu 
alinare si mangaiere nici in afara, nici inlauntrul meu. Nu pot privi la lumea 
plina de amagire, inselaciune, pierzanie de suflet. Contemplarea lipsita de 
prevedere a lumii, cateva priviri neprevazatoare aruncate asupra smintelilor 
ei, nestiinta otravii ascunse in intiparirile lasate de catre ea, copilareasca, lip¬ 
sita de cercare incredere in ea au atras asupra mea sagetile ei, m-au umplut cje 
rani omoratoare. De ce sa mai privesc la lume? De ce sa o mai iscodesc, sa o 
cercetez in amanuntime ori sa ma leg de ea, de vreme ce sunt un pribeag asa 
vremelnic pe pamant? Negresit o voi parasi, §i nu stiu cand o voi parasi. In fi- 
ecare zi, in fiecare ceas trebuie sa fiu gata de chemarea in vesnicie. Oricat s-ar 
prelungi ratacirea mea prin pustia acestei lumi, ea e neinsemnata inaintea ne- 
masuratei vesnicii, inaintea careia totuna sunt si ceasurile, §i zilele, §i anii ; ^i 
veacurile. Insasi lumea, cu toata uriasa ei inaltare de turn Babel, trece: Pamqn- 
tul si lucrurile de pe ddnsul vor arde (2 Pt. Ill, 10). Vor arde aceste lucruri - 
roadele caderii si lepadarii oamenilor. Ranile pe care mi le-a facut lumea au 
facut lumea nesuferita pentru mine, insa nu m-au ferit de noi rani. Nu vreau 
sa fiu in lume! Nu vreau sa ma supun ei! Nu vreau sa iau parte in nici un fel 
la slujirea ei! Nu vreau nici macar sa o vad! Ea insa ma urmareste peste tot: se 
baga cu sila in viata mea; mi se infatiseaza inve^mantata intr-o frumuse|e fer- 
mecatoare; ma slabanogeste, ma raneste, ma doboara, ma pierde. Eu insumi, 
purtand si cuprinzand neincetat in mine temeiul amagirii de sine ?i inselarii 
pe care le-a inradacinat in mine pacatul, nu incetez a ma lasa amagit de lume: 
urand-o, fara voie sunt atras de ea si beau cu sete otrava ei, infig adanc in mine 
sagetile pe care ea le trage in mine. Imi intorc privirea trista si scrutatoare de 
la lume spre mine insumi. In mine insumi nu aflu nimic mangaietor. In mi¬ 
ne fierb nenumarate patimi pacatoase! Neincetat ma spurc cu gre$ale de mul- 
te feluri: ba ma chinuie mania si ranchiuna; ba simt ca ard in focul curviei. 
Mi se tulbura sangele, mi se aprinde inchipuirea din pricina oarecarei lucrari 
care imi e straina si dufmanoasa - si vad infati$andu-mi-se chipuri smintitoa- 
re, care ma trag spre visarea la pacat, spre indulcirea de sminteala pierzatoare. 
N-am putere sa fug de chipurile smintitoare: fara de voie, in chip silnic, ochii 
mei indurerati se lipesc de ele: si n-am unde sa fug! Am fugit in pustie: in pus- 
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tie m-au insotit privelistile pacatului (sau mi-au\apucat-o inainte, nu stiu); in 
pustie mi s-au infatisat in chip deosebit de viu si de ucigator. Aceste chipuri, 
de fapt, nici nu fiinteaza: si chipurile, si fiintarea lor, si frumusetea lor sunt 
amagire si inselare; totodata insa ele sunt vii, si nimic - nici insusi timpul, nici 
batranetea slabanogita - nu poate £L le omoare. Le spala din inchipuire la- 
crimile de pocainta: lacrimi de pocainta nu am. Le sterge din inchipuire ruga- 
ciunea smerita, impreunata cu plansul inimii: n-am asemenea rugaciune. Ini- 
ma mea e lipsita de strapungere, e lipsita de plansul mantuitor: ea nu se mis- 
ca in mine, la fel ca o frantura de piatra nesimtitoare. In ciuda cumplitei mele 
pacatosenii, arareori imi vad pacatosenia. In ciuda faptului ca in mine bine- 
le este amestecat cu raul si s-a facut' rau, asa cum o mancare minunata devine 
otrava atunci cand e amestecata cu otrava, uir starea jalnica a binelui ce mi s-a 
dat cand am fost zidit si care a fost vatamat, schimonosit in mine de cadere. 
fncep sa vad in mine binele ca Piind intreg si fara de prihana, incep sa il admir: 
slava mea desarta ma scoate, din pajistea roditoare si grasa a pocaintei, intr-o ta- 
ra indepartata, in tara pietroasa si stearpa, in tara maracinilor si neghinelor, in 
tkra minciunii, amagirii de sine, pierzarii. Las implinirea poruncilor lui Hristos 
si incepe a plini insuflarile inimii mele, a urma simtirilor ei, voii ei; cu obraz- 
n f icie numesc „bune” simtirile firii cazute, „virtute” - faptele ei, socot acest „bi- 
ne” si aceasta „virtute” ca vrednice de rasplatile ceresti si pamantesti, omenesti si 
dumnezeiesti. Cand ma straduiam a plini poruncile lui Hristos, neluand amin- 
te la voia inimii mele si siluind-o, ma recunosteam dator inaintea lui Dumne- 
zeu si a oamenilor, rob necredincios si netrebnic! In urma amagirii de sine apar 
in mine intristarea, trandavia si un anumit intuneric infrico^at. Tristetea ma lip- 
seste de lucrare morala, trandavia imi ia puterea de a ma lupta cu pacatul, iar 
intunericul - urmare a intristarii si trandaviei -, intunericul nepatruns ascunde 
de mine pe Dumnezeu, judeGata Lui cea nemitarnica si cumplita, rasplatile cele 
fagaduite pentru virtutea crestina, pedepsele fagaduite pentru lepadarea cresti- 
nismului si atotsfintelor lui randuieli. Incep sa pacatuiesc fara de teama, consti- 
inta tacand ca omorata sau adormita. Arareori, foarte arareori se intampla clipe 
de strapungere, de lumina si de nadejde. Atunci ma simt schimbat: dar clipa de 
lumina este scurta. Cerul meu nu ades se insenineaza. Ca niste nori negri se na- 
pustesc in zbor asupra mea patimile si iarasi ma arunca in intuneric, in tulbura- 
re, in nedumerire, in pierzare. - Mintea mea! Tu esti calauza sufletului. Povatu- 
ieste-ma! Adu in mine linistea fericita! Invata-ma cum sa zavorasc intrarea mea 

> > i 

de intiparirile lumii, cum sa infranez si sa inabus patimile care scot capul din 
mine insumi. Lumea si patimile m-au istovit in chinuri, m-au sfasiat. 

Mintea: - Raspunsul meu nu te va mangaia. Si eu, dimpreuna cu tine, su- 
flete, sunt doborata de pacat. Cele ce-mi spui mi-s cunoscute pe deplin. Cum 
iti voi ajuta, de vreme ce eu insumi primesc lovituri aducatoare de moarte, de 
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vreme ce mie insumi imi lipseste puterea de a lucra in chip de sine stapanitor? 
In lucrarea mea necontenita, ce mi-a fost daruita de Facator $i care este in- 
susirea mea aparte 1 , sunt neincetat supusa inrauririi straine. Inraurirea aceas- 
ta este cea a pacatului, de care sunt vatamata si adusa in neoranduiala. Aceas- 
ta inraurire ma departeaza neincetat de Dumnezeu, de vesnicie, ma trage in 
amagire prin lumea cea depart! si trecatoare, in amagire prin mine insami, in 
amagire prin tine, suflete, in amagire prin pacat, in amagire prin ingerii ca- 
zuti. Neajunsul meu de temelie sta in imprastierea care ma siluieste fara con- 
tenire. Doborata de imprastiere, plutesc, ratacesc prin lume fara nevoie si fo- 
los, asemenea duhurilor cazute. As vrea sa ma opresc, dar nu pot: imprastierea 
ma rapeste, ma duce. Rapita de imprastiere, nu pot sa te privesc cum se cuvi- 
ne nici pe tine, suflete, nici pe mine insami. Din pricina imprastierii nu pot sa 
iau aminte cum se cuvine la Cuvantul lui Dumnezeu: la aratare ma infatisez 
cu luare-aminte, insa in vreme ce ma straduiesc sa iau aminte, fara de voie ma 
abat in toate partile, ma las purtata foarte departe, catre lucruri cu totul strai¬ 
ne, a caror cercetare nu doar ca mi-este nefolositoare, ci chiar si cat se poate de 
vatamatoare. Din pricina ucigatoarei imprastieri nu pot sa li aduc lui Dum¬ 
nezeu rugaciune puternica, lucratoare, si sa ma pecetluiesc cu frica Lui, prin 
care s-ar nimici imprastierea mea, prin care p s-ar impartap, suflete, frange- 
re si strapungere a inimii. Din pricina imprastierii mele, tu petreci intru im- 
pietrire; fiind tu impietrit si nesimtit, eu ma imprastii si mai mult. Impras¬ 
tierea este pricina slabiciunii mele in lupta cu gandurile pacatoase. Din prici¬ 
na imprastierii simt intunecare si apasare: atunci cand mi se infatiseaza gandul 
pacatos nu-1 recunosc deodata, daca este ascuns sub un pretext; si chiar cand 
este vadit pacatos, intrarmandu-ma impotriva lui nu dau dovada de ura hota- 
rata si neimpacata, intru in vorba cu ucigasul meu, ma indulcesc de otrava ce 
aduce moarte, pe care el o strecoara in mine cu viclenie. Rareori sunt birui- 
tor, adesea biruit. Din pricina imprastierii ma fac uituc: uit de Dumnezeu, uit 
de vesnicie, uit cat de schimbatoare si amagitoare este lumea, ma las atras de 
ea si te trag, suflete, dupa mine. Uit pacatele mele. Uit caderea mea, uit sta- 
rea mea cea jalnica: intru intunecarea si amagirea mea de sine, incep sa caut 
in mine si in tine vrednicii. Incep sa caut, sa cer recunoasterea acestor vred- 
nicii din partea lumii mincinoase, care e gata sa le recunoasca pentru un mi- 
nut, ca dupa aceea sa-si bata joc cu mai multa rautate. Vrednicii nu-s in noi: 
vrednicia omului a fost cu totul spurcata de cadere, si omul va gandi cu drep- 
tate despre sine daca, asa cum sfatuieste oarece mare nevoitor, se va socoti pe 
sine o uraciune 2 . Cum sa nu fie uraciune fiinta nepudncioasa, preanimicni- 

1 Calist Catafighiotul, cap. 3, Dobrotoliubie, partea a patra. 

2 Un frate 1-a rugat pe Preacuviosul Sisoe cel Mare sa-i spuna cuvant de folos. Batranul i-a 
raspuns ca monahul trebuie sa fie mai prejos decat idolii. Cand fratele a intrebat ce inseamna sa 
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ca, ce a fost chemata din nefiinta la fiinta de Atotputernicul Ziditor al tutu- 
ror celor vazute si nevazute si s-a intrarmat impotriva Ziditorului sau? Cum sa 
nu fie uraciune fiinta ce n-are nimic care sa fie al sau, ce a primit de la Dum- 
nezeu totul, si s-a rasculat impotriva Lui? Cum sa nu fie uraciune fiinta ce nu 
s-a rusinat de rai, ce si-a ingaduit in mijlocul fericirii raiului sa asculte cu pla- 
cere cumplita clevetire si hula impotriva lui Dumnezeu, ce a vadit neintarzi- 
ata incuviintare la clevetire si hula prin calcarea cu fapta a poruncii lui Dum¬ 
nezeu? Cum sa nu fie uraciune mintea - sala§ si nascatoare neincetata de cu- 
gete spurcate si rele, cugete vrajmase in chip statornic lui Dumnezeu? Cum 
sa nu fie uraciune sufletul in care colcaie mereu patimi hade si nebunesti ca 
niste serpi otravitori, vasilisci si scorpii intr-o groapa adanca? Cum sa nu fie 
uraciune trupul zamislit in faradelegi, nascut intru pacate, unealta a pacatului 
in vremea scurtei vied pamantesti, izvor de putoare ucigatoare dupa sfarsitul 
acestei vied? - Noi, suflete, alcatuim o singura fiinta duhovniceasca: eu cuget, 
tu simti; dar noi nu doar ca suntem vatamate de pacat, ci si despartite de el ca 
si cum am fi doua fiinte aparte, ale caror lucrari se bat mai intotdeauna cap in 
cap. Suntem dezunite, invrajbite intre noi, suntem despartite de Dumnezeu! 
Prin pacatul care viaza in noi suntem invrajbite cu Insusi Atotsfantul si Atot- 
desavarsitul Dumnezeu! 

Sufletul: - Intristator este raspunsul tau, insa indreptatit. Ma mangaie in- 
trucatva faptul ca impartasim starea noastra jalnica si putem imparti necazul, 
ne putem ajuta unul pe celalalt. Da-mi sfat, deci: cum sa iesim din neoran- 
duiala noastra cea de obste? Eu am bagat de seama ca simtamintele mele se 
potrivesc intotdeauna cu gandurile tale. Inima nu se poate lupta cu gandul 
multa vreme: ea i se supune totdeauna, iar de vreodata i se si impotriveste, o 
face numai pentru scurt timp. Mintea mea! Fii calauza spre mantuirea noas¬ 
tra cea de obste. 

Mintea: - Incuviintez spusa ta, ca inima nu se impotriveste multa vreme 
gandului; dar, ea, dupa ce-a aratat supunere vreme de un minut, se rascoala 
din nou impotriva gandului celui mai curat, celui mai placut lui Dumnezeu, 
si o face cu atata putere si incrancenare ca mai intotdeauna ma doboara si ma 
trage in urma ei. Dupa ce m-a doborat, ea incepe sa nasca in mine cele mai 
necuviincioase ganduri, care dau in vileag patimile ascunse. Ce sa zic si des- 
pre gandurile mele? Din pricina neoranduielii §i vatamarii capatate de mine 
din pricina pacatului, gandurile mele sunt cu totul nestatornice. Dimineata, 
de pilda, s-au nascut in mine anumite ganduri despre vietuirea noastra duhov¬ 
niceasca, despre mult ostenitoarea nevointa nevazuta, despre imprejurarile in 

fii mai prejos decat idolii, batranul a grait: „Scriptura spune despre idoli ca gurd au }i nu graiesc, 
ochi au fi nu vad, urechi au si nu aud: asa trebuie sa fie ?i monahul. Si precum idolii sunt uraciu¬ 
ne, asa si monahul sa cugete despre sine ca e o uraciune”. Patericulegiptean, litera S. 
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care ne aflam pe pamant, despre soarta noastra in vesnicie; aceste ganduri au 
parut intemeiate. Deodata, pe la pranz sau mai devreme, ele au pierit de la si¬ 
ne in urma nu stiu carei intalniri neasteptate, au fost inlocuite de catre altele, 
care, la randul lor, au fost recunoscute ca vrednice de luare-aminte. Spre sea- 
ra se ivesc noi ganduri, si acestea cu indreptatirile lor. Noaptea sunt tulburata 
de alte ganduri, care de-a lungul zilei au fost ascunse undeva, parca pandin- 
du-ma, ca in vreme linistii noptii sa mi se infatiseze pe neasteptate, sa ma tul- 
bure cu descrierea plina de vraja si ucigatoare a pacatului. In zadar, inva^ata 
de Cuvantul lui Dumnezeu, socot ca drepte doar acele ganduri la care tu, su- 
flete, raspunzi printr-o stare de adanca liniste, smerenie, dragoste de aproape- 
le; in zadar sunt incredintata ca toate gandurile, nu doar cele ce iti pricinuiesc 
framantare si neoranduiala, ci si cele insotite de o tulburare, de o invartosare 
a ta cat de mica, sunt straine de adevar, cu totul mincinoase, amagitoare, piert 
zatoare, cu orice masca de adevar n-ar fi acoperite. Zadarnica este aceasta cu* 
nostinta! Zadarnic este acest semn nemincinos ce desparte cu hotarare in lu- 
mea duhurilor binele de rau! Ca urmare a unei boli nepatrunse, care viaza in 
mine, patrunse numai prin cercarea duhovniceasca, nu pot sa ma rup de gan¬ 
durile ucigase nascute in mine de pacat. Nu pot nici sa le inabus, nici sa le 
smulg atunci cand ele incep sa colcaie in mine ca niste viermi; nu pot nici sa le 
alung, nici sa le izgonesc de la mine atunci cand navalesc asupra mea dinafara 
ca niste talhari, ca niste flare cumplite, insetate de sange. Ele ma tin in robie, 
in grea robie, ma chinuie, ma muncesc, in fiecare ceas sunt gata sa ma sfasie, 
sa ma doboare cu moarte vesnica. Chinul pricinuit de ele ti-1 impartasesc fara 
voie tie, suflete - il impartasesc insu$i trupului nostru, care e suferind $i nepu- 
tincios fiindca este ranit cu rani nenumarate, patruns §i de sagetile si de sabiile 
pacatului. Otravit cu otrava mortii vefnice tu, suflete, suferi tristete de nein- 
durat - cauti mangaiere, n-o afli nicaieri. Degeaba socop sa afli in mine aceas¬ 
ta mangaiere: ucisa sunt cu tine impreuna; impreuna cu tine sunt ingropata 
in mormantul stramt si intunecos al nevederii si necunostintei de Dumnezeu. 

y y y » 

Faptul ca ne purtam de parca Dumnezeul Cel Viu nici n-ar fi, de parca ar fi 
mort, da marturie vrednica de crezamant despre propria noastra omorare. 

Sufletul: - Calauza mea! Ochiul meu! Cea mai inalta putere a mea duhov¬ 
niceasca! Tu ma aduci la deznadejde. Daca tu, lumina mea fund, te socoti in- 
tuneric, ce sa astept de la celelalte puteri ale mele, care imi sunt de obste cu 
dobitoacele necuvantatoare? Ce sa astept de la vointa mea, sau de la puterea 
doririi, de la ravna sau de la mania cea fireasca - de la acestea, care nu pot lu- 
cra altfel decat o fac in dobitoace decat atunci cand sunt aflate sub indruma- 
rea ta? Mi-ai zis ca in ciuda intregii tale neputinte, a intregii tale intunecari, 
a intregii tale omorari, Cuvantul lui Dumnezeu inca lucreaza asupra ta fi ti-a 
dat, cel putin, semn pentru a deosebi binele de rau, ceea ce e un lucru foar- 
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te greu. Si eu m-am facut partas acestei cunostinte! Si eu, cand incep sa simt 
neoranduiala si tulburare, simt totodata ca starea mea este gresita, simt fata 
de aceasta stare si neincredere si ura, ma straduiesc sa lepad de la mine starea 
ce-mi este nefireasca si dusmanoasa. Dimpotriva, cand tu adastezi, fie si pen- 
tru scurta vreme, ca in bratele parintesti, in ganduri culese din Cuvantul lui 
Dumnezeu, ce mangaiere simt! Ce slavosiovie catre Dumnezeu incepe sa se 
inalte din adancul meu, din adancul vistieriilor inimii! Ce evlavie ma cuprin- 
de in fata maretiei lui Dumnezeu, care mi se descopera atunci! Cat de nimic- 
nic fir de praf imi par mie insumi in mijlocul uriasei si mult feluritei zidiri a 
lumii! Ce tihna harica, adusa parca de suflarea vantului din rai, incepe sa adie 
in mine si sa ma racoreasca pe mine, cel istovit de arsi^a si neplouare! Ce la- 
crima dulce si tamaduitoare, zamislindu-se in inima, urea in cap si curge pe 
obrazul aprins din ochiul smerit si bland, care priveste pe tod si toate cu ata- 
ta pace, cu atata dragoste! Atunci simt eu tamaduirea firii mele! Atunci e des- 
fiintata lupta launtrica! Atunci se unesc puterile mele sfasiate si destramate de 
pacat! Dupa ce m-am facut una cu tine si cu celelalte puteri ale mele, dupa ce 
am tras in aceasta unire insusi trupul, simt mila Ziditorului catre faptura Sa 
efizuta, cunosc in chip lucrator insemnatatea si puterea Rascumparatorului, 
Care ma vindeca prin porunca Sa cea atotputernica si de viata facatoare. Eu 
II marturisesc! Eu vad lucrarea inchinatului Atotsfant Duh, care de la Tatal 
purcede si e trimis de Fiul! Eu vad lucrarea lui Dumnezeu-Duhul, Celui adus 
de Dumnezeu-Cuvantul, Ce arata Dumnezeirea Sa prin puterea Sa ziditoare, 
prin mijlocirea careia vasul sfaramat se arata de parca niciodata nu ar fi fost 
supus sfaramarii, in intregimea si frumusetea sa dintru inceput. Mintea mea! 
Intoarce-te catre Cuvantul lui Dumnezeu, din care am luat deja nenumarate 
bunatati, dar le-am pierdut prin nepasarea noastra, prin raceala noastra fata 
de darurile lui Dumnezeu. Darurile fara de pret, duhovnicesti, le-am dat pe o 
nalucire amagitoare de daruri sub a caror infatisare pacatul si lumea mi-au dat 
otrava lor. Mintea mea! Intoarce-te catre Cuvantul lui Dumnezeu! Cauta aco- 

10 mangaiere pentru mine: in clipele de fata durerea mea e de neindurat, si ma 
tern sa nu cad in pierzarea cea de pe urma: in deznadejde. 

Mintea: - Cuvantul lui Dumnezeu, suflete, dezleaga nedumerirea noas¬ 
tra prin raspunsul cel mai multumitor cu putinta; insa multi dintre oameni, 
dupa ce au auzit Cuvantul Duhului si 1-au rastalmacit siesi cu intelegerea lor 
trupeasca, au zis despre de viata facatorul Cuvant al lui Dumnezeu: Greu este 
Cuvantul acesta, si cinepoate sd-l asculte? (In. VI, 60). Asculta, suflete, ce a zis 
Domnul: Cel ce si-a aflat sufletul sdu il va pierde pe el, iar cel ce si-a pierdut su- 
fletul sdu pentru Mine il va afla pe el (Mt. X, 39). Cel ce-p iubeste sufletul sdu 

11 va pierde pe el, iar cel isi uraste sufletul sdu in lumea aceasta il va pazi pe el in 
viata cea vesnica (In. XII, 25). 
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Sufletul: - Gata sunt sa mor, de porunceste Dumnezeu; dar cum sa mor eu, 
cel fara de moarte? Nu stiu vreo arma care sa fie in stare a ma lipsi de viata. 

Mintea : - Sa nu crezi, suflete, ca porunca lui Hristos legiuieste sa mori 
doar tu, ca eu as fi scutita. Nu! Paharul mortii dator sunt sa-1 impart cu tine 
si sa-1 beau eu cea dintai, ca vinovata de capetenie a caderii, lepadarii, neno- 
rocirii, mortii noastre vremelnice si vesnice care ne sunt de obste. Moartea si 
pieirea pe care le cere Dumnezeu de la noi nu stau in nimicirea fiintei noas¬ 
tre, ci in nimicirea iubirii de sine, ce s-a facut parca viata noastra. Iubirea de 
sine e dragostea schimonosita a omului cazut fata de sine insusi. Iubirea de si¬ 
ne divinizeaza ratiunea sa cazuta, cu nume mincinos - se straduie in toate si 
totdeauna sa-si multumeasca voia sa cazuta, cu indreptare mincinoasa. Iubi¬ 
rea de sine se vadeste faja de aproapele fie prin ura, fie prin dorinta de a pla- 
cea oamenilor, adica patimilor omenesti; iar fata de lucruri, pe care ea le intre- 
buinteaza intotdeauna in chip rau, prin impatimire. Precum Sfanta Dragoste 
este legatura desavdrsirii (Col. Ill, 14) si e alcatuita din plinatatea tuturor vir- 
tutilor, asa si iubirea de sine este acea patima pacatoasa ce e alcatuita din pli¬ 
natatea tuturor celorlalte felurite patimi pacatoase. Pentru nimicirea in noi a 
iubirii de sine sunt datoare sa lepad toate cugetarile mele, chiar de as fi foar- 
te bogata in cugetarile date de invatatura lumii si dupa stihiile acestei lumi 
(Col. II, 8). Sunt datoare sa ma cufund in saracia duhului si, dezbracata prin 
aceasta saracie, spalata prin plans, netezita, inmuiata prin blandete, curatie 
si milostenie, sa primesc intelegerea pe care va binevoi s-o insemneze asupra 
mea dreapta Rascumparatorului meu. Aceasta dreapta este Evanghelia. Iar tu, 
suflete, dator esti sa te lepezi de voia ta, oricat de greu ar fi acest lucru pentru 
inima, chiar daca simtamintele si inclinarile inimii tale ti s-ar parea cele mai 
drepte si cele mai alese. In locul voii tale esti dator sa implinesti voia lui Hris¬ 
tos, Dumnezeului si Mantuitorului nostru, oricat de neplacut si de aspru ar fi 
acest lucru pentru inima iubitoare de sine. lata moartea pe care o cere Dum¬ 
nezeu de la noi, ca prin moartea cea de buna voie sa nimicim moartea care 
viaza in noi in chip silnic si sa primim in dar invierea si viata ce izvorasc din 
Domnul Iisus. 

Sufletul: - M-am hotarat la lepadarea de sine: din singure cuvintele pe ca¬ 
re le-ai rostit despre lepadarea de sine, si am inceput deja sa simt mangaiere si 
nadejde. Sa parasim viata ce naste deznadejdea si sa primim viata ce e zalogul 
mantuirii. Du-ma, mintea mea, in urma poruncilor lui Dumnezeu, iar tu in¬ 
sap ramai neabatuta intru Acel Cuvant Care a vestit despre Sine: Cel ce rama- 
ne intru Mine si Eu intru el, acela face roadd multa: ca fara Mine nu puteti face 
nimic (In. XV, 5). Amin. 




Vederea pacatului propriu 


Veni-va vremea aceea cumplita, sosi-va acel ceas infricosat in care toate pa- 
catele mele vor sta la aratare inaintea lui Dumnezeu-Judecatorul, inaintea in- 
gerilor si a intregii omeniri. Presimtind starea sufletului meu din acel ceas 
cumplit, ma umplu de spaima. Sub inraurirea acestei presimtiri vii si puterni- 
ce, cu cutremur ma grabesc a ma afunda in cercetarea de sine, sarguiesc a ve- 
dea pacatele insemnate in cartea constiintei mele, pe care le-am savarsit cu lu- 
crul, cu cuvantul si cu gandul. 

Cartile ce n-au mai fost demult citite, carple invechite in dulapuri sunt pli- 
ne de praf, roase de molii. Cel care ia o asemenea carte o citeste cu multa oste- 
neala. Asa e si constiinta mea. Necercetata de mult timp, cu greutate s-a lasat 
deschisa. Deschizand-o, nu am aflat multumirea asteptata. Doar pacatele in¬ 
semnate se pot citi cu indeajunsa inlesnire; semnele marunte, care sunt o mul- 
time, s-au sters aproape, si nu mai pot deslusi acum injelesul lor. 

Dumnezeu, numai Dumnezeu poate sa dea iarasi culoare literelor sterse 
si-1 poate izbavi pe om de constiinta vicleana (Evr. X, 22). Numai Dumnezeu 
poate darui omului vederea pacatelor sale si vederea pacatului sau - a caderii 
sale, in care se afla radacina, samanta, vlastarul, impreunarea tuturor pacate¬ 
lor omenesti. 

Chemand in ajutor mila si puterea Dumnezeirii, chemandu-le in ajutor 
prin rugaciunea fierbinte, unita cu postirea cea cu buna intelegere, unita cu 
plansul si tanguirea inimii, deschid iarasi cartea constiintei, iarasi ma uit la 
multimea si felul pacatelor mele; ma uit - ce mi-au rodit pacatele pe care 
le-am facut? 

Vad: Faradelegile mele au covdrpt capul meu, ca o sarcina grea apasat-au pes- 
te mine, inmultitu-s-au mai mult decdtperii capului meu (Ps. XXXVII, 4; XX- 
XIX, 17). Care este urmarea acestei pacatosenii? Ajunsu-m-au faradelegile me¬ 
le si n-am putut sa vad; inima mea m-a pardsit (Ps. XXXIX, 16-17). Urmari- 
le vietii pacatoase sunt orbirea mintii, impietrirea, nesimtirea inimii. Mintea 
pacatosului inrait nu vede nici binele, nici raul; inima lui nu mai e in stare de 
a primi simtiri duhovnicesti. Daca acest om, parasind viata pacatoasa, se va 
intoarce spre nevointele bunei cinstiri, inima lui, de parca i-ar fi straina, nu-si 
va alatura simtirea nazuintei lui catre Dumnezeu. 
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Atunci cand nevoitorului, prin lucrarea Harului Dumnezeiesc, i se desco- 
pera multimea pacatelor lui, este cu neputinta ca el sa nu cada in cea mai mare 
nedumerire, sa nu se afunde intr-o adanca tristete. Inima mea s-a tulburatdt o 
asemenea priveliste, pardsitu-m-a taria mea si lumina ochilor mei, si aceasta nu 
este cu mine; ca salele mele s-au umplut de ocari, adica lucrarea mea s-a umplut 
de piedici ridicate de deprinderea pacatului, care atrage in chip silnic spre noi 
pacate; inmultitu-s-au si au putrezit ranile mele de la fata nebuniei mele , adi¬ 
ca patimile pacatoase s-au invechit $i m-au vatamat cumplit din pricina vietii 
mele imprastiate; nu este vindecare in trupul meu, adica nu este vindecare nu- 
mai prin propriile mele puteri pentru intreaga mea faptura, biruita si bolnava 
de pacat (Ps. XXXVII, 10, 7). 

Prin recunoa^terea pacatelor mele, prin pocain^a pentru ele, prin marturi- 
sirea lor, prin parerea de rau pentru ele - arunc toata nenumarata lor multime 
in noianul milostivirii lui Dumnezeu, Ca sa ma pazesc de pacat pe viitor, voi 
lua aminte, insingurandu-ma in mine insumi, cum lucreaza impotriva mea 
pacatul, cum se apropie de mine, ce imi graie^te. 

El se apropie de mine ca un fur; fa$a lui este acoperita; muiatu-s-au cuvintele 
lui mai mult decdt untdelemnul (Ps. LIV, 22); imi graie§te minciuni, ma imbie la 
nelegiuiri. Otrava e in gura lui; limba lui este un bold aducator de moarte. 

„Desfata-te!” - $opte$te el incet fi lingufitor, „de ce sa-p fie oprita desfata- 
rea? Desfata-te! Ce pacat este in asta?” - $i ma imbie, raufacatorul, la incalca- 
rea poruncilor Atotslantului Domn. 

N-ar trebui de fel sa iau aminte la vorbele lui; eu $tiu ca e un fur $i un uci- 
gap Dar nu stiu ce neputinta neinteleasa, neputinta a vointei ma biruie! Imi 
plec urechea spre cuvintele pacatului, imi tind privirile spre rodul cel oprit. 

Daca rodul oprit nu sta inaintea ochilor mei, el apare zugravit pe neastep- 
tate in inchipuirea mea, in culori vii - zugravit ca de o mana de vrajitor. 

Simtirile inimii sunt atrase de catre privelistea cea ispititoare, ce se asea- 
mana unei desfranate. Infatisarea ei este fermecatoare; sufla din ea ispita; este 
impodobita cu vesminte pretioase, stralucitoare; cu grija e ascunsa lucrarea ei 
aducatoare de moarte. Pacatul cauta jertfa din partea inimii, atunci cand nu 
poate aduce ca jertfa trupul din pricina ca lipseste obiectul patimii. Pacatul lu¬ 
creaza in mine prin gandul pacatos, lucreaza prin simtirea pacatoasa a inimii si 
a trupului; lucreaza prin simturile trupesti, lucreaza prin inchipuire. 

La ce invatatura ma duce aceasta cercetare de sine? La aceea ca in mine, in 
toata fiinta mea, traieste stricaciunea pacatului, care incuviinteaza si ajuta pa¬ 
catul care ma lupta dinafara. Sunt asemenea unui ocnas incatusat cu lan|uri 
grele: oricine are ingaduinta sa o faca, il inhata pe ocnas $i il taraste unde vrea, 
fiindca ocnasul, incatusat fiind de lanturi, nu are putin^a de a se apara. 
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Patruns-a, candva, pacatul in raiul cel inalt. Acoio i-a imbiat pe stramo- 
sii mei cu rodul oprit. Acoio si-a savarsit amagirea; acoio i-a lovit cu moartea 
cea vesnica pe cei amagiti. Si mie, urmasului lor, imi innoieste neincetat ace- 
easi imbiere; si pe mine, urmasul lor, se straduieste neincetat sa ma amageas- 
ca si sa ma piarda. 

Adam si Eva au fost, imediat dupa cadere, izgoniti din rai §i aruncati pe 
taramul amaraciunilor (Fac. Ill, 23, 24); eu m-am nascut pe acest taram al 
plansului si al nenorocirilor! Dar asta nu ma indreptateste: aici mi-a fost adus 
raiul de catre Rascumparatorul, aici a fost sadit in inima mea. Prin pacat, am 
gonit raiul din inima mea. Acum, in ea este un amestec de bine si rau, o lup- 
ta cumplita intre bine si rau, o invalmaseala de nenumarate patimi, un chin - 
pregustare a ve§nicului chin din iad. 

In mine insumi vad marturia faptului ca sunt fiu al lui Adam: pastrez 
aplecarea lui spre rau; ma invoiesc cu imbierile amagitorului, chiar daca $tiu 
neindoielnic ca mi se infap^eaza o amagire, mi se gate$te moartea. 

In zadar i-as invinui pe stramop pentru pacatul caruia m-am facut partap 
eu am fost slobozit din robia pacatului de catre Rascumparatorul si de acum 
cad in pacate nu de sila, ci de buna voie. 

Stramofii au savarpt in rai, o singura data, incalcarea unei singure porunci a 
lui Dumnezeu, iar eu, aflandu-ma in sanul Bisericii lui Hristos, calc neincetat 
toate dumnezeie^tile porunci ale lui Hristos, Dumnezeul si Mantuitorul meu. 

O data se tulbura sufletul meu de manie si ranchiuna! In inchipuirea mea 
scapara pumnalul deasupra capului vrajmasului meu p inima mea se imbata de 
satiul razbunarii savarsite in vis. Alta data, mi se inchipuie gramezi de aur im- 
prastiate! In urma lor se zugravesc palate marete, gradini, toate cele ce tin de ras- 
fat, de patima dulcetii si de trufie, care se dobandesc cu aur si pentru care omul 
iubitor de pacat se inchina idolului sau - mijlocul prin care se infaptuiesc toate 
dorintele cele stricacioase. Alta data ma las inselat de cinstiri si de putere! Ma las 
atras, ma indeletnicesc cu visuri de carmuire a oamenilor si a tarilor, de doban- 
dire a unor foloase stricacioase din acestea si de slava stricacioasa pentru sine. 
Alta data imi stau in fata, aievea parca, mese cu mancaruri aburinde si bine mi- 
rositoare! Ma indulcesc in chip caraghios si totodata jalnic cu amagirile care mi 
se infadseaza. Alta data, pe neasteptate, ma vad pe mine insumi drept, sau, mai 
bine zis, inima mea se fatareste, silindu-se a se impauna cu paruta ei dreptate, se 
linguseste pe sine, se ingrijeste cum sa atraga lauda oamenilor! 

Patimile se lupta care mai de care sa puna stapanire pe mine, neincetat ma 
arunca de la una la cealalta, ma rascolesc, ma tulbura. 

§i nu-mi vad starea mea cea jalnica! Asupra mintii mele atarna un val nepa- 
truns de intunecime; asupra inimii zace piatra cea grea a nesimtirii. 
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Oare isi va veni in fire mintea mea, oare va vrea sa se indrepte catre bine? I se 
impotriveste inima deprinsa cu desfatarea pacatoasa, i se impotriveste si trupul 
meu, ce a agonisit dorinte dobitocefti. Am ajuns, chiar, sa uit ca trupul meu, fa- 
cut fund pentru vesnicie, este in stare de doriri si miscari dumnezeiesti, ca nazu- 
intele dobitocesti sunt pentru el o neputinta pe care i-a adus-o caderea. 

Feluritele parti care alcatuiesc fiinta mea — mintea, sufletul si trupul - sunt 
retezate, despartite, lucreaza alandala, se impotrivesc una celeilalte; si numai 
cand lucreaza pacatul se afla intr-o intelegere de scurta vreme, potrivnica lui 
Dumnezeu. 

Aceasta este starea mea! Ea este moartea sufletului in timpul viepi trupu- 
lui! Iar eu sunt multumit cu starea mea! Sunt multumit nu din smerenie, ci 
din pricina orbirii mele, din pricina impietririi mele. Sufletul nu simte ca este 
mort, precum nu o simte nici trupul despartit de suflet prin moarte. 

Daca mi-as fi simtit omorarea, as fi petrecut in pocainta necurmata! Daca 
mi-as fi simtit omorarea, m-as fi ingrijit de invierea mea! 

Sunt prins cu totul de grijile omenesti, putin imi pasa de nevoia sufletului 
meu! Osandesc cu inversunare cele mai mici greseli ale aproapelui, fund eu 
insumi plin de pacat, orbit de el, prefacut in stalp de sare asemenea femeii lui 
Lot, neinstare de nici o miscare duhovniceasca. 

Nu am mostenit pocainta, pentru ca inca nu imi vad pacatul meu. Pacatul 
nu pot sa mi-1 vad atata vreme cat ma indulcesc de pacat si imi ingadui gusta- 
rea lui — fie si doar cu gandurile si cu mcuviintarea inimii. 

Pacatul poate sa si-1 vada numai acela care cu voin^a hotarata s-a desfacut 
de orice prietenie cu pacatul, care s-a sculat priveghind ^i pazind portile sale 
cu sabia scoasa din teaca - cu cuvantul lui Dumnezeu, cel care gonefte si taie 
cu aceasta sabie pacatul, in orice chip s-ar apropia de el acesta. 

Celui care savar$e$te aceasta mare fapta, invrajbindu-se cu pacatul, smul- 
gand de la el cu sila mintea, inima si trupul, aceluia Dumnezeu ii da un mare 
dar: vederea pacatului sau. 

Fericit sufletul ce a vazut pacatul incuibat in sine! Fericit sufletul care a va- 
zut in sine caderea protoparintilor, invechirea vechiului Adam! Aceasta vedere 
a pacatului sau este o vedere duhovniceasca, vedere a mintii vindecate de or- 
bire prin Dumnezeiescul Har. Sfanta Biserica de Rasarit ne inva^a sa cerem de 
la Dumnezeu cu post si cu metanii vederea pacatelor noastre. Fericit sufletul 
care neincetat invata Legea lui Dumnezeu! In aceasta, el poate sa vada chipul 
si frumusetea Omului Nou; privindu-se in oglinda Acestuia, el poate sa-si va¬ 
da si sa-si indrepte neajunsurile. Fericit sufletul care si-a cumparat tarina po- 
caintei omorandu-se pe sine in ce priveste pornirile pacatoase! In aceasta tari¬ 
na el va afla comoara fara pret a mantuirii. 
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Daca ai dobandit farina pocaintei, afunda-te in plansul de copil inain- 
tea lui Dumnezeu. Daca poti sa nu ceri nimic de la Dumnezeu, nu cere; 
incredin^eaza-te cu lepadare de sine voii Lui. 

Sa pricepi, sa simti ca tu esti zidire, iar Dumnezeu este Ziditorul. Incredin- 
teaza-te fara sa stai pe ganduri voii Ziditorului, adu-I doar plansul copilaresc, 
adu-I o inima tacuta, gata a urma voii Lui si a te pecetlui cu voia Lui. 

Iar daca din pricina ca esti necopt nu te poti afunda, in tacere si plans ina- 
intea lui Dumnezeu - adu inaintea Lui o rugaciune smerita, rugaciune pentru 
iertarea pacatelor si vindecarea de patimile pacatoase, de aceste cumplite ne- 
putinte duhovnicesti care iau fiinta din pacatele savarsite de buna voie si repe- 
tate vreme indelungata. 

Fericit este sufletul care s-a cunoscut pe sine ca este in intregime nevrednic 
de Dumnezeu, care s-a vazut pe sine sarac, ca unul ce este nenorocit si paca- 
tos! Acesta e pe calea mantuirii, in el nu se afla amagire de sine. 

Dimpotriva, cel care se socoate pe sine pregatit pentru primirea harului, cel 
care se socoate pe sine vrednic de Dumnezeu, cel ce asteapta venirea Lui cea 
de taina, cel ce spune ca este pregatit sa-L primeasca, sa-L auda si sa-L vada 
pe Domnul, acela se amageste pe sine, acela se linguseste pe sine; acela a atins 
culmea inalta a trufiei, din care se cade in prapastia cea intunecata a pierzani- 
ei 1 . Acolo cad toti cei ce s-au mandrit inaintea lui Dumnezeu, cei ce cuteaza 

j 

fara de rusine sa se socoata vrednici de Dumnezeu, si din aceasta stare de pa- 
rere de sine si amagire de sine graiesc lui Dumnezeu: „Vorbeste, Doamne, ca 
robul Tau asculta”. 

Auzit-a proorocul cel tanar, Samuil, pe Domnul care il chema si, nesoco- 
tindu-se pe sine vrednic de impreuna-vorbirea cu Domnul, s-a infatisat inain¬ 
tea batranului sau indrumator, cerand povata de la el cum sa se poarte. Auzit-a 
Samuil a doua oara acelasi glas care il chema si iarasi s-a infapsat indrumato- 
rului. Indrumatorul a inteles ca glasul Celui care chema era glasul lui Dumne¬ 
zeu: i-a poruncit tanarului ca atunci cand va auzi aceeasi chemare, sa raspunda 
Celui Care graia: Vorbeste, Doamne, ca robul Tau asculta! (1 Imp. III). 

Acelasi lucru indrazneste sa-1 spuna visatorul trufas si robit de patima des- 
fatarii fara a fi chemat de nimeni, imbatat de parerea cea din slava deasrta, care 
alcatuieste in sine glasuri si mangaieri, magulindu-si prin ele inima sa trufasa, 
amagindu-se prin ele pe sine dimpreuna cu urmatorii sai cei lesne increzatori 2 . 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul LV. 

2 „Urmarea lui Hristos”, ed. Moscova, 1834, cartea 3, cap. 2. In locul aratat de noi din 
cartea scriitorului apusean, infierbancarea, parerea de sine si amagirea de sine apar in culori 
acat de vii $i de aprinse, ca nu ne pare de prisos a infap^a cititorului insup textul cu pricina: 
„Vorbesce, Doamne, ca robul Tau asculta. Eu sunt robul Tau! Da-mi pricepere ca sa cunosc 
invataturile Tale. Pleaca inima mea spre cuvintele gurii Tale si sa se pogoare ca roua cuvan- 
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Fiule al Bisericii de Rasarit, cea Una Sfanta si Adevarata! In lupta ta cea ne- 
vazuta calauzeste-te dupa povetele Sfinplor Parinti ai Bisericii tale: ei porun- 
cesc ca inainte de a te fi innoit prin lucrarea vadita a Sfantului Duh sa te fe- 
resti de orice vedenie, de orice glas din afara sau dinlauntrul tau ca de o prici¬ 
ng vadita pentru amagirea de sine 1 . 

tul Tau. Oarecand fiii lui Israil ziceau catre Moisi: Vorbefte-ne fi te vom asculta; sa nu ne vor- 
beascd Dumnezeu, ca nu cumva sa murim. Nu astfel, Doamne, nu astfel ma rog eu! Ci mai 
vartos, impreuna cu Proorocul Samuil cu smerenie si cu ravna ma rog: Vorbeste, Doamne, ca 
robul Tau asculta. Nu Moise sa-mi vorbeasca si nici altul dintre prooroci: ci dimpotriva, vor- 
beste-mi Tu, Doamne Dumnezeul meu, Cela Ce daruiesti insuflare si luminare tuturor pro- 
orocilor. Tu singur, flra ei, ma poti invaja in chip desavarsit; iar acestia, faraTine, nu pot ni- 
mic. Cuvintele lor pot rasuna, dar nu impartasesc Duhul! Ei vorbesc frumos, dar cand Tu 
taci, ei nu inflacareaza inima! Ei infatifeaza litera, darTu descoperi infelesul! Ei graiesc tai- 
nele, dar Tu dezvalui cuprinsul lor! Ei vestesc poruncile Tale, insa Tu dai putere spre plini- 
rea lor! Ei arata calea, insaTu dai puterea de a merge pe ea! Ei lucreaza doar din afara, dar Tu 
povatuiesti si luminezi inimile! Ei uda numai pe deasupra, insa Tu dai puterea de rodire! Ei 
cheama prin cuvinte, dar Tu dai auzului pricepere! Drept aceea, nu Moisi sa-mi vorbeasca, ci. 
Tu, Doamne Dumnezeul Meu, Adevarul Cel Vesnic, ca nu cumva sa mor si sa raman fara de 
roada, daca voi fi invatat doar din afara, iar inlauntru nu voi fi inflacarat, ca nu cumva sa-mi 
fie mie spre osandire cuvantul auzit, dar neimplinit, cunoscut, dar neimbradsat cu dragos- 
te, crezut, dar nepazit. Asadar, vorbeste, Doamne, ca robul Tau asculta: Tu ai cuvintele viedi 
vesnice”. Cutezanta acestui trufas si a acestei desarte cuvantari insufla groaza si adanca triste T 
te sufletului crescut in invatatura Bisericii Ortodoxe. Aici pocainta este indepartata! Aici es- 
te indepartata strapungerea duhului! Aici este o nazuinta hotarata spre cea mai apropiata fi 
mai stransa unire cu Dumnezeu! Aceasta este, indeobste, dispozitia sufleteasca a scriitorilor 
ascetici apuseni. Unul dintre acestia, d3ndu-si pe fata gresita intelegere a vredniciei Maicii lui 
Dumnezeu, ifi incheie discursul exaltat in urmatorul chip: „Ei bine! Sa ne aruncam in bra- 
tele Maicii Domnului!”. Aceasta dispozitie este potrivnica celei pe care o insufla Biserica de 
Rasarit fiilor sai! „De n-ara avea pe sfinpi Tai rugatori”, vorbeste intr-una din cantarile sale, 
„si bunatatea Ta milosrivindu-se spre noi, cum am indrazni, Mantuitorule, a te lauda pe Tine, 
pre careleTe slavoslovesc neincetat ingerii ?” (Tropar de la Pavecernifa Mare). In alta dintare, ea 
spune: „Catre Nascatoarea de Dumnezeu acum cu osardie sa alergam noi, pacatosii si smeritii, 
si sa cadem cu pocainta, strigand dintru adancul sufletului: Stapana, ajuta-ne, milostivindu-Te 
spre noi, sarguiefte ca pierim de mulpmea pacatelor, nu intoarce pre robiiTai deserp, ca peTine 
singura nadejdeTe-am castigat” (Paraclisul Maicii Domnului). Starea de amagire de sine si inse- 
lare diavoleasca este de neinjeles pentru cei care nu au fost deprinsi cu nevointa duhovniceasca 
potrivit cu predania Bisericii Ortodoxe: ei socotesc aceasta stare nenorocita ca fund cat se poate 
de potrivita si plina de har. Cel ce s-a ostenit sa traduca „Urmarea lui Hristos” din limba latina 
in limba rusa, a adaugat la sfarsitul cartii povetele sale catre cititor. Aratand in capitolul al 2-lea 
al celei de-a treia carp acest tablou al amagirii de sine fi parerii de sine, el 51 sfatuiefte pe acesta 
ca inaintea fiecarei dati cand citeste cu evlavie din carte, sa se aduca pe sine in starea infatifata 
in acel capitol. Este vadit ca printr-o asemenea stare, omului i se da libertatea de a talcui Sfanta 
Scriptura dupa bunul sau plac, inlaturandu-se datotia de a urma talcuirii facute de catre Sfintii 
Parinti fi primite de catre Biserica. Aceasta e o dogma a protestantismului. 

1 Preacuviosul Grigorie Sinaitul, „Despre inselare si celelalte”; Sfinpi Calist fi lgnatie 
Xanthopoulos, cap. 73. 
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Pazeste-ti mintea lipsita de inchipuiri; goneste toate visarile si parerile care 
se apropie de ea, prin care caderea a masluit adevarul. Imbracat in pocainta, 
stai cu frica si evlavie inaintea Marelui Dumnezeu, Care poate sa curateasca 
pacatele tale si sa te innoiasca prin Preasfantul Sau Dull. Venind, Duhul te va 
povatui La tot adevarul (In. XVI, 13). 

Simtirea plansului si a pocaintei este singurul lucru de trebuinta sufletului 
care se apropie de Domnul cu hotararea de a primi de la El iertarea greseli- 
lor sale. Aceasta este partea cea buna! Daca ai ales-o, sa nu se ia de la tine! Nu 
schimba aceasta comoara pe simtiri desarte, mincinoase, silite, parute harice; 
nu te pierde pe tine insuti lingusindu-te. 

„Daca vreunii dintre Parinti”, spune Preacuviosul Isaac Sirul, „au scris des- 
pre faptul ca este o curatie a sufletului, ca este o sanatate a lui, ca este despa- 
timire, ca este vedere duhovniceasca: sa stii ca ei nu au scris despre acestea ca 
noi sa le cautam mai inainte de vreme si cu asteptare. Se spune in Scriptura: 
Imparatia Cerurilor nu va veni la aratare (Luc. XVII, 20). Cei in care traieste 
asteptarea, au dobandit trufie si cadere... Cautarea cu asteptare a inaltelor da- 
ruri dumnezeiesti nu este primita de catre Biserica lui Dumnezeu. Aceasta nu 
este un semn al iubirii pentru Dumnezeu; aceasta e o boala a sufletului” 1 . 
i Toti sfintii se socoteau pe sine ca fund nevrednici de Dumnezeu: prin 
aceasta si-au aratat vrednicia lor, care sta in smerenie 2 . 

Toti cei suferinzi de amagirea de sine s-au socotit vrednici de Dumnezeu: 
prin aceasta si-au dat pe fata trufia si inselarea draceasca de care era cuprins 
sufletul lor. Unii dintre ei i-au primit pe demonii ce li se infap$au in chip de 
ingeri si au urmat acestora; altora li s-au aratat demonii in chipul lor adeva- 
rat, prefacandu-se biruiti de rugaciunea lor, si prin aceasta i-au adus la cuge- 
tare semeata; altii si-au starnit inchipuirea, si-au infierbantat sangele, au dat 
nastere in sine unor mi^cari ale nervilor, au luat aceasta drept desfatare harica 
si au cazut in amagire de sine, in desavarsita intunecare, s-au adaugat prin du¬ 
hul lor la ceata duhurilor cazute. 

Daca simti nevoia sa vorbesti cu tine insuti, adu-ti nu lingusire, ci defai- 
mare de sine. In starea noastra de cadere ne sunt folositoare doctoriile amare. 
Cei ce se lingusesc pe sine si-au primit deja plata lor aici pe pamant - si aceas¬ 
ta plata este amagirea de sine, lauda si iubirea lumii celei potrivnice lui Dum¬ 
nezeu: ei n-au ce astepta in vesnicie, afara de osanda. 

Pdcatul meu inaintea mea estepururea (Ps. 50, 5), spune despre sine Sfantul 
David, care necontenit isi cerceta pacatul. Faradelegea mea eu o voi vesti si ma 
voi griji pentru pdcatul meu (Ps. XXXVII, 19). 

1 Isaac, Cuvantul 55. 

2 Isaac, Cuvantul 36. 
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Sfantul David se indeletnicea cu osandirea de sine, cu vadirea pacatului 
sau, chiar si atunci cand pacatul fusese deja iertat p darul Sfantului Duh ii fu- 
sese deja intors. Mai mult: el si-a dat pacatul in vileag, si 1-a marturisit in au- 
zul lumii intregi (Ps. L). 

Sfintii Parinti ai Bisericii de Rasarit, si mai cu seama pustnicii, atunci cand 
atingeau inaltimile nevointelor duhovnicesti, toate aceste nevointe se impreu- 
nau in ei in pocainta. Pocainta le cuprindea intreaga viata, intreaga lucrare: ea 
era urmarea vederii propriilor pacate. 

L-au intrebat pe oarecare dintre Parintii cei mari: in ce sta lucrarea mona- 
hului insingurat ? El a raspuns: „Sufletul tau sta omorat inaintea privirilor ta¬ 
le, si tu mai intrebi care trebuie sa fie lucrarea ta?” 1 . Plansul este adevarata lu¬ 
crare a adevaratului nevoitor al lui Hristos; plansul este lucrarea acestuia de 
cand a pornit la nevointa si pana la savarsirea ei. 

Vederea pacatului nostru si pocainta pe care o nape aceasta sunt lucrari ca¬ 
re nu au sfarsit pe pamant; vederea pacatului nostru starnepe pocainta; prin 
pocainta se dobandeste curatirea; ochiul mintii, curatindu-se treptat, incepe 
sa vada in intreaga fire omeneasca neajunsuri si vatamari pe care nu le baga 
nicicum de seama mai inainte. 

Doamne! Da-ne sa ne vedem pacatele noastre, asa incat mintea noastra, 
atrasa cu desavarsire de luarea-aminte fata de pacatele noastre, sa inceteze a 
mai vedea greselile aproapelui si sa-i vada pe top, intr-acest chip, buni. Da 
inimii noastre sa paraseasca grija pierzatoare de neajunsurile aproapelui, sa ip 
uneasca toate grijile numai in grija pentru dobandirea curatiei p sfinteniei po- 
runcite p gatite noua de catre Tine. Da-ne noua, celor ce ne-am spurcat hai- 
na sufletului, sa o albim iarasi: ea a fost deja spalata prin apele botezului, iar 
acum, dupa pangarire, aceste haine au nevoie sa fie spalate prin apele lacrimi- 
lor. Da-ne sa vedem in lumina harului Tau neputintele cele de multe feluri 
care traiesc in noi, inabusind in inima miscarile duhovnicesti, aducand in ea 
miscarile sangelui si trupului care sunt potrivnice Imparatiei lui Dumnezeu. 
Da-ne marele dar al pocaintei, inaintea caruia merge p pe care il na$te mare- 
le dar al vederii pacatelor noastre. Pazepe-ne, cu aceste mari daruri, de hauri- 
le amagirii de sine, care apare in suflet din pricina pacatopniei sale neluate in 
seama si neintelese, p se nape din lucrarile patimii dulcetii si slavei deprte ca¬ 
re traiesc in el neluate in seama p neintelese. Pazepe-ne pe noi cu aceste mari 
daruri in calea noastra catre Tine, si da-ne noua sa aj ungem la Tine, Cela ce 
chemi pe cei ce-si recunosc pacatosenia si lepezi pe cei ce se socot drepp, ca sa 
Te slavoslovim in veci, intru vesnicaTa fericire, a Singurului Dumnezeu Ade- 
varat, Rascumparatorul celor robiti p Mantuitorul celor pierduti. Amin. 

1 Sfancul Isaac Sirul, Cuvantul 21. 
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Despre chipul $i asemanarea 
lui Dumnezeu in om 


Sd facem om dupa chipul p asemanarea Noastrd (Fac. I, 26), a tinut sfat de 
taina in Sine Insusi $i cu Sine Insusi Dumnezeul-Treime, inainte de facerea 
omului. 

Omul este chipul si asemanarea lui Dumnezeu. Dumnezeu, Cel Neajuns 
intru marirea Sa, Dumnezeu, Cel mai presus de orice chip, S-a inchipuit in 
om — S-a inchipuit cu limpezime $i slava. Asa se inchipuie soarele in smerita 
picatura de apa. Fiinta omului, puterea lui cea mai inalta, prin care se deose- 
beste de toate vietatile pamantesti, prin care este deopotriva cu ingerii, adica 
duhul lui, este chipul fiintei lui Dumnezeu; insusirile duhului omenesc sunt, 
in starea lor de neprihanire, asemanare a insusirilor lui Dumnezeu, Care, in- 
semnand asupra omului, cu dreapta cea atotputernica, asemanarea Sa, rama- 
ne mai presus de orisice asemanare si asemuire. 

Ce fiinta minunata, plina de multfelurite vrednicii, de multfelurita frumu- 
sete, este, dar, omul?! 

Pentru el a zidit Ziditorul toata natura cea vazuta; ea are ca menire, in intregi- 
mea ei, sa-i slujeasca; ea e, in intregimea ei, minunata lui lume inconjuratoare. 

Atunci cand Ziditorul a adus la fiinta din nimic toate celelate zidiri, s-a 
multumit sa rosteasca porunca Sa cea atotputernica - insa atunci cand a voit a 
implini lucrarea zidirii lumii prin facerea celei mai alese, celei mai desavarsite 
zidiri, El Se sfatuieste mai inainte de a zidi. 

Uriasa materie, zidita inaintea omului in necuprinsa $i nenumarata ei felu- 
rime, era - o spunem cu tarie, fiindca sunt incredintap ca avem dreptate - o 
zidire pregatitoare. 

A§a isi oranduieste si impodobeste imparatul pamantesc o minunata cama- 
ra pentru a-si pune chipul zugravit in ea. 

Imparatul imparatilor si Dumnezeul Dumnezeilor pregateste toata natura 
cea vazuta, cu toata podoaba ei, cu toate uimitoarele maretii pe care le vedem. 
Apoi, in aceasta camara asaza, ca pe o pricina ultima a toate, chipul Sau. 

Dupa savarsirea zidirii lumii, inainte de zidirea omului, Dumnezeu prives- 
te cele facute de Dansul si le afla multumitoare: a vdzut Dumnezeu ca sunt bu- 
ne (Fac. I, 25). 
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Dupa facerea omului, Dumnezeu private iar tot ce a facut, $i de acum afla 
zidirea Sa aleasa, deplina, desavarsita: si a vazut Dumnezeu toate cate a facut, si 
iatd erau bune foarte (Fac. I, 31). 

Omule! Pricepe vrednicia ta! 

Priveste poienile si tarinile, raurile intinse, marile nesfarsite, muntii inalti, 
pomii cei preafrumosi, toate fiarele si dobitoacele pamantului, toate fiarele si 
pestii care umbla in intinderile apeior - priveste steiele, luna, soarele, cerul: 
toate acestea sunt pentru tine, totul a fost menit sa iti siujeasca. 

Afara de lumea pe care o vedem, mai este si lumea cea nevazuta cu ochii 
trupesti, neasemuit mai minunata ca cea vazuta. Si lumea nevazuta este pen¬ 
tru om. 

Cum a cinstit Domnul chipul Sau! Ce rost inalt i-a menit! Lumea vazuta e 
doar pridvorul pregatitor al unui locas neasemuit mai maret si mai larg. Aici, 
ca intr-un pridvor, chipul lui Dumnezeu este dator a se impodobi cu ultime- 
le trasaturi si culori, pentru a capita cea mai desavarsita asemanare cu Ori- 
ginalul sau Cel Atotsfant si Atotdesavarsit, ca intru frumusetea si minunatia 
acestei asemanari sa intre in acea camara unde Originalul petrece in chip de 
nepatruns, marginindu-si, parca, nemarginirea Sa spre a Se arata iubitelor Sa¬ 
le fapturi intelegatoare. 

Chipul Treimii-Dumnezeu este treimea-om. 

Cele trei fete in treimea-om sunt cele trei puteri ale duhului sau, prin ca¬ 
re se arata fiintarea duhului. Gandurile noastre si simtirile cele duhovnicesti 
arata fiintarea mintii, care, vadindu-se cu limpezime, ramane totodata cu to¬ 
tul nevazuta si neurmata. 

In Sfanta Scriptura si scrierile Sfmtilor Parinti este numit „duh” fie sufle- 
tul indeobste, fie o putere aparte a sufletului. Parintii numesc aceasta putere 
a sufletului putere cuvantatoare. Ei o impart in trei parti: minte, gand sau cu- 
vant, si duh. Ei numesc „minte” insusi izvorul, insusi temeiul atat al ganduri- 
lor cat si al simtirilor duhovnicesti. „Duh”, in inteles restrans, se numeste pu- 
terea de a simti duhovniceste. In scrierile Parintilor, puterea cuvantatoare sau 
duhul este numit nu arareori „minte”; nu rareori sunt numite „minti” duhu- 
rile zidite. Intregul primeste nume de la partea sa de capetenie. 

Insasi fiinta sufletului nostru este chipul lui Dumnezeu. Sufletul ramane chip 
si dupa caderea in pacat! Si sufletul pacatos aruncat in flacarile iadului, chiar in 
flacarile iadului, ramane chip al lui Dumnezeu! Asa invata Sfintii Parinti 1 . 

Canta Sfanta Biserica in cantarile sale: „Chipul slavei Tale celei negraite 
sunt, desi port ranele pacatelor” 2 . 


1 Sfantul Dimitrie al Rostovului, Letopisetul. 

2 Evloghitariile mortilor, glas 5. 
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Mintea noastra e chipul Tatalui; cuvantul nostru (cuvantul nerostit obisnu- 
im a-1 numi „gand”) e chipul Fiului; duhul nostru e chipul Sfantului Duh. 

Precum in Treimea-Dumnezeu cele Trei Fete alcatuiesc, in chip neames- 
tecat si nedespartit, o singura Fiinpi Dumnezeiasca, asa si in treimea-om ce¬ 
le trei fete alcatuiesc o singura fiinta, neamestecandu-se intre ele, neconto- 
pindu-se intr-o singura fata, neimpartindu-se in trei fiinte. 

Mintea noastra a nascut si naste neincetat gandul; gandul, nascandu-se, nu 
inceteaza a se naste iar, $i totodata ramane nascut, ascuns in minte. 

Mintea nu poate fiinta fara gand, nici gandul fara minte. Temeiul uneia 
este, neabatut, si temeiul celuilalt; fiintarea mintii este, neabatut, si fiintare a 
gandul ui. 

Intocmai la fel duhul iese din minte si impreuna-lucreaza cu gandul. Toc- 
mai de aceea orice gand isi are duhul sau, orice fel de a gandi isi are duhul sau 
aparte, orice carte are duhul sau propriu. 

Nu poate gandul sa fiinteze fara duh; fiintarea unuia e insotita, neabatut, $i 
de fiintarea celuilalt. In fiintarea unuia si a celuilalt se arata fiintarea mintii. 

Ce este duhul omului? Suma simtirilor inimii, proprii sufletului cuvanta- 
tor si fara moarte, straine sufletelor de dobitoace si de fiare. 

Inima omului se deosebeste de inima animalelor prin duhul sau. Inimile 
animalelor au simpri care atarna de sange si de nervi, nu au simtire duhov- 
niceasca - aceasta trasatura a chipului lui Dumnezeu, care nu apartine decat 
omului. 

Puterea morala a omului este duhul lui. 

Mintea, cuvantul si duhul nostru sunt, prin faptul ca au venit la fiinta in 
acelasi timp si prin legaturile dintre ele, sunt chip al Tatalui, al Fiului si al 
Sfantului Duh, Celor Impreuna Vesnici, Impreuna Fara de inceput, de ace- 
easi cinste si de aceeasi fire. 

Cel ce M-a vazutpe Mine a vdzutpe Tatal, vesteste Fiul: Eu sunt in Tatdl, 
si Tatdl este intru Mine (In. XIV, 9, 10). Acelasi lucru se poate spune despre 
mintea omeneasca si gandul ei: mintea, nevazuta in sine, se vadeste in gand; 
cel ce a facut cunostinta cu gandul a facut cunostinja fi cu mintea ce a nascut 
gandul cu pricina. 

Domnul a numit pe Duhul Sfant Putere de sus (Lc. XXIV, 49), Duh alAde- 
varului (In. XIV, 17); Adevarul e Fiul. Insusirea de a fi putere o are si duhul 
omenesc; el este $i duhul gandurilor omului, fie ele adevarate sau mincinoase. 
El se vadeste si in miscarile tainice ale inimii, si in felul de a gandi, si in toa- 
te faptele omului. Prin duhul omului se vadesc si mintea lui, si felul de a gan¬ 
di; duhul fiecarei fapte vadeste gandul ce a calauzit pe om cand a facut fapta 
cu pricina. 
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Domnul Cel Milostiv a infrumusetat chipul Sau si cu asemanarea Sa. Chipul 
lui Dumnezeu e insasi firea sufletului; asemanarea sunt insusirile sufletesti. 

Chipul cel nou-zidit al lui Dumnezeu - omul - era, asemenea lui Dumne- 
zeu, nesfarsit, preaintelept, bun, curat, nestricacios, sfant, strain de toata pati- 
ma pacatoasa, de toata gandirea si simtirea pacatoasa. 

Un artist iscusit incepe prin a schita forma, trasaturile fetei al carei portret 
il face. Dupa ce a redat intocmai aceste trasaturi, el da fetei si chiar hainei cu- 
lorile originalului - si astfel desavarseste asemanarea. Dumnezeu, dupa ce a zi- 
dit chipul Sau, 1-a impodobit cu asemanarea Sa: este propriu pentru chipul lui 
Dumnezeu sa semene intru totul cu El. Altminteri, chipul ar fi nesatisfacator, 
nevrednic de Dumnezeu, nu si-ar implini menirea, nu ar fi pe potriva ei. 

Vai! Vai! Plangeti, ceruri! Plangi, soare, plangeti, toti luminatorii ceresti, 
plangi, pamantule, plangeti, toate fapturile ceresti si pamantesti! Plangi, fire, 
toata! Plangeti, sfinti ingeri! Tanguiti-va cu amar nemangaiat! Invesmantati-va, 
ca intr-o haina, in tristete adanca! - S-a savarsit nenorocirea, nenorocirea pe 
de-a-ntregul vrednica a se chema nenorocire: chipul lui Dumnezeu a cazut. 

Cinstit de Dumnezeu cu voie de sine stapanitoare ca una din cele mai stra- 
lucitoare flori ale asemanarii cu Dansul, amagit de ingerul deja cazut, el s-a fa- 
cut partas la gandul si duhul cel intunecat al tatalui minciunii si a toata rauta- 
tea. Aceasta impartasire a pecetluit-o prin fapta: despartirea de voia lui Dum¬ 
nezeu. Prin aceasta a gonit de la sine Duhul lui Dumnezeu, a schimonosit 
asemanarea cu Dumnezeu, a facut de nici o treaba insusi chipul. 

In chip graitor si foarte nimerit a zugravit Eclesiastul nenorocirea cade- 
rii: Ce este strdmb nu se va putea indrepta, fi ce lipseste nu se va putea numara 
(Ecles. I, 15). 

Stricarea chipului si asemanarii o poate vedea lesne oricine in sine insusi. 
Frumusetea asemanarii, care este alcatuita din suma tuturor virtutilor, este 
spurcata de patimi intunecate si puturoase. Trasaturile chipului nu mai sunt 
drepte, nu mai au armonie: gandul si duhul se lupta intre ele, ies din asculta- 
rea fata de minte, se scoala impotriva ei. Mintea insasi este pururea in nedu- 
merire, in grozava intunecare, ce ii ascunde pe Dumnezeu si calea sfanta, ne- 
ratacita catre Dumnezeu. 

Un chin cumplit insoteste stricarea chipului si asemanarii lui Dumnezeu. Da- 
ca omul se va privi pe sine cu luare-aminte, intru insingurare, de-a lungul unui 
insemnat rastimp, se va incredinta ca acest chin lucreaza neincetat - se descopera 
se ascunde, dupa cum il acopera mai mult sau mai putin imprastierea. 

Omule! Imprastierile tale, distractiile tale dau in vileag chinul ce traieste in 
tine. Tu cauti sa-1 ineci in placeri galagioase si distractie necontenita. Neferi- 
citule! Indata ce vine pentru tine o clipa de trezie, te incredintezi iarasi ca chi- 
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nul pe care te sileai sa il nimicesti prin distractie e viu in tine. Distractia este 
pentru el hrana, mijloc de intarire: dupa ce s-a odihnit la umbra distractiei, 
chinul se trezeste cu puteri noi. El e o marturie care traieste chiar in om, care 
marturiseste caderea lui. 

Cu pecetea, cu marturia caderii este pecetluit trupul omului. Chiar de la 
nasterea lui este intru vrajba, intru lupta cu tot ce il inconjoara, si cu insusi 
sufletul care traieste in el. Impotriva lui se scoala toate stihiile; in fine, sleit de 
luptele dinlauntru si dinafara, doborat de boli, impovarat de batranete, el ca¬ 
de sub coasa mortii, macar ca a fost zidit nemuritor - se destrama in praf. 

Si iarasi se arata maretia chipului lui Dumnezeu! Ea se arata chiar in cade¬ 
rea lui, in mijlocul prin care el a fost scos din cadere. 

Dumnezeu, printr-una din Fetele 1 Sale, a luat asupra-Si chipul Sau; prin 
Sine 1-a scos din cadere, 1-a readus in slava dintai; 1-a ridicat la slava neasema- 
nat mai mare decat cea data lui la zidire. 

Drept este Domnul intru mila Sa. Rascumparand chipul Sau, El 1-a marit 
mai mult decat atunci cand 1-a zidit: omul nu a ales singur caderea, asa cum a 
ales-o ingerul cazut - a fost tras in cadere de zavistia acestuia, a fost amagit de 
rautatea lui, ce se ascunde sub obrazarul binelui. 

Toate Fetele Treimii-Dumnezeu iau parte la lucrarea inomenirii, fiecare cu 
insu^irea Sa aparte. Tatal ramane nascator si nascand, Fiul Se naste, Duhul 
Sfant lucreaza. 

Si aici se vede, iarasi, cat de bine e rasfrant Dumnezeu in chipul Sau - 
omul. Fiul primeste omenitatea; prin El, toata Treimea-Dumnezeu intra in 
impartasire cu omul. Gandul nostru, ca sa aiba impartasire cu oamenii, se in- 
vesmanteaza in sunete: nemateriala fiind, se impreuneaza cu ceea ce e materi¬ 
al; prin mijlocirea lui intra in impartasire duhul, se vadeste mintea. 

Fiul - Cuvantul lui Dumnezeu, Adevarul lui Dumnezeu - S-a inomenit. 

Mintea noastra a fost indreptata, curatita prin Adevar; duhul nostru s-a fa- 

cut in stare de impartasirea cu Sfantul Duh. Prin Sfantul Duh e inviat duhul 

nostru cel omorat cu moartea vesnica. Atunci intra mintea intru cunoasterea 

> > 

si vederea Tatalui. 

Treimea-om e vindecata de Treimea-Dumnezeu: prin Cuvantul este vindecat 
gandul, e stramutat din taramul minciunii, din taramul amagirii de sine, in tara- 
mul Adevarului; prin Duhul Sfant este inviat duhul, e stramutat din simtirile tru- 
pesti si sufletesti in simtiri duhovnicesti; minpi i se arata Tatal - si mintea se face 
minte dumnezeiasca. Mintea lui Hristos avem (1 Cor. II, 16), spune Apostolul. 

Inainte de venirea Sfantului Duh, omul, fiind mort cu duhul, cerea: Doam- 
ne, arata-ne noud pe Tatal (In. XIV, 8). Dupa primirea Duhului infierii, sim- 

1 Vechiul termen duhovnicesc pentru „Persoane” (». tr.). 
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tind starea sa de fiu, inviind cu duhul pentru Dumnezeu si mantuire in urma 
lucrarii Sfantului Duh, el vorbeste Tatalui ca unui cunoscut, ca unui Parinte: 
Avva Parinte! (Rom. VIII, 15, 16). 

In scaldatoarea botezului e refacut chipul cazut, omul se naste in viata ves- 
nica prin apa si prin duh. De acum inainte, Duhul, Care S-a departat de om 
dupa caderea lui, incepe sa fie alaturi de el in vremea vietii lui pamantesti, ta- 
maduind prin pocainta vatamarile aduse omului de pacatuirea dupa botez si 
in acest chip facandu-i cu putinta mantuirea, prin mijlocirea pocaintei, pana 
la ultima suflare. 

Frumusetea asemanarii este refacuta, ca si chipul, de catre Duhul la botez. 
Ea se dezvolta, se desavarseste prin implinirea poruncilor evanghelice. 

Modelul acestei frumuseti, deplinatatea acestei frumusep este Dumne- 
zeu-Omul, Domnul nostru Iisus Hristos. 

Urmatorifiti mie, precum si eu lui Hristos (1 Cor. XI, 1), vesteste Apostolul, 
chemand pe credinciosi la refacerea si desavarsirea in ei a dumnezeiestii ase- 
manari, aratand spre Modelul Cel Prea Sfintit al desavarsirii noilor oameni, 
celor rezidip, innoip prin rascumparare. Imbracap-va intru Domnul nostru Ii¬ 
sus Hristos (Rom. XIII, 14). 

Dumnezeul-Treime, rascumparand chipul Sau - omul, a dat in asemenea 
masura putinta sporirii in ce priveste lucrarea de desavarsire a asemanarii, ca 
asemanarea devine unire a chipului cu Chipul Dintai, a sarmanei fapturi cu 
Atotdesavarsitul ei Facator. 

Minunat este chipul lui Dumnezeu, acest chip din care lumineaza, lucrea- 
za Dumnezeu! Umbra Apostolului Petru savarsea vindecari! Cel ce a mintit 
inaintea lui a cazut mort fara de veste, ca si cum ar fi mintit inaintea lui Dum¬ 
nezeu! Stergarele si legaturile de cap ale Apostolului Pavel savarseau semne! 
Oasele Proorocului Elisei au inviat un mort, al carui trup nebagarea de seama 
a celor ce savarsisera ingroparea a ingaduit sa se atinga de oasele purtatorului 
de Duh care de mult se odihneau in acel mormant! 

Cea mai de indeaproape asemanare este primita si, dupa primire, este pastra- 
ta prin petrecerea intru poruncile evanghelice. Ramaneti intru Mine, porunces- 
te Mantuitorul ucenicilor Sai, si Eu intru voi. Eu sunt vita, voi sunteti mladitele. 
Cel ce rdmane intru Mine si Eu intru el aduce roada multa (In. XV, 4, 5). 

Cea mai desavarsita unire se dobandeste atunci cand crestinul, cu consti- 
inta curata, curatita prin indepartarea de tot pacatul, prin plinirea intocmai 
a poruncilor evanghelice, se imparta$e$te cu Preasfantul Trup al lui Hristos §i 
Preasfantul Lui Sange, iar in acelasi timp cu Dumnezeirea Lui cea unita cu 
ele. Cel ce mandnca trupul Meu si bea sangele Meu ramdne intru Mine si Eu in¬ 
tru el (In. VI, 56). 
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Chip intelegator al lui Dumnezeu! Ia seama carei slave, carei desavarsiri, 
carei mariri ai fosc chemat, ai fost menit de Dumnezeu! 

Intelepciunea cea neurmata a Facatorului ti-a lasat libertatea de a face din 
tine insuti ceea ce vrei. 

Chip intelegator al lui Dumnezeu! Nu cumva nu voiesti a ramane chip 
vrednic al lui Dumnezeu, nu cumva vrei sa te schimonosesti, sa nimicesti 
asemanarea cu Dumnezeu, sa te prefaci in chip al diavolului, sa te cobori la 
vrednicia necuvantatoarelor? 

Nu la intamplare a revarsat Dumnezeu bunatatile Sale, nu in zadar a sa- 
varsit minunata facere a lumii, nu degeaba a cinstit zidirea chipului Sau sfa- 
tuindu-Se mai inainte intru Sine, nu in desert 1-a rascumparat cand a cazut! 
Pentru toate darurile Sale, El cere socoteala. El va judeca felul in care au fost 
intrebuintate indurarile Lui, felul in care a fost pre^uita inomenirea Lui, fe¬ 
lul in care a fost prepiit sangele Lui ce pentru noi a fost varsat atunci cand am 
fost rascumparap. 

Vai, vai fapturilor care au fost nepasatoare fafa de binefacerile lui Dumne¬ 
zeu, ale Ziditorului - Rascumparatorului! 

Focul cel vesnic, adancul cel de foe, cel aprins de demult, cel nestins, cel 
gatit diavolului si ingerilor lui, acela asteapta chipurile lui Dumnezeu ce s-au 
schimonosit, ce s-au facut de nici o treaba. Acolo ele vor arde vesnic, fara de 
a se mistui vreodata! 

Fratilor! Cat mai calatorim pe pamant, cat mai suntem in pridvorul vesni- 
ciei - in aceasta lume vazuta - sa ne straduim a indrepta trasaturile chipului 
lui Dumnezeu, celui intiparit de Dumnezeu in sufletele noastre, sa dam cu- 
lorilor asemanarii frumusefe, viata, prospetime - si Dumnezeu, la cercarea cea 
infricosata, ne va cunoaste ca suntem buni sa intram in vesnica, fericita Lui 
camara, in ziua Lui cea vesnica, in vesnica Lui praznuire si sarbatoare. 

Cei putini la suflet, sa prindem inima! Cei lenesi, sa ne urnim! Un om la 
fel ca noi, care la inceput, in intunecarea sa, prigonea Biserica, fost potrivnic, 
vrajmas al lui Dumnezeu, pana-ntr-atat a indreptat in sine, dupa intoarcerea 
sa la credinta, chipul dumnezeiesc cel dat de Dumnezeu, pana-ntr-atat a de- 
savarsit asemanarea cu Dansul, ca vesteste despre sine cu indraznire: Viez de 
acum nu eu, ci Hristos viaza in mine! (Gal. II, 20). 

Nimeni sa nu se indoiasca de adevarul acestui glas! Acest glas a fost asa prea- 
plin de atotsfantul Adevar, atat de mult impreuna-lucra cu el Duhul Sfant, ca 
la glasul lui Pavel inviau morti, demoni ieseau din oamenii chinuiti de ei, ta- 
ceau oracolele dracesti, vrajmasii Luminii lui Dumnezeu ramaneau lipsiti de 
lumina ochilor, paganii se lepadau de idolii lor, cunosteau pe Hristos - Ade- 
varatul Dumnezeu, si se inchinau Lui. Amin. 
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Cugetare la prima Epistola a 
Sfantului Apostol Pavel catre Timotei, 
cugetare legata cu precadere de viata monahala 


Cuvantul lui Dumnezeu e o diata: celor ce il primesc, le aduce mostenirea 
mantuirii si fericirii. 

Dragostea se naste din curatia inimii, constiinta fara pata si credinta nefa- 
tarnica (1 Tim. I, 5). 

Lucreaza virtutile acestea, pazind luarea-aminte la sine si tacerea ca sa 
ajungi la dragoste, care e culmea si suma desavarsirii crestine! 

Curatia inimii este stricata prin primirea gandurilor pacatoase si mai ales a 
celor de curvie; neprihanirea constiintei - prin pacatele cele cu voia; credinta 
slabeste prin nadajduirea in mintea proprie, prin fatarnicie si iubire de sine. 

Cel ce voieste sa cugete despre adevar fara sa aiba luminare de sus nu face 
decat sa se dedea la impreuna-vorbiri si certuri desarte, sa se abata de la calea 
care duce la dragoste (1 Tim. I, 6-7). 

Din cugetarea la adevar facuta inainte de vreme, in lucruri mai presus de 
stiinta cugetatorului, cu slava desarta, s-au nascut eresurile, ratacirile si hulele 
impotriva lui Dumnezeu. 

Statornicia in marturisirea ortodoxa a dogmelor de credinta este hranita si 
pazita prin faptele credintei si neprihanirea constiintei. 

Cei ce nu au drept calauza credinta in faptele lor si strica neprihanirea con¬ 
stiintei prin abaterea de buna voie in pacat nu vor putea pazi in cuvenita cu- 
ratie si dreptate stiinta despre dogme pe care o au: aceasta stiinta, fund stiinta 
despre Dumnezeu, cere neaparat curatie a mintii, care e proprie numai celor 
cu obiceiuri bune si cu intreaga intelepciune (1 Tim. I, 19). 

Unul e Dumnezeu si Unul este Mijlocitorul intre Dumnezeu si oameni: 
Dumnezeu-Omul, Iisus Hristos (1 Tim. II, 5). Nimeni nu se poate apropia de 
Dumnezeu fara acest Mijlocitor. Cel ce leapada pe Mijlocitor leapada si pe Dum¬ 
nezeu. Cel ce tagaduiestepe Fiul nici pe Tatal nu-L are. Cel ce nu crede in Fiul nu va 
vedeea viata, ci mania lui Dumnezeu rdmanepeste el (1 In. II, 23; In. Ill, 36). 

intelegerea duhovniceasca sta in cunoasterea Adevarului prin credinta. Mai 
intai este dobandita cunostinta credintei; credinta, impropriindu-se cresti- 
nului, preschimba intelegerea lui descoperindu-i Adevarul, care este Hristos. 
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Cei care au atins varsta barbatiei intru Hristos primesc rugaciunea neince- 
tata, pe care o savarsesc in taina camarii suflerului in tot locul si in toata vre- 
mea. Crestinul primeste rugaciunea neincetata atunci cand voia lui si lucrarea 
lui, care atarna de voie, vor ft inghitite de intelegerea, dorirea si plinirea vo- 
ii lui Dumnezeu. Prin aceasta se salasluieste in inima credinta vie, simplitatea 
evanghelica, pacea lui Dumnezeu cea straina de toata tulburarea. 

Un astfel de prune intelegator vede necontenit neputinta sa, crede necon- 
tenit, inseteaza si flamanzeste necontenit de dreptatea lui Dumnezeu, si ca 
atare se roaga neincetat (1 Tim. II, 8). 

Virtutile deosebit de trebuincioase isihastului sunt: blanda supunere fata 
de Dumnezeu, aplecarea spre tacere, departarea de impreuna-vorbiri, chiar si 
de cele altminteri folositoare, dar care instraineaza de impreuna-vorbirea cu 
Dumnezeu fi strica linistirea (isihia) inimii. Isihastul poate fi, mai ales la in- 
ceputul nevointei sale, atras de intiparirile dinafara. El lupta impotriva acestei 
neputinte ramanand cu rabdare in chilie, fugind de intalnirile cu cei cunos- 
cuti si de toate felurile imprastierii (1 Tim. II, 11-12). 

Monahului tuns de curand nu se cuvine sa i se incredinteze raspunderi de 
lnsemnatate, fiindca el poate lesne sa se trufeasca si sa fie supus si altor curse 
ale diavolului (1 Tim. Ill, 6-7). 

Stiinta de taina si simtirea credintei se pastreaza prin curatia constiintei. 

Biserica Dumnezeului Celui Viu e stalpul si intarirea adevarului. Drept 
aceea, Dumnezeu este numit aici „Viu” fiindca El lucreaza. El lucreaza in toti 
credinciosii prin taine, iar in cei alesi, pe deasupra, si prin daruri harice vadite, 
de multe feluri. Aceasta e dovada tariei fi neclintirii in adevar a Bisericii Orto- 
doxe. Dimpotriva, Bisericile heterodoxe, macar ca se impodobesc cu numele 
de „Biserici ale lui Hristos”, macar ca-L recunosc pe Dumnezeu, Acesta este 
pentru ei nelucrator, ca si cum ar fi mort (pentru morti si cel viu este mort!), 
ceea ce dovedeste ca ele s-au clatinat, n-au dainuit intru adevar. 

Mare e taina bunei cinstiri (1 Tim. Ill, 16)! Dumnezeu S-a aratat in trup; 
a aratat ca este Dumnezeu prin Duhul Sau, adica prin invatatura Sa, care e 
duh si viata, prin faptele Sale, savarsite cu degetul lui Dumnezeu, prin daru- 
irea Duhului Sfant oamenilor. Imbracandu-Se cu trup, El S-a facut vazut nu 
numai pentru oameni, ci si pentru ingeri, pentru care e nevazut dupa Dum- 
nezeire'. Paganii, ce piereau din pricina necunostintei de Dumnezeu, au au- 
zit propovaduirea mantuirii. Invatatura despre Dumnezeu este primita nu de 
intelepciunea pamanteasca, nu de cugecarea inalta, nu de eruditia cuprinza- 
toare, nu de cele bogate, inalte si slavite ale lumii, ci de zalogul cel smerit al 
inimii - credinta. Cei care au crezut in Dumnezeu devin ai Lui si, inaltati fi- 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia 4, cap. 9. 


569 



ind prin har deasupra a tot ce este vremelnic, dobandesc stiinta de taina, cea 
din cercare, ca El S-a inaltat la cer si va inalta acolo dimpreuna cu Sine pe top 
adevaratii Sai credinciosi. 

j > 

Cei care nu si-au intarit si dezvoltat credinta cea din auzire prin faptele cre- 
dintei sunt lesne amagiti de Invatatura minciunii, care ia cu fatarnicie chipul 
adevarului (1 Tim. IV, 1). 

Nevointele trupesti spre putin sunt folositoare (1 Tim. IV, 8), adica ele pot 
doar imblanzi, nu dezradacina, patimile; iar buna cinstire, care sta in nevazu- 
ta indeletnicire a mintii si a inimii, neaparat trebuincioasa fiind credinta orto- 
doxa, spre toate e folositoare : numai ea poate face pe om sa simta viata vesnica, 
pe care sfintii o gusta in parte inca de aici, ca pe o logodna, p care se descope- 
ra deplin dupa despartirea sufletului de trup. Viata vesnica consta in lucrarea 
cea de multe feluri a harului in suflet, care este simtita dupa masura curaprii 
de patimi. Acest cuvant, fiind grait din cercare duhovniceasca, e vrednic de 
crezare; el este vrednic a fi primit (1 Tim. IV, 9) ca temei de la care crestinul se 
poate inalta in zbor la bunatatile cele negraite, punand suisuri in inima sa. 

Credinta p luarea-aminte due la cunoaperea crucii lui Hristos, de unde 
rabdarea cu marime de suflet a necazurilor, care-i nascuta si hranita de nadej- 
dea in Dumnezeul Cel Viu, adica Lucrator prin mangaierea harica in inima 
celui ce rabda intru Hristos (1 Tim. IV, 10). 

Atunci cand mangaierea harica lucreaza acolo unde se afla cunoaperea de 
taina a lui Hristos si a purtarii Lui de grija, crepinul nu osandeste nici pe iu- 
deu, nici pe pagan, nici pe nelegiuitul invederat 1 , ci arde cu dragoste lina, fa- 
ra de prihana, catre toti. El contempla prin curatia mintii sale ca de la venirea 
lui Hristos incoace vrednicia, precul, lauda p mantuirea omului sunt alcatu- 
ite de Hristos, nu de virtutile omenepi cele dupa fire. El dorepe neincetat sa 
fie rastignit, fiindca auzul lui s-a deschis p aude glasul lui Hristos, Dumneze¬ 
ul sau, Care graiepe catre dansul: Cel ce nu ia crucea sa si nu vine dupa Mine, 
nu este Mie vrednic. Cela ce si-a aflat sufletul sau il va pierde pe el, iar cel ce si-a 
pierdut sufletul sau pentru Mine il va afla pe el (Mt. X, 38-39). El socoate pa- 
harul necazurilor pahar al mantuirii, marturie a alegerii, dar al lui Dumnezeu. 
El nu poate avea ura nici fata de vrajmasi, fiindca cei ce ii fac necazuri sunt in 
ochii lui nimic altceva decat unelte al Proniei Dumnezeiesti 2 ; el le afla dezvi- 
novatire in nepiinta lor; el ii binecuvanteaza ca pe nipe unelte ale facerii de 
bine dumnezeiepi. „Pot, oare”, isi spune el, „pot, oare, sa-i osandesc pe cei ca¬ 
re acum cad, inaintea mea, in nelegiuiri vadite, de vreme ce Hristos a rascum- 
parat deja toate pacatele lor cele trecute, cele de fata si cele viitoare, de vreme 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia 8, cap. 6. 

2 Preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia 37, cap. 2, 4. 
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ce ei au deja indreptarea si mantuirea in Hristos, de care nu pot ramane lipsiti 
decat lepadandu-1 pe Hristos pana la sfarsit?” 1 

Nu trebuie sa pricinuim aproapelui nici o sminteala prin purtarea noastra 
(1 Tim. IV, 12). Drept aceea, pazeste evlavia cu sufletul si cu trupul. Fii modest 
si simplu in cuvinte si in miscarile trupului; in viata ta casnica fii infranat, cu in- 
treaga intelepciune, fara cutezanta; cu sufletul fii bland, catre toti iubitor, drept, 
intelept, nu iti ingadui nici o viclenie si fatareala; in locul acestora sa ai credinta, 
ce te va invata ca lumea si soarta fiecarui om sunt carmuite de pronia lui Dum- 
nezeu, nu de tertipurile rapunii omenesti, si ca din aceasta pricina trebuie pas- 
trata blanda nevinovatie crestineasca in fapte, in cuvinte si in ganduri. 

„Cata vreme nu voi veni la tine”, graieste harul lui Dumnezeu catre nevo- 
itorul Sau, „si, salasluindu-ma in tine, nu voi inlocui prin mine toata povata 
cea dinafara, indeletniceste-te cu luare-aminte intru citire, rugaciune, ia in- 
drumare din invatatura celor sporiti. Nu-ti ingadui nici o nepasare, ci cu sta- 
tornicie ramai intru luare-aminte. Atunci va fi vadita sporirea ta treptata; vei 
dobandi manturiea si vei fi de folos pentru aproapele prin cuvantul ziditor si 
mantuitor” (1 Tim. IV, 14-16). 

Cel ce a simtit cu adevarat saracia firii lui Adam, cel ce a cunoscut ca ea se 
afla in amara cadere si pierzare, acela, fireste, a inteles totodata si s-a incredin- 
tat ca pentru a se mantui omul are neaparata nevoie de impartasirea cu Hris¬ 
tos. Aceasta cunostinta este semnul adevaratei vaduve. Acesteia i se ingaduie 
sa intre in linistire ca sa petreaca zi si noapte in rugaciuni si postiri, ca Hristos 
sa ia chip in el (1 Tim. V, 5). 

Precum carmaciul cauta spre stele si dupa ele indrepteaza mergerea corabiei, 
asa si cel ce se linisteste este dator sa caute neincetat spre Dumnezeu, sa-L va- 
da cu ochii credintei si nadejdii, ca sa se pazeasca intru statornicie si rabdare. Pe 
marea linistirii, unei neobisnuite seninatati ii premerg furtuni neobisnuite. 

Cel ce se linisteste, dar se abate spre rasfatul pantecelui, se deda somnului 
fara masura si dezmierdarii sau, indeobste, iubirii de placeri si iubirii de si¬ 
ne, arata prin aceasta ca este mort cu sufletul, chiar daca este viu cu trupul (1 
Tim. V, 6). Hristos, Viata Cea Adevarata, salasluieste doar in cei rastigniti. 

Varsta vaduvei, care e buna pentru linistire, este hotarnicita la saizeci de 
ani (1 Tim. V, 9), prin care se intelege duhovniceste masura mijlocie a spori- 
rii, infadsate in Evanghelie prin numerele: treizeci, saizeci, o suta. La aceasta 
masura mijlocie se afla cei care, desi inca sufletesti, au primit putere de ruga- 

1 Dovada de fapt a celor spuse o vedem in cele intamplate cu Sfantul Mucenic Arrian. 
Acesta, pe cand era inchinator la idoli, ca ighemon si-a impurpurat mainile cu sangele multor 
mucenici, dupa care a crezut in Hristos si a pecetluit credinta prin marturisirea ei solemna si 
cu sangele sau. Vezi de asemenea Vieple Sfintilor, Patimirea Sfantului Mucenic Filimon, 14 
decembrie, precum $i a sfintilor mucenici Timotei si Mavra, 3 mai. 
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dune spre biruinta in vremea luptelor, carora li s-a descoperit taina crucii, ca¬ 
re simt in vremea necazurilor venite dinafara o lucrare harica in suflerele lor, 
lucrare care pentru inima este lumina si mangaiere totodata. 

Sihastrul, mai inainte de a intra in linistire, trebuie sa aiba marturie de la 
faptele bune. Cerceteaza-te pe tine insuti, tu, cel care doresti sa intri in lima- 
nul - sau, mai bine zis, in marea linistirii! Ai urmat toata fapta buna nu dupa 
firea vechiului Adam, ci potrivit cu insusirile Celui Nou (1 Tim. V, 10)? Altfel 
spus: ai luat asupra ta jugul smereniei si al blandetii, ai gustarea faptului ca 
jugul acesta este bun si sarcina aceasta este usoara? Altfel spus: ai deprins po- 
runcile evanghelice? Mintea si inima ta s-au facut table ale acestora, iar purta- 
rea ta a fost chip si urmare a lor? Nu cauti dreptate in afara crucii? De cauti, 
nu esti in stare, nu esti gata de linistire, in care este nenorocit lucru a intra fa- 
ra a te fi osandit pe tine, ci petrecand in osandirea aproapelui. 

Nevoitorilor nevarstnici duhovniceste, chiar de ar fi acestia chiar batrani 
trupeste, chiar daca s-ar fi lepadat de lume, nu trebuie sa li se ingaduie linif- 
tirea (1 Tim. V, 11). Neavand intelegere duhovniceasca indestulatoare, ei nu 
pot fi statornici in gandul ca pentru mantuire e de neaparata trebuinta doar 
Hristos; ei nu vor rabda omorarea lor, vor pofti sa isi invie eul in faptele bu¬ 
ne proprii omului sufletesc, lucru prin care leapada jugul lui Hristos si intra 
in firea vechiului Adam. Mai bine este pentru ei a se indeletnici cu virtutile 
lucratoare, mai bine este pentru ei ca, abatandu-se de la tot ce este mai prejos 
de fire, sa petreaca intru firea lor, decat sa nazuiasca mai inainte de vreme si in 
chip gresit catre ceea ce este mai presus de fire. 

Nu le este oprita nici nazuinta de a se innoi in Hristos - dar trebuie sa na¬ 
zuiasca in chip neratacit: sa se straduiasca a-si indrepta felul de a fi dupa felul 
de a fi al lui Hristos, asa cum este el descris in Evanghelie. Odata cu vindecarea 
obiceiurilor este vindecata, treptat, si mintea. Primind tamaduire, adica deve- 
nind curata, ea vede limpede Adevarul, II recunoaste si 11 marturise^te. Dupa 
aceasta, daca va placea Adevarului, numai fi numai dupa binevoirea si alegerea 
Lui, ucenicul suie pe munte fi se face vazator al Schimbarii la Fata. Daca lu- 
crurile nu stau asa, ramai sub munte, indeletniceste-te cu scoaterea dracului 
din tanar. Dracul se scoate prin credinta, rugaciune fi post. Prin numele de 
„post” se cuvine sa intelegem infranarea nu doar de la mancarea peste masura, 
ci fi de la toate gandurile pacatoase. Cel care a patruns starea sa fi a intregului 
neam omenesc cea molipsita de pacat, supusa duhurilor intunericului, poate 
pricepe raspunsul tainic dat Mantuitorului de parintele celui indracit cu pri- 
vire la vremea de la care incepuse boala: a zis: din copilarie (Me. IX, 21). 

Incercarea de a te linifti mai inainte de vreme atrage dupa sine urmari vata- 
matoare cu neputinta de ocolit. Nevoitorul nesocotit, increzator in sine, intu- 
necat f i legat de neftiinta nu va gasi in linif tire hrana pentru sufletul sau, iar din 
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aceasta pricina va cadea negresit in trandavie, care in cei ce se linistesc lucrea- 
za in chip deosebit de puternic si de vatamator, dandu-i spre atragere felurite- 
lor ganduri si visari pacatoase. Hrana celui care se linisteste e mangaierea hari- 
ca luminatoare ce are loc prin descoperirea tainei crucii lui Hristos. Ea este dar 
de sus, nu cunostinta proprie firii cazute. Nu poate fi inlocuit duhovnicescul 
prin sufletesc - iar daca cineva va incerca sa faca acest lucru, acela isi va insusi 
minciuna in locul adevarului, minciuna acoperita fatarnic cu chipul adevarului. 
Neoranduiala e roada a minciunii, ca si a trandaviei: dar neoranduiala din min- 
ciuna se deosebeste de cea nascuta din trandavie. Cea dintai se vadeste in ama- 
girea de sine, in parerea inalta despre sine, in ingamfarea cu parutele virtuti si 
harisme proprii, in disprejuirea si osandirea aproapelui; sfarseste in trufie, inse- 
lare, iesire din minti, uneori prin caderea in patimi trupesti, aiteori prin sinuci- 
dere, cel mai adesea prin indracire si vatamare a mintii, numita indeobste iesi¬ 
re din mind. Cea de-a doua se vadeste in nelucrare, lenevie, in parasirea chiliei 
proprii, in aplecarea spre imprastierea cu impreuna-vorbiri, iesiri dese, peregri- 
nari, intoarcerea catre intelepciunea si carturaria lumeasca. Odata cu invierea 
intelegerii sufletesti dupa firea vechiului Adam este lepadata credinta, este as- 
cunsa purtarea de grija a lui Dumnezeu de la ochii mintii; omul, ca si cum ar fi 
vesnic pe pamant, nazuieste pe de-a-ntregul numai spre cele pamantesti si cade 
incetul cu incetul intr-o stare mai prejos de fire, patimasa, trupeasca, stare ce es¬ 
te fata de adevarata viata - Hristos - moarte a sufletului (1 Tim. V, 12, 13). 

Cel care a cazut in neoranduiala de un fel sau de celalalt, dar mai ales in 
cea dintai, acela, in cea mai mare parte, se face cu totul neinstare de viata ne- 
voitoare. Totusi, smerenia vindeca si neputinte care in sine sunt de nevinde- 
cat, a zis loan Scararul 1 . 

Cel ce doreste a fi plinitor curat al poruncilor lui Hristos trebuie sa se pa- 
zeasca in cea mai mare masura de impatimire (1 Tim. V, 21). Atunci cand ini- 
ma s-a molipsit de impatimire, ea nu poate implini voia curata si sfanta a lui 
Hristos cu cuvenita sfinjenie si curatie. Implinind voia proprie in locul voii 
lui Hristos si incapatanandu-ne sa aratam ca facem voia lui Hristos, cadem in 
fatarnicie. Nu rareori, aratand - poate si gandind - ca facem voia lui Hristos, 
in fapt implinim voia diavolului. 

Cei ce se straduiesc a cunoaste voia lui Hristos nu pentru ea insasi, ci pen- 
tru scop strain, pamantesc, cu scopul de a dobandi castig sau cinstire, nicioda- 
ta nu vor putea primi adevarata intelegere duhovniceasca: fiindca ea este dar 
al lui Dumnezeu, daruit celor smeriti dupa masura credintei lor, a curadrii de 
patimi si a lepadarii de sine (1 Tim. VI, 4-5). 

De vei vedea ca cei se numesc pe sine Jnvatatori” si socot a-L cunoaste pe 
Hristos se dedau certurilor, pizmei, grairii de rau, banuielilor, urii si celorlalte pa- 

1 Cuvantul 25. 
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timi: sa stii ca ei au doar cuno§tinta cea moarta din auzire, iar mintea si inima lor 
se afla intru intuneric si boala, caci nu sunt vindecati si curatiti prin lucrarea po- 
runcilor evanghelice (1 Tim. VI, 4). Impotriva lor tuna spusa Domnului: Nu vd 
cunoscpe voi! (Mt. XXV, 12; VII, 23). - Asta o spune despre Sine Adevarul-Hris- 
tos celor care socot a-L cunoaste nu din faptele credintei, ci doar din auzire. 

Cel ce a cunoscut ca neamul omenesc se afla in cadere, ca pamantul este 
locul surghiunului nostru, teminta noastra, unde, dupa ce am petrecut catva 
timp, iesim spre a primi fie vesnica fericire, fie muncile cele vesnice, acela, fi- 
reste, a cunoscut si faptul ca singura comoara a omului pe pamant este Hristos, 
Mantuitorul celor pieriti. Prin urmare, singura si nepretuita agonisita a omu¬ 
lui pe pamant este cunoasterea lui Hristos si insusirea lui Hristos. Cel care vrea 
sa dobandeasca aceasta comoara va pofti oare agonisite si desfatari pamantesti? 
Dimpotriva, el va fugi de aces tea, temandu-se sa nu-1 imprastie, abatandu-1 de 
la scopul sau. El va fi multumit nu doar cu cele neaparat trebuincioase, ci chiar 
in lipsa lor cel multumit e mai bogat decat toti bogapi! (1 Tim. VI, 6) 

Fratilor, goi am intrat in aceasta lume; iesind din ea, vom lasa in ea inca §i 
trupurile noastre. De ce, atunci, sa cautam agonisite stricacioase? De ce sa ca- 
utam ceea ce va trebui negrept sa parasim? Sa nu pierdem vremea pretioasa 
pe stricaciune, ca sa nu pierdem singura noastra comoara - pe Hristos. Spre 
El sa nazuim si cu mintea si cu inima; avand hrana si vesminte, cu acestea in- 
destulati sa fim; sa nu ingaduim la noi lucruri de prisos si pofte lumesti, ca nu 
cumva acestea, atragand la sine putin cate putin dragostea noastra, sa ne lip- 
seasca de Hristos (1 Tim. VI, 7-8). 

Cei ce poftesc sa se imbogateasca cad in nevoi si curse pe care li le pregates- 
te insasi nazuinta lor de imbogatire. Primul rod al acestei nazuin^e este multi- 
mea grijilor si indeletnicirilor ce abat mintea si inima de la Dumnezeu. Sufletul, 
indeletnicindu-se cu Dumnezeu in chip saracacios, rece, nepasator, dobandeste 
grosolanie si cade in nesimtire; frica de Dumnezeu se sterge din el; se departeaza 
de la el pomenirea mortii; mintea se intuneca si inceteaza a vedea purtarea de gri- 
ja a lui Dumnezeu, drept care se pierde credinta; nadejdea, in loc sa se intareasca 
in Dumnezeu, se intoarce catre un idol, aducand la picioarele acestuia si dragos¬ 
tea. Atunci, omul moare pentru virtute, se deda minciunii, vicleniei, impietririi 
- intr-un cuvant, tuturor pacatelor, si cade in pierzanie desavarsita, facandu-se 
vas al diavolului. Radacina tuturor pacatelor este iubirea de argint, ca una ce cu- 
prinde in sine pricina si pretext pentru toate pacatele (1 Tim. VI, 9, 10). 

Si cei pe care nu i-a pierdut deplin iubirea de argint, fiindca nu s-au dedat 
ei cu desavarsire, ci doar au cautat imbogatire cu masura, au suferit multe ne- 
norociri. Ei s-au incurcat cu griji grele, au cazut in necazuri de multe feluri, au 
fost siliti nu rareori sa calce neprihanirea constiintei, au suferit mare pierdere in 
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sporirea duhovniceasca si au vazut in sine o abatere insemnata de la credinta si 
de la intelegerea duhovniceasca. - Pentru crestin, saracia evanghelica e mai do- 
rita decat toate vistieriile lumii, ca una ce calauzeste la credinta si la roadele ei. 
Cu cat este mai slobod de lume nevoitorul lui Hristos, cu atat este mai nepri- 
mejduit; si cu cat s-a legat mai mult de lume, cu atat a fost biruit deja. 

Stiinta 1 cea cu nume mincinos (1 Tim. VI, 20) este felul de a gandi si de a 
judeca ce s-a impropriat mintii dupa caderea omului. Ca urmare a caderii, el 
are caracter de amagire de sine; ca urmare a minciunii si amagirii, el nu pri- 
meste Adevarul - pe Hristos; dat fund ca pune mare pret pe tot ce este pa- 
mantesc, in vreme ce pamantul este loc de surghiun pentru cei cazuti, el e 
vrajmas credintei si intelegerii duhovnicesti pe care aceasta o naste, intelege- 
re ce cauta la toate cele pamantesti cu ochiul unui calator. Obiectul stiintei cu 
nume mincinos e doar ceea ce e vremelnic si stricacios. Atunci cand obiectul 
ei devine ceea ce este vesnic si duhovnicesc, judecatile ei sunt cu totul neinte- 
meiate p gresite. Ei ii lipsepe luminarea de sus, ce talcuieste lucrurile duhov¬ 
nicesti; pentru propriile ei puteri, fara descoperire (revelape), aceste lucruri 
sunt de nepatruns; lumina straina din ea este lumina duhurilor intunecate ale 
minciunii. Toate cunostintele Ii sunt date de catre simturile trupesti, care sunt 
vatamate prin cadere. Atunci ajunge la ceea ce este nevazut ochilor trupesti 
prin oarecare mijloc, de pilda magnetismul, prin aceasta nu face decat sa-si 
inmulteasca ratacirile, sa-si intareasca intunecarea si amagirea de sine, fiindca 
ramane in taramul minciunii, fiindca a dobandit doar cunostinte strambate. 
Urmatorii ei se afla in neincetata neintelegere intre ei, se impotrivesc unii alto- 
ra si siesi. Ea nu cere de la om obiceiuri bune: dimpotriva, ea da libertatea de a 
pacatui. Ea se socoate carmuitoare a lumii, drept care nu recunoaste pronia lui 
Dumnezeu - asta daca nu in cuvinte, cu fapta insa intotdeauna. Ea cuprinde 
in sine temeiul ateismului, care alcatuieste toata esen^a oricarei rataciri, vadin- 
du-se in ea intr-o masura mai mare sau mai mica. In fine, ea este „bogatia” du¬ 
hurilor cazute si a acelor oameni ce se afla in partasie cu duhurile cazute. 

Sa lasam intelepciunea acestei lumi, sa lasam nadejdea in ea, si sa ne apro- 
piem cu credinta si smerenie de intelepciunea si puterea dumnezeiasca, de 
Sfantul Adevar - Hristos, Ce a venit in lume ca sa se mdntuiasca lumea prin 
El (In. Ill, 17). El e Lumina pe care intunericul nu o va birui si nu o va primi 
(In. I, 5). In stare este sa O primeasca doar cel care a indragit dreptatea. Tot 
cel ce face rele urdfte lumina. Cel ce nu crede intru El a fi fostjudecat. Aceasta es¬ 
tejudecata: ca Lumina a venit in lume, si au iubit oamenii intunericul mai mult 
deceit lumina, ca erau faptele lor rele (In. Ill, 20, 18, 19). Amin. 

1 In greaca gn6sis = $tiinfa; in rusa razum = raciune, intelegere. In general am redat in tra- 
ducere prin „rafiune”, varianta care este mai fidela gandirii Sfantului Ignatie (n. tr.). 
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Despre lucrarea de capetenie a monahului 


Lucrarea de capetenie a monahului e rugaciunea, ca lucrare ce uneste pe 
om cu Dumnezeu. Toate celelalte lucrari sunt mijloace fie pregatitoare, fie 
ajutatoare pentru rugaciune, fie sunt date celor care, din neputinta morala sau 
din putinatate a puterilor mintii, nu se pot indeletnici cu rugaciunea in chip 
intreg. Preacuviosul Marcu Ascetul spune: „Pentru cei ce nu pot sa rabde in 
rugaciune este bine sa se afle in slujire (sa se indeletniceasca cu osteneli si ru- 
codelie intru ascultare), ca sa nu ramana iipsip de amandoua; dar pentru cei 
ce sunt in stare este mai bine sa se ingrijeasca de ceea ce e mai bun” 1 . 

Preacuviosul Marcu, talcuind cuvintele Domnului: Lucrati nu pentru man- 
carea cea pieritoare, ci pentru aceea care ramane spre viata cea vesnicd (In. VI, 
27), invata ca intelesul lor sta in a cauta prin rugaciune Impdratia Cerurilor, 
care e inlauntrul nostru (Lc. XVII, 21), precum a grait Domnul, Care a faga- 
duit celor ce cauta Imparatia Cerurilor ca le va da toate trebuitoare pe pamant 
prin Pronia Sa cea Dumnezeiasca (Mt. VI, 33). 

Talcuind spusele Sfantului Apostol Pavel: Nu va asemanati chipului veacu- 
lui acestuia, ci vd schimbati la fata intru innoirea mintii voastre, ca sa cunoas- 
teti voi care este voia lui Dumnezeu cea bund siplacutd si deplina (Rom. XII, 2), 
Preacuviosul Marcu spune: „Apostolul ne povatuieste sa plinim voia lui Dum¬ 
nezeu cea desavarsita, poftind ca noi sa nu mai fim, deloc, nici macar jude- 
cati. Iar stiind ca rugaciunea impreuna-lucreaza spre savarsirea tuturor porun- 
cilor, el nu inceteaza a porunci cu privire la ea in numeroase randuri si nume- 
roase chipuri, si spune: rugandu-va in toata vremea cu duhul, si la insdsi aceasta 
priveghind cu toata rabdarea si rugaciunea (Ef. VI, 18). Dintru aceasta stim 
ca rugaciune de rugaciune se deosebeste: una este a te ruga lui Dumnezeu cu 
gandul neimprastiat, alta - a sta inaintea lui Dumnezeu la rugaciune cu tru- 
pul, iar cu gandul a te imprasda. Iarasi: una este a te ruga la anumite soroace si 
a purcede la rugaciune dupa terminarea impreuna-vorbirilor si indeletniciri- 
lor lumesti, si alta - a cinsd rugaciunea, pe cat se poate, mai mult decat grijile 
lumesti si a o pune inaintea lor, dupa povata aceluiasi Apostol: Domnulaproa- 
pe este: de nimic sa nu vagrijiti, ci intru toate prin ruga si rugaciune cu mulptmi- 

1 Cuvantul 4. 
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ta cereriLe voastre sa se arate lui Dumnezeu (Fil. IV, 6). In chip asemanator gra- 
ieste §i fericitul Apostol Petru: Fiti cu intreaga intelepciune siprivegheati intru 
rugdciuni, toatd grija voastrd aruncand spre Ddnsul, ca Acela Se grijeste pentru 
voi (1 Pt. IV, 7; V, 7). Iar in primul rand Insu§i Domnul, stiind ca torn! prin 
rugaciune se intareste, spune: Nu vd ingrijiti ce veti manca, sau ce veti bea, sau 
cu ce vd veti imbrdca: ci cdutati mai intdi Impardtia lui Dumnezeu si dreptatea 
Lui, si toate celelalte se vor adduga voud (Mt. VI, 31, 33). Poate ca prin aceas- 
ta Domnul ne cheama si la mai multa credinta: ca cine esre cel care, lepadand 
grija celor vremelnice si totusi nesuferind lipsa, nu va crede pentru aceasta lui 
Dumnezeu cu privire la bunatatile cele vesnice? Tocmai ca sa arate acest lu- 
cru a grait Domnul: Cel ce e credincios intru putin, si intru mult credincios este 
(Lc. XVI, 10). Dar si in aceasta privinta El ne-a facut pogoramant ca un Iu- 
bitor de oameni: stiind ca este de neocolit grija cea de flecare zi pentru trup, 
nu a taiat grija de fiecare zi - ci, ingaduind grija zilei de fata, a poruncit sa nu 
ne ingrijim de cea de maine. Porunca este foarte potrivita, cuviincioasa si iu- 
bitoare de oameni: fiindca este cu neputinta oamenilor, care sunt imbracati in 
trup, sa nu se ingrijeasca nicidecum pentru ceea ce tine de viata trupului. A 
scurta la putin ceea ce este mult, prin mijlocirea rugaciunii si infranarii, e cu 
putinta; dar a dispretui pe de-a-ntregul tot ce tine de trup este cu neputinta: 
si drept aceea, potrivit Scripturii, cel ce doreste sa ajunga intru barbat desdvdr- 
sit, la masura varsteiplinirii lui Hristos (Ef. IV, 13), nu trebuie sa dea intaieta- 
te feluritelor slujiri in fata rugaciunii, sau sa le ia asupra-si fara sa fie trebuin- 
ta, la nimereala, nici sa le lepede, punand pricina rugaciunea, atunci cand ele 
apar din nevoie si din iconomia lui Dumnezeu, ci sa cerceteze, sa faca deose- 
bire $i sa slujeasca iconomiei lui Dumnezeu fara sa ispiteasca. Cel ce cugeta al- 
tfel nici nu recunoa$te ca o porunca poate fi mai inalta si mai insemnata decat 
alta, precum vede din Scriptura, nici nu vrea sa se indrepte spre toateporuncile 
(Ps. CXVIII, 128) pe care din purtarea de grija a lui Dumnezeu le intalneste, 
cum porunce^te Proorocul. De cele trebuincioase, randuite de purtarea de gri¬ 
ja a lui Dumnezeu, cu care ne intalnim nu putem scapa, iar indeletnicirile ca¬ 
re nu sunt la vremea lor trebuie sa le lepadam, dand intaietate in fata lor ruga¬ 
ciunii - si mai ales acele indeletniciri care ne trag in jos spre multe raspandiri 
si spre adunarea unor lucruri de prisos. Pe cat le va margini pe acestea cineva 
si va lepada lucrurile de care acestea sunt legate, pe atat isi va infrana mintea 
de la imprastiere; pe cat i$i va infrana mintea, pe atat va da loc rugaciunii cu¬ 
rate si va dovedi credinta in Hristos. Iar daca cineva, din pricina putinatatii 
de credinta sau a vreunei alte neputinte, nu va putea sa faca astfel, macar sa 
recunoasca adevarul si sa se nevoiasca dupa putere, invinuind starea sa prun- 
ceasca. Mai bine sa dai socoteala pentru saracie, decat pentru inselare si seme- 
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tie: de asta sa te incredinteze pilda Domnului, Care infatiseaza in prima stare 
aratata pe vames, iar in cea de-a doua pe fariseu (Lc. XVIII). Sa ne straduim a 
indeparta de la noi, prin nadejde si rugaciune, toata grija lumeasca; iar de nu 
vom putea plini aceasta cum se cuvine, sa aducem lui Dumnezeu marturisirea 
neajunsurilor noastre; iar de indeletnicirea cu rugaciunea sa nu ne departam. 
Mai bine sa fim supusi mustrarii pentru deasa trecere cu vederea, decat pen- 
tru desavarsita parasire. In toate cele spuse de noi despre rugaciune si slujirea 
de neinlaturat, de multa inteleptire avem nevoie de la Dumnezeu spre a deo- 
sebi cu dreapta socotinta, ca sa stim cand si carei indeletniciri se cade sa-i dam 
intaietate in fata rugaciunii: caci fiecare, indeletnicindu-se cu ceea ce ii place, 
crede ca savarseste slujirea cuvenita, nestiind ca slujirea trebuie judecata dupa 
felul in care place lui Dumnezeu, nu dupa felul in care ne place noua. Dreap- 
ta judecata in aceasta privinta este cu atat mai anevoioasa cu cat $i aceste po- 
runci trebuincioase si de neocolit nu sunt intotdeauna la fel in privinta plini- 
rii lor, ci una, la vremea ei, trebuie sa aiba intaietate in fata alteia. Nu oricare 
slujire se savarseste totdeauna, ci la vremea sa, iar slujirea rugaciunii ne-a fost 
legiuita ca neincetata: drept care si suntem datori sa-i dam intaietate in fa^a 
indeletnicirilor de care nu este neaparata nevoie. Toti apostolii, invatand des¬ 
pre aceasta deosebire poporul pe care voiau sa il atraga la slujire, au zis: Nu es¬ 
te cu pldcere noua ca, lascind cuvdntul lui Dumnezeu, sa slujim meselor. Socotip, 
drept aceea, fratilor, dintre voi $apte barbap mdrturisiti, plini de Duhul Sfdnt p 
de intelepciune, pe care sa-i rdnduim la treaba aceasta. Si a placut cuvdntul aces- 
ta inaintea a toata multimea (Fapte VI, 2-5). 

Sa incepem lucrarea: sporind treptat, vom afla ca nu numai nadejdea in 
Dumnezeu, ci si credinta neclintita, si dragostea nefatarnica, si nepomeni- 
rea raului, si iubirea de frati, si infranarea, si rabdarea, si adancul intelegerii, 
^i izbavirea de ispite, si daruirea darurilor, si marturisirea inimii, ^i lacrimi- 
le cele cu osardie, sunt agonisite credinciosilor de catre rugaciune: si nu nu¬ 
mai aceasta, ci si rabdarea necazurilor care vin asupra-ne, si dragostea curata 
de aproapele, si cunoasterea legii duhovnicesti, si aflarea dreptapi lui Dum¬ 
nezeu, si pogorarea Duhului Sfant, si daruirea comorilor duhovnicesti - in- 
tr-un cuvant, tot ce a fagaduit Dumnezeu sa daruiasca credinciosilor in veacul 
de acum si in cel care Ya sa vina. Nu este cu putinta sufletului sa refaca in si¬ 
ne chipul lui Dumnezeu altfel decat prin Harul Dumnezeiesc si prin credin¬ 
ta omului, atunci cand el petrece cu mintea in rugaciune neimprastiata si ma¬ 
re smerita cugetare” 1 . 

Asemenea Preacuviosului Marcu judeca si Preacuviosul Macarie cel Mare: 
„Capul a toata osardia cea buna si culmea faptelor bune este a ramane pururea 

1 Cuvantul 4. 
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in rugaciune, prin care si pe celelalte virtuti le dobandim, Impreuna-Lucrator 
fund Cel Ce da mana de ajutor, Insusi Cel Care ne si cheama la aceasta: fiind¬ 
ca impartasirea puterii celei de taina $i adunarea gandurilor hotarate sa se dea 
pe sine sfinteniei celei intru Dumnezeu, si alipirea de Dumnezeu prin dragos- 
te a sufletului inflacarat de aceasta se dau in rugaciune, in chip de negrait, ce- 
lor vrednici - fiindca s-a spus: Dat-ai veselie in inima mea (Ps. IV, 7). Si Dom- 
nul Insusi zice: Impardtia Cerurilor inlduntrul vostru este (Lc. XVII, 21)”'. 

Sfantul loan Scararul numeste rugaciunea maica a tuturor virtutilor 1 2 . 

Preacuviosul Simeon Noul Teolog spune despre rugaciunea cu luare-amin- 
te: „Sfmtii nostri Parinti, auzind cuvintele Domnului din Sfanta Evanghe- 
lie ca din inima ies gdndurile rele, uciderile, preacurviile, curviile, Jurtisagurile, 
marturiile mincinoase, hulele si ca acestea sunt cele ce spurcdpe om (Mt. XV, 19, 
20); si auzind, iarasi, in alt loc al Evangheliei ca Domnul ne porunceste sa cu- 
ratim partea cea dinlauntru a paharului ca sa fie $i cea dinafara curata (Mt. 
XXIII, 26), au lasat orice alta lucrare si s-au nevoit din toate puterile in aceasta 

- adica in pazirea inimii, jtiind ca odata cu aceasta lucrare vor dobandi lesne 
toate celelalte virtuti, ca fara aceasta lucrare nu poate ft dobandita sau pastrata 
nici o alta virtute. Unii dintre Parinti numeau aceasta lucrare lini$tire a ini- 
mii, altii - Iuare-aminte, alpi - trezvie p impotrivire „fa|a de ganduri”, altii 

- paza a minpi: fiindca top se indeletniceau cu ea, §i prin mijlocirea ei s-au 
invrednicit de daruirile dumnezeiesti. Despre ea vorbeste Eclesiastul: Veselep 
te-te, tdnarule, la tineretele tale, si umbla in caile inimii tale fdrd de prihand, si 
departeaza inima ta de ganduri (Eel. XI, 9); despre ea se vorbeste si in pilde 3 : 
De se va sui asupra ta duhul celui puternic (adica momeala diavolului), sd nu 
Iasi locul tdu (Eel. X, 4), adica nu-i ingadui sa intre in locul tau, prin locul tau 
intelegandu-se inima; despre ea vorbeste si Domnul nostru in Sfanta Evan- 
ghelie: Nu va inaltati (Lc. XII, 29); iarasi, in alt loc spune: Fericiti cei sdraci 
cu duhul (Mt. V, 3), adica fericiti cei care nu au dobandit in inima lor nici un 
gand al acestei lumi, ci sunt saraci - n-au nici un gand lumesc. Si toti Dum- 
nezeiestii nostri Parinti au scris mult despre ea. Cel ce va voi sa citeasca scri- 
erile lor va vedea ce a scris Marcu Ascetul, ce au spus Sfantul loan Scararul, 
si Preacuviosul Isihie, si Filotei Sinaitul, si Awa Isaia, si Marele Varsanufie, si 
multi altii. Pe scurt: cine nu ia aminte la paza inimii sale, acela nu va putea sa 
fie curat cu inima, acela nu se va invrednici sa II vada pe Dumnezeu. Cel ce 
nu ia aminte nu poate fi sarac cu duhul, nu poate plange si nu se poate tangui, 
nu poate fi bland si smerit, nu poate flamanzi si inseta de dreptate, nu poate 

1 Cuvantul 3, cap. 1. 

2 Scara , Titlul Cuvantul 28. 

3 Greseala: locul citat e tot din Ecclesiast (n. trad.). 
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fi milostiv si facator de pace, nu poate fi prigonit pentru dreptate. Indeobste 
spus: nu este cu putinta a dobandi nici o alta virtute in alt chip decat prin lua- 
rea-aminte - si de aceea esti dator sa te ingrijesti de ea mai mult decat de orice 
altceva, ca sa dobandesti cu lucrul ceea ce-ti spun”. Dupa aceea, Preacuviosul 
indeamna la savarsirea neincetata a rugaciunii lui Iisus intru unirea mintii cu 
inima, cand nevoitorul poate petrece mereu intru trezvie si poate sa goneasca 
prin numele lui Iisus orice gand pacatos, de orisiunde ar aparea acesta - sa il 
goneasca mai inainte ca el sa intre si sa prinda chip. Prin mijlocirea acestei lu- 
crari se dobandeste cunoasterea prin cercare, cunoasterea adevarata a duhuri- 
lor cazute; cunoscandu-le, dobandim ura si pomenire a raului fata de ele, in¬ 
tram in lupta neincetata cu ele, starnim impotriva lor ura fireasca, le alungam, 
le lovim, le nimicim 1 . 

Fericitul 2 Nichifor defineste luarea-aminte precum urmeaza: „Unii din 
Sfinti numeau luarea-aminte paza a minpi, altii - paza a inimii, altii - tre¬ 
zvie, altii - linistire a gandurilor, altii - altminteri. Prin toate aceste nu- 
me se arata unul si acelasi lucru. Gandeste despre acestea asa cum ai gandi 
cand spune unul: „paine”, altul: „codru (de paine)”, altul: „imbucatura”. Dar 
ce este luarea-aminte si care sunt insusirile ei, invata acum cu de-amanuntul. 
Luarea-aminte este semnul pocaintei nestirbite; luarea-aminte este insanatosi- 
rea sufletului, urarea lumii, suirea la Dumnezeu; luarea-aminte este lepadarea 
pacatului si primirea virtutii; luarea-aminte este incredintarea neindoielnica 
a iertarii pacatelor; luarea-aminte este inceputul vederii (contemplatiei), sau 
mai bine zis temeiul vederii: fiindca Dumnezeu, prin mijlocirea ei, Se pogoa- 
ra si Se arata mintii. Luarea-aminte este netulburarea minpi sau, mai bine zis, 
statornicia ei, daruita sufletului de milostivirea lui Dumnezeu; luarea-amin¬ 
te e doborarea gandurilor, biserica aducerii-aminte de Dumnezeu, vistieria 
rabdarii necazurilor ce vin asupra-ne; luarea-aminte e pricinuitoarea credin- 
tei, nadejdii, dragostei” 3 . Fericitul Nichifor, asemenea Preacuviosului Simeon 
Noul Teolog si celorlalp Sfinti Parinti, propune ca mijloc de luare-aminte in- 
deletnicirea neincetata cu rugaciunea lui Iisus, intru unirea mintii cu inima. - 
Chemand pe toti monahii care voiesc a dobandi rugaciune adevarata la nevo- 
inta luarii-aminte si la cea, impreunata cu ea, a rugaciunii neincetate, Nichi¬ 
for spune: „Voi, cei ce sunteti stapanip de dorul de a va invrednici de marita, 
dumnezeiasca si luminoasa aratare a Mantuitorului nostru Iisus Hristos; voi, 
cei care voiti a primi intru simtirea inimii focul cel mai presus de ceruri; voi, 
cei ce sarguiti sa ajungeti cu cercarea si cu simtirea la impacarea cu Dumne- 

1 Despre cele trei chipuri ale rugaciunii, Dobrotoliubie, partea intai. 

2 Asa este numit de catre Sfindi Xanthopuli, Dobrotoliubie , partea a doua, cap. 18. 

5 Cuvantul lui Nichifor din Singuratate, Dobrotoliubie, partea a doua. 
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zeu; voi, cei ati lasat toate ale lumii ca sa aflati si sa agonisiti comoara cea as- 
cunsa in tarina inimilor voastre; voi, cei care voiti sa va aprindeti inca de aici 
cu stralucire candela sufletelor si ati lepadat toate cele de aici; voi, cei ce intru 
cunostinta si cercare vreti sa cunoasteti si si primiti Imparatia Cerurilor afla- 
toare inlauntrul vostru! Veniti sa va arat stiinta vietuirii vesnice sau ceresti - 

> y ) t > > 

sau, mai bine zis, metoda care duce pe lucratorul ei, fara osteneala si fara mul- 
ta sudoare, la limanul nepatimirii, care nu se teme nici de cadere, nici de ama- 
gire din partea dracilor, care cade numai atunci cand, din pricina neascultarii, 
petrecem in afara acestei vietuiri, undeva intr-o tara indepartata, asemenea lui 
Adam, care, trecand cu vederea porunca lui Dumnezeu si intrand in priete- 
nie cu sarpele si socotindu-1 pe acesta vrednic de crezare s-a infruptat pana la 
sat din rodul inselarii, s-a aruncat jalnic in prapastia mortii, a stricaciunii si a 
intunericului, si a tras impreuna cu sine pe toti urmasii sai. Nu putem ajunge 
la impacarea si unirea cu Dumnezeu de nu ne vom intoarce mai intai, dupa 
putinta, la noi insine, daca nu vom intra in noi insine. Minunat este ca, des- 
facandu-ne de impartasirea cu lumea si de grija desarta si de frica de sarpe, ne 
alipim strans de Imparatia Cerurilor aflatoare inlauntrul nostru. Drept aceea 
s-a numit viata calugareasca „arta artelor” si „stiinta stiintelor”: pentru ca ea 
ne aduce nu oarece lucruri din acestea stricacioase, ca sa ne ingropam in ele 
mintea noastra, rupand-o de cele mai bune, ci ne fagaduieste bunatati straine 
si tainice, pe care ochiul nu le-a vazut, urechea nu le-a auzit si la inima omului 
nu s-au suit (1 Cor. II, 9). Drept aceea, lupta noastra nu este impotriva sdngelui 
si a trupului, ci impotriva domniilor, a stdpdniilor si a cdpeteniilor intunericu- 
lui veacului acestuia (Efes. VI, 12). Deci, daca veacul de acum este intuneric, 
sa fugim de el - sa fugim, cugetand ca nu avem nimic de obste cu vrajmasul 
lui Dumnezeu. Cel ce voieste a se imprieteni cu el se face vrajmas al lui Dum¬ 
nezeu (lac. IV, 4) - iar celui ce s-a facut vrajmas al lui Dumnezeu cine va pu- 
tea sa-i ajute? Deci, sa urmam Parintilor nostri si, asemenea lor, sa ne indelet- 
nicim cu cautarea comorii ce se afla in inimile noastre si, dupa ce o vom afla, 
s-o tinem cu tarie, lucrand-o si in acelasi timp pazind-o: caci spre aceasta am 
fost randuiti dintru inceput” 1 . 

Preacuviosul Nil Sorski sfatuieste pe cei care doresc a se indeletnici cu li- 
nistirea inimii sa lepede toate gandurile indeobste si sa le inlocuiasca prin che- 
marea numelui Domnului Iisus, adica prin rugaciunea lui Iisus. „Trebuie”, 
spune Preacuviosul Nil, „sa ne silim a tacea cu gandul si de gandurile ce par 
drepte, sa privim neincetat in adancul inimii ^i sa spunem: Doamne Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma” 2 . Atat de minunata este aceasta 


' Dobrotoliubie , partea a doua. 
2 Cuvantul 2. 
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lucrare, atat de intinsa si preaplina de belsug duhovnicesc, incat Sfantul Apos- 
tol Pavel voia mai bine sa petreaca intru ea cu mintea decat sa aiba orice alt 
gand si cugetare: Cd nu amjudecat a sti ceva intru voi, spune t\,fara numai pe 
Iisus Hristos, sipeAcesta rastignit (1 Cor. II, 2). 

Fericitul Staret Serafim de Sarov graieste: „Cei ce s-au hotarat cu adevarat 
a sluji Domnului Dumnezeu sunt datori a se indeletnici cu aducerea-aminte 
de Dumnezeu si neincetata rugaciune catre Iisus Hristos, spunand cu mintea: 
Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie$te-ma pe mine, pacato- 
sul 1 . Darurile harice le primesc numai cei ce au lucrare launtrica si priveghea- 
za asupra sufletelor lor 2 ”. 

Preacuviosul Marcu Ascetul, numind rugaciunea, in cel de-al patrulea Cu- 
vant din scrierile sale, lucrarea cea mai insemnata a monahului, care trebuie 
sa cuprinda toate lucrarile sale cele in parte, toata viata lui, in Cuvantul in- 
tai numeste drept cea mai insemnata §i singura lucrare a monahului pocain- 

iar porunca pocaintei o numeste cea mai insemnata porunca, ce cuprinde 
toate celelalte porunci. Aid nu apare o contradictie decat unei priviri superfi- 
ciale. Ceea ce spune sfantul inseamna ca lucrarea pocaintei trebuie sa fie unita 
intr-o singura lucrare cu lucrarea rugaciunii. Domnul le-a unit, omul sa nu le 
desparta. Dumnezeu, spune Fiul lui Dumnezeu, nu vaface, oare, dreptate ale- 
silor Sdi ce strigd catre El ziua si noaptea si pentru care El indelung rabda? (Lc. 
XVIII, 7). Aid se are in vedere lucrarea celor ale§i, rugaciunea lor neincetata: 
ea e numita „strigat”, ceea ce vrea sa insemne „plans si pocainta”. „Pocainta”, 
spune Preacuviosul Marcu, „nu este marginita, cred eu, nici de timp, nici de 
vreo lucrare oarecare: ea se savar§e$te prin implinirea poruncilor lui Hristos, 
dupa masura acestei impliniri. Dintre porunci, unele sunt mai de obste, cu- 
prinzand in sine multe porunci aparte, $i taie dintr-o data multe parti ale pa- 
catoseniei. De pilda, in Scriptura se spune: Tot celui care cere de la tine da-i, si 
de la cel ce iti ia ale tale nu cere inapoi (Lc. VI, 30), si: Celui ce cere de la tine 
da-i (Mt. V, 42): acestea sunt porunci aparte; iar porunca de obste ce le cu¬ 
prinde in sine este: Vinde-ti averile si le da saracilor (Mt. XIX, 21) si, ludnd 
crucea ta, vino, urmeaza Mie (Me. X, 21) - prin cruce intelegandu-se rabdarea 
necazurilor care ne intampina. Cel ce a impartit totul saracilor si a luat cru¬ 
cea sa a implinit dintr-o data toate poruncile aparte de mai sus. Iarasi: Voiesc, 
dar, sa se roage barbatii in tot locul, ridicandu-si mainile curate (1 Tim. II, 8); 
iar porunca de obste este: Intra in camara ta si roagd-te Tatalui tau Celui in- 
tr-ascuns (Mt. VI, 6), si inca: Neincetat rugati-vd (1 Tes. V, 17). Cel ce a in- 
trat in camara sa si se roaga neincetat a cuprins in aceasta aducerea de ruga- 


1 Povata 11. 

2 Povata 4. 
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ciuni in tot locul. Iarasi, s-a zis: Sd nu curvesti, sd nu preacurvesti, sd nu ucizi 
si celelalte; iar porunca de obste aceasta este: Surpdnd izvodirile mintii si toatd 
inaltarea ce se ridica impotriva stiintei lui Dumnezeu (2 Cor. X, 4). Cel ce sur- 
pa gandurile a pus stavila tuturor felurilor de pacat sus-pomenite. Din aceas¬ 
ta pricina, cei iubitori de Dumnezeu si credinciosi cu adevarat se silesc pe sine 
spre plinirea poruncilor de obste si nu tree cu vederea implinirea celor apar- 
te, atunci cand ea este ceruta de imprejurari. Din toate acestea, trag incheie- 
rea ca lucrarea pocaintei se savarseste prin mijlocirea urmatoarelor trei virtuti: 
curatirea gandurilor, rugaciunea neincetata si rabdarea necazurilor ce vin asu- 
pra-ne. Aceste trei virtuti trebuie savarsite nu doar la aratare, ci si prin lucra¬ 
rea mintii, ca cei ajunsi neclintiti in ele sa se faca nepatimasi. Iar intrucat fara 
aceste trei virtuti nu poate fi desavarsita lucrarea pocaintei, eu cred ca pocainta 
e potrivita totdeauna si tuturor celor ce vor sa se mantuiasca, si pacatofilor si 
dreptilor, fiindca nu e treapta a desavarsirii pe care sa nu fie trebuincioasa lu¬ 
crarea celor trei virtuti mai inainte pomenite. Prin mijlocirea lor, incepatorii 
dobandesc buna cinstire incepatoare, cei mijlocii - sporirea, iar cei desavar- 
siti - intarirea ^i ramanerea intru desavarsire”. La fel ca Preacuviosul Marcu in 
Cuvantul al patrulea, si ceilalti Parinti pe care i-am citat mai sus dau martu- 
rie ca rabdarea tuturor necazurilor ce vin asupra-ne si alungarea reusita a gan¬ 
durilor se dobandeste prin rugaciune; ei numesc rugaciunea „izvor al pocain¬ 
tei”. Ea e si maica pocaintei, si fiica ei. Cele spuse de catre Sfantul loan Scara- 
rul despre rugaciune si pomenirea mortii se pot spune, cu toata indreptatirea, 
si despre rugaciune si pocainta: „Laud doua firi intr-un singur ipostas” 1 . Una 
este lucrarea pocaintei si cea a rugaciunii - ea insa cuprinde in sine doua fe- 
luri deosebite de virtute. 

Alungarea gandurilor si simtamintelor pacatoase se savarseste prin mijlo¬ 
cirea rugaciunii: ea e lucrare impreunata cu rugaciunea, nedespartita de ruga¬ 
ciune, lucrare ce are trebuinta necontenita de impreuna-lucrarea si de lucrarea 
rugaciunii. Preacuviosul Nil Sorski, facand trimitere la Preacuviosul Grigorie 
Sinaitul, spune: „Fericitul Grigorie Sinaitul, stiind cu incredintare ca noua, 
patimasilor, ne e cu neputinta sa biruim gandurile viclene, a grait urmatoa- 
rele: nimeni dintre incepatori nu poate sa ifi tina in frau mintea si sa alunge 
gandurile de nu va pne Dumnezeu mintea in frau §i nu va goni gandurile. A 
tine mintea in frau si a goni gandurile este al celor puternici; dar si acestia le 
gonesc nu cu de la sine putere: ei se nevoiesc la razboi impotriva lor avand cu 
sine pe Dumnezeu, fiind imbracati cu harul si armele Lui. Iar tu, de vei vedea 
necuratia duhurilor viclene, adica gandurile care ridica fum in mintea ta, nu 
te speria, nu te mira; de se vor arata si cugetari „bune” despre felurite lucruri, 

1 Scara, Cuvantul 28, cap. 48. 
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nu lua aminte la ele - ci, tinandu-ti rasuflarea dupa putinta si inchizandu-ti 
mintea in inima, in loc de arma cheama pe Domnul Iisus ades si cu osardie. 
Gandurile fug, fiind arse in chip nevazut de Numele Dumnezeiesc; iar atunci 
cand incep sa te necajeasca foarte, tu, sculandu-te, sa te rogi impotriva lor, 
iar apoi apuca-te iarasi cu neclintire de lucrarea dinainte” 1 , adica de chema- 
rea numelui Domnului Iisus. Sfantul loan Scararul, in Cuvantul sau despre 
rugaciune, graieste: „Pe cainele ce vine - gandul pacatos - goneste-1 cu aceas- 
ta arma - cu arma rugaciunii, si de cate ori ar incerca sa navaleasca, nu arata 
slabiciune fata de el” 2 . Simeon Noul Teolog: „Satana, dimpreuna cu duhurile 
supuse lui, a dobandit, din vremea cand prin mijlocirea neascultarii i-a prici- 
nuit omului izgonirea din rai si departarea de Dumnezeu, dreptul de a clati- 
na si noaptea si ziua puterea intelegatoare a fiecarui om: a unuia mult, a altu- 
ia putin, a altuia mai mult, a altuia mai putin; si nu poate mintea sa se ingra- 
deasca altfel decat prin pomenirea necurmata a lui Dumnezeu. Atunci cand 
prin puterea crucii se va pecetlui in inima aducerea-aminte de Dumnezeu, ea 
ii intareste cugetarea facandu-i-o neclatinata. La asta duce lupta cea gandita 
cu care s-a indatorat fiecare crestin sa se lupte in stadia credintei lui Hristos; 
iar de nu va ajunge aici, zadarnica e nevointa lui. Acestei lupte ii slujesc toa- 
ta nevointa felurita a oricui sufera patimire pentru Dumnezeu, cu scopul de a 
pleca spre el milostivirea lui Dumnezeu si a mijloci la El intoarcerea la vred- 
nicia dindi, ca sa se pecetluiasca Hristos in minte” 3 . 

Petrecerea statornica in rugaciune, desi alcatuieste lucrarea de capetenie a 
monahului, are nevoie de pregatire, precum se vede din Cuvantul Fericitului 
Nichifor, care, amintindu-si de Preacuviosul Sava, spune ca acest povatuitor al 
unei numeroase obsti de monahi, cand vedea ca monahul a deprins temeinic 
regulile vietii monahale, ca s-a facut in stare a se lupta cu gandurile potrivnice 
si a-si pazi mintea, abia atunci lasa pe unul ca acesta sa se linisteasca in chilie. 
Pregatirea pentru rugaciunea neincetata se savarseste prin mijlocirea asculta- 
rii si indeletnicirii cu ostenelile manastiresti, precum a spus Preacuviosul Fili- 
mon: „Dumnezeu vrea sa aratam osardia noastra catre El mai intai intru oste- 
neli, apoi intru dragoste si necurmata rugaciune” 4 . Nimic nu ajuta rugaciu¬ 
nii atat de mult ca ascultarea, care ne omoara fata de lume si fata de noi insi¬ 
ne. Marea comoara a rugaciunii vine din ascultare, a spus Preacuviosul Sime¬ 
on Noul Teolog 5 . Cei ce se afla intru ascultare §i se indeletnicesc cu muncile 

1 Cuvantul 2. 

2 Cuvantul 28, cap. 55. 

3 Cuvantul lui Nichifor din Singuratate, Dobrotoliubie , partea a doua. 

4 Dobrotoliubie, partea a patra, Despre Awa Filimon. 

5 Despre cel de-al treilea fel al luarii-aminte si rugaciunii. 
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manastiresti nu trebuie nicidecum sa se socoata slobozi de indeletnicirea cu 
rugaciune: fara aceasta ostenelile in sine, si chiar ascultarea vor Pi neroditoare; 
mai mult, vor aduce roada vatamatoare a slavei desarte si altor pacate ce se ara- 
ta negresit in acel suflet unde apare jalnica pustiire, unde nu traiesc puterea si 
buna mireasma a rugaciunii. Indeletnicindu-te cu muncile manastiresti si cu 
lucrul de mana, roaga-te des, de nu poti inca sa te rogi neincetat; intoarce-te 
la rugaciune de cate ori iti amintesti de ea: rugaciunea se va preschimba trep- 
tat in obicei, si rugaciunea deasa va trece pe nesimtite in rugaciune neincetata. 
„Nevoitorii ascultarii”, graieste Sfantul loan Scararul, „nu stau cu picioarele 
lipite, ci unul din ele se misca spre slujire, celalalt ramane neclintit in rugaciu¬ 
ne” 1 . Prin cuvantul „picioare” se intelege intreaga lucrare a omului. „Am vazut 
pe unii ce straluceau in ascultare si nu se leneveau a pomeni, dupa putinpi, pe 
Dumnezeu cu mintea”, spune acelasi sfant, „cum, sculandu-se la rugaciune, 
puneau neintarziat stapanire pe mintea lor si varsau siroaie de lacrimi: ei erau 
pregatiti prin preacuvioasa ascultare” 2 . De aici se vede ca vechii nevoitori nu 
isi ingaduiau raspandire desarta in timpul indeletnicirii cu muncile manasti¬ 
resti, ci, indeletnicindu-si mainile cu rucodelia, mintea si-o indeletniceau cu 
rugaciunea. Din aceasta pricina, cand intrau in biserica sau incepeau sa-si im- 
plineasca in chilie pravila de rugaciune, mintea si inima lor tindeau numai- 
decat catre Dumnezeu, fara nici o impiedicare. Dimpotriva, cel ce in timpul 
muncilor si rucodeliilor isi ingaduie ganduri si impreuna-vorbiri desarte, ace- 
la, sculandu-se la rugaciune, nicicum nu poate sa se descurce cu mintea sa, ce 
i se smulge mereu din stapanire, ce se intoarce mereu catre acele lucruri care o 
atrageau inainte de vremea rugaciunii. 

Fiule, spune Scriptura, din tineretile tale alege invatatura, sipana la carunte- 

tile tale vei afla intelepciune. Ca cel ce ara si seamana apropie-te de ea, si asteap- 

ta rodurile ei cele bune: caci cu lucrarea ei putin te vei osteni, si curdnd vei mdn- 

ca din rodurile ei (Sir. VI, 18-20). Sa nu pierdem vremea atat de pretioasa si 

cu neputinta de dat inapoi; sa nu o pierdem dedandu-ne imprastierii, grairii 

in desert si celorlalte indeletniciri vane: inca din clipa cand intram in manas- 

tire sa facem cunostinta osardnici cu viata monahala si la tinerete sa lucram cu 
> » » > » 

nevointa cea adevarata tarina sufleteasca, pentru ca la batranete si la mutarea 

in vesnicie sa ne bucure belsug de daruri harice, de chezasii ale mantuirii, de 

chezasii ale fericirii din rai. Amin. 

> 


1 Scara, Cuvantul 4, cap. 2. 

2 Scara, Cuvantul 28, cap. 36. 
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Duhul rugaciunii incepatorului 


0 introducere 

Aid i se prezinta cititorului invatatura despre felul de rugaciune care e pro- 
priu celui care incepe sa mearga catre Domnul pe calea pocaintei. Ideile ce- 
le mai insemnate sunt infatisate fiecare aparte, cu scopul de a putea fi citite 
cu mai multa bagare de seama si pastrate mai lesne in aducerea-aminte. Citi- 
rea lor, hranind mintea cu adevarul, iar inima cu smerenia, poate da sufletului 
indreptarea cuvenita in nevointa rugaciunii sale si ii poate sluji drept indelet- 
nicire pregatitoare pentru aceasta. 

1) Rugaciunea e inaltarea cererilor noastre catre Dumnezeu. 

2) Temeiul rugaciunii sta in aceea ca omul e o fiinta cazuta. El nazuieste spre 
primirea fericirii pe care a avut-o, dar a pierdut-o, si drept aceea se roaga. 

3) Limanul rugaciunii este in marea milostivire a lui Dumnezeu fata de 
neamul omenesc. Pentru mantuirea noastra, Fiul lui Dumnezeu S-a adus pe 
Sine Tatalui Sau ca jertfa de milostivire si impacare: pe acest temei, poftind a 
te indeletnici cu rugaciunea, lepada orice indoiala (lac. I, 6-8). Sa nu iti spui 
in sinea ta: „Sunt pacatos; oare Dumnezeu ma va asculta?”. Daca esti pacatos, 
tocmai pentru tine sunt cuvintele de mangaiere ale Mantuitorului: N-am ve- 
nit sa chem pe cei drepti, ci pe cei pacatosi (Mt. IX, 13). 

4) Omul se pregateste pentru rugaciune nesaturandu-si pantecele, taind 
cu sabia credintei grijile desarte, cerand iertare pentru toate greselile cu ini¬ 
ma nefatarnica, dand multumita lui Dumnezeu pentru toate necazurile vietii, 
departand de la sine imprastierea si visarea, nutrind frica evlavioasa, care este 
atat de cuviincioasa pentru zidire cand aceasta este primita, din negraita bu- 
natate a Ziditorului fata de zidire, sa stea de vorba cu Dansul. 

5) Cele dintai cuvinte ale Mantuitorului catre neamul omenesc cel cazut 
au fost: Pocaiti-va, ca s-a apropiat Imparatia Cerurilor (Mt. IV, 17). Drept ace¬ 
ea, pana cand vei intra in aceasta Imparatie, bate in portile ei prin pocainta si 
rugaciune. 

6) Adevarata rugaciune e glasul adevaratei pocainte. Atunci cand rugaciu¬ 
nea nu e insufletita de pocainta, ea nu isi implineste menirea sa, nu binevo- 
ieste intru ea Dumnezeu. El nu va urgisi duhul umilit, inima infrantd si sme- 
ritd (Ps. L, 18). 


586 



7) Mantuitorul lumii numeste „fericiti” pe cei sdraci cu duhul, adica pe cei ce 
au despre sine parerea cea mai smerita, ce se socot pe sine fiinte cazute, care se 
afla aici, pe pamant, in surghiun, afara de patria lor cea adevarata, care e cerul. 
Fericiti cei sdraci cu duhul, care se roaga avand conftiinta adanca a saraciei lor, cd 
acelora este Imparatia Cerurilor (Mt. V, 3). Fericiti cei cepldng in rugaciunile lor 
din pricina simtirii saraciei lor, cd aceia vorfi mangaiap (Mt. V, 4) de mangaie- 
rea harica a Sfantului Duh, care sta in pacea lui Hristos si in dragostea cea intru 
Hristos fata de tot aproapele. Atunci nici until din semeni, fie acesta cel mai rau 
vrajmas, nu va fi lasat afara de imbratisarea dragostei celui care se roaga; atunci 
cel ce se roaga e impacat cu toate imprejurarile grele ale vietii pamantesti. 

8) Domnul, invatandu-ne cum sa ne rugam, aseamana pe rugator cu sufletul 
vaduvei impilate de potrivnicul ei, care nu inceta a starui pe langa judecator (Lc. 
XVIII, 1-8). Rugandu-te, nu te indeparta prin asezarea sufletului de asemanarea 
aceasta. Rugaciunea ta sa fie o neincetata jalba, ca sa zic asa, impotriva pacatului 
care ip face silnicie. Adanceste-te in tine insup, descopera-te pe tine insuti prin 
necurmata rugaciune: vei vedea ca esti cu adevarat vaduv de Hristos din prici¬ 
na pacatului care traieste in tine si iti este vrajmas, care pricinuieste in tine lupta 
necurmata si chin neincetat, care te face strain de Dumnezeu. 

9) „Toatd ziua", graieste despre sine David, „mdhnindu~md umblam (Ps. 
XXXVII, 6), toata ziua mi-o petreceam in fericita intristare pentru pacatele si 
neajunsurile mele: cd salele mele s-au umplut de ocdri, si nu este vindecare in tru- 
pul meu (Ps. XXXVII, 7)”. „Sale” este numita calatoria in calea vietii paman¬ 
testi; „trup” e numita starea duhovniceasca a omului. Toti pasi facuti de toti 
oamenii pe aceasta cale sunt preaplini de poticneli; starea lor duhovniceasca 
nu poate fi tamaduita de nici un mijloc fi sfortare proprie. Pentru tamaduirea 
noastra este neaparat trebuincios Harul lui Dumnezeu, care tamaduieste doar 
pe cei care se recunosc bolnavi. Omul dovedeste ca se recunoaste bolnav pe- 
trecand cu osardie si statornicie in pocainta. 

10) Lucrati Domnului cu fried, si va bucurati lui cu cutremur (Ps. II, 9), spune 
Proorocul, iar alt prooroc graieste din partea lui Dumnezeu: Si spre cine voi cduta, 
fard numai spre celsmerit si bland, si care tremura de cuvintele Mele? (Is. LXVI, 2). 
Cautat-a spre rugaciunea celor smeriti, si nu a defaimat cererea lor (Ps. Cl, 18). El 
este Cel Ce da viata - adica mantuire - celor cu inima zdrobita (Is. LV1I, 15). 

11) De ar sta cineva si pe cea mai inalta treapta a virtutii, daca nu se roaga 
simtindu-se pacatos rugaciunea lui este lepadata de Dumnezeu 1 . 

12) „In ziua in care nu plang pentru mine”, a zis un un oarecare fericit lu- 
crator al adevaratei rugaciuni, „socot ca ma aflu in inselare de sine” 2 . 

1 Preacuviosul Isaac Sirul, Cuvantul 55. 

1 Aceste cuvinte le-a rostic ieromonahul Atanasie, care se linistea in turnu! manastirii 
Svenski din eparhia Orlovului, unui oarecare pelerin care 1-a cercetat in anul 1829. 
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13) Chiar de am trece prin toate nevointele - a grait Sfantul loan Scara- 
rul - ele sunt neadevarate si neroditoare daca nu vor fi insotite de simtaman- 
tul dureros al pocaintei 1 . 

14) Intristarea gandului pentru pacate este un dar de pret al lui Dumne- 
zeu; cel ce o poarta in sanurile sale cu luarea-aminte si evlavia cuvenita poarta 
un odor sfant. Ea tine locul tuturor nevointelor trupesti, atunci cand puteri- 
le nu ne ajung spre savarsirea lor 2 . Dimpotriva, de la un trup puternic se cere 
multa osteneala la rugaciune; fara aceasta inima nu se va fringe, rugaciunea va 
fi neputincioasa si neadevarata 3 . 

15) Simtamantul pocaintei pazeste pe rugator de toate cursele diavolului: 
acesta fuge de nevoitori atunci cand vede in ei buna mireasma a smereniei, ca¬ 
re se naste in sufletul celui ce se pocaieste 4 . 

16) Adu ca prinos Domnului in rugaciunile tale gangureala prunceasca, 
gandul simplu de prune - nu eloeventa, nu ratiune. De nu va veti intoarce - 
ca din paganism si mahomedanism, din sofisticaria si schizofrenizarea voastra 
- si nu veti fi ca pruncii., ne-a grait Domnul, nu veti intra intru Imparatia Ce- 
rurilor (Mt. XVIII, 3) 5 . 

17) Pruncul vesteste prin plans toate dorintele sale: si rugaciunea ta sa fie 
totdeauna insotita de plans. Nu numai in cuvintele rugaciunii, ci §i in ta- 
cerea acesteia sa fie vadita prin plans dorinta ta de pocainta si impacare cu 
Dumnezeu, nevoia ta nespusa de mila lui Dumnezeu. 

18) Vrednicia rugaciunii sta doar in calitate, nu in cantitate. Cantitatea este 
de laudat doar atunci cand duce la calitate. Calitatea duce intotdeauna la canti¬ 
tate; cantitatea duce la calitate atunci cand rugatorul se roaga cu osardie 6 . 

19) Calitatea adevaratei rugaciuni sta in aceea ca mintea sa se afle intru lu- 
are-aminte la rugaciune, iar inima sa fie intru impreuna simtire cu mintea. 

20) Inchide mintea in slovele rugaciunii pe care le rostesti, si o vei pazi in¬ 
tru luare-aminte 7 . Ochii tai sa fie indreptati spre gura sau inchisi 8 : prin aceasta 
vei ajuta unirii dintre minte si inima. Rosteste cuvintele cat mai lipsit de gra- 

1 Scara, Cuvantul 7, cap. 64, dupa editia Academiei Duhovnicefti din Moscova, 1829. 

2 Sfantul Isaac Sirul. Cuvantul 89. 

3 Acelasi. Cuvantul 11. 

4 Preacuviosul Grigorie Sinaitul. Despre in^elare, precum despre multe alte lucruri. 
Dobrotoliubie, t. 1. „Cand vede diavolul”, spune Sfantul Grigorie, „pe cineva care traieste in 
plangere pentru pacate, nu ramane acolo, temandu-se de smerenia care vine din plans”. 

5 Vezi si Scara , Cuvantul 28, cap. 9. 

6 Preacuviosul Meletie, care s-a nevoit in muntele Galileii. Stihuri despre rugaciune in 
Scara, Cuvantul 28, cap. 21. 

7 Scara, Cuvantul 28, 17. 

8 Sfat al staretului ieromonah Serafim de Sarov. Despre folosul pe care il aduce rugaciunea 
cu ochii inchisi, vezi cele 11 povete ale lui despre rugaciune - edipa 1844, Moscova. 
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ba: nici un cuvant al rugaciunii tale sa nu fie rostit fara a fi insufletit de lua- 
rea-aminte. 

21) Mintea, inchizandu-se in cuvintele rugaciunii, atrage inima spre im- 
preuna simtire cu ea. Aceasta impreuna simtire a inimii cu mintea se arata 
prin strapungerea ei, care este un simtamant evlavios ce impreuneaza in sine 
intristarea cu o mangaiere lina si blanda 1 . 

22) Pentru rugaciune, o insusire neaparat trebuincioasa e star uinta 2 . 
Atunci cand simti uscaciune, impietrire, nu parasi rugaciunea: pentru staruin- 
ta ta si nevointa impotriva nesimdrii inimii va pogori la tine mila lui Dumne- 
zeu, care sta in strapungere. Strapungerea este dar al lui Dumnezeu, trimis de 
sus celor ce staruie in rugaciuni (Rom. XII, 12; Col. IV, 2), care creste in ei ne- 
incetat si ii calauzeste la desavarsirea duhovniceasca. 

23) Mintea care sta prin rugaciune cu luare-aminte inaintea lui Dumne¬ 
zeu, Cel Nevazut, trebuie sa fie si ea nevazuta, caci este chip al Dumnezeirii 
Celei Nevazute - adica mintea nu trebuie sa infatiseze nici in sine, nici din si¬ 
ne, nici inaintea sa, nici un fel de chip - trebuie sa fie cu desavarsire fara chip. 
Altfel spus: mintea trebuie sa fie cu totul straina de inchipuire, oricat ar parea 
de neprihanita si sfanta aceasta inchipuire 3 . 

24) In vremea rugaciunii nu cauta extaze, nu-ti pune in miscare nervii, 
nu-ti infierbanta sangele. Dimpotriva - tine-ti inima in linistea adanca in care 
e adusa ea de catre simtamantul pocaintei; focul cel material, focul firii cazu- 
te e lepadat de Dumnezeu. Inima ta are nevoie de curatirea prin plansul poca¬ 
intei si rugaciunea pocaintei; iar atunci cand se va curati, Dumnezeu Insusi va 
trimite in ea focul Sau duhovnicesc cel atotsfant 4 . 

25) Luarea-aminte la rugaciune linisteste nervii si sangele, ajuta inima sa 
se cufunde in pocainta si sa ramana in ea. Nu strica linistea inimii nici focul 
dumnezeiesc, daca el se pogoara in foisorul inimii, atunci cand in acesta se vor 
afla adunati ucenicii lui Hristos - gandurile si simtirile luate din Evanghelie. 
Acest foe nu arde, nu infierbanta inima: dimpotriva, o inroureaza, o racores- 
te, il impaca pe primitorul lui cu toti oamenii si cu toate imprejurarile, trage 
inima intr-o iubire de negrait fata de Dumnezeu si de aproapele 5 . 

1 Preacuviosul Marcu Ascetul, Despre cei ce socotesc ca se indrepteaza din fapte, cap. 34. 
Dobrotoliubie, partea intai. 

2 Preacuviosul Grigorie Sinaitul, Despre cum se cuvine celui care se lini$te$te a fedea $i a 
face rugaciune”, Dobrotoliubie, partea intai. 

3 Preacuviosii Calist $i Ignatie, „Despre linistire ^i rugaciune”, Cuvantul 73, Dobrotoliubie, 
t. 2 si Scara, Cuvantul 28, cap. 42. 

1 Scara, Cuvantul 28, cap. 45. 

5 Preacuviosul Maxim Capsocalivitul, Impreuna-vorbire cu Preacuviosul Grigorie Sinaitul, 
Dobrotoliubie, partea intai. 
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26) Imprastierea fura rugaciunea. Cel care s-a rugat cu imprastiere simte in 
sine o pustietate si uscaciune nelamurita. Cel ce se roaga mereu cu imprastie- 
re se lipseste de toate roadele duhovnicesti care se nasc de obicei din rugaciu- 
nea cu luare-aminte, isi insuseste starea de pustietate si uscaciune. Din starea 
aceasta se nasc raceala fata de Dumnezeu, trandavia, intunecarea mintii, slabi- 
rea credintei, care, la randul lor, nasc omorarea fata de viata vesnica, duhovni- 
ceasca. Toate acestea, luate impreuna, sunt semnul vadit al faptului ca o ase- 
menea rugaciune nu este primita de Dumnezeu. 

27) Inchipuirea este in rugaciune inca si mai vatamatoare decat imprasti- 
erea. Imprastierea face rugaciunea neroditoare, iar inchipuirea se face pricina 
roadelor mincinoase: amagirea de sine si asa-numita de catre Sfintii Parinti 
„inselare draceasca”. Chipurile lucrurilor lumii vazute si chipurile alcatuite de 
inchipuire ale lumii nevazute, intiparindu-se si adastand in minte, o fac parca 
materials, o stramuta din taramul Duhului lui Dumnezeu in taramul materi- 
ei si minciunii. In acest taram, inima incepe sa impreuna-simta cu mintea nu 
prin simtirea duhovniceasca a pocaintei si smereniei, ci prin simtirea trupeas- 
ca, simtirea sangelui si nervilor, simtirea la vreme nepotrivita si lara randuiala 
a unei desfatari - cand desfatarea este atat de nefireasca pentru pacatosi, simti¬ 
rea gresita si mincinoasa a unei parute iubiri de Dumnezeu. Iubirea nelegiuita si 
spurcata le pare sfanta celor neincercati in experientele duhovnicesti, in vreme 
ce ea e de fapt doar o simtire tulbure a inimii necuratite de patimi, ce se desfata 
cu slava desarta si patima dulcetii care sunt puse in miscare de inchipuire. Starea 
aceasta e o stare de amagire de sine. Daca omul intarzie in ea, chipurile care i se 
infatiseaza devin nespus de vii si atragatoare. La ivirea lor, inima incepe a se in- 
fierbanta si a se indulci in chip nelegiuit - sau, dupa definitia Sfintei Scripturi, a 
preacurvi (Ps. LXXII, 26). Mintea socoate starea aceasta drept una harica, dum- 
nezeiasca: atunci este aproape trecerea la inselarea draceasca invederata, in care 
omul pierde stapanirea de sine, devine jucarie si bataie de joc a duhului viclean. 
De la rugaciunea visatoare, ce il duce pe om in starea aceasta, Dumnezeu Se in- 
toarce cu manie: si se implineste asupra celui ce se roaga hotararea Scripturii: 
Rugaciunea lui sa fie intru pdcat (Ps. CVIII, 6) 1 . 

28) Leapada gandurile parut bune si cugetarile parut sfmte ce vin la tine 
in vremea rugaciunii, care te trag de la rugaciune 2 . Ele vin din taramul „ratiu- 
nii” cu nume mincinos, se asaza pe slava desarta ca niste calareti pe cai. Fete- 
le lor intunecate sunt acoperite, asa incat mintea care se roaga sa nu recunoas- 
ca in ele pe vrajmasii sai: dar intrucat sunt vrajmase rugaciunii, abat de la ea 

1 Preacuviosul Simeon Noul Teolog, Despre primui fel al rugaciunii. Dobrotoliubie, par- 
tea intai. 

2 Scara, Cuvantul 28, cap. 59. 
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mintea, o due in robie apasatoare, despoaie si pustiesc sufletul - tocmai dupa 
aceasta se cunoaste ca sunt vrajmasi §i vin din taramul stapanitorului acestei 
lumi. Ratiunea duhovniceasca, ratiunea dumnezeiasca, impreuna-lucreaza cu 
rugaciunea, il aduna pe om in el insusi, il cufunda intru luare-aminte si stra- 
pungere, aduc in minte o evlavioasa tacere, frica si minunare care se nasc din 
simtirea prezentei si maretiei lui Dumnezeu. La vremea potrivita, aceasta sim- 
tire se poate intari foarte mult si poate face rugaciunea pentru cel ce se roaga 
infricosata judecata a lui Dumnezeu'. 

29) Rugaciunea intru luare-aminte, straina de impra^tiere si visare 1 2 , es- 
te vedere a lui Dumnezeu Celui Nevazut, Care trage la sine vederea mintii si 
dorirea inimii. Atunci mintea vede in chip fara de chip, si indestuleaza pe de- 
plin de nevederea cea mai inalta decat orice vedere. Pricina acestei fericite ne- 
vederi e nesfarsita subprime si neapropiere a Obiectului spre care vederea es- 
te indreptata. Nevazutul Soare al dreptatii - Dumnezeu - trimite raze care tot 
nu se vad, dar se cunosc dupa simtirea limpede a sufletului: ele umplu inima 
de minunata liniste, credinta, barbatie, blandete, milostivire, iubire de aproa- 
pele si de Dumnezeu. Dupa aceste lucrari vazute in camara launtrica a ini¬ 
mii, omul recunoaste in chip neindoielnic ca rugaciunea lui a fost primita de 
Dumnezeu, incepe sa creada cu credinta vie si sa nadajduiasca cu neclintire in 

Cel Care-1 iubeste si e iubit de el. 

» » 

30) Roadele rugaciunii adevarate: sfanta pace a sufletului, unita cu o bucu- 
rie lina, tacuta, straina de visare, de parere de sine, de izbueniri §i miscari in- 
fierbantate; iubirea de aproapele care nu face deosebire intre buni si rai, intre 
cei vrednici si cei nevrednici, ci pentru toti soleste inaintea lui Dumnezeu ca 
pentru sine, ca pentru madularele sale proprii. Din acest fel de dragoste fata 
de aproapele rasare cea mai curata dragoste fata de Dumnezeu. 

31) Aceste roade sunt dar al lui Dumnezeu. Ele sunt atrase in suflet de lua- 
rea-aminte si smerenia lui, sunt pazite de credinciosia lui fata de Dumnezeu. 

32) Sufletul ramane credincios lui Dumnezeu atunci cand se indeparteaza 
de orisice cuvant, fapta si cugetare pacatoasa, atunci cand se pocaieste fara in- 
tarziere pentru pacatele in care s-a lasat atras de neputinta sa. 

33) Ca dorim cu adevarat sa capatam darul rugaciunii o dovedim cu sede- 
rea rabdatoare prin rugaciune la usile rugaciunii. Pentru rabdare si statornicie 
capatam darul rugaciunii. Domnul, spune Scriptura, este Cel Ce da rugaciunea 
celui care se roaga (1 Regi II, 9) rabdator doar cu sfortarea proprie. 

34) Pentru incepatori sunt mai folositoare rugaciunile scurte si dese decat ce- 
le indelungate si indepartate una de alta printr-un rastimp mare de vreme 3 . 

1 Ibidem , cap. 1. 

1 Sau fantezie. 

3 Sfantul Dimitrie al Rostovului, partea intai. Omul launtric, cap. IV. 
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35) Rugaciunea e pentru minte cea mai inalta indeletnicire. 

36) Rugaciunea e capul, izvorul, maica tuturor virtutilor 1 . 

37) Fii intelept in rugaciunea ta. Nu te ruga pentru nici un lucru stricacios 
si desert, amintindu-ti de porunca Mantuitorului: Ci cdutati mai intdi Impa- 
rdtia lui Dumnezeu si dreptatea Lui, si toate celelalte , adica toate cele de tre- 
buinta pentru viata vremelnica, se voradauga voud (Mt. VI, 33) 2 . 

38) Cand hotarasti sa faci ceva sau doresti ceva, precum si in imprejurari- 
le grele ale vietii, arunca gandul tau la rugaciune inaintea lui Dumnezeu: ce¬ 
re ceea ce socoti de trebuinta si de folos, dar implinirea si neimplinirea cere- 
rii tale las-o in seama voii lui Dumnezeu avand credinta si nadejde in atotpu- 
ternicia, intelepciunea si bunatatea voii lui Dumnezeu. Acest chip preainalt 
al rugaciunii ni 1-a daruit Cel Care S-a rugat in gradina Ghetsimani sd treaca 
paharul randuit Lui. tnsa nu voia Mea , Si-a incheiat El rugaciunea catre Tatal: 
ci aTasafie (Lc. XXII, 42). 

39) Adu lui Dumnezeu prinos de rugaciune smerita pentru virtutile si ne- 
vointele evlavioase savarsite de catre tine: curata-le, desavarseste-le prin ruga¬ 
ciune si pocainta. Spune despre ele in rugaciunea ta ceea ce spunea in ruga¬ 
ciunea sa de fiecare zi dreptul Iov despre copiii sai: Nu cumvasa ft gdnditfecio- 
rii rele impotriva lui Dumnezeu in inimile lor (Iov I, 5). Vicleana este rautatea: 
fara de veste se amesteca ea in virtute, o spurca, o otraveste. 

40) Leapada-te de toate ca sa mostenesti rugaciunea - si, ridicat de pe pa- 
mant pe crucea lepadarii de sine, da-i lui Dumnezeu duhul, sufletul si trupul 
tau, si primeste de la El sfanta rugaciune, pe care dupa invatatura apostolilor 
si a Bisericii Universale este lucrarea 3 , 

Incheiere 

Cel care nu se ingrijeste de indeletnicirea cu rugaciunea intru luare-amin- 
te, impreunata cu pocainta, acela e strain de sporirea duhovniceasca, strain 
de roadele duhovnicesti, se afla intru bezna amagirii de sine celei de multe fe- 
luri. Smerenia este singurul jertfelnic pe care e ingaduit oamenilor sa aduca 
lui Dumnezeu prinosul jertfelor de rugaciune - singurul jertfelnic de pe care 
jertfele de rugaciune sunt primite de Dumnezeu 4 ; rugaciunea este maica tutu¬ 
ror virtutilor adevarate, dumnezeiesti. Nu este, nu este cu putinta nici o spo- 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 3, cap. 1, Scara, Cuvantul 28, titlu. La fel in- 
vata si ceilalti Sfind Parinci. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 5. 

3 V. Rom. VIII, 26; Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 21. „Cel ce a atins (rugaciunea neinceta- 
ta), acela a atins marginea virtutilor $i s-a facut salas al Sfantului Duh”, a zis Sfantul Isaac. 

4 Parerea Preacuviosului Pimen cel Mare, Patericul egiptean. 
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rire duhovniceasca pentru cel ce a lepadat smerenia, pentru cel care nu s-a in- 

grijit a intra in sfmtita unire cu rugaciunea. Indeletnicirea cu rugaciunea este 

indemn al Apostolului: Neincetat rugati-va (1 Tes. V, 17), ne graieste Aposto- 

lul. Indeletnicirea cu rugaciunea e porunca a Domnului Insusi, porunca im- 

preunata cu fagaduinta: Cereti, ne pofteste Domnul, ne porunceste Domnul, 

si vi se va da; bated, si vi se va deschide; cautati, fi vetigdsi (Mt. VII, 7). Nu va 

dormita, nici nu va adormi (Ps. CXX, 4) rugaciunea pana ce nu va arata celui 

iubit al ei, care se indeletniceste neincetat cu dansa, camara desfatarilor ves- 

nice, pana ce nu il va duce in cer. Acolo ea se va preface in neincetata jertfa 

a laudei. Aceasta lauda o vor aduce, o vor striga cu netacute glasuri alesii lui 

Dumnezeu din necontenitul simtamant al fericirii in ve^nicie, rasarit aid, pe 

pamant si in vremelnicie, din semintele pocaintei, semanate prin rugaciunea 

cu luare-aminte si osardie. Amin. 

) 





Cuvant despre pravila de chilie 


Intra in camara ta si, incuind usa ta, roagd-te Tatdlui tau Celui intr-ascuns, si 
Tatdl tau Cel Ce vede intru ascuns iti va rdspldti tie la ardtare (Mt. VI, 6). lata 
instituirea de catre Domnul insusi a rugaciunii insingurate de chilie. 

Domnul, Care a poruncit rugaciunea insingurata, adeseori petrecea El Insusi 
in dansa in vremea pribegiei Sale pamantesti, dupa cum povesteste Evanghelia. 
El nu avea unde sa-Si piece capul - si de aceea pentru El chilia tacuta, linistita, o 
inlocuiau adeseori tacutele inaltimi ale muntilor si gradinile umbroase. 

Inainte de a merge la patimirile prin care trebuia sa fie cumparata mantui- 
rea neamului omenesc, Domnul S-a rugat in insingurata gradina Ghetsimani 
de la marginea cetatii. In vremea rugaciunii, Dumnezeu-Omul Si-a plecat ge- 
nunchii; din pricina incordarii cu care Se nevoia in rugaciune, sudoarea im- 
belsugata curgea in picaturi de sange de pe fata Lui pe pamant. Gradina Ghet¬ 
simani era alcatuita din maslini seculari. Si ziua, la lumina razelor soarelui, 
acolo era o umbra deasa - iar atunci era lasata asupra ei noaptea intunecata a 
Palestinei. Nimeni nu impartea cu Domnul rugaciunea Lui: departe de Dan- 
sul se aflau ucenicii adormiti, in jur - firea adormita. Intr-acolo a venit cu fa- 
clii si cu gloata inarmata vanzatorul: vanzatorul stia locul si vremea indragite 
ale rugaciunilor lui Iisus. 

Intunecimea noptii ascunde lucrurile de ochii iscoditori, linistea tacerii 
nu raspandeste auzul. In tacere si in noapte omul se poate ruga mai cu lua- 
re-aminte. Domnul alegea pentru a Se ruga mai ales insingurarea si noaptea - 
le alegea cu scopul ca noi nu doar sa ne supunem poruncii lui privitoare la ru¬ 
gaciune, ci sa si urmam pildei Lui. Domnul, pentru El Insusi, ar fi avut nevoie 
de rugaciune? Ramanand, ca om, cu noi pe pamant, El totodata, ca Dumne- 
zeu, era nedespartit de Tatal si de Duhul, avea aceeasi dumnezeiasca voie si 
stapanire ca a lor. 

Intra in camara ta si, incuind usa ta, roagd-te Tatdlui Tau Celui intr-ascuns. Fie 
ca de rugaciunea ta sa nu stie nici o stdnga a ta - nici prietenul tau, nici ruda, nici 
insasi slava desarta, ce impreuna-vietuieste cu inima ta si te atata sa povestesti cui- 
va despre nevointa ta in rugaciune, sa dai ceva de inteles cu privire la ea! 

Incuie usa chiliei tale de oamenii ce vin pentru vorbiri desarte, ca sa-ti ra- 
peasca rugaciunea; inchide usa mintii de gandurile straine, care se vor infati- 
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sa ca sa te traga de la rugaciune; inchide usa inimii tale de simtirile pacatoase, 
care vor incerca sa te tulbure si sa te pangareasca; si roaga-te! 

Nu indrazni sa aduci lui Dumnezeu rugaciuni stufoase §i maiestrite, alca- 
tuite de tine, oricat de puternice si miscatoare p s-ar parea: ele sunt odrasla 
a rapunii cazute si, fiind jertfa spurcata, nu pot fi primite pe jertfelnicul du- 
hovnicesc al lui Dumnezeu - iar tu, admirand expresiile alese ale rugaciuni- 
lor alcatuite de catre tine si luand lucrarea subtire a slavei desarte si patimii 
dulcetii drept mangaiere a constiintei si chiar a harului, te vei abate departe 
de rugaciune. Te vei abate departe de rugaciune chiar in timp ce p se va pa¬ 
rea ca te rogi cu imbelsugare si ca de acuma ai inaintat intrucatva in a placea 
lui Dumnezeu. 

Sufletul ce se afla la inceputul caii lui Dumnezeu e cufundat intr-o adanca 
nestiinta a tot ce e dumnezeiesc si duhovnicesc, chiar de ar fi bogat in intelep- 
ciunea acestei lumi. Din pricina acestei nestiinte, el nu sue cum si cat trebu- 
ie sa se roage. Pentru a ajuta sufletul aflat in starea de pruncie, Sfanta Biserica 
a randuit pravile de rugaciune. Pravila de rugaciune este o culegere de cate- 
va rugaciuni alcatuite de Sflntii Parinti, cei de Dumnezeu insuflati, adaptata 
pentru anumite imprejurari si o anumita vreme. 

Scopul pravilei este de a aduce sufletului cantitatea de ganduri si simtiri de 
rugaciune care ii e de trebuinta - ganduri si simtiri neratacite, sfinte, cu ade- 
varat placute lui Dumnezeu. De asemenea ganduri si simtiri sunt pline ha- 
ricele rugaciuni ale Sfintilor Parinti. 

Pentru indeletnicirea cu rugaciunea dimineata este o anumita culegere de 
rugaciuni care se cheama rugaciuni de dimineafa sau pravild de dimineata; 
pentru rugaciunea de noapte, inainte de a merge spre somn - o alta culege¬ 
re de rugaciuni, numita rugaciuni pentru cei ce merg spre somn sau pravi¬ 
la de seara. O culegere aparte de rugaciuni este citita de catre cei care se pre- 
gatesc pentru impartasirea cu Sflntele lui Hristos Taine, si se numeste pravila 
Sfintei Impartasiri. Cei ce au inchinat o parte mare din timpul lor indeletni- 
cirilor evlavioase citesc in jurul ceasului al treilea dupa masa o culegere aparte 
de rugaciuni, care se cheama pravila ziinica sau monahala. Altii citesc in fie- 
care zi cateva catisme, cateva capitole din Noul Legamant, fac cateva metanii: 
toate acestea se cheama pravila. 

Pravila! Ce nume potrivit, luat din insasi lucrarea pricinuita in om de ru- 
gaciunile numite „pravila”! 1 Pravila de rugaciune da dreapta si sfanta indrep- 
tare sufletului, il invata sa se inchine lui Dumnezeu in Duh si Adevar (In. IV, 
23), in timp ce sufletul ce e lasat de capul sau n-ar putea sa mearga drept pe 
calea rugaciunii. Din pricina vatamarii si intunecarii sale de catre pacat, el s-ar 

1 Pravilo deriva in rusa din radacina prav — „drept”. 
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abate negresit pe alaturi, nu rareori §i in prapastie: ba in imprastiere, ba in vi- 
sare, ba in felurite naluci desarte si amagitoare de stari inaite de rugaciune, al- 
catuite in el de slava desarta si iubirea de sine. 

Pravilele de rugaciune il tin pe rugator intr-o asezare sufleteasca mantui- 
toare, de smerenie si pocainta, invatandu-1 a se osandi neincetat pe sine, hra- 
nindu-1 cu strapungerea, intarindu-1 cu nadejdea in Atotbunul si Atotmilos- 
tivul Dumnezeu, veselindu-1 cu pacea lui Hristos, cu dragostea de Dumnezeu 
si de aproapele. 

Cat de inaite si de adanci sunt rugaciunile dinainte de Sfanta Imparta^a- 
nie! Ce preainalta pregatire dau ele celui care se apropie de Sfintele lui Hristos 
Taine! Ele curata si impodobesc casa sufletului cu minunate ganduri si sim- 
tiri, atat de bineplacute lui Dumnezeu. Mareata zugravire si talcuire isi afla 
in aceste rugaciuni cea mai mare dintre tainele crestinesti; dimpotriva fata de 
aceasta maretie, in chip viu si foarte potrivit sunt insirate neajunsurile omu- 
lui, sunt aratate neputinta si nevrednicia lui. Din aceste rugaciuni straluceste, 
ca soarele de pe cer, neurmata bunatate dumnezeiasca, din pricina careia El a 
binevoit a se uni atat de strans cu omul, neluand seama la nimicnicia lui. 

Rugaciunile de dimineata respira vioiciunea, prospetimea diminetii: cel 
care a vazut lumina soarelui si lumina pamanteasca a zilei se deprinde sa do- 
reasca vederea Luminii celei inaite, duhovnicesti, si a zilei fara de sfarsit caro- 
ra le da nastere Soarele dreptatii, Hristos. 

Scurta odihna a somnului din vremea noptii e o inchipuire a somnului 
indelungat din intunericul mormantului: si rugaciunile celor ce merg spre 
somn ne amintesc de trecerea noastra in vesnicie, ne fac sa cercetam tot ce am 
lucrat de-a lungul zilei, ne invata sa aducem lui Dumnezeu prinosul marturi- 
sirii pacatelor savarsite 'i al pocaintei pentru ele. 

Citirea Acatistului Preadulcelui Iisus, in afara de valoarea sa proprie, slu- 
jeste ca minunata pregatire pentru indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus, care 
se spune in acest fel: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul Lui Dumnezeu, miluieste-md 
pe mine, pdcdtosul 1 . Aceasta rugaciune alcatuieste aproape singura indeletnici- 
re a nevoitorilor foarte sporiti, ce au ajuns la simplitatea si curatia pentru ca¬ 
re orice multa gandire si multa graire sunt o imprastiere impovaratoare. Aca- 
tistul arata ce ganduri trebuie sa insoteasca rugaciunea lui Iisus, ce pare foarte 
uscata incepatorilor. El, pe toata intinderea sa, infatiseaza doar cererea pacato- 
sului pentru miluire de catre Domnul Iisus Hristos; insa aceasta cerere capata 
felurite infatisari, potrivit cu mintea prunceasca a incepatorilor - pruncilor li 
se da mancare inmuiata mai inainte. 

In Acatistul Maicii Domnului este cantata inomenirea lui Dumnezeu-Cu- 
vantul $i mareda Maicii lui Dumnezeu, pe Care pentru nasterea din Ea a lui 
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Dumnezeu inomenit o fericesc toate neamurile (Lc. I, 48). Ca intr-un mare ta- 
blou, in Acatist e zugravita cu nenumarate si minunate trasaturi, culori si nu- 
ante marea Taina a inomenirii lui Dumnezeu-Cuvantul. Orice tablou capata 

viata cand lumina e reusita: si Acatistul Maicii lui Dumnezeu e luminat de o 

> » > 

neobisnuita lumina harica. Aceasta lumina are lucrare indoita: mintea o lumi- 
neaza, umple inima de bucurie si credinta. Nepatrunsul e primit ca si cum ar fi 
pe deplin patruns, prin minunata lucrare pricinuita asupra mintii si inimii. 

Multi crestini evlaviosi, mai ales calugari, savarsesc o pravila de seara mult 
prelungita, folosindu-se de linistea si intunericul noppi. La rugaciunile celor 
ce merg spre somn ei adauga citirea unor catisme, citirea Evangheliei, Apos- 
tolului, citirea acatistelor si metaniile dimpreuna cu rugaciunea lui Iisus. In 
ceasurile cand lumea oarba se deda veseliilor nebunesti si galagioase, robii lui 
Hristos plang in linistea chiliei lor, revarsand rugaciuni pline de osardie spre 
Domnul. Dupa ce au petrecut noaptea in priveghere nebuneasca, fiii lumii in- 
tampina ziua care vine cu duh intunecat si trandav; cu duh vesel si priveghe- 
tor, cu constiinta si simtirea unei neobisnuite usurinte de a cugeta la Dumne¬ 
zeu si de a savarsi toata fapta buna - asa intampina robii lui Dumnezeu ziua a 
carei noapte dinainte au petrecut-o in nevointa rugaciunii. 

Domnul S-a pus in genunchi in vremea rugaciunii Sale: nici tu nu trebu- 
ie sa treci cu vederea plecarile genunchilor, daca ai putere indeajuns ca sa le 
savarsesti. Prin inchinaciunea pana la pamant, dupa talcuirea Parintilor, es- 
te inchipuita caderea noastra, iar prin scularea de la pamant - rascumpararea 
noastra 1 . Inainte de inceperea pravilei de seara este deosebit de folositor a fa¬ 
ce metanii dupa putere: ele obosesc si incalzesc intrucatva trupul, iar inimii ii 
impartasesc un simtamant de intristare evlavioasa; atat o lucrare cat si cealalta 
pregatesc citirea cu osardie si luare-aminte a pravilei. 

In timpul savarsirii pravilei si a metaniilor nu trebuie deloc graba; atat pra¬ 
vila cat si metaniile trebuie savarsite cu cat mai mulra negraba si luare-aminte. 
Mai bine sa citefd mai putine rugaciuni si sa faci mai purine metanii, insa cu 
luare-aminte, decat multe fara luare-aminte. 

Alege-ti pravila pe masura puterilor tale. Ceea ce a spus Domnul despre 
sambata - ca ea e pentru om, nu omul pentru ea (Me. II, 27) - poate si tre¬ 
buie sa intelegem cu privire la toate nevointele evlavioase, printre care si pra¬ 
vila de rugaciune. Pravila de rugaciune e pentru om, nu omul pentru pravila: 
ea trebuie sa il ajute pe om la atingerea sporirii duhovnicefti, nu sa-i fie o po- 
vara anevoie de purtat, care striveste puterile trupesti si tulbura sufletul. Cu 
atat mai mult ea nu trebuie sa fie pricina trufasei si pierzatoarei pareri de sine, 
pierzatoarei osandiri si injosiri a aproapelui. 

1 Cuvantul Sfantului Teoiipt, Dobrotoliubie , partea a doua. 
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Pravila de rugaciune aleasa cu intelepciune, potrivit cu puterile si feiul de viata 
al omului, este un mare ajutor celui care se nevoieste pentru mantuirea sa. Savar- 
sirea ei la ceasurile randuite devine obicei, nevoie fireasca neaparat trebuincioasa. 
Cel ce a dobandit aceste fericit obicei abia se apropie de locul unde obisnuieste 
sa-si savarseasca pravila, ca sufletul deja i se umple cu o asezare de rugaciune: nici 
nu a reusit sa rosteasca vreun cuvant din rugaciunile pe care le citeste, ca inima i 
se si umple de strapungere, iar mintea s-a adancit cu totul in camara launtrica. 

„Mai bine”, a zis un mare Parinte 1 , „o pravila scurta, dar implinita in chip 
scatornic, decat una lunga, dar parasita dupa scurta vreme” - iar aceasta soarta 
o au intotdeauna pravilele de rugaciune nepotrivite cu puterile omului: in pri- 
mul avant al infierbantarii, nevoitorul le implineste catava vreme - luand, fires- 
te, aminte mai mult la cantitate decat la calitate; dupa care istovirea pricinuita 
de nevointa peste puteri il sileste treptat sa o scurteze si sa scurteze pravila. 

Si adeseori nevoitorii care fara dreapta socotinta isi iau asupra-le o pravi¬ 
la impovaratoare tree de la pravila multostenicioasa drept la parasirea oricarei 
pravile. Dupa lasarea pravilei, si chiar numai dupa scurtarea ei, asupra nevo- 
itorului se abate negresit tulburarea. Din pricina tulburarii, el incepe sa sim- 

ta o neoranduiala sufleteasca. Din neoranduiala sufleteasca se naste trandavia 

> 

(akedia). Crescand in tarie, aceasta pricinuieste slabanogire si zapaceala — iar 
din lucrarea acestora nevoitorul lipsit de dreapta socotinta se deda vietii nelu- 
cratoare, imprastiate, cade cu nepasare in pacatele cele mai grosolane. 

Dupa ce ti-ai ales o pravila de rugaciune pe potriva puterilor si trebuintei 
tale sufletesti, straduieste-te cu osardie si fara de abatere s-o implinesti: acest 
lucru este de trebuinta pentru pastrarea puterilor morale ale sufletului tau, asa 
cum e de trebuinta pentru pastrarea puterilor trupesti intrebuintarea indestu- 
latoare de fiecare zi, la anumite ceasuri, a unei hrane sanatoase. 

„Nu pentru parasirea psalmilor ne va osandi Dumnezeu in ziua judecatii 
Sale”, graieste Sfantul Isaac Sirul, „nu pentru parasirea rugaciunii, ci pentru 
intrarea dracilor in noi, care urmeaza parasirii lor. Dracii, cand afla loc, intra si 
zavorasc usile ochilor nostri: atunci plinesc cu voi, ca si cu niste unelte ale lor, 
in chip silnic si necurat, cu cea mai crunta razbunare, tot ce-i oprit de Dum¬ 
nezeu. Si din pricina parasirii a ceea ce este mic (a pravilei), pentru care omul 
se invredniceste de ocrotirea lui Hristos, ne facem supusi (dracilor), precum a 
scris un oarecare intelept: «Cel ce nu isi supune voia sa lui Dumnezeu, si-o va 
supune potrivnicului sau». Acestea (pravilele), care ti se par mici, se fac pentru 
tine ziduri impotriva celor ce cauta sa ne robeasca. Savarsirea acestora (pravi- 
lelor) inlauntrul chiliei a fost randuita in chip preaintelept de asezatorii tipi- 
cului bisericesc, din descoperire de Sus, pentru pastrarea vietii noastre” 2 . 

1 Preacuviosul Matoi, Patericul egiptean, iitera M. 

2 Cuvantul 17. 
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Marii Parinti, care din imbelsugarea Harului Dumnezeiesc in ei petreceau 
in necurmata rugaciune, nu paraseau nici pravilele lor, pe care obisnuiau a le 
savarsi in anumite ceasuri ale privegherii de noapte. Multe dovezi ale aces- 
tui fapt le vedem in vietile lor: Antonie cel Mare, savarsind pravila ceasului al 
noualea - ceasul al noualea bisericesc corespunde ceasului al treilea al amiezii 
- s-a invrednicit de dumnezeiasca descoperire; cand Preacuviosul Serghie de 
Radonej se indeletnicea cu citirea Acatistului Maicii lui Dumnezeu i s-a aratat 
Preasfanta Fecioara insotita de Apostolii Petru si loan. 

Preaiubite frate! Supune-ti libertatea ta pravilei: ea, lipsindu-te de liberta- 
tea cea pierzatoare, te va lega numai ca sa-ti aduca libertatea duhovniceasca, 
libertatea cea in Hristos. La inceput, legaturile vor parea impovaratoare; mai 
apoi, se vor face de mare pret pentru cel legat cu ele. Toti sfintii lui Dumnezeu 
au primit asupra-le si au purtat jugul cel bun al pravilei de rugaciune: urmand 
lor, si tu urmezi in aceasta privinta Domnului nostru Iisus Hristos, Care du- 
pa ce S-a inomenit ne arata in ce chip trebuie sa ne purtam, lucrand asa cum 
lucra Tatal Lui (In. V, 19), spunea ceea ce Ii porunceaTatal (In. XII, 49), avea 
drept tel plinirea intru totul a voii Tatalui (In. V, 30). Voia Tatalui si a Fiului 
si a Sfantului Duh e una singura. Cu privire la om, ea sta in mantuirea oame- 
nilor. Atotsfanta Treime, Dumnezeul nostru, Slava Tie! Amin. 





Cuvant despre rugaciunea din biserica 


Fara nici o urma de indoiala, cea mai inalta prin vrednicia sa dintre toate 
cladirile pamantesti este biserica sau casa lui Dumnezeu: cuvintele acestea au 
acelasi inteles. Chiar daca Dumnezeu este pretutindeni, in biserica prezenta 
Lui se vadeste intr-un chip deosebit - in chipul cel mai simtit si mai folositor 
pentru oameni. Aratarea lui Dumnezeu e inca si mai folositoare, inca si mai 
simtita pentru om, atunci cand omul insusi se face biserica a lui Dumnezeu 
facandu-se salas al Sfantului Duh asemenea apostolilor si celorlalti mari sfin- 
ti. Starea aceasta insa este atinsa doar de putini crestini - si de aceea, lasand pe 
alta data impreuna-vorbirea despre biserica cea nefacuta de mana, de Dum¬ 
nezeu zidita, cuvantatoare a lui Dumnezeu - omul, si despre slujba care tre- 
buie sa se desfasoare in ea, vom vorbi acum despre biserica cea materials a lui 
Dumnezeu, zidita de mainile omenesti, despre rugaciunile care se fac in ea, 
despre indatorirea crestinului de a cerceta cu osardie biserica lui Dumnezeu, 
despre folosul acestei cercetari. 

Biserica lui Dumnezeu este cer pamantesc: „in biserica slavei Tale stand, 

Doamne, in cer a sta ni se pare”, canta Sfanta Biserica 1 . Biserica e locul par- 

tasiei lui Dumnezeu cu oamenii: in ea se savarsesc toate tainele crestinesti. 
> » > > 

Dumnezeiasca Liturghie si hirotonia nu pot fi savarsite nicaieri altundeva de¬ 
cat in biserica. Si celelalte taine trebuie savarsite in Biserica: la mare nevoie 
se ingaduie savarsirea lor, mai ales spovedania si Maslul, in case. Biserica lui 
Dumnezeu rasuna de slavoslovirea lui Dumnezeu; pentru cuvintele acestei 
lumi nu este loc in ea. Totul e sfant in biserica lui Dumnezeu: chiar §i peretii, 
si podeaua, si vazduhul. Ea e pazita fara incetare de ingerul lui Dumnezeu; in- 
gerii lui Dumnezeu si sfintii Bisericii triumfatoare se pogoara in ea. A te afla 
intr-o astfel de cladire sfindta e cea mai mare fericire pentru om, care este pri- 
beag pe pamant. Sfantul Prooroc David, cu toate ca era imparat, cu toate ca 
avea palate largi si marete, cu toate ca stapanea toate mijloacele pamantesti 
de veselire si desfatare, a grait, cercetand si pretuind toate asa cum se cuvi- 
ne: Una am cerut de la Domnul, aceasta voi cduta: sa locuiesc in casa Domnului 
in toate zilele vietii mele, ca sa vad frumusetea Domnului si sa cercetez biserica 

1 Slujba Utreniei, troparul de dupa Slavoslovie. 
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Lui cea sfanta (Ps. XXVI, 7, 8). Aceasta a rostit-o prin gura lui David Sfantul 
Duh. Cel ce in vremea vietii pamantesti va merge cat poate de des la biserica 
lui Dumnezeu e ca si cum ar locui in ea: acesta, dupa despartirea de trup, va 
trece foarte lesne spre vesnica praznuire in biserica cereasca, cea nefacuta de 
mana, al carei ziditor e Dumnezeu. In biserica ne si rugam, ne si zidim, ne si 
curatim de pacate, ne si impartasim cu Dumnezeu. 

Pilda de mers la biserica lui Dumnezeu ne-a aratat Mantuitorul (In. VII, 
14), ne-au aratat si Sfinpi Apostoli (Fapte III, 1). Crestinii din toate timpurile 
au socotit ca datorie a lor de neinlaturat mersul cu osardie la biserica lui Dum¬ 
nezeu. Sfantul Dimitrie al Rostovului aseamana mersul la Biserica, in vremea 
tuturor rugaciunilor care se fac acolo, cu o dajdie cuvenita imparatului pe ca¬ 
re toti trebuie s-o plateasca in fiecare zi 1 . Daca a fi de fata la fiecare Liturghie 
savarsita in Biserica se socoate de catre sfantul pastor drept o datorie de ne¬ 
inlaturat a oricarui crestin, cu atat mai mult este acest lucru o datorie de ne¬ 
inlaturat a monahului. Saracii sunt scutiti de dajdie pentru saracia lor: si de 
mersul in chip statornic la biserica sunt scutiti bolnavii pe care boala ii pne in 
chilia lor. De dajdie sunt scutiti dregatorii imparatului: si de mersul in chip 
statornic la biserica sunt scutiti monahii foarte sporiti, care se indeletnicesc 
cu nevointa rugaciunii mintii si secera din ele roada imbelsugata, care trebuie 
ascunsa de ochii oamenilor. De dajdie sunt scutiti ostasii, dimpreuna cu toti 
cei aflati in slujba imparatului: si de mersul in chip statornic la biserica sunt 
scutiti monahii care in vremea slujbelor sunt prinsi cu ascultarile. Ia seama ca 
nu cumva sub pretextul ascultarii, sau al indeletnicirii la chilie cu rugaciunea 
mintii, sau chiar al unei parute boli, sa lucreze in chip tainic o cursa a diavolu- 
lui, care uraste rugaciunea fiindca ea e maica virtutilor si sabie ce striveste du- 
hurile viclene, care intrebuinteaza toate sfortarile si toate mijloacele ca sa dea 
acestor curse infatisarea cea mai buna cu putinta, pentru a il abate pe om de la 
rugaciune, sa-1 lipseasca de arme si apoi sa-1 piarda ori sa-1 raneasca 2 . 

Laude bisericesti sunt in numar de sapte, insa impartite in trei desparta- 
minte. Ele sunt: 1) Vecernia, 2) Pavecernita, 3) Utrenia cu ceasul intai, 4) cea- 
sul al treilea, 5) ceasul al saselea, 6) ceasul al noualea. Vecernia, cu care in- 
cep slujbele zilei bisericesti, se savarseste impreuna cu pavecernita si ceasul al 
noualea; ceasul al noualea se citeste inainte de vecernie. Utrenia se savarseste 
impreuna cu ceasul intai si cu miezonoptica; miezonoptica se citeste inain¬ 
te de utrenie, ceasul intai - dupa utrenie. Ceasul al treilea si ceasul al $aselea 
se citesc impreuna cu tipicalele, care se citesc dupa ceasuri. Cand utrenia este 
impreunata cu vecernia sau cu pavecernita mare, slujba se cheama priveghere 

1 Scrierile Ierarhului, tom I, Omul launtric. 

2 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 1, cap. 3 si Cuvantul 3, cap. 2 fi 3. 
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de toata. noaptea. Ea se savarseste inaintea marilor praznice, in cinstea praz- 
nicelor. Lucrarea privegherii de toata noaptea asupra nevoitorului sta in aceea 
ca cel ce a petrecut in rugaciune o parte insemnata a noptii cu evlavia si lua- 
rea-aminte cuvenite simte in ziua urmatoare o deosebita usurime, prospetime, 
curatie a mintii, inlesnire in cugetarea la Dumnezeu. Tocmai de aceea a gra- 
it Sfantul Isaac Sirul: „Dulceata daruita nevoitorilor in timpul zilei se revarsa 
din lumina rugaciunilor de noapte (lucrarii de noapte) asupra mintii curate” 1 . 
Dumnezeiasca Liturghie nu se numara laolalta cu cele sapte laude; ea este in 
afara numarului lor, ca slujba aparte, cea mai sfanta dintre toate, prin care a 
fost oranduita Dumnezeiasca Jertfii cea fara de sange. 

O pilda mantuitoare a mersului la biserica lui Dumnezeu vedem in mersul 
la templu al vamesului, pe care ni-1 infatiseaza Evanghelia (Lc. XVIII, 10). Va- 
me§ul sta in fundul templului, socotea ca nu are dreptul nici sa-si ridice ochii 
catre cer, ci se batea in piept, zicand: Doamne, milostivfii mie, pdcatosului. Va- 
mesul a iesit din templu dupa ce a reusit sa isi atraga bunavointa lui Dumne¬ 
zeu. §i tu, venind in biserica, daca nu ai vreo ascultare in ea, stai in fund, in- 
tr-un colt umil sau dupa un stalp, ca sa nu te imprastii §i ca evlavia ta sa nu se 
arunce in ochii altora; tinde-ti ochiul mintii catre inima, iar ochiul trupului 
spre pamant, si roaga-te lui Dumnezeu intru frangerea duhului, fara a socoti 
ca ai vreo vrednicie, vreo virtute, socotindu-te vinovat pentru o multime fara 
numar de pacate ^tiute si nestiute de catre tine. Pacatuim foarte mult si intru 
nestiinta, si din pricina marginirii noastre, si din pricina vatamarii firii noas- 
tre de catre pacat. Dumnezeiasca Scriptura spune: Inima infr&ntd si smeritd 
Dumnezeu nu o va urgisi (Ps. L, 18). Si pe tine, daca te vei ruga avand consti- 
inta pacato$eniei si saraciei tale, Dumnezeu te va auzi din Biserica cea sfdnta a 
Saglasul tau, fi strigarea ta cea de rugaciune inaintea Lui va intra intru urechile 
Lui (Ps. XVII, 8): El va varsa asupra ta mila Sa cea bogata. - Daca ai vreo in- 
datorire pe langa biserica, plineste-o cu cea mai mare evlavie si bagare de sea- 
ma, ca unul ce slujeste lui Dumnezeu, nu oamenilor. 

Dimpreuna cu pomenitul vames, ne poveste^te Evanghelia, a intrat in tem¬ 
plu pentru rugaciune si un fariseu. Ca om cu greutate, fariseul s-a asezat in 
vazul tuturor. Pesemne, nutrea gandul - de obste tuturor fariseilor - ca zi- 
deste norodul de fata prin felul sau cucernic de a sta si a se ruga. El socotea 
ca nu-1 pandefte primejdie din partea slavei de^arte, fiind sporit in virtute, $i 
ca oarecare fatarnicie are dezvinovatire, avandu-se in vedere folosul cel de ob¬ 
ste. Dar in ce sta rugaciunea lui? In primul rand, il proslavea pe Dumnezeu. 
Inceputul e bun: dar mai apoi, fariseul s-a apucat sa insire nu binefacerile lui 
Dumnezeu, ci meritele si deosebitele sale insusiri, asa incat la astfel de insiru- 

1 Cuvantui 40. 
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ire s-ar fi cazut alt inceput. Fariseul ar fi inceput in chip mai potrivit prosla- 
vindu-se pe sine, iar nu pe Dumnezeu. El proslaveste pe Dumnezeu numai de 
forma, ca sa-si acopere intrucatva trufia. Trufia aceasta s-a vadit in osandirea 
si defaimarea aproapelui, a carui constiinta era necunoscuta fariseului, a ca- 
rui marturisire a pacatelor atrasese mila lui Dumnezeu. Fariseul, care in chip 
fatarnic proslavea pe Dumnezeu, a zis: Nu sunt ca ceilalti oameni, rapitori, ne- 
drepti, preacurvari, sau ca si acest vames. Postesc de doua ori in saptamdnd, dau 
zeciuiala din toate cate castig. Aici sunt invederate: nerecunoasterea pacatose- 
niei proprii, constiinta propriei vrednicii, trufia ce decurge din acestea, ce se 
arata prin osandirea si defaimarea aproapelui. Rugaciunea fariseului nu a fost 
primita de Dumnezeu, Care ca incheiere a acestei pilde a zis: Tot cel ce se inal- 
ta vafi smerit, iar cel ce se smereste va fi inaltat. Din aceasta se vede ca oricine 
voieste ca rugaciunea lui sa fie primita de catre Dumnezeu trebuie s-o aduca 
intru recunoasterea pacatoseniei sale si a neajunsului sau cat se poate de mare 
in privinta virtutii; trebuie s-o aduca dupa ce a lepadat constiinta vredniciilor 
sale, care sunt cu totul de nimic fata de vrednicia cea nemasurata a lui Dum¬ 
nezeu; trebuie s-o aduca din inima ce s-a smerit inaintea oricarui aproape, din 
inima care a indragit pe fiecare aproape, din inima ce a iertat aproapelui toate 
jignirile si necazurile. Iar eu, graieste Proorocul catre Dumnezeu rugandu-se, 
intru multimea milei Tale voi intra in casa Ta, inchina-ma-voi spre Sfantd Bise- 
rica Ta, intru firica Ta (Ps. V, 7). 

Mare mila a lui Dumnezeu fata de om este asezamantul (institutia) slujbe- 
lor de obste in sfintele lui Dumnezeu biserici. Aceste slujbe sunt asezamant al 
apostolilor, al sfinplor lor ucenici si al Sfintilor Parinti ai primelor veacuri ale 
crestinismului, oranduit prin descoperire de Sus 1 . La aceste slujbe fiecare cres- 
tin poate lua parte, si cel necarturar isi insuseste cunostinta, elocventa, poe- 
zia duhovnicestilor, sfintilor ritori si carturari ai crestinismului. Luand parte 
la aceste slujbe, cel ce doreste poate deprinde lesne rugaciunea mintii: canti- 
tatea rugaciunii duce la calitate, au spus Parintii, si ca atare lungile slujbe ma- 
nastiresti ajuta foarte mult nevoitorului sa treaca de la rugaciunea cu gura la 
cea cu mintea si cu inima. Slujbele bisericesti au in sine o cuprinzatoare Teo- 
logie dogmatica si morala crestineasca: cel ce merge in chip statornic la biseri- 
ca si ia aminte cu osardie la cele ce se citesc si se canta acolo poate foarte bine 
sa invete tot ce este de trebuinta crestinului in stadia credintei. 

> ) y > 

Fericit monahul care traieste totdeauna langa biserica lui Dumnezeu! El 
traieste aproape de cer, aproape de rai, aproape de mantuire. Sa nu lepadam 
mantuirea care prin milostivirea lui Dumnezeu ne-a fost data, ca sa zic asa, 
in traista. Mai ales monahul incepator este dator sa mearga in chip statornic 

1 Vezi viata Sfantului Ignatie Teoforul, 20 decembrie, Sfantul Isaac Sirul, CuvantuI 71. 
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la biserica. In anii batranetii $i istovirii, cand atat varsta cat si boala inchid pe 
monah aproape cu totul in chilie, el se va hrani cu merindea duhovniceasca 
pe care a strans-o in vremea tineretii si tariei sale, mergand cu osardie in casa 
lui Dumnezeu. „Merinde” numesc rugaciunea mintii si inimii. 

Domnul Cel Milostiv sa ne invredniceasca pe noi toti a ne folosi a$a cum 
se cuvine de calugaria noastra, si mai inainte de plecarea din viata pamanteas- 
ca sa ne mutam cu mintea ji cu inima la cer. Acolo poate sa ne inalte rugaciu¬ 
nea atunci cand o adumbreste Harul lui Dumnezeu, si rugaciunea in om se 
face deja nu rugaciune a omului, ci rugaciune a Sfantului Duh, ce mijloceste 
pentru om cu suspinuri negraite (Rom. VIII, 27). Amin. 





Cuvant despre rugaciunea cu gura $i cu glasul 


Nimeni din cei ce vor sa sporeasca in rugaciune sa nu cuteze a cugeta si a 
judeca in chip usuratic cu privire la rugaciunea cea rostita cu gura p cu gla- 
sul intru luarea-aminte a mintii, socotind-o lucrare de pupna insemnatate, ca¬ 
re nu merita cinstire. Daca Sfintii Parinti vorbesc de sterpiciunea rugaciunii 
cu gura si cu glasul care nu e impreunata cu luarea-aminte, de aici nu trebuie 
trasa incheierea ca ei ar fi lepadat sau ar fi defaimat aceasta rugaciune in sine. 
Nu! Ei doar cer luare-aminte in timpul acestei rugaciuni. Rugaciunea cu gura 
si cu glasul savarsita intru luare-aminte e temeiul si pricina rugaciunii minpi. 
Rugaciunea cu gura si cu glasul savarpta intru luare-aminte e, totodata, si ru¬ 
gaciune a mintii. Sa ne deprindem mai intai a ne ruga intru luare-aminte cu 
rugaciunea gurii si glasului: atunci vom deprinde cu inlesnire a ne ruga doar 
cu mintea intru linistea camarii launtrice. 

Rugaciunea cu gura si cu glasul ne este aratata de Sfanta Scriptura; pilda 
atat a ei cat si a cantarii cu glas tare ne-a dat Insusi Mantuitorul, ne-au dat si 
Sfintii Apostoli, urmand predaniei Domnului. Si cdntdnd, dupa terminarea 
Cinei celei de Taina, ne povesteste Sfantul Evangbelist Matei despre Domnul 
si Apostolii Lui, au iesit in muntele Mdslinilor (Mt. XXVI, 30). Domnul S-a 
rugat in auzul tuturor inainte de a-1 invia pe Lazar cel mort de a patra zi (In. 
XI, 41-42). Sfantul Apostol Pavel si tovarasul sau Sila, inchisi fund in temnita, 
se rugau lui Dumnezeu si-I inaltau cantare in miez de noapte: ceilalp intem- 
nitati luau aminte la ei. Fara de veste, la auzul cantarii lor, s-a fdcut cutremur 
mare, de s-au clatit temeliile temnitei: si numaidecdt s-au deschis toate usile, si le- 
gdturile tuturor s-au dezlegat (Fapte XVI, 26). Rugaciunea Sfintei Ana, maica 
proorocului Samuil, adeseori data de Sfintii Parinti ca pilda a rugaciunii, nu 
era doar rugaciune a mintii. Ea, spune Scriptura, graia intru inima sa: doar bu- 
zele ei se miscau, iar glasul nu se auzea (1 Imp. I, 13). Rugaciunea aceasta, cu 
toate ca nu era facuta cu glas tare, era rugaciune a inimii p totodata a gurii. 
Sfantul Apostolul Pavel a numit rugaciunea cu gura roada buzelor — indeam- 
na pe crestini sa aduca jertfd de laudapururea lui Dumnezeu , adica roada buze¬ 
lor ce se marturisesc numelui Lui (Evr. XIII, 15); le porunceste sa vorbeasca in- 
tre ei in psalmi si laude si cantdri duhovnicesti, laudandsi cdntdnd in inimile lor 
Domnului (Ef. V, 19), rugaciunea si cantarea avandu-le totodata si in gura. El 
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dojeneste neluarea-aminte in rugaciunea cu gura si cu glasul. Trdmbita de va 

daglasfara de semn (necunoscut, neinteles), spune el, cine se vagdti la razboi? 

Asa si voi: prin limba de nu veti da cuvdnt cu bund intelegere, cum se va cunoaste 

ceea ce veti grai? (1 Cor. XIV, 8, 9). Desi Apostolul a zis cuvintele acestea pen- 

tru cei ce se roaga si vestesc insuflarile Sfantului Duh in limbi straine, Sfintii 

Parinti pe buna dreptate le aplica si celor ce se roaga fara luare-aminte. Cel ce 

se roaga fara luare-aminte, §i ca atare nu intelege cuvintele pe care le rosteste, 

ce este altceva fata de sine insusi decat un vorbitor de limba straina? 

> » 

Intemeindu-se pe acest fapt, Preacuviosul Nil Sorski spune ca cel care se 
roaga fara luare-aminte cu glasul fi cu gura se roaga vazduhului, iar nu lui 
Dumnezeu 1 . „Ciudata e dorinta ta ca Dumnezeu sa te auda atunci cand tu 
singur nu te auzi!” - graieste Sfantul Dimitrie al Rostovului, imprumutand 
aceste spuse de la Sfintitul Mucenic Ciprian al Cartaginei 2 - si tocmai asta se 
intampla cu cei care se roaga fara luare-aminte cu gura si cu glasul: ei nu se 
aud pe sine pana-ntr-atat, isi ingaduie a se imprastia pana-ntr-atat, se depar- 
teaza cu gandurile de la rugaciune spre felurite lucruri pana-ntr-atat ca nu ara- 
reori li se intampla sa se opreasca dintr-odata, nemaistiind ce citeau; sau in- 
cep sa spuna in locul cuvintelor din rugaciunea citita cuvinte dintr-o alta ru¬ 
gaciune, chiar daca au cartea deschisa in fata ochilor. Cum sa nu prihaneasca 
Sfinpi Parinp astfel de rugaciune fara luare-aminte, vatamata, nimicita de ras- 
pandire! „Luarea-aminte”, graieste Sfantul Simeon Noul Teolog, „trebuie sa 
fie a§a legata §i nedesparpta de rugaciune cum sunt legate trupul si sufletul, 
care nu pot fi desparpte, nu pot fi unul fara celalalt. Luarea-aminte trebuie sa 
apuce inaintea vrajmasilor p sa-i pandeasca precum un strajer; ea, cea dintii, 
sa lupte impotriva pacatului, sa se impotriveasca gandurilor viclene ce se apro- 
pie de inima; iar luarii-aminte sa ii urmeze rugaciunea, ce nimicepe si omoa- 
ra neintarziat toate gandurile viclene cu care luarea-aminte a inceput lupta, fi- 
indca aceasta singura nu le poate omori. De aceasta lupta dusa de luare-amin¬ 
te si rugaciune atarna viata si moartea sufletului. Daca vom pastra rugaciunea 
curata prin mijlocirea luarii-aminte, vom izbuti; iar de nu ne vom stradui a o 
pastra curata, ci o vom lasa nepazita, ne vom face de nici o treaba, vom fi lip- 
siti de sporire”. 

Rugaciunii cu gura, cu glasul, ca si oricarei alteia, trebuie sa-i fie tovarasa 
luarea-aminte. Cu aceasta trebuie sa inceapa nevoitorul. Pe aceasta o preda- 
niseste in primul rand Sfanta Biserica fiilor ei. „Radacina vietuirii calugaresti 

1 Predoslovie din scrierile Sfintilor Parinti despre lucrarea cea gandita, despre pazirea min- 
tii si a inimii si celelalte. 

2 Omul Iduntric, cap. 3. 
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este cantarea psalmilor”, a grait Sfantul Isaac Sirul 1 . „Biserica”, spune Sfan- 
tul Petru Damaschinul, „cu scop bun si placut lui Dumnezeu a primit canta- 
rile si feluritele tropare din pricina neputintei mintii noastre, pentru ca noi, 
neintelegatorii, atrasi de dulceata cantarii psalmilor, sa laudam pe Dumnezeu 
chiar impotriva voii noastre. Cei care pot pricepe si patrunde cuvintele rostite 
de catre ei vin la strapungere si in acest chip, ca pe o scara, urcam in gandu- 
rile cele bune. Dupa masura sporirii noastre in deprinderea gandurilor dum- 
nezeiesti apare in noi dorirea cea dumnezeiasca si ne trage sa ajungem la in- 
telegerea inchinarii Tatalui in Duh si Adevar, dupa porunca Domnului” 2 . Gu- 
ra si limba care se indeletnicesc adesea cu rugaciunea si citirea Cuvantului lui 
Dumnezeu dobandesc sfintire, se fac neinstare a grai in desert, a rade, a ros- 
ti vorbe glume^e, rusinoase si putrede. Vrei sa sporesti in rugaciunea mintii si 
inimii? Invata-te sa fii cu luare-aminte in cea cu gura si cu glasul: rugaciunea 
cu gura intru luare-aminte trece de la sine in rugaciunea mintii si inimii. Vrei 
sa te invep a alunga degraba si cu putere gandurile semanate de vrajmasul cel 
de obste al omenirii? Goneste-le atunci cand esti singur in chilie prin rugaciu¬ 
nea cu glasul intru luare-aminte, rostind cuvintele ei fara graba, cu strapunge¬ 
re. Rasuna in vazduh rugaciunea intru luare-aminte, cu gura si cu glasul - si 
ii prinde cutremurul pe stapanitorii vazduhului, slabanogesc puterile lor, pu- 
trezesc §i se strica cursele lor! Rasuna in vazduh rugaciunea intru luare-amin¬ 
te, cu gura §i cu glasul - si se apropie sfintii ingeri de cei care se roaga si canta, 
se alatura lor, iau parte la cantarile lor duhovnicesti, precum s-au invrednicit 
a vedea oarecare bineplacud ai lui Dumnezeu, si printre altii contemporanul 
nostru, fericitul staret Serafim de Sarov. Multi Parinti mari s-au indeletnicit 
toata viata lor cu rugaciunea savarsita cu glasul si cu gura, si aveau din belsug 
darurile Duhului. Pricina acestei sporiri a lor era faptul ca la ei cu glasul si cu 
gura erau unite mintea, inima, intregul suflet si intregul trup; ei rosteau ruga¬ 
ciunea din tot sufletul, din toata vartutea lor, din toata fiinta lor, din tot omul. 
Astfel, Preacuviosul Simeon cel din Muntele Minunat citea de-a lungul noptii 
toata Psaltirea 3 . Sfantul Isaac Sirul pomeneste de oarecare fericit batran care se 
indeletnicea cu citirea psalmilor si caruia i se ingaduia a simp ca citeste numai 
de-a lungul unei singure „slave”, dupa care dumnezeiasca mangaiere a pus sta- 
panire pe el cu asemenea putere incat ramanea cu zilele in stare de extaz sfant, 
nesimpnd nici scurgerea timpului, nici pe sine insup 4 . Preacuviosul Serghie 
de Radonej in vremea citirii Acatistului a fost cercetat de catre Maica Dom- 

1 Cuvantul 40. 

2 Sfantul Petru Damaschin, Despre cea de-a treia vedere, Dobrotoliubie, partea a treia. 

3 Viefile Sfinfilor, 24 mai. 

4 Cuvantul 31. 
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nului insotita de Apostolii Petru si loan 1 . Se povesteste de Preacuviosul Uarion 
de Suzdal ca atunci cand citea in Biserica Acatistul cuvintele zburau din gura 
lui ca si cum ar fi fost de foe, cu o netalcuita putere si lucrare asupra celor de 
fata 2 . Rugaciunea savarsita cu gura a sfintilor era insufletita de luare-aminte si 
de Harul Dumnezeiesc, care unea puterile omului cele despartite de pacat: de 
aceea respira asemenea putere suprafireasca si avea o asemenea inraurire asu¬ 
pra ascultatorilor. Sfintii „cantau” lui Dumnezeu „intru marturisirea inimii” 3 ; 
ei „cantau” si „se marturiseau” lui Dumnezeu „intru liniste” 4 , adica fara im¬ 
prastiere: ei cantau lui Dumnezeu cu intelegere (Ps. XLVT, 7) 

Trebuie sa bagam de seama ca preacuviosii monahi ai primelor timpuri si toti 
cei care au dorit a spori in rugaciune nu se indeletniceau nicidecum (ori o fa- 
ceau foarte putin) cu cantarea propriu-zisa, ci prin numele „cantare de psalmi” 
care se afla pomenit in Vietile si scrierile lor trebuie sa intelegem citirea lipsi- 
ta de graba, foarte rara a psalmilor si altor rugaciuni. Citirea rara este neaparat 
trebuincioasa pentru pastrarea unei luari-aminte nestirbite si pentru a scapa de 
imprastiere. Din pricina ritmului sau rar si a asemanarii cu cantarea acest fel de 
citire se numea „cantare de psalmi”. Ea era savarsita pe dinafara; monahii acelor 
vremuri aveau ca pravila sa invete Psaltirea pe dinafara: rostirea psalmilor pe di¬ 
nafara ajuta foarte mult luarii-aminte. Acest fel de citire - care deja nu mai este 
citire, fiindca se savarseste nu dupa carte, ci prin „cantare de psalmi” in intele- 
sul propriu al cuvantului - poate fi savarsita in intunericul chiliei, cu ochii in- 
chisi (ceea ce pazeste de imprastiere, in vreme ce lumina care este neaparat tre¬ 
buincioasa pentru citirea dupa carte si insasi privitul la carte imprastie si smulg 
mintea de la inima catre cele dinafara). „Acestia canta”, graieste Sfantul Simeon 
Noul Teolog, „adica se roaga cu gura” 5 . „Cei ce deloc nu canta”, spune Sfantul 
Grigorie Sinaitul, „de asemenea bine fac, daca sunt in sporire: fiindca acestia nu 
au trebuinp de rostirea psalmilor, ci de tacere si necurmata rugaciune” 6 . „Citire” 
in intelesul propriu Parintii numesc citirea Sfintei Scripturi si a scrierilor Sfin- 
tilor Parinti, iar „rugaciune” ei numesc prin excelenta rugaciunea lui Iisus - de 
asemenea, rugaciunea vamesului si alte rugaciuni foarte scurte, care inlocuiesc 
din plin cantarea de psalmi: ceea ce pentru incepatori e de neinteles si nu li se 

1 Vezi viata acestui preacuvios. 

2 Viata manuscrisa a Prcacuviosului Harion de Suzdal. 

3 Vezi rugaciunile de dimineafa: „Din somn sculandu-ma, multumesc Tie, Preasfanta 
Treime...”. 

4 Vezi rugaciunile de dimineata: „Pe Tine Te binecuvantam, Inalte Dumnezeule si al mi- 
Ielor Doamne...”. 

5 Cuvant despre cele trei feluri ale rugaciunii, Dobrotoliubie, partea intai. 

6 15 capete despre linistire, cap. 8, Dobrotoliubie , partea intai. 
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poate talcui in chip multumitor, fund mai presus de intelegerea sufleteasca si cu 
putinta de talcuit doar prin cercarea cea fericita. 

Fratilor! Sa fim cu luare-aminte in rugaciunile noastre cele cu gura si cu 
glasul, pe care le rostim la slujbele bisericesci $i in singuratatea chiliei. Sa nu 
facem ostenelile noastre si viata noastra in manastire neroditoare prin ne- 
luarea-aminte §i nepasarea in lucrul lui Dumnezeu. Pierzatoare e nepasarea 
in rugaciune! Blestemat, spune Sfanta Scriptura, cel ce face lucrul Dom- 
nului cu nebagare de seamd (Ier. 48, 10). E limpede lucrarea blestemului 
acestuia: desavarfita nerodire si neizbanda, in ciuda petrecerii indelungate in 
monahism. Sa punem la temelia nevointei rugaciunii, care-i cea mai de ca- 
petenie si mai trebuincioasa intre nevointele calugaresti, pentru care sunt toa- 
te celelalte nevointe, sa punem la temelia ei rugaciunea cu gura si cu gla¬ 
sul, pentru care Milostivul Dumnezeu daruieste la vremea potrivita nevoi- 
torului statornic, rabdator, smerit rugaciunea mintii, a inimii, harica. Amin. 




PARTEA AIV-A 


Calauza rugatorului. 

Izbavirea de durerile ostenelilor zadamice 







Cuvant despre cugetarea la Dumnezeu 
sau aducerea-aminte de Dumnezeu 


Sub numele de cugetare la Dumnezeu sau aducere-aminte de Dumnezeu 
Sfintii Parinti inteleg orice rugaciune scurta sau chiar orice gand duhovnicesc 
scurt la care s-au deprins si pe care se straduiau sa il improprieze mintii si 
amintirii in loc de orice gand. 

Oare pot fi inlocuite printr-un singur gand scurt, duhovnicesc la Dumne¬ 
zeu toate celelalte ganduri? - Da. Sfantul Apostol Pavel spune: N-am judecat 
a sti ceva intru voi, fdra numaipe Iisus Hristos, si Acesta rdstignit (1 Cor. II, 2). 
Gandul desert, pamantesc, ocupandu-1 necontenit pe om, pricinuieste in el o 
saracire a intelegerii, impiedicand dobandirea de cunostinte folositoare si tre- 
buincioase: dimpotriva, gandul la Dumnezeu, impropriindu-se crestinului, il 
imbogate^te cu intelegere duhovniceasca. Celui ce a dobandit in sine pe Hris¬ 
tos prin necontenita aducere-aminte de El i se incredinteaza tainele Dumne- 
zeiesti, ce sunt necunoscute oamenilor trupesti si sufletesti, necunoscute inva- 
tatilor pamantesti, de neajuns pentru ei: intru Care (in Hristos) sunt ascunse 
toate vistieriite intelepciunii si ale cunostintei (Col. II, 3). Stapan al acestor co- 
mori se face omul care a dob&ndit in sine pe Domnul Iisus Hristos. 

Cugetarea la Dumnezeu sau aducerea-aminte de Dumnezeu este randu- 

ita (instituita) de Dumnezeu. Ea a fost poruncita de Insusi Dumnezeu Cuvan- 

tul intrupat $i intarita (confirmata) prin trimisii Cuvantului - prin Apostoli. Pri- 

vegheati, dar, in toata vremea rug&ndu-va (Lc. XXIII, 36) - le-a spus oarecand 

Domnul ucenicilor Sai ce stateau inainte-I. El ne porunceste acest lucru si noua, 

care stam inaintea Lui ^i II rugam a ne invrednici sa facem voia Lui si sa fim uce- 

nici ai Lui, crestini nu doar cu numele, ci si cu vietuirea. Domnul a zis cuvintele 

mai sus-aratate avand in vedere necazurile duhovnicesti si materiale de care va fi 

) » 

inconjurata calatoria pamanteasca a fiecarui ucenic al Lui; patimirile si spaimele 
ce vor premerge mortii fiecaruia dintre noi, o vor insop, vor urma dupa ea; smin- 
telile si amaraciunile ce vor ajunge lumea inaintea venirii lui Antihrist si in vre¬ 
mea domniei lui; in fine, cutremurul si prefacerea lumii din vremea slavitei si in- 
fricosatei Veniri a lui Hristos. Privegheati, dar, in toata vremea rugandu-va, ca sa 
va invredniciti a scdpa de toate cele ce vor sa fie si a sta inaintea Fiului Omului in 
bucuria mantuirii; a sta intru aceasta bucurie si dupa judecata particulara ce vi- 
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ne pentru fiecare om dupa despardrea sufletului de trup, si la judecata de obste, 
la care alesii vor fi asezati de-a dreapta Judecatorului, iar cei lepadap de-a stan- 
ga Lui (Mt. XXV, 32). Privegheati intru rugaciuni, graieste Sfantul Apostol Pe- 
tru, repetand credinciosilor porunca Domnului. Fiti treji, privegheati: cd potriv- 
nicul vostru, diavolul, ca un leu racnind, umbld cautdndpe cine sd inghitd - caruia 
stati impotrivd intdritifiind in credinta (1 Pt. IV, 8; V, 8-9). Repetand si intarind 
aceasta atotsfanta, mantuitoare porunca, Sfantul Apostol Pavel spune: Neincetat 
rugati-vd (1 Tes. V, 17). Denimicsa nu vd grijiti, ci intru toateprin ruga si rugdciu- 
ne cu multumitd cererile voastre sd se arate lui Dumnezeu (Fil. IV, 6). La rugdciune 
asteptati (staruip), privegheati intru dansa cu multumitd (Col. IV, 2). Voiesc, dar, sd 
se roage bdrbatii in tot locul, ridicdndu-si mdinile curate, ford manie si ford indoire 
(1 Tim. II, 8). Iar celce se lipeste de Domnul prin rugaciunea necurmata, unduhcu 
Domnuleste (1 Cor. VI, 17). Pe cel ce se lipeste de Domnul si se uneste cu Dom¬ 
nul prin rugaciunea necurmata, Domnul il izbaveste de robia si slujirea pacatului 
si diavolului: iar Dumnezeu, ne vesteste Mantuitorul, au nu va face izbavire ale- 
silor Sdi, care strigd cdtre Ddnsul ziua si noaptea, desi indelung rabda pentru ei? Zic 
voua, cd va face izbavirea lor curdnd (Lc. XVIII, 7-8). Semnul desavarsirii mona- 
hale e rugaciunea necurmata. „Cel ce a atins-o pe aceasta”, graieste Sfantul Isaac 
Sirul, „a atins culmea tuturor virtuplor si s-a facut salas al Sfantului Duh” 1 . In- 
deletnicirea cu rugaciunea necurmata, deprinderea acesteia este neaparat trebu- 
incioasa pentru orice monah ce vrea sa atinga desavarsirea crestina. Indeletnicirea 
cu rugaciunea necurmata $i deprinderea ei e datoria oricarui monah, pusa asupra 
lui de porunca lui Dumnezeu p fagaduintele de la intrarea in monahism 2 . 

Este limpede ca Sfinpi Apostoli, ce au primit de la Domnul Insusi po¬ 
runca rugaciunii necurmate si au predanisit-o credinciosilor, se indeletniceau 
ei insisi cu rugaciunea necurmata. Inainte de a primi Sfantul Duh, ei petre- 
ceau intr-o casa, indeletnicindu-se cu rugaciunea fi ruga (Fapte I, 14). Prin 
„rugaciune” se in^eleg aici acele rugaciuni pe care le savarseau apostolii im- 
preuna, iar prin „ruga” - necontenita stare de rugaciune a duhului lor, ruga¬ 
ciunea neincetata. Cand Duhul Sfant S-a pogorat peste apostoli, atunci, fa- 
candu-i temple ale lui Dumnezeu, i-a facut totodata si temple ale necurmatei 
rugaciuni, dupa cuvantul Scripturii: Casa Mea locas de rugdciune se va numi 
(Is. LVI, 7). „Atunci cand Duhul Se salafluieste in careva din oameni, omul 
acela nu inceteaza a se ruga: caci Duhul Insusi Se roaga necurmat” 3 . Aposto- 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvinte despre nevointa, Cuvantul 21. 

2 Vezi Molitfelnicul sau carticica aparte ce cuprinde randuiala tunderii in schima mica. 
Intai-statatorul manastirii, inmanand celui ce se tunde mataniile, ii poruncefte sa faca necon- 
tenit rugaciunea lui Iisus. Prin primirea mataniilor, acesta da fagaduin^a de a implini porun¬ 
ca intai-statatorului. 

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 21. 


614 



Hi aveau doar doua nevointe duhovnicesti: rugaciunea si propovaduirea cu¬ 
vantului lui Dumnezeu. De la rugaciune ei treceau la vestirea Cuvantului lui 
Dumnezeu oamenilor; de la propovaduirea Cuvantului se intorceau la ruga¬ 
ciune. Ei se aflau in necurmata impreuna-vorbire duhovniceasca: ba vorbeau 
prin rugaciune cu Dumnezeu, ba vorbeau din partea lui Dumnezeu cu oame- 
nii. Atat intr-o impreuna-vorbire cat si in cealalta lucra Unul si Acelasi Sfant 
Duh (Fapte VI, 2, 3). Ce invatam din pilda Sfmtilor Apostoli? Invatam ca, 
dupa ascultare - ascultare lucratoare de Cuvantul lui Dumnezeu -, trebuie sa 
ne concentram intreaga lucrare in rugaciunea necurmata: pentru ca ea aduce 
pe crestin in starea ce poate primi pe Sfantul Duh. Domnul, Care a pus asu- 
pra apostolilor felurite slujiri, atunci cand i-a facut in stare sa primeasca Sfan¬ 
tul Duh le-a poruncit sa petreaca in cetatea lerusalimului , in cetatea pacii si li- 
nistirii, in afara oricarei slujiri: sedeti in cetatea lerusalimului., le-a grait El, pa- 
na ce veti ft imbracati cu putere de sus (Lc. XXIV, 49). 

Din scrierile monahilor preacuviosi se vede ca aducerea-aminte de Dum¬ 
nezeu sau cugetarea la Dumnezeu se aflau in intrebuintarea de ob$te a mona¬ 
hilor Bisericii lui Hristos din primele veacuri. Preacuviosul Antonie cel Ma¬ 
re tndeamna la neincetata aducere-aminte de numele Domnului nostru Iisus 
Hristos: „Nu te deda”, spune el, „uitarii de numele Domnului nostru Iisus 
Hristos, ci intoarce-1 fara contenire in mintea ta, tine-1 in inima, proslaveste-1 
cu limba, graind: Doamne Iisuse Hristoase, miluie$te-ma. De asemenea: 
Doamne Iisuse Hristoase, ajuti-mi. De asemenea: Te slavoslovesc pe Tine, 
Doamne al meu, Iisuse Hristoase” 1 . 

Cu rugaciunea necurmata s-au indeletnicit nu doar siha$trii si pustnicii, ci 
si monahii din chinovii. Sfantul loan Scararul spune despre calugarii unei chi- 
novii alexandrine pe care el o cercetase ca „nici la masa nu inceteaza din lucra- 
rea mintii, ci printr-o obisnuinta vrednica de insemnat si o aplecare neintelea- 
sa isi aduc fericiti aminte de rugaciunea savar$ita in suflet. Si fac asta nu nu- 
mai la masa, ci si in orice intalnire, in orice adunare a lor” 2 3 . Preacuviosul Isaac, 
sihastru din Schitul Egiptului, ii povestea Preacuviosului Cassian Romanul ca 
pentru rugaciunea necurmata el se slujeste de al doilea stih din Psalmul 69: 
Dumnezeule, spre ajutorul meu ia aminte! Doamne, sa-mi ajuti mie grabeste?. 
Preacuviosul Dorotei, monah in chinovia Awei Serid din Palestina, i-a pre- 
danisit ucenicului sau, Preacuviosul Dositei (sta scris in via^a lui Dositei) in- 
deletnicirea neincetata cu „aducerea-aminte de Dumnezeu”, poruncindu-i sa 
rosteasca mereu: „Doamne Iisuse Hristoase, miluie^te-ma” ^i: „Fiul lui Dum- 

1 Sfantul Antonie cel Mare, Opere, P.G., tom XL, p. 1080. 

2 Cuv. IV, cap. 18. 

3 Collado X, cap. X. 
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nezeu, ajuta-mi” 1 . Preacuviosul Dositei se ruga neincetat folosind ba cuvintele 
dintai, ba cele de pe urma ale rugaciunii predanisite lui. Ea i-a fost predanisita 
in acest chip din pricina ca mintea lui era incepatoare, ca mintea sa nu se plic- 
tiseasca de monotonia rugaciunii. Atunci cand fericitul Dositei a cazut greu 
bolnav si se apropia de sfarsit, sfantul lui povatuitor ii amintea de rugaciunea 
necurmata: „Dositei! Ingrijeste-te de rugaciune; ia seama sa n-o pierzi”. Atunci 
cand boala lui Dositei s-a inrautatit si mai mult, Sfantul Dorotei iarasi i-a zis: 
„Ce-i, Dositei? Cum e cu rugaciunea? O mai paze^ti, oare?” De aici se vede ce 
mult pretuiau cugetarea la Dumnezeu sfintii calugari din vechime. Preacuvio¬ 
sul Ioanichie cel Mare repeta necontenit in minte rugaciunea: „Nadejdea mea 
este Tatal, scaparea mea este Fiul, acoperamantul meu este Duhul Sfant: Tre- 
ime Sfanta, slava Tie” 2 . Ucenicul lui Ioanichie cel Mare, Preacuviosul Eustra- 
tie, pe care sfantul scriitor al Vietii lui il numeste „Dumnezeiesc”, a dobandit 
rugaciunea neincetata: „el graia totdeauna in sine Doamne miluieste ”, spune 
scriitorul Vietii lui 3 4 . Un oarecare Parinte din pustia Raitului sedea mereu in 
chilie, indeletnicindu-se cu impletirea de funii, timp in care graia cu suspin, 
clatinand din cap: „Ce va fi?” - Dupa ce rostea aceste cuvinte si apoi tacea pu- 
tin, repeta iarasi: „Ce va fi?”. In asemenea cugetare petrecea el toate zilele vie¬ 
tii sale, tanguindu-se fara contenire pentru ceea ce avea sa urmeze dupa iesirea 
sufletului sau din trup'*. Sfantul Isaac Sirul pomeneste de un oarecare Parinte 
care de-a lungul a patruzeci de ani se rugase numai cu rugaciunea urmatoare: 
„Eu, ca un om, am pacatuit; Tu, ca un Dumnezeu, iarta-ma”. Alti Parinti au- 
zeau cum el cugeta intru acest stih cu intristare; el plangea necurmat, si pen¬ 
tru el rugaciunea aceasta inlocuia, zi si noapte, toate celelalte rugaciuni 5 . Cea 
mai mare parte a monahilor au intrebuintat intotdeauna pentru cugetare ru¬ 
gaciunea lui Iisus: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie$- 
te-ma pe mine, pacatosul. Uneori, dupa trebuinta, ei o imparteau pentru in- 
cepatori in doua jumatati si rosteau vreme de cateva ceasuri: Doamne Iisuse 
Hristoase, miluie$te-ma pe mine, pacatosul, iar urmatoarele cateva ceasuri: 
Fiul lui Dumnezeu, miluie^te-ma pe mine, pacatosul. Totusi, cuvintele ru¬ 
gaciunii nu trebuie schimbate des: fiindca pomii adeseori mutati dintr-un loc 
in altul nu prind radacini, precum baga de seama Sfantul Grigorie Sinaitul 6 . 
Alegerea rugaciunii lui Iisus pentru a cugeta intru ea este foarte intemeiata 

1 Viata Preacuviosului Dositei in cartea Preacuviosului Awa Dorotei, precum fi in Vie file 
Sfintilor , 19 februarie. 

2 Rugaciunile celor ce merg spre somn, precum fi in Viata Preacuviosului. 

3 Vietile Sfintilor , 9 ianuarie. 

4 Pateric manuscris, aflat in biblioteca episcopului Ignatie. 

5 Cuvantul 52. 

6 Dobrotoliubie, partea intai, 15 capete despre liniftire, cap. 2. 
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pentru ca numele Domnului Iisus Hristos cuprinde in sine o deosebita pute- 
re dumnezeiasca, precum si fiindca in vremea indeletnicirii cu rugaciunea lui 
Iisus pomenirea mortii, a tragerii la socoteala de catre duhurile din vazduh, 
a rostirii hotararii ultime de catre Dumnezeu, a chinurilor vesnice, incepe sa 
vina de la sine la vremea potrivita - si intr-un chip atat de viu ca il aduce pe 
cel nevoitor la plans necurmat si imbelsugat, la amara tanguire pentru sine ca 
pentru un mort deja ingropat si imputit, care asteapta sa fie inviat de Atotpu- 
ternicul Dumnezeu Cuvantul (In. XI, 39, 43-44). 

Folosul pe care il aduce cugetarea la Dumnezeu (aducerea-aminte de Dum¬ 
nezeu) este nemasurat: el e mai presus de cuvinte, mai presus de pricepere. 
Nici cei ce 1-au simtit nu sunt in stare sa-1 talcuiasca pe deplin. Rugaciunea 
neincetata, ca porunca a lui Dumnezeu si dar al lui Dumnezeu, nu poate fi 
talcuita de intelegerea omeneasca si de cuvantul omenesc. - Rugaciunea scur- 
ta aduna mintea, care daca nu va fi legata de cugetarea la Dumnezeu - a zis 
oarecare dintre Parinti 1 - nu va putea sa inceteze a se raspandi si a rataci pes- 
te tot. - Rugaciunea scurta o poate avea nevoitorul in orice loc, in orice vre- 
me si in orice indeletnicire, mai ales trupeasca. E bine sa ne indeletnicim cu 
ea chiar si in timpul slujbelor bisericesti - nu doar cand citim fara destula lua- 
re-aminte, ci si cand citim cu multa luare-aminte. Ea ne ajuta sa citim cu lua- 
re-aminte, mai ales atunci cand se inradacineaza in suflet, intrand, parca, in 
firea omului. - Cugetarea la Dumnezeu indeobste, si mai ales rugaciunea lui 
Iisus, e o neintrecuta arma impotriva gandurilor pacatoase. Urmatoarea spusa 
a Sfantului loan Scararul a fost repetata de multi sfinti scriitori: „Cu numele 
lui Iisus loveste pe ostasii celui potrivnic: ca nici in cer, nici pe pamant nu vei 
afla mai tare arma” 2 . Prin rugaciunea neincetata, nevoitorul ajunge la saracia 
duhovniceasca: deprinzandu-se a cere fara incetare ajutorul lui Dumnezeu, el 
pierde treptat nadajduirea in sine; daca reuseste in ceva, vede in acel fapt nu 
o izbanda a sa, ci milostivirea lui Dumnezeu, pentru care el roaga necontenit 
pe Dumnezeu. - Rugaciunea neincetata calauzeste la dobandirea credintei: fi¬ 
indca cel ce se roaga neincetat incepe a simti treptat ca Dumnezeu este de fa¬ 
ta. Aceasta simtire poate sa creasca si sa se intareasca, pupn cate putin, pana la 
treapta in care ochiul mintii il va vedea mai limpede pe Dumnezeu in pronia 
Lui decat vede ochiul trupesc obiectele materiale ale lumii; inima va simti ca 
Dumnezeu este de fata. Cel ce a vazut in acest chip pe Dumnezeu si a simtit 
ca El este de fata nu poate sa nu creada in El cu credinta vie, aratata prin fapte. 
- Rugaciunea neincetata nimiceste nadejdea cea vicleana in Dumnezeu, du- 
ce la sfanta simplitate, dezvatand mintea de gandurile cele de multe feluri, de 
alcatuirea de planuri cu privire la sine si la aproapele, tinand-o pururea in sa- 


1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 72. 

2 Cuvantul 21, cap. 7. 
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racia si smerenia gandurilor care alcatuiesc cugetarea ei. - Cel ce se roaga ne- 
curmat pierde treptat obiceiul visarii, imprastierii, al grijilor desarte si al grijii 
de multe - il pierde dupa masura in care sfanta si smerita cugetare se adances- 
te in sufletul lui $i se inradacineaza in el. In fine, el poate ajunge in starea de 
pruncie poruncita de Evanghelie, poate deveni nebun pentru Hristos, adica 
poate pierde intelegerea cu nume mincinos a lumii si primi de la Dumnezeu 
intelegerea duhovniceasca. - Prin rugaciunea necurmata omul isi pierde ca- 
racterul iscoditor, nelinistit, banuitor. Ca atare, toti oamenii incep sa i se para 
buni, iar ca urmare a acestei asezari sufletesti fata de oameni, se naste dragos- 
tea faja de ei. - Cel ce se roaga necurmat petrece necurmat in Domnul, II cu- 
noaste pe Domnul ca Domn, dobandeste frica de Domnul, prin frica intra in 
curatie, iar prin curatie intra in dragostea dumnezeiasca. Dumnezeiasca dra- 
goste umple templul sau cu harismele Duhului. 

Preacuviosul Isaia Pustnicul graieste astfel despre cugetarea la Dumnezeu: 
„Bogatul cu buna intelegere ascunde comorile sale inlauntrul casei: comoara 
scoasa la vedere este supusa pradalniciei hotilor si puternicii pamantului unel- 
tesc ca sa puna mana pe ea. Asa si monahul smerit cugetator si imbunatatit as¬ 
cunde virtutile sale, precum bogatul comorile, neimplinind poftele firii cazu- 
te. El se mustra pe sine in fiecare ceas si se indeletniceste intru cugetarea cea de 
taina, dupa cuvantul Scripturii: Infierbantatu-s-a inima mea inlauntrul meu, si 
in cugetul meu se va aprindefoc (Ps. XXXVIII, 4). Despre ce foe vorbeste aici 
Scriptura? Despre Dumnezeu: Dumnezeul nostru e foe mistuitor (Evr. XII, 29). 
Prin foe se topeste ceara si se usuca noroiul necuratiilor spurcate: asijderea, 
prin cugetarea cea de taina se usuca gandurile spurcate si sunt nimicite din su- 
flet patimile; mintea se lumineaza, gandul se limpezeste si se subtiaza, in ini¬ 
ma se revarsa bucurie. Cugetarea de taina raneste dracii, alunga gandurile re- 
le: prin ea prinde viata omul launtric. Pe cel care se intrarmeaza cu cugetarea 
cea de taina il intareste Dumnezeu, ingerii ii dau lui putere, oamenii il prosla- 
vesc. Cugetarea si citirea cea de taina fac sufletul casa zavorata si incuiata din 
toate pardle, liman lin si neinviforat. Ea mantuieste sufletul, pazindu-1 de cla- 
tinare. Dracii se tulbura §i tipa foarte atunci cand monahul se intrarmeaza cu 
cugetarea de taina care este cuprinsa in rugaciunea lui Iisus: «Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul!» Citirea intru 
insingurare ajuta indeletnicirii cu cugetarea la Dumnezeu. Cugetarea de taina 
este oglinda pentru minte, faclie pentru constiinta. Cugetarea de taina usuca 
curvia, imblanzeste iutimea, alunga mania, indeparteaza intristarea, departeaza 
obraznicia, nimiceste trandavia. Cugetarea de taina lumineaza mintea, alunga 
lenevia. Din cugetarea cea de taina se naste strapungerea inimii, se salasluieste 
intru tine frica de Dumnezeu: aceasta cugetare aduce lacrimile. Prin cugetarea 
cea de taina, monahul primeste smerita cugetare neamagitoare, priveghere umi- 


618 



licioasa, rugaciune netulburata. Cugetarea de taina este comoara a rugaciunii: 
ea departeaza gandurile, raneste dracii, curata trupul. Cugetarea de taina invata 
la indelunga rabdare, la infranare; partasului ei ii vesteste despre gheena. Cuge¬ 
tarea de taina este plina de toate lucrurile bune, impodobita cu toata virtutea, 
neimpartasita si straina de tot lucrul spurcat”'. 

Sfantul Isaac Sirul spune: „Cel ce cugeta fara incetare la Dumnezeu, acela 
goneste de la sine pe draci si dezradacineaza samanta rautatii lor. Se veseles- 
te intru descoperiri inima celui ce ia aminte la sufletul sau fara incetare. Cel 
ce intoarce spre launtrul sau privirea minpi sale, acela vede in sine zorii Du- 
hului. Cel ce s-a scarbit de toata impraftierea, acela vede pe Stapanul in ca- 
mara cea launtrica a inimii sale... Cerul e inlauntrul tau, daca vei fi curat, si 
in tine insup vei vedea pe ingeri cu lumina lor, si pe Stapanul lor dimpreuna 
cu ei si inlauntrul lor... Comoara smeritului cugetator e inlauntrul lui, si ea e 
Domnul... Patimile sunt izgonite si dezradacinate prin necurmata cugetare la 
Dumnezeu: aceasta este sabie care le ucide. Cel ce poftepe a vedea pe Dom¬ 
nul inlauntrul sau, acela se sileste a curati inima sa prin necurmata cugetare la 
Dumnezeu: in acest chip, prin lumina ochilor mintii el va vedea in orisicare 
ceas pe Domnul. Ce se intampla pepelui scos din apa, acelasi lucru se intam- 
pla si minpi iesite din aducere-aminte de Dumnezeu, ce rataceste in aminti- 
rile acestei lumi... Cel ce ziua $i noaptea cauta pe Dumnezeu in inima sa cu 
ravna arzatoare si dezradacineaza din ea momelile vrajma^ului care rasar 1 2 este 
dracilor infricosat, iar lui Dumnezeu si ingerilor Lui placut. Fara neincetata 
rugaciune este cu neputinpi a te apropia de Dumnezeu 3 ”. 

Preacuviosul Casian Romanul noteaza: „rugaciunea cu acest mic stih (e vor- 
ba de sus-pomenitul stih al psalmului 69) trebuie sa fie neincetata, ca sa nu ne 
doboare ispitele, ca atunci cand propasim sa ne pazim de semetie. Cugetarea 
intru acest mic stih sa se invarta, zic, neincetat in sanurile tale. Nu inceta sa-1 
spui, in orice lucrare sau ascultare te-ai afla, si cand esti in calatorie. Cugeta in¬ 
tru el $i mergand spre somn, fi intrebuinyand mancarea, p implinind cele mai 
injosite nevoi trupesti. Aceasta indeletnicire a inimii se va face in tine dreptar 
mantuitor, care nu numai ca te va pazi nevatamat de orice navalire a dracilor, ci 
si, dupa ce te va fi curatit de toate patimile trupesti, te va sui la vederile nevazu- 
te si cere^ti, te va sui la inaltimea rugaciunii cea negraita si cunoscuta din cerca- 
re unui foarte mic numar de oameni. Acest mic stih va departa de la tine som- 
nul, pana cand, ?lefuindu-te prin aceasta indeletnicire de netalcuit prin cuvant, 
te vei deprinde sa te indeletnicesti cu ea si in somn. El, cand p se va intampla 
sa te destepp, va fi primul care ip va veni in gand; el, cand te vei scula din patul 

1 Patericul egiptean, litera H (eta). 

2 Cuvantul 8. 

3 Cuvantul 69. 
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tau, va umple mintea ta pana cand vei incepe metaniile; el va merge inaintea ta 
in toata osteneala si lucrarea; el te va urma in toata vremea. Intru el sa te inde- 
letnicesti, dupa porunca legiuitorului (adica a lui Moisi, legiuitorul lui Israil), 
cand sezi in casa si cand umbli in cale, cand te culci si cand te scoli; scrie-1 pe 
pragurile si pe usile gurii tale; scrie-1 pe zidurile casei tale si in vistieriile cele de 
taina ale sanului tau, asa incat atunci cand te culci sa fie pentru tine deja canta- 
re de psalmi, iar cand te scoli si te apuci sa implinesti cele numaidecat trebuin- 
cioase pentru viata ta — rugaciune lesne de implinit si neincetata”'. 

Sfantul loan Gura de Aur ne indeamna: „Fratilor! Va rog, nu va ingadu- 
iti a inceta candva savarsirea pravilei acestei rugaciuni, sau a o trece cu vede- 
rea... Monahul, fie ca intrebuinteaza mancarea si bautura, fie ca sluje^te, fie 
ca este in calatorie, fie ca altceva face, este dator sa strige fara incetare: Doam- 
ne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-mal, asa incat numele 
Domnului Iisus, pogorandu-se in adancul inimii, sa-1 biruie pe sarpele ce sta- 
paneste pajistile inimii, sa mantuiasca sufletul si sa-i dea viata. Sa petreci fa¬ 
ra incetare intru numele Domnului Iisus, ca inima sa II inghita pe Domnul si 
Domnul inima, §i acestea doua sa fie una” 2 . 

Un frate 1-a intrebat pe Preacuviosul Filimon: „Ce inseamna, Parinte, cu- 
getarea de taina?” Batranul i-a raspuns: „Mergi, trezveste-te in inima ta si spu- 
ne in gandul tau cu trezvie, cu frica §i cutremur: Doamne Iisuse Hristoase, 
miluieste-ma” 3 . 

i 

De ce neincetata rugaciune sau neincetata pomenire a Domnului sunt nu- 
mite „cugetare”? - Fiindca nevoitorii asupra lucrarii carora s-a pogorat roua 
Harului Dumnezeiesc au aflat in scurta rugaciune repetata de ei un inteles du- 
hovnicesc, preaadanc, nesecat, care neincetat atrage $i sporeste luarea-amin- 
te a lor prin noutatea sa duhovniceasca: si pentru ei micul stih s-a facut stiin- 
ta preacuprinzatoare, stiinpi a stiintelor, iar indeletnicirea cu ea - cugetare in 
deplinul inteles al cuvantului (in limba rusa cuvantul poucenie are injelesul de 
„invatatura”, ce nu reiese din echivalentul romanesc traditional — n. tr.). 

Acestea sunt povetele Sfintilor Parinti: aceasta era lucrarea lor. Nu numai 
toate faptele si cuvintele lor, ci si toate gandurile lor erau inchinate lui Dum¬ 
nezeu: iata pricina imbelsugarii cu care se aflau in ei harismele Duhului. Noi, 
dimpotriva, suntem nepasatori in privinfa faptelor noastre; ne purtam nu 
cum o cer poruncile lui Dumnezeu, ci cum se nimereste, dupa primul imbold 
al simturilor, dupa primul gand ce ne vine in minte. De cuvinte nu ne pasa 
nici cat de fapte, iar la ganduri nu luam defel aminte; ele ne sunt impra$tiate 
pretutindeni, pe toate le aducem jertfa de$ertaciunii. Mintea noastra, tocmai 

' Casian Romanul, X, cap. X. 

2 Dobrotoliubie, partea a doua, Capul 21 al Xanthopulilor. 

3 Despre Awa Filimon cuvant foarte folositor, Dobrotoliubie, partea a patra. 
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pe dos fata de mintea aparata de cugetarea la Dumnezeu 1 , se aseamana unei 

locuinte cu patru intrari la care toate usile sunt deschise, in care nu e nici o pa- 

za, unde poate sa intre si din care poate sa iasa oricine vrea, aducand si scotand 

tot ce ii place lui. Fratilor, sa incetam cu vietuirea asta fara luare-aminte si fa- 

ra roade! Sa urmam lucrarii Sfmtilor Parinti, iar printre alte lucrari si aducerii 

aminte de Dumnezeu in care ei isi tineau mintea necurmat. Tinere! Seamana 

) > 

cu osardie semin^ele virtutilor, deprinde-te cu rabdare si silire de sine la toate 
indeletnicirile si nevointele iubite de Dumnezeu, deprinde-te si la pomenirea 
lui Dumnezeu, inchide mintea ta in aceasta sfanta pomenire! De vei vedea ca 
ea aluneca neincetat in ganduri laturalnice si desarte, nu deznadajdui. Con¬ 
tinue nevointa cu statornicie: „straduieste-te”, graieste Sfantul loan Scararul, 
„sa invarti sau, mai bine zis, sa inchizi mintea in cuvintele rugaciunii. Daca 
ea, din pricina prunciei sale, e-smulsa (din inchiderea in cuvintele rugaciunii), 
bag-o iarasi (in ele). Nestatornicia ii este proprie, dar poate sa ii dea statorni¬ 
cie Cel Ce statorniceste toate. De vei petrece necurmat in asta nevointa, va 
veni Cel Ce pune hotare marii mintii tale in tine, si ii va zice cand te vei ruga 
tu: Pdnd aid sa vii si sa nu tred (Iov XXXVIII, 11)” 2 . Cugetarea la Dumnezeu 
este la aratare o lucrare ciudata, uscata, plictisitoare: dar in fapt este o lucra- 
re preaimbelsugata in roade, predanie bisericeasca nepretuita, asezamant al lui 
Dumnezeu, vistierie duhovniceasca, mostenire a Apostolilor si Sfmtilor Pa¬ 
rinti, ce au primit-o si ne-au predanisit-o dupa porunca Sfantului Duh. Nici 
nu iti poti inchipui bogatiile carora te vei face mostenitor la vremea cuvenita 
daca te vei deprinde aducerea aminte necontenita de Dumnezeu. La mintea 
si inima incepatorului nu s-a suit cele ce a gdtit Dumnezeu celor ce II iubescpe 
Ddnsul{\ Cor. II, 9) nu doar in veacul viitor, ci si in aceasta viata (Me. X, 30) 
in care ei pregusta fericirea veacului care va sa vina. „Pregateste-te”, a zis Sfan¬ 
tul loan Scararul, „de ridicarea la rugaciune prin rugaciunea savarsita necur¬ 
mat in taina sufletului tau, si vei spori degrab” 3 . La vremea cuvenita, cugeta¬ 
rea la Dumnezeu va cuprinde toata fiinta ta; te vei face din pricina ei ca un 
om beat, ca si cum ai fi din aceasta lume si totodata nu ai fi din ea, ai fi strain 
de ea: fund din ea dupa trup, nefiind din ea dupa minte si inima. Cel beat de 
vinul materialnic nu se mai simte pe sine, uita necazul, uita de rangul sau, de 
bunul neam si vrednicia sa: si cel beat de cugetarea la Dumnezeu se face rece, 
nesimtitor fata de poftele pamantesti, de slava pamanteasca, de toate foloase- 
le si intaietadle pamantesti. Gandul lui este neincetat la Hristos, Care lucrea- 

1 Vezi mai sus invatatura Preacuviosului Isaia Pustnicul, ce aseamana sufletul aparat de cu¬ 
getarea la Dumnezeu cu o casa zavorata si incuiata la toate intrarile. 

2 Cu privire statornicia si nestatornicia mintii vezi capetele Sfantului Calist Catafighiotul, 
Dobrotoliubie , partea a patra. 

3 Cuvantul 28, cap. 35. 
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za prin cugetarea la Dumnezeu ca printr-o buna mireasma sfintita: unora ca 
mireasmd a mortii spre moarte, altora ca mireasma a vietii spre viatd (2 Cor. II, 
16). Cugetarea la Dumnezeu omoara in om impreuna-simtirea fata de lume 
si de patimi, da viapi in el impreuna-simtirii fata de Dumnezeu, fata de tot ce 
este duhovnicesc si sfant, fata de vesnicia fericita. „Ce mi-este mie in cerT - in- 
treaba cel beat de cugetarea la Dumnezeu. Nimic. „Si de la Tine ce am voitpe 
pamdnt? Numai sa ma alipesc neincetat de Tine prin rugaciune intru linistire. 
Unora le e dorita bogatia, altora slava, dar eu doresc a ma lipi de Dumnezeul 
meu si apune intru El nadejdea despatimirii mele (Ps. LXXII, 24, 27)”'. 

Cuvintele cugetarii la Dumnezeu pot fi rostite la inceput cu limba, cu glas 
foarte lin, fara graba, cu toata luarea-aminte de care e in stare rugatorul, in- 
chizand, potrivit amintitului sfat al Sfantului loan Scararul, mintea in cuvin¬ 
tele cugetarii. Putin cate putin, rugaciunea gurii va trece in rugaciune a min- 
tii, iar apoi si in rugaciune a inimii: insa pentru aceasta trecere este nevoie de 
multi ani. Nu trebuie cautata inainte de vreme: s-o lasam sa se savarseasca de 
la sine sau, mai bine zis, sa o dea Dumnezeu la vremea de El stiuta, dupa var- 
sta duhovniceasca a nevoitorului si imprejurarile in care se afla. Nevoitorul 
smerit se mul^ume^te cu faptul ca s-a invrednicit a-si aminti de Dumnezeu, si 
socoteste ca acest lucru este deja o mare binefacere a Ziditorului fata de fap- 
tura jalnica si neputincioasa - omul. El se socoate nevrednic de har, nu cauta 
sa descopere in sine lucrari ale lui, cunoscand din scrierile Sfintilor Parinti ca 
o asemenea cautare are ca temei slava desarta, din care vin inselarea si caderea, 
ca aceasta cautare este deja amagire de sine, fiindca oricat am cauta, primirea 
harului de catre noi atarna doar de Dumnezeu 1 2 . El inseteaza sa descopere in 
sine pacato$enia sa si sa dobandeasca plansul pentru aceasta. El se incredintea- 
za voii Atotbunului si Preamilostivului Dumnezeu, Care cunoaste cui este de 
folos sa-i daruiasca harul si cui e de folos ca acesta sa ramana la el. Multi, pri- 
mind, au cazut in nepasare, semea^a cugetare si nadajduire in sine; harul dat 
lor le-a slujit, din pricina nechibzuintei lor, doar spre mai mare osanda. Feri¬ 
cita e chezasia inimii din monah potrivit careia acesta, indeletnicindu-se cu 
orisicare nevointa, o face fara nici o iubire de sine, flamanzind si insetand nu¬ 
mai de implinirea voii lui Dumnezeu, iar pe sine incredintandu-se cu toata 
credinta §i simplitatea, cu lepadarea socotintelor sale, stapanirii sale, voii sale, 
carmuirii Milostivului nostru Domn si Dumnezeu, Care doreste ca toti oa- 
menii sa se mantuiasca si intru cunostinta adevarului sa vina. A Lui e slava in 

i > ) 

vecii vecilor. Amin. 


1 Scara, Cuvantul 28, cap. 25. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 55. 
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Cuvant despre rugaciunea min|ii, a inimii a sufletului 


Cui se indeletnicejte in chip statornic §i evlavios cu rugaciunea intru lua- 
re-aminte, rostind cuvintele ei cu voce tare sau in soapta, dupa trebuinta, si 
inchizandu-si mintea in cuvintele rugaciunii; cui leapada, cand se nevoieste 
cu rugaciunea, toate gandurile $i visarile - nu doar pe cele pacatoase si desar- 
te, ci si pe cele parut bune acestuia Domnul Cel Milostiv ii daruieste la vre- 
mea potrivita rugaciunea mintii, a inimii si a sufletului. 

Frate! Nu-ti este de folos primirea inainte de vreme a rugaciunii inimii, a 
rugaciunii harice! Nu-ti este de folos simtirea inainte de vreme a dulcetii du- 
hovnice§ti! Primindu-le inainte de vreme, nedobandind mai inainte cunostin- 
ta evlaviei si bagarii de seama cu care trebuie pazit darul Harului Dumneze- 
iesc, poti intrebuinta acest dar spre raul, spre vatamarea si pierzarea sufletului 
tau 1 . Apoi, a spori in sine, prin propriile sfortari, rugaciunea harica, a mintii 
si a inimii, este cu neputinta: fiindca a uni mintea cu inima si sufletul, ce au 
fost desparpte in noi de cadere, poate doar Dumnezeu. Iar de vom cauta fa- 
ra dreapta socotin^a sa ne silim §i sa cautam numai prin propriile sfortari da- 
rurile ce sunt trimise numai de Dumnezeu, in desert ne vom osteni. §i bine 
ar fi daca vatamarea s-ar margini doar la pierderea ostenelilor si a timpului! 
Trufasii cautatori de stari proprii flrii omene^ti innoite se supun adesea celei 
mai mari nenorociri sufletesti, pe care Sfintii Parinti o numesc in^elare. E lo¬ 
gic: insu^i punctul de baza de la care pleaca lucrarea lor este mincinos; si cum, 
plecandu-se de la un inceput mincinos, urmarea sa nu fie si ea mincinoasa? 
Aceste urmari, numite in^elare, au felurite chipuri si trepte. Inselarea este cel 
mai ades ascunsa, uneori si vadita; nu rareori il aduce pe om intr-o stare de 
neoranduiala, caraghioasa si totodata jalnica, nu rareori il duce la sinucidere si 
pieire sufleteasca defmitiva 2 . Dar inselarea, pe care multi o inteleg in urmarile 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 5: „Nu se cuvine noua sa cautam inainte de vreme masuri 
mari, ca darul lui Dumnezeu sa nu fie rau intrebuinpat din pricina ca a fost primit prea repe- 
de. Tot ce e lesne dobandit, lesne se fi pierde; iar tot ce este dobandit cu durerea inimii este 
pazit cu ravna”. 

2 Preacuviosul Simeon Noul Teolog. Despre primul chip al luarii-aminte fi rugaciunii. 
Dobrotoliubie, partea intai. De asemenea: Experiente ascetice, I, Convorbirea dintre staret fi 
ucenic despre rugaciunea lui lisus. 



ei vadite, trebuie cercetata, patrunsa chiar in temeiul sau: in gandul mincinos, 
care slujeste drept temei tuturor ratacirilor si starilor sufletefti nenorocite. In 
gandul mincinos al minpi fiinteaza deja intreaga zidire a infelarii, precum in 
samanta fiinteaza planta ce trebuie sa iasa din ea dupa sadirea ei in pamant. 
Grait-a Sfantul Isaac Sirul: „Scriptura spune: Nu va veni Imparatia Cerurilor 
cu pandirea asteptarii. Cei ce s-au nevoit cu astfel de chezasie sufleteasca s-au 
supus trufiei si caderii; insa noi sa ne statornicim inima intru faptele pocain- 
tei si vietuirea cea bineplacuta lui Dumnezeu, iar darurile Domnului vor ve¬ 
ni de la sine, daca biserica inimii va fi curata, si nu spurcata. A cauta cu pan- 
dire, zic, inaltele daruri Dumnezeiesti, e lucru lepadat de Biserica lui Dum¬ 
nezeu. Cei ce au intreprins acest lucru s-au supus trufiei si caderii. Acesta nu 
e semn ca cel cu pricina iubeste pe Dumnezeu, ci boala a sufletului: si cum 

sa cautam noi inaltele daruri dumnezeiesti cand dumnezeiescul Pavel se lau- 

> 

da cu necazurile si socoate drept darul cel mai inalt al lui Dumnezeu partasia 
la patimirile lui Hristos?” 1 

In nevointa rugaciunii tale bizuie-te numai pe Dumnezeu, fara de Care nu 
este cu putinta nici cea mai mica sporire. Fiecare pas spre reufita in aceasta 
nevointa este dar al lui Dumnezeu. Leapada-te de tine si da-te lui Dumnezeu 
pentru a face cu tine ce va vrea EI; iar El, Atotbunul, vrea sa ip daruiasca ceea 
ce nici la mintea, nici la inima noastra nu s-a suit (1 Cor. II, 9); vrea sa iti da¬ 
ruiasca bunatati pe care mintea si inima noastra, in starea lor cazuta, nu pot 
nici macar sa si le inchipuie. Nu este cu putinta ca cel ce nu a dobandit curatia 
sa capete cu privire la darurile duhovnicesti ale lui Dumnezeu nici cea mai mi¬ 
ca idee - nici prin inchipuire, nici prin asemuirea cu cele mai placute simta- 
minte sufletesti pe care le cunoaste omul! Cu simplitate si credinta arunca gri- 
ja ta la Domnul. Nu asculta de imbierile celui viclean, care inca din rai spunea 
stramosilor nostri: Veti fi ca niste dumnezei (Fac. Ill, 5). Acum, tot el te imbie 
cu nazuinta inainte de vreme si trufa^a spre dobandirea harismelor duhovni¬ 
cesti ale rugaciunii inimii, pe care, o spun din nou, le daruie^te numai Dum¬ 
nezeu, Cel ce randuieste vremea potrivita si locul potrivit pentru acest lucru. 
Acest loc este intregul vas - atat sufletesc cat si trupesc - curatit de patimi. 

Sa ne ingrijim a slobozi templul - sufletul si trupul - de idoli, de jertfele 
aduse idolilor, de tot ce tine de slujirea idoleasca. Precum Sfantul Prooroc Ilie 
a strans la paraul Chisonului pe top preotii si proorocii Baalilor si i-a dat acolo 
mortii, asa si noi sa ne cufundam in plansul de pocainta, fi la acest fericit pa- 
rau sa omoram toate temeiurile care silesc inima noastra sa aduca jertfa paca- 
tului, toate indreptatirile cu care e indreptatita, e dezvinovatita aceasta jertfa. 
Sa spalam cu lacrimi altarul si tot ce-1 inconjoara; sa spalam indoit, intreit - fi- 

1 Cuvantul 55. 
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indca necuratia sufleteasca cere lacrimi foarte imbelsugate pentru a fi spalata. 
Altarul sa fie cladit din pietre intru numele Domnului: din simpiminte luate 
doar din Evanghelie; sa nu fie intr-insul loc pentru simtamintele omului celui 
vechi, oricat ar parea acestea de nevinovate si de alese (3 Imp. XVIII). Atunci, 
Marele Dumnezeu va pogori focul Sau atotsfant in inimile noastre si va face 
inimile noastre biserica a rugaciunii harice, precum a zis cu Dumnezeiasca Sa 
gura: Casa Mea, casa de rugaciune se va chema (Mt. XXI, 13). 

Sa ne intoarcem pentru inceput luarea-aminte asupra patimilor trupesti, 
asupra intrebuintarii hranei si acelora dintre aplecarile noastre curvesti ca¬ 
re atarna cel mai mult de imbuibare. Sa ne straduim a randui cu intelepciu- 
ne starea trupului nostru, dandu-i atata hrana si somn cat sa nu slabanogeas- 
ca peste masura si sa ramana in stare de nevointe; dandu-i din ele atat de pu- 
tin cat trupul sa poarte in sine omorarea, neviind pentru miscarile pacatoase. 
Precum baga de seama Parintii, in privinta hranei si somnului inseamna foar¬ 
te mult deprinderea: ca atare, e foarte de folos sa te deprinzi la buna vreme cu 
intrebuinpirea lor masurata, cat se poate de putina 1 . Sfantul Isaac Sirul vorbea 
despre post si priveghere precum urmeaza: „Cel care a iubit de-a lungul intre- 
gii sale vieti impartasirea cu aceste doua virtuti, acela s-a facut ucenic iubit al 
intregii intelepciuni. Precum temeiul tuturor relelor este indestularea pantece- 
lui si slabanogirea de sine prin somn - indestulare si slabanogire ce aprind pa- 
tima curviei - asijderea calea si temelia cea dumnezeiasca a tuturor virtutilor 
este postul dimpreuna cu privegherea si trezvia in slujba lui Dumnezeu, tru¬ 
pul fund rasdgnit de-a lungul intregii nopp prin lipsirea lui de dulceata som¬ 
nului. Postul este paza a toata virtutea, temeiul nevointei, cununa infranarii, 
frumuse^ea fecioriei si a sfintirii, luminarea intregii intelepciuni, inceputul 
caii crestinesti, maica rugaciunii, izvorul intregii intelepciuni si al intelege- 
rii, dascalul linistirii. El merge inaintea tuturor faptelor bune. Precum sana- 
tatii ochilor ii urmeaza dorirea de lumina, asa si postului savarsit cu dreapta 
socotinta ii urmeaza dorirea de rugaciune. Cand incepe cineva sa posteasca, 
atunci, ca urmare a postirii, ajunge sa doreasca a sta de vorba cu Dumnezeu 
in mintea sa. Trupul celui care posteste nu sufera sa stea in pat intreaga noap- 
te. Cand pe gura omului e pusa pecetea postirilor, gandul lui cugeta intru 
umilin^a, inima lui izvoraste rugaciune, fata lui este invesmantata cu tangui- 
re, gandurile rusinoase stau departe de dansul. Veselie nu se vede in ochii lui; 
el este vrajmas poftelor si impreuna-vorbirilor desarte. Nu se vede nicicand ca 
cel care posteste cu dreapta socotinta sa fie robit de gandurile rele. Postul cu 
dreapta socotinta este mare biserica a tuturor virtutilor. Cel cu nepasare fata 
de el nu lasa neclintita nici o virtute. Postul este porunca data chiar de la ince- 

1 Viaja Preacuviosului Dositei, in cartea Invdtdturilor Preacuviosului Awa Dorotei. 
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put flrii noastre spre pazirea intru gustarea mancarii; prin calcarea postului a 
cazut inceputul zidit al fiintarii noastre. De unde a izvorat pierzarea, de acolo 
incep nevoitorii sa mearga catre frica de Dumnezeu, atunci cand incep sa pa- 
zeasca legea Domnului” 1 . Cel ce se deda somnului fara de masura si desfatarii 
pantecelui nu poate sa nu se spurce de miscarile patimii dulcetii. Cata vreme 
se involbureaza aceste miscari ale sufletului si trupului, cata vreme mintea se 
indulceste de gandurile trupesti, omul nu e in stare de miscari noi si necunos- 
cute lui, care sunt starnite in el prin adumbrirea lui de catre Sfantul Duh. 

Pe cat este de trebuinta postul pentru cel ce doreste a se indeletnici cu ru- 
gaciunea mintii si a spori in ea, pe atat e de trebuincioasa pentru acesta si li¬ 
nistirea sau cea mai mare insingurare: indeobste, departarea cea mai mare cu 
putinta de hoinareli. Traind in manastire, iesi din ea cat mai rar; cand iesi din 
manastire, intoarce-te in ea cat mai degraba; cand cercetezi oras sau sat, cu 
toata luarea-aminte, pazeste-ti simturile tale ca sa nu vezi, sa nu auzi nici un 
lucru vatamator de suflet, ca sa nu primesti fara de veste, in chip neprevazut, 
rana aducatoare de moarte. In manastire sa stii doar de biserica, de trapeza si 
de chilia ta; in chilie la ceilalti frati sa mergi doar din pricina de insemnatate, 
iar de se poate - nicidecum; cerceteaza chilia povatuitorului si parintelui tau 
duhovnicesc, daca ai fericirea de a fi gasit povatuitor duhovnicesc in vremu- 
rile noastre - si asta fa-o la vreme potrivita si la nevoie, nicidecum din tran- 
davie si pentru graire in desert. Deprinde-te cu tacerea, ca sa te poti linisti si 
in mijlocul oamenilor. Vorbeste cat mai putin, si atunci la mare nevoie. Greu 
este pentru cel deprins cu imprastierea sa rabde patimirea linistirii; dar orici- 
ne voieste sa se mantuiasca si sa sporeasca in viata duhovniceasca este neapa- 
rat dator sa se supuna acestei patimiri si sa se deprinda cu insingurarea si linis- 
tirea. Dupa o scurta osteneala, linistirea si insingurarea vor deveni dorite din 
pricina roadelor pe care nu va intarzia sa le guste sufletul celui care se linistes- 
te cu buna intelegere. Preacuviosul Arsenie cel Mare, aflandu-se in lume, ru¬ 
ga pe Dumnezeu sa il indrume cum sa se mantuiasca, si i s-a facut auzit glas 
ce 1-a indemnat: „Arsenie! Fugi de oameni si te vei mantui”. Cand Preacuvi¬ 
osul a intrat in Schitul Egiptului, in care petreceau calugari mari cu viata, el 
1-a rugat din nou pe Dumnezeu: „Invata-ma cum sa ma mantuiesc” - $i i s-a 
facut auzit glas: „Arsenie! Fugi, taci, linisteste-te: acestea sunt radacinile nepa- 
catuirii”. Sfantul Isaac Sirul spune despre Preacuviosul Arsenie cel Mare: „Ta- 
cerea ajuta linistirii. Cum asta? Traind in manastire cu multi oameni, este cu 
neputinta sa nu ne intalnim cu cineva. Nu a putut scapa de asta nici Arsenie 
cel deopotriva cu ingerii, care a indragit linistirea mai mult decat altii. Nu es¬ 
te cu putinta sa nu ne intalnim cu parintii si fratii ce vietuiesc cu noi; astfel 

1 Cuvantul 21. 
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de intalniri au loc fara de veste: si in vremea mersului la biserica, si in oricare 
alta vreme. Cand acest barbat vrednic de fericire (Preacuviosul Arsenie) a va- 
zut toate acestea, precum si ca lui, ca vietuitor in apropierea unei asezari ome- 
nesti (cu toate ca salasluia in Schitul Egiptului, plin de monahi desavarsiti), ii 
era cu neputinta sa fuga, in cea mai mare parte, de intalnirile cu mirenii si cu 
monahii care salasluiau in acele locuri, a invatat de la har acest mijloc: tace- 
rea necurmata. Daca, din neaparata trebuinta, deschidea usa chiliei sale uno- 
ra, acestia se mangaiau doar cu vederea fetei lui: impreuna-vorbirea si trebu¬ 
inta ei ramaneau de prisos” 1 . Spune acelasi Sfant Isaac: „Mai mult decat orice 
sa iubesti tacerea: ea te apropie de roada. Limba nu este indeajuns spre a in- 
fatisa bunatatile ce iau nastere din tacere. In primul rand, sa ne silim a tacea: 
atunci, din tacere se va naste in noi ceva care ne va povatui la tacerea ce i-a dat 

nastere. Sa-ti daruiasca Dumnezeu a simti acel ceva care ia nastere din tacere. 

> » » > 

De vei incepe sa traiesti aceasta vietuire, nici nu pot sa spun ce lumina ip va 

rasari din ea. Nu gandi, frate, ca Arsenie cel minunat - precum se spune des- 

pre el, ca atunci cand intrau la el parintii si fratii veniti sa-1 vada ii primea in 

tacere si in tacere le dadea drumul - se purta astfel doar ca asa ii era voia: el 

se purta asa fiindca dintru inceput se silise la aceasta lucrare. Oarecare dulcea- 

ta se naste cu vremea din deprinderea acestei lucrari, si cu silire invata trupul 

sa ramana intru linistire. Intru aceasta vietuire se naste noua multime de la- 
> > > > 

crimi si vedere minunata” 2 . Sfantul Isaac graieste astfel in Cuvantul 75: „Fi- 
ind eu mult ispitit in cele de-a dreapta si cele de-a stanga si incercandu-ma pe 
mine insumi in aceste doua feluri de vietuire, primind de la vrajmasul lovituri 
fara numar si invrednicindu-ma intr-ascuns de mari ajutorari, am dobandit, 
inteleptit de harul lui Dumnezeu, in multi ani si multe incercari, cunoaste- 
rea din cercare a celor ce urmeaza. Temelia tuturor virtutilor, slobozirea sufle- 
tului din robia vrajmasului, calea ce duce la lumina si viata cea dumnezeiasca, 
sta in aceste doua lucruri: sa te aduni pe tine intr-un loc $i sa postesti pururea, 
adica sa te supui pe tine cu intelepciune si cumintenie infranarii pantecelui, 
intr-o salasluire statornica, fara iesire (din chilie), intru neincetata cugetare la 
Dumnezeu. De aici urmeaza supunerea simturilor, de aici trezvia mintii, de 
aici imblanzirea fiarelor salbatice care se misca in trup, de aici blandetea gan- 
durilor, de aici miscarea gandurilor luminoase, de aici straduinta spre fapte- 
le virtutilor, de aici cugetarile inalte si subtiri, de aici lacrimile nemasurate in 
toata vremea si pomenirea mortii; de aici intreaga intelepciune curata, care se 
infraneaza cu desavarsire de la orice inchipuire ce ispiteste cugetarea; de aici 
vederea patrunzatoare si agera a celor ce stau departe (adica a binelui si raului, 


1 Cuvantul 41. 

2 Ibidem. 
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care pot fi urmari indepartate ale oricarei lucrari); de aid preaadancile cuge- 
tari de taina ce ating mintea prin puterea Cuvantului lui Dumnezeu, si mis- 
carile prealauntrice care apar in suflet, si deosebirea duhurilor de sfintele pu- 
teri si a vedeniilor adevarate de nalucirile desarte; de aici frica de caile si cara- 
rile din marea mintii, frica ce taie nepasarea si lenevia, de aici flacara ravnei ce 
calca peste orisice primejdie si trece peste orice frica, aprinderea ce trece cu ve- 
derea toata pofta si o sterge din minte, pricinuind uitarea oricarei amintiri de 
cele trecatoare si de toate ale acestei lumi si acestui veac. Pe scurt: de aici vine 
slobozenia omului adevarat, bucuria si invierea sufletului, odihna lui cu Hris- 
tos in Imparatia Cerurilor. Iar daca cineva nesocoteste acestea doua, se pagu- 
beste nu doar de toate cele spuse mai inainte, ci prin dispretuirea acestor do¬ 
ua virtuti clatina si temelia tuturor virtutilor; si precum acestea sunt incepu- 
tul si capul lucrarii dumnezeiesti in suflet, usa si cale spre Hristos, daca cineva 
le tine pe ele si staruie in ele, tot asa si daca se departeaza si se desparte de ele, 
ajunge in cele doua potrivnice lor - adica in imprastierea trupeasca si in la- 
comia nerusinata a pantecelui, care sunt inceputul celor potrivnice celor mai 
inainte spuse, dand loc patimilor in suflet. 

Primul din inceputurile acestea dezleaga mai intai simturile cele supu- 
se legaturilor infranarii. Si ce urmeaza din aceasta? Urmeaza intalnirile cele 
necuvenite si neasteptate, apropiate caderilor 1 ; tulburarea valurilor puternice; 
aprinderea cumplita starnita prin vedere, care pune stapanire pe trup si il ti¬ 
ne in stapanirea sa; inlesnitele alunecari in felul (evlavios) de a gandi (pe care 
il dobandise omul); ganduri nestapanite, ce trag spre cadere; racirea dorului 
de lucrurile lui Dumnezeu si slabanogirea treptata in dragostea de linistire; in 
cele din urma, desavarsita parasire a felului ales de viata; innoirea rautatilor 
uitate si deprinderea unora noi, nestiute pana atunci, din pricina neconteni- 
telor intalniri noi, ce fara voie si in multe chipuri se infatiseaza privirii la mu- 
tarea din tinut in tinut si din loc in loc. Patimile, care prin harul lui Dum¬ 
nezeu erau deja omorate in suflet si nimicite in minte prin uitarea aducerii 
aminte de ele, prind sa se puna iarasi in miscare si sa sileasca sufletul la lucra- 
rea lor. lata ce se descopera (in monah) - nu stau sa le insir pe toate celelalte 
- din temeiul cel de inceput, adica din imprastierea trupului, urmare a lepa- 

1 Cercarea ne arata ca intalnirea cu partea femeiasca, cu oameni dezmatap si cu alte smin- 
teli lucreaza neasemuit mai puternic asupra monahului decat asupra mireanului, care umbla 
intotdeauna in mijlocul smintelilor. Aceasta lucrare asupra monahului este cu atat mai puter- 
nica cu cat e mai cu luare-aminte $i mai aspra vietuirea lui. Patimile sunt in el chinuite de foa- 
me, si se arunca cu incrSncenare, nebunepe, asupra celor cu care obisnuiesc sa se hraneasca, 
daca monahul va pi sa se fereasca de acestea. Chiar daca patima sdrnita nu va savarp oraor, 
ea poate sa pricinuiasca o rana cumplita, pentru a carei vindecare este de nevoie de multi ani, 
de osteneli cu sange si, mai presus de toate, o mila cu totul deosebita a lui Dumnezeu. 
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darii patimirii rabdatoare intru linistire. Dar ce urmeaza si din celalalt temei, 
adica din inceperea lucrarii porcesti? Ce este altceva lucrul porcesc, decat a la- 
sa pantecele fara de randuiala si a-1 satura pururea, fara vreme hotarata pen- 
tru implinirea trebuintei lui, in impotrivire fata de obiceiul fiintelor cuvanta- 
toare? Si ce urmeaza din aceasta? ingreuierea capului si multa greutate a tru- 
pului impreuna cu slabirea umerilor. De aici se naste negresit parasirea slujbei 
lui Dumnezeu; apare lenevia, ce nu ingaduie a face metanii la pravila de ru- 
gaciune; nesocotirea plecarilor de genunchi obisnuite; intunecarea si raceala 
cugetarii; slabirea mintii, lipsa ei de dreapta socotinta din pricina tulburarii si 
osebitei intunecari de catre ganduri; intunericul gros si adanc intins peste tot 
sufletul; multa trandavie in orice lucru al lui Dumnezeu, deopotriva si in citi- 
re, din pricina neputintei de a gusta dulceata cuvintelor lui Dumnezeu; para¬ 
sirea celor mai de trebuinta indeletniciri; neinfranarea mintii, care se raspan- 
deste pe tot pamantul; mult must adunat in toate madularele; visari necurate 
in vremea noptii, care infatiseaza sufletului chipuri spurcate si netrebnice, pli- 
ne de pofta si care isi implinesc in insusi sufletul voia lor necurata. Asternutul 
nenorocitului acestuia, hainele lui si intreg trupul se spurca de multimea scur- 
gerii murdare, care tasneste din el ca dintr-un izvor - iar aceasta i se intampla 
nu numai noaptea, ci si ziua: caci trupul lui curge pururea si-i intineaza cu- 
getul. Din aceasta pricina omul isi pierde fecioria: fiindca dulceata gadilarilor 
pricinuieste in tot trupul lui o infierbantare neincetata si de nesuferit, si ina- 
intea lui se inchipuie privelisti gandite amagitoare, care zugravesc ceva frumos 
inaintea lui si il starnesc in tot timpul $i ii apleaca mintea spre impreunarea 
cu ele (cu aceste chipuri frumoase gandite). Fara indoiala, omul se impreu- 
neaza cu ele prin cugetarea la ele si poftirea lor, din pricina intunecarii pute- 
rii dreptei lui socotinte - si aceasta este ceea ce a spus proorocul: Aceasta e ras- 
plata surorii tale Sodoma, care, desfatandu-se, a mancat pdinea pana la sat (Iez. 
XVI, 49) si celelalte. Dar si aceasta s-a zis de oarecare dintre marii intelepti: 
Daca cineva va hrani trupul sau, ddndu-i desjdtare, arunca sufletul sau in mare 
lupta. Unul ca acesta, chiar daca apoi isi vine intru sine si se sileste sa se sta- 
paneasca, nu poate, din pricina aprinderii covarsitoare a miscarilor trupului, 
din pricina silniciei $i puterii atatarilor si gadilarilor ce robesc sufletul poftelor 
lor. Vezi aici subtirimea acestor puteri fara de Dumnezeu? Si tot acelasi zice 
iarasi: Desfatarea sufletului cu mdncari in tineretea fragedd si plind de must face 
patimile sa intre repede in suflet si sa-l invaluie moartea: si astfel, el cade sub ju- 
decata lui Dumnezeu. Dimpotriva, sufletul ce cugeta neincetat intru pomeni- 
rea datoriilor sale se odihneste intru slobozenia sa; grijile lui sunt micsorate; el 
nu se ingrijeste de nimic (vremelnic), poarta grija virtutii, infranand patimile 
si pazind virtutea; el se afla treptat in sporire, in bucurie fara grija, in vietuire 
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buna si liman nebantuit. Iar desfatarile trupesti nu doar ca intareste patimile 
si le innoieste in suflet, ci chiar il scot pe acesta din radacinile lui, si impreu- 
na aprind pantecele spre neinfranare si simtiri curvesti fara de randuiala. Ele 
starnesc la intrebuintarea afara de vreme a mancarii. Cel razboit de ele nu vrea 
sa sufere putina foame ca sa fie stapan pe sine: drept aceea, se afla in robia pa- 
timilor”. In acest chip judeca toti Sfintii Parinti, ale caror marturii nu le mai 
aducem aici, ca sa nu lungim prea mult Cuvantul. 

Dupa ce am ingradit vietuirea noastra prin infranarea de la prisos si desfa- 
tarea in intrebuintarea mancarii si bauturii, dupa ce am ingradit-o, in masura 
in care aceasta atarna de noi, prin insingurare, adica prin petrecerea fara a ie- 
si din manastire si ferirea de a lega cunostinte in afara si inlauntrul manasti- 
rii, sa ne intoarcem luarea-aminte asupra patimilor sufletesti. Sa ne intoarcem 
luarea-aminte, mai intai de toate, dupa porunca Domnului, asupra maniei 
(Mt. V, 22), ce are ca temei al sau trufia 1 . Sa iertam parintilor si fratilor nos- 
tri care petrec aproape si departe, vii si adormiti, toate jignirile si necazurile 
aduse de ei asupra noastra, oricare ar fi acestea. Domnul ne-a poruncit: Cand 
stati de va rugati, iertati orice aveti asupra cuiva, ca si Tatal vostru Cel din ceruri 
sa ierte voua gresalele voastre. Iar daca voi nu veti ierta, nici Tatal vostru Cel din 
ceruri nu va ierta voud gresalele voastre (Me. XI, 25-26). Mai inainte de toate 
roaga-te pentru vrajmasii tai si binecuvanteaza-i (Mt. V, 44) ca pe niste unelte 
ale Dumnezeiestii Pronii, prin care ti s-a rasplatit pentru pacatele tale in vre- 
mea scurtei vieti pamantesti ca sa fii izbavit in vesnicie de rasplata prin mun- 
cile cele vesnice, pe care o meritai. Cand te vei purta astfel, cand vei iubi pe 
vrajmasii tai si te vei ruga pentru ei sa le fie daruite toate bunatatile, atat vre- 
melnice cat si vesnice, numai atunci Se va pogori la Tine Dumnezeu intr-aju- 
tor, si vei calca prin rugaciunea ta pe toti vrajmasii tai, vei intra cu mintea in 
biserica inimii spre a te inchina Tatalui in Duh si Adevar (In. IV, 24). Dar da¬ 
ca vei ingadui inimii tale a se impietri prin pomenirea raului si vei da indrep- 
tatire intru trufia ta maniei tale, Domnul Dumnezeul tau Se va intoarce de 
la tine si vei fi dat spre calcare picioarelor satanei. El are sa te calce cu toate 
gandurile si simtirile necurate: nu vei fi in stare sa te impotrivesti lui 2 . Iar da¬ 
ca Domnul te va invrednici sa puna la temelia nevointei tale de rugaciune ne- 
rautatea, dragostea, neosandirea aproapelui, dezvinovatirea lui cu milostivire, 
atunci vei birui cu osebita inlesnire si graba pe potrivnicii tai, vei ajunge la ru¬ 
gaciunea curata. 

Sa stii ca toate patimile si toate duhurile cazute se afla in cea mai stransa in- 
rudire si unire intre ele. Aceasta rudenie, aceasta unire este pacatul. De te-ai 

1 Preacuviosul Marcu AscetuI, Cuvantul cam Nicoiae monahul. 

2 Preacuviosul Marcu AscetuI, Cuvantul 7, Desprepostire p smerenie. 
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supus unei patimi, prin supunerea fapi de aceasta patima te-ai supus si tuturor 
celorlalte patimi. De ai ingaduit unui duh al rautatii sa te robeasca, prin im- 
preuna-vorbirea cu gandurile insuflate de catre el si aplecarea in urma acestor 
ganduri sau visari, te-ai facut rob al tuturor duhurilor. Dupa infrangerea ta, ele 
te vor da de la unul la altul ca pe un prins 1 . Asta ne invata Sfintii Parinti, as- 
ta ne invata cercarea insasi. Ia aminte la tine insuti si vei vedea ca dupa ce ti-ai 
ingaduit sa te Iasi biruit de bunavoie intr-o privinta, vei fi biruit fara sa vrei si 
intr-o cu totul alta privinta, in care nu ai fi voit sa te Iasi biruit - atata vreme 
cat nu vei innoi libertatea ta prin pocainta osardnica. Dupa ce ai pus la temelia 
nevointei de rugaciune nemanierea, dragostea si mila de aproapele pe care ni 
le porunceste Evanghelia, leapada cu hotarare orice impreuna-vorbire cu gan¬ 
durile si orice visare. Spre a intampina gandurile si visarile, spune: „M-am in- 
credintat cu totul voii Dumnezeului meu, si drept aceea n-am nici o nevoie sa 
despic firul in patru, sa-mi dau cu presupusul, sa ghicesc, caci Domnul aproape 
este. Nimicsd nu vagrijiti, porunceste Duhul Sfant mie si tuturor celor ce cred 
cu adevarat in Hristos, ci intru toateprin ruga si rugaciune cu multumitd cereri- 
le voastre sa se ardte lui Dumnezeu (Filip. IV, 5-6). Fiti cu intreaga intelepciune , 
adica lepadati satul si desfatarea, lepadati gandurile si visarile amagitoare, sipri- 
vegheati intru rugaciuni, toata grija voastra aruncand spre Ddnsul, ca El Se ingri- 
jeste pentru voi (1 Pt. IV, 7; V, 7). Voiesc, dar, ca sd se wage bdrbatii, adica cresti- 
nii ce s-au desavarsit in nevointa rugaciunii, in totlocul, ridicdnd mdini cuvioase 
- mintea si inima curatite de patimi, pline de smerenie si dragoste - fdrd manie 
fi fara indoire, adica fund straini de toata rautatea impotriva aproapelui, stra- 
ini de impreunarea cu gandurile $i desfatarea cu visarile (1 Tim. II, 8). Uraste 
toata calea nedreptatii si indreapta-te cdtre toateporuncile Domnului (Ps. CXVI- 
II, 128). Calea nedreptatii inseamna impreuna-vorbirea cu gandurile si visarea. 
Cel ce a lepadat aceasta impreuna-vorbire si visarea poate mosteni toate porun¬ 
cile lui Dumnezeu, poate savarsi voia lui Dumnezeu inlauntrul inimii sale (Ps. 
XXXIX, 11), neincetat lipindu-se de Domnul prin rugaciune, inaripand ruga- 
ciunea sa prin smerenie si dragoste. Cei cei iubitipe Domnul urdti cele rele (Ps. 
XCVI, 11), ne indeamna Duhul Sfant”. 

Lucratorul rugaciunii are neaparata nevoie sa stie si sa vada lucrarea pati- 
milor si duhurilor asupra sangelui sau. Nu fara pricina spune Sfanta Scrip- 
tura ca nu doar trupul, ci si sangele Imparatia lui Dumnezeu nu o vor mosteni 
(1 Cor. XV, 50). Nu numai simtirile trupesti grosolane ale omului vechi, ci 

1 Preacuviosul Isaia Pustnicul. Cuvantul 8, cap. 1. Acest monah, ce a patruns adanc in 
sine, graie^te: „Cateodata ma vad pe mine insumi asemeni unui cal ce ratacejte fara calaret: 
cel ce il afla, se asaza pe dansul - iar cand acesta il lasa, il apuca altul si de asemenea se asaza 
pe dansul”. 
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si simtirile mai subtiri, uneori foarte subtiri, care vin din miscarea sangelui, 

sunt lepadate de Dumnezeu. Acest fapt are nevoie de luarea-aminte a nevoi- 

torului cu atat mai mult cu cat lucrarea subtire a patimilor si duhurilor asu- 

pra sangelui se face deslusita abia cand inima simte in sine lucrarea Sfantului 

Duh. Simprea se lamure§te prin simpre. Dupa ce a dobandit simtirea duhov- 

niceasca, nevoitorul vede dintr-o data, cu toata limpezimea, in ce chip pati- 

mile si duhurile tin sufletul in robia lor. Atunci el pricepe si se incredinteaza 

ca orice lucrare a sangelui asupra sufletului - nu numai grosolana, ci si sub- 

tire - e uraciune inaintea lui Dumnezeu, alcatuieste jertfa spurcata de pacat, 

nu este vrednica a fi adusa in taramul duhovnicesc, nu este vrednica a fi nu- 

marata alaturi de lucrarile si simtirile duhovnicesti. Pana ce se face aratata lu- 

» » » 

crarea Duhului in inima, lucrarea subtire a sangelui ramane fie cu totul nein- 

teleasa, fie putin inteleasa, si poate fi chiar luata drept lucrare a harului, daca 

nevoitorul nu va avea fereala cuvenita. Aceasta fereala sta in aceea ca pana la 

curatirea si innoirea sa de catre Duhul sa nu socoata neratacit nici un simta- 
> > » 

mant al inimii afara de simtamantul pocaintei, intristarii mantuitoare pentru 
pacate impreunate cu nadejdea miluirii. Din partea firii cazute este primita de 
Dumnezeu o singura jertfa a inimii, un singur simtamant al inimii, o singura 
stare a ei: Jertfa lui Dumnezeu duhul umilit , inima infranta si smeritd Dumne¬ 
zeu nu o va urgisi (Ps. L, 18). 

Lucrarea sangelui asupra sufletului se face pe deplin invederata atunci cand 
lucreaza patima si gandurile maniei asupra sangelui, mai ales in oamenii aple- 
cap spre manie. La ce iesire din minti ajunge omul aprins de manie! El se lip- 
seste de orice stapanire de sine; intra in stapanirea patimii, in stapanirea du¬ 
hurilor ce inseteaza de pierzarea lui si doresc sa il piarda, intrebuintand ca 
unealta chiar facerile lui de rele; el vorbeste si lucreaza ca un lipsit de judecata. 
Este invederata, de asemenea, lucrarea sangelui asupra sufletului atunci cand 
sangele este aprins de patima curviei. Lucrarea tuturor celorlalte patimi asu¬ 
pra sangelui e mai putin vadita, dar ea fiinteaza. Ce este intristarea? Ce este 
trandavia? Ce este lenevia? Sunt felurite lucrari asupra sangelui ale feluritelor 
ganduri pacatoase. Iubirea de arginti si iubirea de castig au negresit inrauri- 
re asupra sangelui: desfatarea pe care o pricinuiesc in om visele de imbogatire 
ce altceva sunt decat o fierbere amagitoare, inselatoare, pacatoasa a sangelui? 
Duhurile rautatii, ce inseteaza fara adormire si fara sat de pierzania omului, 
lucreaza asupra noastra nu doar prin ganduri si visari, ci si prin felurite atin- 
geri, pipaind trupul nostru, sangele nostru, inima noastra, mintea noastra, 
straduindu-se pe toate caile si prin toate mijloacele sa toarne in noi otrava lor 1 . 
Este nevoie de fereala, este nevoie de priveghere, este nevoie de cunoasterea 

1 Sfantul loan Carpathiul, cap. 87, Dobrotoliubie, partea a patra. 
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limpede si fara gres a caii gandite care duce la Dumnezeu. Pe aceasta cale sunt 
o multime de furi, de talhari, de ucigasi. La vederea nenumaratelor primej- 
dii, sa plangem inaintea Domnului nostru si sa-L rugam cu plans statornic ca 
Insusi El sa ne indrume in calea stramta si necajita, care duce la viata. Feluri- 
tele aprinderi ale sangelui, din pricina lucrarii feluritelor ganduri si visari dra- 
cesti, alcatuiesc arma de foe ce a fost data la caderea noastra heruvimului ca- 
zut, arma cu care el umbla inlauntrul nostru, oprindu-ne intrarea in tainicul 
rai dumnezeiesc al gandurilor si simpimintelor duhovnicesti 1 . 

Nevoitorul trebuie sa ia aminte cu osebire la lucrarea asupra noastra a sla- 
vei desarte, a carei lucrare asupra sangelui e foarte anevoie a o baga de sea- 
ma si intelege. Slava desarta lucreaza mai intotdeauna impreuna cu o patima 
subtire a dulcetii si aduce omului cea mai subtire desfatare pacatoasa. Otra- 
va acestei desfatari este asa subtire, ca multi socot desfatarea cu slava desarta 
si patima dulcetii drept mangaiere a constiin^ei, chiar drept lucrare a Harului 
Dumnezeiesc. Nevoitorul amagit cu aceasta desfatare vine, putin cate putin, 
in starea amagirii de sine; socotind amagirea de sine drept stare harica, el ca¬ 
de treptat in deplina stapanire a ingerului cazut, ce ia mereu chipul unui inger 
de lumina: se face unealta, apostol al duhurilor cazute. Din aceasta stare sunt 
scrise card intregi, laudate de lumea ce orbecaie si citite de oamenii necuratiti 
de patimi cu desfatare si incantare. Aceasta desfatare parut duhovniceasca nu 
este altceva decat desfatare cu slava desarta subtire, semeata cugetare subtire si 
patima a dulcetii subtire. Nu desfatarea este partea pacatosului: partea lui es¬ 
te plansul si pocainta. Slava desarta strica sufletul intocmai cum patima cur- 
viei strica sufletul si trupul. Slava desarta face sufletul neinstare de miscari du- 
hovnicesti, care incep atunci cand tac miscarile patimilor sufletesti, fiind opri- 
te de smerenie. Tocmai de aceea Sfindi Parinti predanisesc ca lucrare de obfte 
tuturor monahilor, mai ales celor care se indeletnicesc cu rugaciunea si doresc 
a spori in ea, sfanta pocainta, care lucreaza nemijlocit impotriva slavei desarte 
si care aduce sufletului saracia duhovniceasca. Dupa ce nevoitorul se indelet- 
niceste vartos cu pocainta, vede deja lucrarea slavei desarte asupra sufletului 
asemanandu-se foarte cu lucrarea patimii curviei. Patima curviei invata omul 
sa nazuiasca la insotirea neingaduita cu un alt trup, si in cei ce se supun ei, 
chiar si numai prin desfatarea cu ganduri si visari necurate, preface toate sim- 
tamintele inimii, schimba randuiala sufletului si trupului: slava desarta trage 
la impartasirea nelegiuita de slava omeneasca si, atingandu-se de inima, duce 
la o miscare placuta, fara de randuiala, a sangelui; prin aceasta miscare schim¬ 
ba intreaga intocmire (aplecare) a omului, bagand in el unirea cu duhul gros 

1 Potrivit talcuirii Preacuviosului Macarie cel Mare (Omilia 37, cap. 5) $i Preacuviosului 
Marcu Ascetul, Cuvantul 6. 
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si intunecat al lumii si instrainandu-1 in acest chip de Duhul lui Dumnezeu. 
Slava desarta este curvie fata de slava cea adevarata. „Ea”, graieste Sfantul Isaac 
Sirul, „ cauta spre firea lucrurilor cu privire curveasca” 1 . Cat de mult intuneca 
ea pe om, cat de mult ii ingreuneaza aproprierea de Dumnezeu si osteneala de 
a deveni al Lui ne-a marturisit-o Mantuitorul: Cum puteti voi sa credeti, le-a 
grait El fariseilor mareti in desert, ce cautau lauda si incuviintare unii de la al- 
tii si de la obstea omeneasca aflata in starea de cadere, candprimiti slava unul 
de la altul, si slava cea de la Singur Dumnezeu nu o cautati? (In. V, 44). Ceea 
ce Preacuviosii loan Scararul si Nil Sorski 2 numeau ravna trufasa pentru cau- 
tarea inainte de vreme a ceea ce vine la vremea potrivita poate fi pusa negresit 
pe seama patimii slavei desarte, intotdeauna fiind impreuna-lucrator sangele; 
sangele este infierbantat si pus in miscare de gandurile slavei desarte, iar slava 
desarta, la randul ei, face sa creasca si sa se inmulteasca visarile amagitoare si 
parerea trufasa despre sine, pe care Apostolul o numeste mdndrie a mintii tru- 
pesti, ce jura minte se umfld (Col. II, 18). 

Din toate cele spuse mai sus se poate vedea si vremea potrivita pentru ru- 
gaciunea mintii, a inimii. Pentru indeletnicirea cu ea e potrivita varsta coapta, 
la care pornirile se imblanzesc in chip firesc in om. Nu este iepadata tineretea 
atunci cand ea are insusirile batranetii, mai ales cand are indrumator. Copt nu 
il fac pe om doar numarul anilor de la nastere sau de la intrarea in manastire, ci 
mai ales cercetarea de sine indelunga - cercetare nu dupa voia proprie, ci dupa 
Domnul Iisus Hristos, intru lumina Evangheliei, in care e infatisat omul nou si 
toate nuantele neputintelor celui vechi, si a scrierilor Sfintilor Parinti ai Biseri- 
cii de Rasarit, Ortodoxe, ce ne povatuiesc in chip neratacit cum sa ne folosim 
de lumina Evangheliei. Cu cat patrunde omul mai mult in sine, cu cat se cu- 
noaste mai mult pe sine, cu cat i$i cunoaste mai mult patimile, lucrarea lor cea 
de multe feluri, mijloacele prin care e luptat, neputinta sa; cu cat se straduie 
mai mult a nimici in sine insusirile pacatoase altoite prin cadere si a dobandi 
insusirile aratate de Evanghelie, cu atat temelia pentru zidirea rugaciunii va fi 
mai trainica. Nevoitorul nu trebuie sa se grabeasca a termina cu punerea teme- 
liei: dimpotriva, este dator a se ingriji ca ea sa aiba adancime si tarie indestu- 
latoare. Nu este indeajuns a studia patimile dimpreuna cu multimpletitele lor 
odrasle intru citirea cartilor Parintesti: este de trebuinta a le citi in cartea vie a 

y y y 

sufletului si a dobandi cunoasterea cea din cercare despre ele. Este invederat ca 
e nevoie de multi ani pentru ca indeletnicirea aceasta sa dea roade - mai ales in 
vremea noastra, cand primirea fara osteneala de catre om a vreunei cunostin- 
te duhovnicesti e rara, cand trebuie sa cauti in carti fiecare cuno^tinta de acest 


1 Cuvantul 56. 

2 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul 11. 
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fei si apoi sa cauti tot in card randuiala, treptele cunostintelor, faptelor, starilor 
duhovnicesti. Cei care nu s-au ingrijit destul de temeinicia temeliei au vazut in 
zidirea lor multe neajunsuri si lucruri neindemanoase, crapaturi insemnate si 
alte vatamari, iar adeseori au vazut si amara nimicire a zidirii insesi. Fratilor! Sa 
nu ne grabim: urmand sfatului Evangheliei (Lc. VI, 48), sa sapam, sa adancim, 
sa punem la temelie pietre tari, grele. Saparea si adancirea sunt cercetarea ama- 
nuntita a inimii, iar pietrele cele tari - intarite de vreme si lucrarea indelunga- 
ta - deprinderile intru poruncile evanghelice. 

Cand nevoitorul lui Hristos, dupa puterea sa, ajunge sa-si stapaneasca misca- 
rile sangelui si sa slabeasca lucrarile acestuia asupra sufletului, atunci in suflet in- 
cep sa se iveasca, putin cate putin, miscari duhovnicesti; incep sa se arate mintii 
intelegeri subtiri, dumnezeiesti, sa o traga din imprastierea peste tot locul si s-o 
adune in sine 1 ; inima incepe a impreuna-simti cu mintea prin zdrobire imbel- 
sugata. In urma lucrarilor duhovnicesti slabesc pana in sfarsit lucrarile sangelui 
asupra sufletului: sangele intra pe fagasul slujirii sale firesti in alcatuirea trupu- 
lui, incetand a sluji, in afara menirii sale firesti, ca unealta a pacatului si a draci- 
lor. Sfantul Duh incalzeste pe om duhovniceste, totodata inrourand si racorind 
sufletul pana atunci obisnuit doar cu feluritele aprinderi ale sangelui 2 . La ivirea 
ganditului Soare al Dreptatii fiarele cele gandite pleaca in culcusurile lor, si ne¬ 
voitorul iese din intunericul si robia in care il tineau pacatul si duhurile cazu- 
te, spre lucrare si sporire pana ce vine seara vietii pamantesti, pana la stramuta- 
rea in viata vesnica, neinserata (Ps. CIII, 23-24). In urma lucrarii harice a Sfan- 
tului Duh asupra omului, dintai incepe a sufla in el o tihna neobisnuita, apare 
omorarea fata de lume, fata de indulcirea cu desertaciunea si pacatosenia ei, fata 
de slujirile in mijlocul ei. Crestinul se impaca cu toate si cu toti prin mijlocirea 
strainei, smeritei si totodata inaltei drepte socotinte duhovnicesti, nestiute si ne- 
atinse de omul trupesc si sufletesc. El incepe sa simta impreuna-patimire fata de 
toata omenirea $i fata de fiecare om in parte. Impreuna-patimirea trece in dra- 
goste — apoi incepe a spori luarea-aminte la rugaciunea lui: cuvintele rugaciunii 
incep a pricinui o intiparire neobisnuita asupra sufletului, a-1 cutremura. In sfar- 
^it, putin cate putin inima si tot sufletul se misca in unire cu mintea, iar in urma 
sufletului e tras in aceasta unire si insusi trupul. Aceasta rugaciune se numeste: 

A minpi, atunci cand e rostita de minte intru adanca luare-aminte, cu im- 
preuna-simtirea inimii; 

A inimii, atunci cand e rostita de minte si inima unite, inima pogoran- 
du-se parca in inima si inaltand din adancul inimii rugaciune; 

1 .Jnaintea tuturor (darurilor duhovnicesti) neimprastierea este daruita mintii de catre 
Domnul”, Calist ^i Ignatie Xanthopulor, cap. 24, Dobrotoliubie, partea a doua. 

2 impreuna-vorbirea Sfantului Maxim Capsocalivitul cu Preacuviosul Grigorie Sinaitul, 
Dobrotoliubie, partea intai. 
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A sufletului, atunci cand este savarsita din tot sufletul, luand parte chiar si 
trupul; cand este savarsita din toata fiinta, toata fiinta facandu-se ca o singura 
gura care rosteste rugaciunea. 

Sfintii Parinti, in Scrierile lor, cuprind adesea sub singura numire de „ru- 
gaciune a mintii” si rugaciunea inimii si rugaciunea sufletului, dar uneori fac 
deosebire intre ele. Astfel, Preacuviosul Grigorie Sinaitul a zis: „Cheama ne- 
incetat pe Dumnezeu cu mintea sau cu sufletul”. Acum insa, cand invatatura 
din gura vie despre acest lucru s-a imputinat foarte, e foarte de folos a sti de- 
osebirea exacta dintre ele. In unii lucreaza mai mult rugaciunea mintii, in al- 
tii - cea a inimii, iar in altii - cea a sufletului, dupa cum primeste fiecare de 
la Impartitorul tuturor bunatatilor, atat firesti cat si harice 1 ; iar uneori in unul 
si acelasi nevoitorul lucreaza ba una, ba alta dintre aceste rugaciuni. Aseme- 
nea rugaciune este foarte adesea si in cea mai mare parte insotita de lacrimi. 
Omul cunoaste atunci din parte ce inseamna fericita nepatimire. El incepe a 
simti curatia, iar in urma curatiei - frica vie de Dumnezeu, ce mistuie grosi- 
mea trupului prin frica straina, pana atunci necunoscuta omului, pe care o 
aduce, frica ce vine din simtirea starii inaintea lui Dumnezeu. Crestinul intra 
intr-o noua viata si noua nevointa, potrivite cu starea lui sufleteasca innoita: 
laptele dinainte nu se mai potriveste pentru hrana lui. Toate lucrarile lui se 
impreuneaza intr-una singura: „in fericita pocainta necurmata”. Cel ce inte- 
lege sa inteleaga: s-a spus cea mai de trebuinta, cea mai mantuitoare de suflet, 
cea mai insemnata instiin^are pentru adevaratul faptuitor, desi cuvintele sunt 
simple. Starea aceasta a zugravit-o Marele Pimen in raspunsul sau la intreba- 
rea: „Cum trebuie sa se poarte cel ce se linisteste cu luare-aminte?”. Acesta a 
raspuns: „Asemenea omului cufundat in tina pana la gat, ce are o povara pe 
grumaz si striga catre Dumnezeu: miluieste-ma” 2 . Plansul adanc, plansul du- 
hului omenesc, miscat spre plans de catre Duhul lui Dumnezeu, este tovara- 
sul nelipsit al rugaciunii inimii; rugaciunea sufletului e insotita de simtaman- 
tul duhovnicesc al fricii de Dumnezeu, al evlaviei si strapungerii. In crestinii 
desavarsiti, amandoua aceste simtaminte tree in dragoste; dar si aceste simta- 
minte fac parte din numarul celor harice. Ele sunt daruri ale lui Dumnezeu, 
date la vremea potrivita, straine chiar patrunderii celui care se nevoieste pe ta- 
ramul lor, chiar daca el se nevoieste in chip neratacit. Rugaciunea inimii lu¬ 
creaza cel mai mult cand nevoitorul foloseste rugaciunea lui Iisus; cu rugaciu¬ 
nea sufletului se roaga cei care au primit rugaciunea inimii, atunci cand ei se 
indeletnicesc cu rugaciunile din carte si cu cantarea psalmilor. 


1 Deosebirea a fost aratata mai sus. 

2 Patericul egiptean. 
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Rugaciunea mintii, a inimii, a sufletului e poruncita omului de catre Dum- 
nezeu atat in Vechiul, cat si in Noul Testament. Sd iubesti pe Domnul Dum- 
nezeul tau , porunceste Dumnezeu, din toata inima ta, din tot sufletul tau, din 
toatd mintea ta, din toataputerea ta. Aceasta eporunca cea dintdi (Me. XII, 30; 
Deut. VI, 5). E limpede ca implinirea celei mai mari si mai inalte dintre toate 
poruncile nu poate fi atinsa decat prin rugaciunea mintii, a inimii si a sufletu¬ 
lui, prin care cel care se roaga se osebeste de toata faptura, prin care el tinde cu 
toata fiinta sa catre Dumnezeu. Aflandu-se intru aceasta nazuinta catre Dum¬ 
nezeu, cel ce se roaga se uneste fara de veste singur cu sine, si se vede tamaduit 
prin atingerea de el a degetului lui Dumnezeu. Mintea, inima, sufletul, trupul 
- pana atunci rupte intre ele de pacat - se aduna deodata laolalta in Domnul. 
Dat fund ca unirea a avut loc in Domnul, este pricinuita de Domnul, ea este 
in acelasi timp si unire a omului cu sine, si unire a lui cu Domnul. Dupa uni- 
re, sau totodata cu unirea, urmeaza ivirea daruirilor duhovnicesti. Mai bine 
zis, unirea este dar al Duhului. Prima din daruirile duhovnicesti, prin care si 
are loc unirea cea minunata, e pacea lui Hristos 1 . Pacii lui Hristos ii urmeaza 
intreaga ceata a darurilor lui Hristos $i roadelor Sfantului Duh, pe care Apos- 
tolul le insira in urmatorul chip: Dragostea, bucuria, pacea, indelunga rabdare, 
bunatatea, facerea de bine, credinta, blandetea, infrdnarea poftelor (Gal. V, 22). 
Rugaciunea celui tamaduit, unit, impacat in sine si cu sine e straina de gandu- 
rile si de visarile dracesti. Arma de foe a heruvimului cazut inceteaza a mai lu- 

> i 

era: sangele, infranat prin putere de Sus, inceteaza a mai fierbe si a se mai invi- 
fora. Aceasta mare se face nemiscata; suflarea vanturilor - care sunt gandurile 
si visarile dracesti - nu mai lucreaza asupra lui. Rugaciunea straina de ganduri 
si de visari se numeste curata 2 , neraspandita. Nevoitorul care a ajuns la ruga¬ 
ciunea curata incepe sa afieroseasca indeletnicirii cu ea multa vreme, adeseori 
fara sa isi dea seama. Toata viata lui, toata lucrarea lui se intoarce in rugaciu- 
ne. Calitatea rugaciunii, au zis Parintii, negresit duce la cantitate. Rugaciunea, 
dupa ce 1-a cuprins pe om, il preschimba treptat, il face duhovnicesc in urma 
unirii cu Sfantul Duh, precum spune Apostolul: Cel ce se lipeste de Domnul, 
un duh cu Domnul este (1 Cor. VI, 17). Ucenicului iubit al Duhului i se des- 
copera tainele crestinismului. 

Pacea harica a lui Hristos, prin care nevoitorul e bagat in rugaciunea cu¬ 
rata, se deosebeste desavarsit de obisnuita stare linistita, placuta a oamenilor: 
dupa ce s-a salasluit in inima, ea fereca in lanturi miscarile tulburatoare ale 
patimilor, inlatura frica nu prin indepartarea a ceea ce infricoseaza, ci prin fe- 
ricita stare de vitejie intru Hristos, ce face ca ceea ce e infricosator sa nu mai 

1 Varsanufie cel Mare, raspunsul 184; Sfantul Grigorie Palama, Epistola catre monahia Xenia. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 15. 
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fie infricosator, precum a grait Domnul: Pace las voua, pacea Mea dau voua: 
nu precum o da lumea v-o dau Eu voua. Sd nu se tulbure inima voastra, nici sd 
se spaimdnteze (In. XIV, 27). In pacea lui Hristos vietuieste in chip ascuns ase- 
menea putere duhovniceasca, ca aceasta pace calca prin ea orice necaz si neno- 
rocire pamanteasca. Aceasta putere este imprumutata de la Hristos insusi: In- 
tru Mine pace sd aveti. In lume necazuri veti avea — ci indrazniti: Eu am biruit 
lumea (In. XIV, 33). Chemat prin rugaciunea inimii, Hristos trimite in ini¬ 
ma putere duhovniceasca, numita „pace a lui Hristos”, nepatrunsa cu mintea, 
nepovestita prin cuvant, patrunsa in chip de nepatruns doar prin cercarea cea 
fericita. Pacea lui Dumnezeu, graieste Apostolul crestinilor, ce covdrseste toata 
mintea, va pdzi inimile voastre si cugetele voastre intru Hristos Iisus (Filip. IV, 
7). Aceasta e puterea pacii lui Hristos. Ea intrece toata mintea. Asta inseamna: 
ea este mai presus decat toata mintea celor zidite - §i decat mintea omeneas- 
ca, si decat mintea ingerilor de lumina, $i decat mintea ingerilor cazuti. Ea, ca 
lucrare a lui Dumnezeu, randuieste in chip stapinitor, dumnezeiesc, gandurile 
si simprile inimii. La ivirea ei, o rup la fuga toate gandurile dracesti si simtirile 
atarnatoare de ele, iar gandurile omenesti, dimpreuna cu inima, intra sub atot- 
sfanta ei carmuire si indrumare. De acum inainte, ea imparatepe peste ele §i le 
pazepe, adica le pastreaza neatinse de pacat, intru Hristos Iisus. Asta inseam¬ 
na: ea tine gandurile, lara a le ingadui sa iasa, intru invatatura evanghelica, lu- 
mineaza mintea prin talcuirea de taina a acestei invataturi, iar pe inima o hra- 
neste cu painea cea spre fiinta, ce se pogoara din cer si da via^a tuturor celor ce 
se impartasesc cu ea (In. VI, 33). Pacea sfanta, intru imbelsugata sa lucrare, lasa 
tacere asupra mintii, iar spre fericita gustare dintr-insa insufla si sufletul si tru- 
pul. Atunci se curma toata miscarea sangelui, toata inraurirea lui asupra starii 
sufletului: se face liniste mare. Sufla in tot omul o anumita racoare subtire, si 
se aude invatatura cea de taina. Crestinul, tinut si pazit de sfanta pace, se face 
de neajuns pentru vrajmasi: el e lipit de indulcirea cu pacea lui Hristos si, im- 
batandu-se de ea, uita nu doar desfcitarile pacatoase, ci toate desfatarile paman- 
testi indeobste - atat trupesti cat si sufletesti. Vindecatoare bautura! Dumne- 
zeiasca doctorie! Fericita betie! Intocmai: ce alt temei al innoirii omului poate 
fi, fara numai haricul simtamant al pacii, prin care toate partile alcatuitoare ale 
omului, despartite de pacat, se unesc iarasi intr-un singur tot! Fara de acest dar 
premergator, fara aceasta unire cu sine insusi, poate omul sa fie in stare de vreo 
stare duhovniceasca, dumnezeiasca, zidita de Atotbunul Duh Sfant? In vasul 
sfaramat poate incapea ceva mai inainte ca el sa fie dres? Simtamantul pacii lui 
Hristos, ca si toate daruirile harice indeobste, incepe sa se arate mai inainte de 
toate in rugaciune, fiindca aceasta e lucrarea in care nevoitorul se pregateste cel 
mai bine, prin evlavie si luare-aminte, de primirea intiparirilor dumnezeiesti. 
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Mai apoi, dupa ce s-a facut ca un bun statornic al crestinului, ea il intovarases- 
te mereu, pururea si pretutindeni indemnandu-1 la rugaciunea savarsita in ca- 
mara sufletului, aratand de departe vrajmasii si clevetitorii cei ganditi, punan- 
du-i pe fuga si doborandu-i cu dreapta sa cea atotputernica. 

Maretia darului duhovnicesc, a pacii lui Hristos, aratarea lui in poporul cel 
ales al lui Dumnezeu, in noul Israil, in crestini, puterea lui de a vindeca sufle- 
tele, puterea de a pastra sanatatea sufletelor sunt descrise de sfantul proroc Isaia 
in urmatorul chip: Dumnezeu Tare , graieste Prorocul despre Domnul intrupat, 
Stapanitor, Domn al pacii, Parinte al veacului ce va sa fie: ca voi aduce pace pes- 
te domni , peste crestinii sporiti, care biruiesc patimile si ca atare merita numele 
de „domni”, pace fi sdndtate Lui. Si mare va fi stdpdnirea Lui, si pacii Lui nu va 
fi hotar. Pre scaunul lui David si intru impdrdpa Lui va sedea, ca sa o indrepteze 
fi sa o apere cujudecata fi dreptate, de acum fi pana in veac: rdvna Domnului Sa- 
vaot va face acestea (Is. IX, 6-7). Rdsari-va in zilele Lui dreptatea fi multimea pa- 
cii (Ps. LXXI, 7); Domnul va blagoslovi pre norodul Sdu - pe crestini - cu pace 
(Ps. XXVIII, 11), cei bldnzi vor mofteni pamantul fi se vor desfdta intru multi¬ 
mea pacii (Ps. XXXVI, 11). Precum Sfantul Duh vesteste pe Fiul (In. XVI, 14), 
a$a si lucrarea in om a Sfantului Duh - pacea lui Hristos - vesteste ca ganduri- 
le omului au intrat in atotsfantul taram al Dreptatii Dumnezeiesti si Adevarului 
Dumnezeiesc, ca Evanghelia a fost primita de catre el cu inima: mila fi adevarul 
s-au intampinat, dreptatea si pacea s-au sarutat (Ps. LXXXIV, 11). Lucrarea pacii 
lui Hristos in om este semnul ramanerii lui intru poruncile lui Hristos, in afa- 
ra ratacirii si amagirii de sine: dimpotriva, tulburarea, chiar si cea mai subtire, 
cu orice indreptatiri s-ar acoperi, este semn vrednic de crezare al abaterii de pe 
calea cea ingusta a lui Hristos pe calea cea lata, care duce in pierzare 1 . Nu osan- 
di nici pe necredincios, nici pe raufacatorul invederat: Domnului sdu sta sau ca¬ 
de (Rom. XIV, 4). Nu uri nici pe cel ce te cleveteste, nici pe cel ce te ocaraste, 
nici pe cel ce te jefuieste, nici pe cel care te ucide: ei te rastignesc de-a dreapta 
Domnului, dupa randuiala cea nepatrunsa a judecatilor dumnezeiesti, pentru 
ca tu, dintru recunoasterea si incredintarea inimii, sa pop spune in rugaciunea 
ta Domnului: „vrednic de faptele mele primesc; pomeneste-ma, Doamne, intru 
Imparatia Ta”. Sa intelegi din necazurile ingaduite asupra ta negraita ta bunasta- 
re, alegerea ta de catre Dumnezeu, si roaga-te cu preafierbinte rugaciune pentru 
acei binefacatori ai tai prin a caror mijlocire se da tie bunastarea aceasta, prin ale 
caror maini esti rupt de lume si omorat fata de ea, prin ale caror maini esti inal- 
tat catre Dumnezeu. Sa simp fata de ei milostivire dupa asemanarea acelei mi- 
lostiviri pe care o simte fata de omenirea nefericita, inecata in pacate, Dumne- 

1 Cdlduzire in viafa duhovniceasca , a sfimilor Varsanufie cel Mare p loan Prorocul, ras- 
punsul 59. 
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zeu, Care L-a dat pe Fiul Sau ca jertfa de rascumparare Ziditorului pentru zidi- 
rea vrajmasa Lui, stiind ca aceasta zidire, in cea mai mare parte a ei, va batjocori 
si Aceasta Jertfa, O va nesocoti. Milostivirea asta, ce se intinde pana la dragos- 
tea de vrajmasi, ce se revarsa in rugaciuni cu lacrimi pentru ei, duce la cunoa§te- 
rea din cercare a Adevarului. Cunoasterea Adevarului duce in sufletul Dreptatii 
Dumnezeiesti, dupa ce a izgonit din suflet dreptatea omeneasca, aflata in starea 
de cadere si spurcata de pacat: Dreptatea Dumnezeiasca marturiseste intrarea sa 
in suflet prin pacea lui Hristos. Pacea lui Hristos face pe om si biserica si preot 
al Dumnezeului Celui Viu: in pace locul Lui (ai lui Dumnezeu), si lacasul Lui in 
Sion. Acolo au zdrobit tariile arcelor, arma si sabia si rdzboiul (Ps. LXXV, 2-3). 

Despre fericita unire a omului cu sine insusi in urma lucrarii pacii lui Hris¬ 
tos dau marturie cei mai mari povatuitori ai monahismului. Sfantul loan Sca- 
rarul spune: „Strigat-am cu toata inima mea, adica cu trupul, cu sufletul si cu 
duhul: ca unde sunt acesti doi din urma in unire, acolo este si Dumnezeu in 
mijlocul lor” 1 . Preacuviosul Isaia Pustnicul spune: „Daca tu, asemenea fecioa- 
relor intelepte, stii ca vasul tau este plin cu untdelemn si poti sa intri in cama- 
ra, netrebuind sa ramai pe dinafara; de ai simtit ca duhul, sufletul $i trupul 
tau s-au unit fara de prihana si au inviat nespurcate in ziua Domnului nos- 
tru Iisus Hristos; daca stiinta (constiinta) nu te da in vileag si nu te osandes- 
te; daca te-ai facut prune, dupa cuvantul Mantuitorului: Ldsatipruned si nu-i 
opriti pe ei a veni la Mine, cd a unora ca acestia este Imparatia Cerurilor (Mt. 
XIX, 14), atunci cu adevarat te-ai facut mireasa (a lui Hristos); Sfantul Duh 
S-a odihnit asupra ta, chiar de te afli inca in trup” 2 . Sfantul Isaac Sirul spune: 
„Nu se asemuie cei ce fac semne, minuni §i puteri in lume cu cei care se linis- 
tesc cu intelegere. Sa iubesti nelucrarea linistirii mai mult decat saturarea celor 
ce flamanzesc in lume ^i intoarcerea multor pagani la inchinarea lui Dumne¬ 
zeu. Mai bine este tie sa te dezlegi din legaturile pacatului decat sa dai slobo- 
zenie robilor. Mai bine este tie a te smeri cu sufletul tau intru unirea de cuget 
a treimii care este in tine - a trupului, sufletului si duhului zic - decat a im- 
paca prin invatatura ta pe cei ce nu se inteleg la cuget” 3 . 

Sfanta pace este acea nemiscare a mintii care se naste din plinirea poruncilor 

evanghelice si pe care o pomeneste Sfantul Isaac Sirul in Cuvantul 35, pe care 

o au simtit-o Sfantul Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul si Sfantul Vasile cel 

Mare si, dupa ce au simtit-o, s-au indepartat in pustie. Acolo, dupa ce s-au in- 

deletnicit cu omul lor cel launtric si 1-au slefuit de tot prin Evanghelie, ei s-au 

facut vazatori ai vederilor de taina ale Duhului. Este invederat ca nemiscarea 

> 

mintii sau neimprastierea (nimicirea imprastierii) este dobandita de minte dupa 

1 Ps. CXVIII, 145; Mt. XVIII, 20. Scara, Cuvantul 28, cap. 61. 

2 Cuvantul 19. Acelafi gand I-a vadit Preacuviosul si intr-al 17-lea Cuvant al sau. 

3 Cuvantul 56. 
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unirea ei cu sufletul. Fara aceasta, ea nu se poate infrana de la raspandirea si ra- 
tacirea peste tot locul. Atunci cand mintea, prin lucrarea Harului Dumnezeiesc, 
se uneste cu inima, ea primeste puterea rugaciunii despre care vorbeste Preacu- 
viosul Grigorie Sinaitul: „Daca Moisi n-ar ft primit de la Dumnezeu toiagul pu- 
terii, n-ar fi lovit prin el Dumnezeu pe Faraon si Egiptul; asa si mintea, daca nu 
va avea in mana puterea rugaciunii, nu va putea zdrobi pacatul si puterile ce- 
le potrivnice” 1 . Cu neobisnuita limpezime si simplitate este infatisata invatatu- 
ra despre pacea lui Hristos in povetele duhovnicesti ale ieromonahului Serafim 
de Sarov; acolo totul este luat de-a dreptul din sfanta cercare a inimii: „Cand 
mintea si inima vor fi unite in rugaciune, si gandurile sufletului neimprastiate, 
atunci inima se va incalzi cu fierbinteala duhovniceasca, in care straluceste lumi- 
na lui Hristos, umpland de pace si bucurie intreg omul launtric” 2 . Nimic nu e 
mai bun in Hristos ca pacea, intru care se strica tot razboiul duhurilor vazduhu- 
lui si pamantului. Semnul sufletului intelegator este atunci cand omul afunda 
mintea sa inlauntrul sau si are lucrare in inima sa. Atunci harul lui Dumnezeu 
il adumbreste, si el se afla intr-o intocmire pasnica, iar prin mijlocirea acestuia si 
in intocmire preapa^nica: pasnica, adica avand buna constiinta; preapasnica, fi- 
indca mintea vede in sine duhovniceste harul Sfantului Duh, dupa cuvantul lui 
Dumnezeu: In pace bcul Lui (Ps. LXXV, 2). Cand cineva umbla intru intocmi¬ 
re pasnica, el culege darurile duhovnicesti ca si cu lingurita. Cand omul vine in¬ 
tru intocmire pasnica, atunci poate raspandi din sine si asupra altora lumina in- 
telegerii. - Aceasta pace, ca pe o comoara fara de pret, a lasat-o Domnul nostru 
Iisus Hristos ucenicilor Sai, inainte de moartea Sa graind: Pace las voua, pacea 
Mea dau voua (In. XIV, 27). Suntem datori sa adunam toate puterile, dorintele 
si faptele noastre spre a primi pacea lui Dumnezeu, si sa strigam intotdeauna cu 
Biserica dimpreuna: Doamne Dumnezeul nostru! Pace da noud (Is. XXVI, 12). 
In tot chipul trebuie sa ne straduim a pazi pacea sufleteasca si a nu ne tulbura 
de necazurile pe care ni le pricinuiesc altii: pentru aceasta, e nevoie a ne sili in 
tot chipul sa infranam mania si sa pazim, prin mijlocirea luarii-aminte, mintea 
si inima de miscarile cele necuviincioase. Jignirile din partea celorlalti suntem 
datori sa le rabdam cu seninatate si sa ne deprindem a avea o asemenea asezare 
a duhului ca $i cum ele nu ne-ar privi pe noi, ci pe careva strain noua. Aceasta 
indeletnicire poate aduce tihna inimii omenesti $i o poate face locas al lui Dum¬ 
nezeu Insusi. In ce chip poate fi biruita mania se poate vedea din Viata Sfantului 
Paisie cel Mare. Acesta L-a rugat pe Domnul Iisus Hristos, cand i S-a aratat, sa-1 
slobozeasca de manie - si i-a zis lui Hristos: „De vrei sa biruiesti mania si iuti- 


1 Dobrotoliubie, partea intai, Cap. 114. 

2 Pova^a 11 despre rugaciune. 
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mea impreuna, sa nu poftesti nimic, nici sa urasti pe cineva, nici sa defaimi” 1 . - 
Pentru a pastra pacea spfletului, nevoitorul trebuie sa departeze de la sine tran- 
davia si sa se straduiasca a avea duh bucuros, iar nu intristat, dupa cuvantul lui 
Sirah: „Pre multi i-a omorat intristarea, si nu este folos in ea (Sir. XXX, 24). Pen- 
tru pastrarea pacii sufletului, nevoitorul trebuie sa fuga din rasputeri de osandi- 
rea altora. Prin neosandire si tacere se pastreaza pacea sufletului: cand omul este 
in atare intocmire, primeste descoperirile dumnezeiesti” 2 . - Impdrdtia lui Dum- 
nezeu este dreptate si pace si bucurie intru Duhul Sfdnt: cd cel ce intru acestea slu - 
jeste lui Hristos, bineplacut este lui Dumnezeu (Rom. XTV, 17-18). 

Pacea lui Hristos este izvor de neincetata rugaciune a mintii, a inimii, a su- 
fletului, de rugaciune harica, duhovniceasca - rugaciune adusa din toata fiin- 
ta omeneasca, prin lucrarea Sfantului Duh; pacea lui Hristos este izvor nesecat 
al smereniei lui Hristos - smerenie harica, ce covarfefte toata mintea. Nu va 
gresi cel ce va spune ca rugaciunea necurmata este smerenie harica si smere- 
nia harica e necurmata rugaciune. Socotim ca este neaparata nevoie sa infati- 
sam aici legatura cea foarte stransa a rugaciunii cu smerenia. Ce e smerenia? 
„Smerenia”, au zis Parintii, „este dumnezeiasca si neajunsa” 3 . Oare nu inseam- 
na asta acelasi lucru cu ceea ce a zis Apostolul: pacea lui Dumnezeu, ce covdr- 
seste toata mintea (Filip. IV, 7)? Vom arata ftra greseala ce e smerenia daca vom 
spune: „Smerenia este lucrare nepatrunsa a nepatrunsei paci a lui Hristos, in 
chip de nepatruns patrunsa doar prin cercarea cea fericita”. In alcatuirea aces- 
tei defmitii a smereniei II avem calauzitor pe Insusi Domnul. Veniti la Mine, 
toti cei osteniti si impovarati, a grait Domnul, si Eu va voi odihni pre voi. Lu- 
atijugul Meu asupra voastrd si invdtati-va de la Mine, cd sunt bldnd si smerit cu 
inima, si veti afla odihna sufletelor voastre (Mt. XI, 28-29). Preacuviosul loan 
Scararul, talcuind aceste spuse ale Mantuitorului, graieste: Jnvatati-vd nu de 
la inger, nu de la om, nu din carte, ci de la Mine , adica de la petrecerea, stralu- 
cirea si lucrarea Mea in voi, cd sunt bldnd si smerit cu inima, si cu gandul $i cu 
cugetul, si veti afla odihna de razboaie si usurare de gandurile pacatoase sufle¬ 
telor voastre ” 4 . Aceasta invatatura e lucratoare, invatatura din cercare, inva|a- 
tura harica! In continuare, in Cuvdntul despre smerenie Sfantul loan Scararul, 
dupa ce insira feluritele semne ale smereniei ce pot fi cunoscute §i patrunse nu 
doar de cel ce stapaneste aceasta vistierie duhovniceasca, ci fi de apropiapi fi 
prietenii lui in Domnul, adauga: „Pentru cel ce a dobandit aceasta mare boga- 
tie (smerenia) in sufletul sau sunt semne (dupa care el poate sa ifi dea seama 
ca a caftigat smerenia) mai mari decat toate cele aratate mai inainte: fiindca 

1 Viefile Sfintilor, 19 iunie, Via;a Preacuviosului Paisie cel Mare. 

2 Povecele 3 fi 4. Despre pacea sufletului si pazirea ei, Moscova, edipa a doua, 1844. 

3 Invatatura Preacuviosul Awa Dorotei despre smerenie. 

4 Cuvantul 26, cap. 3. 


642 



acelea pot fi vazute de cei dinafara. Vei cunoaste, fara sa fii amagit, ca aceas- 
ta preacuvioasa (smerenia) este in tine dupa multimea de lumina nepovestita 
si negraita dragoste de rugaciune”'. La intrebarea: „Care sunt semnele aparte 
ale smereniei?”, Sfantul Isaac Sirul a raspuns: „Precum inaltarea sufletului es¬ 
te imprastiere a lui, ce il sileste sa se raspandeasca (prin mijlocirea visarii prici- 
nuite de ea) si n-o impiedica sa se intraripeze cu nofii gandurilor sale, de care 
fund purtat inconjura zidirea toata, tot asa smerenia aduna sufletul intru li- 
nistire; prin mijlocirea smereniei, sufletul se aduna in sine insusi. Precum su¬ 
fletul este nestiut si nevazut de ochii trupesti, asa si cel cu smerita cugetare nu 
este cunoscut cand se afla intre oameni. Precum sufletul este acoperit inlaun- 
trul trupului de vederea oamenilor si de impartasirea cu ei, asa si cel cu ade- 
varat smerit cugetator nu doar ca nu voie^te a fi vazut si priceput de oameni, 
din pricina indepartarii si lepadarii sale de toate; insa el ar dori sa se cufunde 
chiar de la sine insusi inlauntrul sau, sa vietuiasca si sa petreaca in linistire, ui- 
tand desavar^it gandurile si simtamintele sale dinainte, sa se faca oarecum ca si 
cum n-ar fiinta, n-ar fi inceput a fiinta, ca si cum ar fi nestiut chiar de sufletul 
sau. Unul ca acesta e tainuit, ascuns si despartit de lume dupa masura in ca¬ 
re ramane cu totul in Stapanul sau” 1 2 . Care e starea aceasta, daca nu cea prici- 
nuita de rugaciunea harica, a mintii, a inimii si a sufletului? Oare e cu putin- 
ta a ramane in Domnul altminteri decat unindu-te cu El prin rugaciunea cu- 
rata? In acelasi Cuvant se afla raspunsul Sfantului Isaac la intrebarea: „Ce este 
rugaciunea?” - Sfantul a zis: „Rugaciunea inseamna desertarea mintii de toa¬ 
te cele de aici si din inima si care si-a intors privirile cu desavarsire catre viito- 
rul nadajduit”. Asadar, rugaciunea adevarata si smerenia adevarata nu-s unul 
si acelasi lucru dupa lucrarile si urmarile lor? Rugaciunea este maica virtutilor 
si usa catre toate darurile duhovnicesti. Prin rugaciunea intru luarea-aminte, 
savarsita cu rabdare si silire de sine, se dobandesc si rugaciunea harica, si sme¬ 
renia harica. Datatorul lor este Duhul Sfant; Datatorul lor e Hristos: cum sa 
nu fie atat de asemanatoare intre ele, de vreme ce izvorul lor este unul? Cum 
sa nu se arate din acest izvor toate virtutile indeobste, in minunata conglasu- 
ire si legatura intre ele? Ele se arata fara veste in acel cre$tin in a carui camara 
launtrica a intrat Hristos pentru a lua aminte la plansul celui inchis in camara 
si pentru a indeparta pricinile plansului. „Rugaciunea este maica virtuplor”, 
a zis Preacuviosul Marcu Ascetul, „ea le naste din unirea cu Hristos” 3 . Sfan¬ 
tul loan Scararul a numit rugaciunea maica a virtutilor, iar smerenia - pier- 
zatoare a patimilor 4 . 

1 Cuvantul 26, cap. 26-27. 

2 Cuvantul 48. 

3 Sfantul Marcu Ascetul, Cuvetnt catrocei ce socot a se indreptatiprin fapte, cap. 35. 

4 Cuvantul 28 fi Cuvantul 25. 
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Este nevoie sa lamurim si sa facem cat de cat deslusita unirea mintii, a 
sufletului si trupului pentru cei ce nu au simtit-o, ca acestia s-o recunoasca 
atunci cand ea, prin mila lui Dumnezeu, va incepe sa se arate in ei. Aceasta 
unire e pe deplin vadita, pe deplin simtita - nu vreo inchipuire insusita prin 
parerea amagitoare. O putem lamuri intrucatva pornind de la starea cu totul 
potrivnica ei, in care ne aflam de obicei cu totii. Starea potrivnica ei - dez- 
binarea mintii, sufletului si trupului, lucrarea lor intr-o neintelegere care ade- 
sea ajunge impotrivire - este amara urmare a caderii noastre in starea proto- 
parinrilor nostri 1 . Cine nu vede in sine aceasta lucrare in dezbinare? Cine nu 
simte razboiul launtric si chinul pricinuit de el? Cine nu recunoaste ca acest 
razboi, acest chin - ce sunt adesea de neindurat - sunt boala noastra, semnul, 
dovada convingatoare a caderii? Mintea noastra se roaga sau se afla in cuge- 
tare si vrere evlavioasa, iar in inima si in trup se misca felurite dorinte paca- 
toase, felurite porniri ale inimii, trag mintea cu sila de la indeletnicirea ei, si 
in cea mai mare parte o si abat! Chiar simturile trupesti, mai ales vazul si au- 
zul, lucreaza impotriva mintii: aducandu-i neincetate intipariri ale lumii ma- 
teriale, ele o abat in imprastiere. Iar cand, prin milostivirea cea negraita a lui 
Dumnezeu, mintea incepe a se uni in rugaciune cu inima si sufletul, atunci 
sufletul - la inceput putin cate putin, iar pe urma in intregime - incepe a na- 
zui impreuna cu mintea la rugaciune. In cele din urma nazuieste la rugaciune 
si insusi trupul nostru stricacios, care a fost zidit avand in el pofta de Dumne¬ 
zeu, iar de la cadere s-a molipsit de pofta dobitoceasca. Atunci, simturile tru¬ 
pesti raman in nelucrare: ochii privesc, si nu vad; urechile asculta, si totodata 
nu asculta 2 . Atunci, intregul om devine cuprins de rugaciune: insesi mainile, 
picioarele si pieptul lui iau parte in chip de negrait, dar pe deplin vadit si sim- 
tit, la rugaciune, si devin pline de o putere netalcuita in cuvinte. La omul ce 
se afla in starea de pace intru Hristos si rugaciune nu au intrare nici un fel de 
ganduri pacatoase - acelasi om pentru care mai inainte oricare batalie cu pa- 
catul era infrangere neindoielnica. Sufletul simte ca se apropie de el vrajmasul: 
insa puterea rugaciunii, care il umple, nu ingaduie vrajmasului sa se apropie si 
sa spurce biserica lui Dumnezeu. Cel ce se roaga stie ca s-a apropiat de el vraj¬ 
masul; insa nu stie cu ce gand, cu ce chip de pacat. Zis-a Sfantul loan Scara- 
rul: „Pe cel rdu ce se abate de la mine nu l-am cunoscut (Ps. C, 5) nici cum a ve- 
nit, nici de ce a venit, nici cum a plecat; ci cand se intampla asa ceva, raman 
fara nici o simtire, fund unit cu Dumnezeu acum si pururea” 3 . 

' Preacuviosul Simeon Noul Teolog numeste aceasta stare a firii noastre „sfasiere” a ei. 
Cuvantu! 3. 

2 Sfantul Simeon Noul Teolog, Cuvantul 10. 

3 Scara, Cuvantul 29, cap. 10. 
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Cand mintea se uneste cu sufletul este mai lesne decat orice a te indelet- 
nici cu pomenirea lui Dumnezeu, mai ales cu rugaciunea lui Iisus: simturi- 
le trupesti pot ramane in nelucrare, iar aceasta nelucrare a lor ajuta mult lua- 
rii-aminte foarte adanci si urmarilor ei. Citirea intru rugaciune a psalmilor si 
a celorlalte rugaciuni din carp nu doar ca poate fi, ci trebuie f&cuta in vremea 
acestei uniri, ca una ce ajuta cu osebire luarii-aminte. Dar intrucat in vremea 
cantarii psalmilor mintii se infapseaza felurite ganduri, ea nu poate cand canta 
psalmi sa fie a$a curata de imprastiere ca atunci cand se indeletniceste cu una 
si aceeasi rugaciune scurta. Cand citeste Sfanta Scriptura si cartile Parintesti, 
nevoitorul de asemenea trebuie sa isi uneasca mintea cu sufletul: citirea va fi 
cu mult mai roditoare. „Se cere de la minte”, graie§te Sfantul loan Scararul, 
„la fiecare rugaciune a ei (ca atare si la citire, cu care se hraneste rugaciunea si 
care alcatuieste un vlastar al rugaciunii si lucrarii mintii), aratarea acelei puteri 
ce a fost daruita ei de Domnul: drept care se cuvine a fi cu luare-aminte” 1 . 

Frate! De nu ai simtit inca unirea mintii, sufletului si trupului, indeletni- 
ceste-te cu rugaciunea intru luare-aminte, unind-o cu mintea pe cea spusa cu 
gura si uneori cu voce tare. Ramai intru poruncile evanghelice, luptandu-te 
cu rabdare si indelunga-rabdare impotriva patimilor, fara a cadea in trandavie 
si descurajare cand esti biruit de gandurile si simtamintele pacatoase; oricum, 
sa nu-ti ingadui a te lasa biruit de bunavoie. Daca ai cazut, scoala-te; iarasi ai 
cazut, iarasi scoala-te - pana cand te vei deprinde sa umbli fara poticneala. Pa- 
harul neputintei are folosul sau: pana la o vreme el e ingaduit nevoitorului de 
Pronia Dumnezeiasca pentru a-1 curati de trufie, manie, pomenire a raului, 
osandire, semeata cugetare si slava desarta. E de osebita insemnatate pentru 
nevoitor sa vada in el insusi lucrarea slavei desarte si sa o infraneze. Cata vre¬ 
me ea lucreaza, omul nu e in stare sa intre in tara vietuirii duhovnicesti, in care 
se intra prin nepatimire, ce este daruita prin venirea pacii lui Hristos. 

Iar daca ai simtit ca mintea ta s-a unit cu sufletul si trupul, ca nu mai esti 
dezbinat de pacat, ci alcatuie$ti un tot intreg si nedespartit, ca sfanta pace a 
lui Hristos a prins a adia in tine, sa pazesti cu toata osardia de care esti in stare 
darul lui Dumnezeu. Lucrarea ta de capetenie sa fie rugaciunea si citirea car- 
tilor sfinte; celorlalte da-le insemnatate de mana a doua, iar fata de lucrurile 
pamante$ti fii rece — de se poate, strain de ele. Pacea sfintita, ca adiere a Sfan- 
tului Duh, este subtire - se departeaza neintarziat de sufletul care se poarta 
fara paza inaintea ei, care calca evlavia, calca credinciosia prin ingaduinta fa¬ 
ta de pacat, care-si ingaduie a fi nepasator. Impreuna cu pacea lui Hristos se 
departeaza de la sufletul nevrednic de rugaciunea harica, si se infig in suflet, 
ca nifte flare flamande, patimile, prinzand a sfasia jertfa care s-a dat lor singu- 

1 Cuvantul 28, cap. 38. 
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ra, lasata de capul ei de catre Dumnezeu, Care S-a departat de la ea (Ps. CIII, 
21-22). Daca te imbuibi, si mai ales daca te imbed, sfanta pace va conteni a 
lucra in tine. Daca te manii, lucrarea ei va inceta pentru multa vreme. De iti 
ingadui vreo obraznicie, ea va conteni sa lucreze. De vei iubi vreun lucru pa- 
mantesc, te vei molipsi de impatimire fata de vreun lucru, vreo rucodelie oa- 
recare, sau de aplecare aparte fata de vreun om, sfanta pace negresit se va de- 
parta de la tine. De-ti vei ingadui sa te indulcesti cu ganduri de curvie, ea te 
va parasi pentru multa, foarte multa vreme, fiindca nu sufera nici o duhoare 
a pacatului, mai ales a curviei si a slavei desarte. O vei cauta, si nu o vei gasi. 
Vei plange pentru pierderea ei, dar ea nu va lua defel aminte la plansul tau, ca 
sa inveti a pretui darul lui Dumnezeu cum se cuvine si a-1 pazi cu osardia si 
evlavia cuviincioase. 

Sa urasti tot ce te trage in jos, la imprastiere, la pacat. Rastigneste-te pe cru- 
cea poruncilor evanghelice; sa te pazesti neincetat pironit de dansa. Cu barbatie 
si trezvie sa lepezi toate gandurile si dorintele pacatoase; sa tai grijile pamantesti; 
sa te ingrijesti a da viata in tine Evangheliei prin implinirea cu osardie a tutu- 
ror poruncilor ei. In vremea rugaciunii rastigneste-te din nou, rastigneste-te pe 
crucea rugaciunii. Departeaza de la tine toate aducerile aminte, chiar si cele mai 
insemnate, care iti vin in vremea rugaciunii - nu le baga in seama. Nu teologhi- 
si, nu te lasa furat spre cercetarea unor ganduri stralucitoare, noi si puternice, 
daca ele vor incepe sa rodeasca in tine fara veste. Sfintita tacere adusa asupra 
mintii, in vremea rugaciunii, de simtamantul maretiei lui Dumnezeu, vesteste 
despre Dumnezeu in chip mai inalt si mai puternic decat orice cuvant. „Daca te 
rogi cu adevarat”, au zis Parintii, „atunci estiTeolog” 1 . 

Ai o comoara! Vad asta nevazutii furi - o ghicesc din pierderea inrauririi lor 
asupra ta 2 . Ei inseteaza a rapi de la tine darul lui Dumnezeu! Ei sunt iscusiti - 
bogati si in cercare si in nascocirea raului. Fii cu luare-aminte si cu paza. Sa pa¬ 
zesti in tine si sa sporesti simtamantul pocaintei; nu te incanta de starea ta; pri- 
veste-o ca pe un mijloc de a dobandi pocainta adevarata. Saracia duhovniceas- 
ca va pazi in tine acest dar al harului, si il va ingradi de toate cursele si amagirile 
vrajmasesti: inima mfranta si smerita Dumnezeu nu o va urgisi (Ps. L, 18) prin 
darea ei in stapanirea vrajmasului si lipsirea ei de mantuire si har. Amin. 

1 Preacuviosul Nil Sinaitul, Capete despre rugaciune, cap. 61. 

2 Cdnd a intors Domnul robia Sionului, facutu-ne-am ca ni$te mdngdiafi. Atuncea s-a umplut 
de bucurie gura noastra, ft limba noastra de veselie. Atuncea vor grai intre neamuri: „Mdrit-au 
Domnul a face cu danpi"{Ps. CXXV, 1-3). In Psaltire, prin numele de „neamuri” sunt avuti in 
vedere, in intelesul de taina, dracii. Nevoitorul cunoajte izbavirea sa din robia dracilor atunci 
cand mintea sa incepe a se ruga cu rugaciune curata, unita rotdeauna cu mangaierea duhov- 
niceasca. Aceasta izbavire e infeleasa ^i de draci: Atuncea vor grdi intre neamuri: „Marit-au 
Domnul a face cu ddnsii". 
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Cuvant despre Rugaciunea lui Iisus 1 


Incepand a vorbi despre rugaciunea lui Iisus, chem in ajutorul putinata- 
tii mele de minte pe Atotbunul si Atotputernicul Iisus. Incepand a vorbi des¬ 
pre rugaciunea lui Iisus, vreau sa amintesc spusa dreptului Simeon cu privire la 
Domnul: lata, Acesta estepus spre caderea si spre ridicarea multora in Israilsi ca un 
semn ce va stdrni impotriviri (Lc. II, 34). Precum Domnul a fost si este adevara- 
tul semn, semn ce starneste impotriviri, obiect de neintelegere si disputa intre 
cei ce-L cunosc si cei ce nu-L cunosc: asa si rugaciunea cu atotsfantul Lui nu- 
me, fiind semn mare si minunat in deplinul inteles al cuvantului, s-a facut de la 
o vreme obiect de neintelegere si disputa intre cei ce se indeletnicesc cu aceasta 
rugaciune si cei ce nu o fac. Pe buna dreptate baga de seama un Parinte ca lea- 
pada acest mijloc de rugaciune doar cei ce nu il stiu - il leapada din prejudecata 
si din pricina ideilor mincinoase pe care si le-au facut cu privire la el 2 . Neluand 
aminte la strigatele prejudecatii si ale ne§tiintei, inf&tipm iubitilor parinti si 
frati, in nadejdea milei si ajutorului dumnezeiesc, cuvantul nostru saracacios cu 
privire la rugaciunea lui Iisus, cuvant intemeiat pe Sfanta Scriptura si pe preda- 
nia Bisericii, izvoare unde e infatisata invatatura despre aceste atotsfanta si atot- 
puternica rugaciune. Mute sa fie buzele cele viclene, care graiesc asupra Dreptului 
si asupra maretului Sau nume jarddelege, cu mdndria lor, cu adanca lor nestiinta 
si defaimarea unita cu acestea a minunii lui Dumnezeu. Cercetand marirea nu- 
melui lui Iisus ^i mantuitoarea putere a rugaciunii prin el, strigam intru bucu- 
rie si mirare duhovniceasca: Cat este de mare multimea bunatatii Tale, Doamne, 
pe care ai ascuns-o celor ce se tem de Tine! Vddit-ai celor ce nadajduiesc spre Tine, 
inaintea fiilor omenesti (Ps. XXX, 18-19). Acestia in care si acestiape cai - pe cu- 
getarea lor trupeasca si desarta: iar noi, cu simplitatea si credinta pruncilor, nu- 
mele Domnului Dumnezeului nostru vom chema (Ps. XIX, 8). 

1 Despre rugaciunea lui Iisus exista un articol in partea 1 a Experientelor: dat fiind ca acest 
Cuvant are amanuntele sale aparte, am socotit ca nu e de prisos a-1 supune luarii-aminte a iu- 
bitorilor de Dumnezeu; iar in privinp repetarilor inevitabile fata de sus-pomenitul articol, se 
poate spune ca repetarea unor adevaruri atac de mantuitoare nu e defel fara folos. Ca sa va scriu 
aceleasi lucruri, spune Apostolul, mie nu mi-este anevoie, iar voua va e de folos (Fil. Ill, 1). 

2 Schimonahul Vasile de la Poiana Maruiui. Scrierile lui au fost editate de Manastirea 
Optinei, cu hramul Intrarii in Biserica a Maicii Domnului, impreuna cu scrierile staretului 
Paisie Velicikovski. Moscova, anul 1847. 
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Rugaciunea lui Iisus se rosteste astfel: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui 
Dumnezeu, miluie$te-ma pe mine, pacatosul! La inceput, ea se rostea fa- 
ra adaosul cuvantului pacatosul, care a fost adaugat mai tarziu. Acest cu- 
vant, ce cuprinde in sine recunoasterea si marturisirea caderii - baga de sea- 
ma Preacuviosul Nil Sorski - este potrivit noua si bineplacut lui Dumnezeu, 
Care a poruncit sa inaltam rugaciuni catre El dintru recunoasterea si marturi¬ 
sirea pacatoseniei noastre 1 . Pentru incepatori, facand pogoramant neputintei 
lor, Parintii ingaduie impartirea rugaciunii in doua jumatati, spunand uneori: 
Doamne Iisuse Hristoase, miluie$te-ma pe mine, pacatosul, iar alteori: Fi¬ 
ul lui Dumnezeu, miluie^te-ma pe mine, pacatosul. Totusi, aceasta e doar o 
ingaduinta si un pogoramant, si nicidecum o porunca si o randuiala care cere 
implinire neabatuta. Este cu mult mai bine a face mereu rugaciunea Jntreaga, 
fara a ocupa si a raspandi mintea cu grija schimbarii jumatatilor. Nici cel ce a 
primit aceasta ingaduinta neaparat trebuincioasa pentru neputinta lui aceasta 
alternare nu trebuie sa si-o ingaduie adesea. De pilda: te poti ruga cu o juma- 
tate a rugaciunii pana la pranz, iar cu cealalta - dupa pranz. Punand oprelis- 
te asupra schimbarii dese a jumatatilor, Preacuviosul Grigorie Sinaitul spune: 
„Nu prind radacina pomii care sunt resaditi adesea dintr-o parte in alta” 2 . 

A ne ruga cu rugaciunea lui Iisus este randuiala dumnezeiasca. Ea este ran- 
duita nu prin prooroc, nu prin inger; ea este randuita de Insusi Fiul lui Dum¬ 
nezeu si Dumnezeu. Dupa cina cea de taina, printre inaltele porunci si in- 
demnuri de pe urma, Domnul Iisus Hristos a randuit rugaciunea cu numele 
Lui, a dat acest mijloc de rugaciune ca pe un dar nou si neobisnuit, dar de un 
pret nemasurat. Apostolii stiau deja in parte puterea numelui lui Iisus: ei vin- 
decau prin el boli de nevindecat, aduceau sub ascultarea lor dracii, ii biruiau, 
ii legau, ii goneau. Domnul ne porunceste sa intrebuintam in rugaciuni acest 
nume puternic, minunat, fagaduind ca el va da o mare putere rugaciunii. Da- 
ca veti cere ceva de la Tatdl in numele Meu, le-a grait El Sfintilor Apostoli, ace- 
ea voi face, ca sa Se proslaveasca Tatdl intru Fiul (In. XIV, 13-14). Amin, amin 
graiesc voua: orice veti cere de la Tatdl intru numele Meu, El vd va da voua. Pana 
acum n-ati cerut nimic intru numele Meu: cereti si vetiprimi, ca bucuria voastrd 
safiedeplina (In. XVI, 23-24). O, ce dar! El e zalogul unor nesfarsite, nemasu- 
rate bunatati! El a izvorat din gura Nemarginitului Dumnezeu invesmantat in 
omenitatea marginita si numit cu nume omenesc - Mdntuitorul (Mt. I, 21) 3 . 
Nume marginit la aratare, dar care infatiseaza prin sine un Obiect nemarginit 
- pe Dumnezeu, care imprumuta din El vrednicia nemarginita, Dumneze- 


1 Cuvantu! 2. 

2 Despre linistire in 15 capete, cap. 2, Dobrotoliubie, partea intai. 

3 In evreieste, Iisus inseamna „Mancuitorul”: vezi Fericitul Teofilact al Bulgariei, Talcuiri 
la Sfintele Evanghelii. 
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iasca, insusirile si puterea dumnezeiasca. Datator al darului nepretuit, nestri- 
cacios! Cum sa primim darul noi, nimicnicii, stricaciosii, pacatosii? Nu sunt 
in stare de asta nici mainile noastre, nici mintea, nici inima. Invata-ne Tu sa 
cunoastem, dupa putinta noastra, si maretia darului, si insemnatatea lui, si 
mijlocul de a-1 primi, si felul de a-1 intrebuinta, ca sa nu ne apropiem de dar 
in chip pacatos, ca sa nu fim supusi pedepsei pentru nechibzuinta si obrazni- 
cie, ca sa primim de la Tine, dupa ce vom fi cunoscut si intrebuintat darul asa 
cum trebuie, celelalte daruri fagaduite de Tine, pe care Tu singur le stii. 

Din Evanghelie, din Faptele si Epistolele Apostolilor vedem nemargini- 
ta credinta a Sfintilor Apostoli in numele Domnului Iisus si nemarginita lor 
evlavie fata de acest nume. Prin numele Domnului Iisus ei savarseau semne 
cat se poate de uimitoare. Nu este nici o imprejurare din care sa putem afla 
in ce fel anume se rugau ei cu numele Domnului; dar negresit se rugau cu el. 
Cum ar fi putut sa nu se roage cu el, de vreme ce aceasta rugaciune a fost pre- 
danisita si poruncita de Insusi Domnul, iar porunca a fost pecetluita si inta- 
rita prin repetare de doua ori? Daca Scriptura trece sub tacere felul in care se 
rugau cu numele Domnului, o face fiindca aceasta rugaciune era intrebuinta- 
ta de toti crestinii si nu avea nevoie sa fie infatisata aparte in Scriptura, fund 
binestiuta si folosita de toata lumea; iar faptul ca rugaciunea lui Iisus era stiu- 
ta si folosita de toata lumea se vede cat se poate de limpede din acea randuiala 
a Bisericii prin care se porunceste anaifabetilor sa inlocuiasca, in ceea ce-i pri- 
veste, toate rugaciunile prin rugaciunea lui Iisus 1 . Vechimea acestei randuieli 
este neindoielnica. Mai apoi, ea a fost completata pe masura ivirii unor noi 
rugaciuni in Biserica. Sfantul Vasile cel Mare a infatisat pravila de rugaciune 
intr-o epistola catre turma sa, drept care unii pun pe seama lui insasi randui- 
rea (instituirea) pravilei. Ea nu este defel o randuiala nascocita de Marele Ie- 
rarh: el n-a facut altceva decat sa inlocuiasca predania prin viu grai cu pre- 
dania scrisa, la fel cum a facut si cu randuiala Liturghiei, randuiala care fiinta 
in Cezareea din timpurile apostolice, fara sa fi fost asternuta in scris pana la el, 
ci predanisindu-se din gura in gura, pentru a fi ferita marea lucrare sfanta a Li¬ 
turghiei de profanarea paganilor. Pravila calugareasca se cuprinde, in cea mai 
mare masura, in rugaciunea lui Iisus. In acest fel este predanisita aceasta pra¬ 
vila pentru toti monahii Bisericii Ortodoxe indeobste; in acest fel a fost preda¬ 
nisita ea de catre inger Sfantului Pahomie cel Mare pentru monahii chinoviei 
lui. Preacuviosul a trait in veacul al IV-lea; in pravila se vorbeste de rugaciunea 
lui Iisus la fel ca despre Rugaciunea Domneasca, despre Psalmul cincizeci si 
despre Simbolul de credinta: ca despre un lucru stiut de toti si primit de toti. 
Preacuviosul Antonie cel Mare, Parinte din veacurile II-III, porunceste uce- 

1 Psaltirea cu talc. 
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nicilor sai sa se indeletniceasca plini de ravna cu rugaciunea lui Iisus, vorbind 
de ea ca despre un lucru care nu are nevoie de nici o talcuire. Talcuirea acestei 
rugaciuni a inceput sa apara mult mai tarziu, pe masura imputinarii cunoas- 
terii ei vii. Invatatura amanuntita despre rugaciunea lui Iisus este infatisata de 
Parintii veacurilor XIV si XV, veacuri in care indeletnicirea cu aceasta rugaciu- 
ne incepuse a fi aproape uitata chiar si intre monabi. 

In monumentele istorice care ne-au ramas din primele veacuri ale cresd- 
nismului, despre rugaciunea cu numele Domnului nu se vorbeste aparte, ci 
doar se aminteste de ea printre alte lucruri. In Viata Sfantului Ignatie Teofo- 
rul, Episcopul Antiohiei, care a fost incununat la Roma cu cununa muceniciei 
in vremea imparatului Traian, se povestesc urmatoarele: „Cand 1-au dus sa fie 
mancat de flare si el avea neincetat in gura numele lui Iisus Hristos, 1-au intre- 
bat necredinciosii de ce pomeneste fara incetare acest nume. Sfantul a raspuns 
ca el, avand numele lui Iisus Hristos scris in inima sa, marturiseste cu gura ce- 
ea ce poarta in inima intotdeauna. Dupa ce Sfantul a fost mancat de fiare, im- 
preuna cu oasele ramase i s-a pastrat, prin voia lui Dumnezeu, si inima. Ne¬ 
credinciosii, aflandu-o si amintindu-si de cuvintele Sfantului Ignatie, au ta- 
iat inima in doua jumatati, voind sa afle daca acesta graise drept. Ei au aflat 
inauntru, pe amandoua jumatatile inimii, inscris cu slove de aur: Iisus Hris¬ 
tos. In acest chip, Sfintitul Mucenic Ignatie a fost, si cu numele, si cu fapta, 
purtator de Dumnezeu, pururea purtand in a sa inima pe Hristos Dumnezeu, 
scris ca si cu un condei prin cugetarea de Dumnezeu a mintii”. Sfantul Ignatie 
Teoforul era ucenic al Sfantului Apostol si Evanghelist loan Cuvantatorul de 
Dumnezeu si s-a invrednicit in copilaria sa a-L vedea pe Insusi Domnul Iisus 
Hristos. El este fericitul prune de care s-a grait in Evanghelie ca Domnul 1-a 
pus in mijlocul apostolilor ce se sfadeau pentru intaietate, 1-a imbratisat si a 
zis: Amin grdiesc voud: de nu vd veti intoarce si sa vd faced ca pruned, nu veti in- 
tra intru Impdrdtia Cerurilor - ca cine se va smeripe sine ca pruncul acesta, acela 
este cel mai mare intru tmparatia Cerurilor (Mt. XVIII, 3-4; Me. IX, 36). Fi- 
reste ca Sfantul Ignatie a invatat rugaciunea lui Iisus de la Sfantul Evanghelist 
loan, si se indeletnicea cu ea in acele vremuri de inflorire ale crestinismului, 
la fel ca toti ceilald crestini. Pe atunci tod crestinii deprindeau rugaciunea lui 
Iisus - mai intai din pricina marii insemnatati a rugaciunii acesteia, iar apoi 
din pricina ca manuscrisele Sfintelor Card erau rare si scumpe (cea mai ma¬ 
re parte a Apostolilor erau analfabeti), din pricina ca rugaciunea lui Iisus es¬ 
te foarte lesne de facut si foarte indestulatoare, fiindca are o lucrare si putere 
deosebita. „Numele Fiului lui Dumnezeu”, i-a grait ingerul Sfantului Herma, 
ucenic nemijlocit al apostolilor, „e mare si nemasurat: el tine intreaga lume”. 
Auzind aceasta invatatura, Herma 1-a intrebat pe inger: „Daca toata faptura 
este tinuta de Fiul lui Dumnezeu, atunci El sprijina pe cei ce sunt chemati 
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de El, poarta numele Lui si umbla intru poruncile Lui?” - Ingerul a raspuns: 
„E1 sprijina pe cei care din toata inima poarta numele Lui. El Insusi le slujes- 
te drept temelie si ii tine pe ei cu dragoste, fiindca ei nu se rusineaza sa poar- 
te numele Lui” 1 . In istoria Bisericii citim povestirea urmatoare: „Un ostas, pe 
nume Neocor, de bastina din Cartagina, se afla printre ostasii romani care pa- 
zeau Ierusalimul in vremea cand Domnul nostru Iisus Hristos a suferit de voie 
patimiri si moarte pentru rascumpararea neamului omenesc. Vazand minuni- 
le savarsite cu prilejul mortii si invierii Domnului, Neocor a crezut in Dom¬ 
nul si a fost botezat de catre apostoli. Dupa ce a terminat de slujit in oaste, 
Neocor s-a intors in Cartagina si a impartasit comoara credintei intregii sale 
case. In numarul celor ce primisera crestinismul a fost si Calistrat, nepotul lui 
Neocor. Calistrat, ajungand la varsta cuvenita, a intrat in oaste. Ceata de os- 
tasi in care se afla el era alcatuita din inchinatori la idoli. Urmarindu-1 pe Ca¬ 
listrat, ei au bagat de seama ca el nu se inchina idolilor, ci savarseste rugaciuni 
lungi noaptea, insingurandu-se. O data ei au tras cu urechea la rugaciunea lui 
si, auzind ca repeta fara contenire numele Domnului Iisus Hristos, 1-au pa- 
rat mai-marelui. Sfantului Calistrat, care il marturisea pe Iisus in singuratate 
§i in intunericul noptii, L-a marturisit si la lumina zilei, in fata a tot poporul, 
si a pecetluit cu sange marturisirea sa” 2 . Un scriitor din veacul al V-lea, Prea- 
cuviosul Isihie Ierusalimiteanul, se plange deja ca indeletnicirea intru aceasta 
rugaciune se imputinase deja foarte mult intre monahi 3 . Aceasta imputinare a 
crescut din ce in ce mai mult de-a lungul timpului, drept care Sfintii Parinti 
se straduiau s-o stavileasca prin scrierile lor. Ultimul care a scris despre aceasta 
rugaciune a fost fericitul staret, ieromonahul Serafim din Sarov. Staretul nu a 
scris el insusi povetele impodobite cu numele lui; ele au fost asternute in scris, 
dupa cuvintele lui, de catre unul din monahii povatuiti de el; acestea se deo- 
sebesc prin ungerea lor harica 4 . Acum, indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus a 
fost aproape parasita de calugari. Preacuviosul Isihie da ca pricina a acestei pa- 
rasiri lenevirea: trebuie sa recunoastem ca invinuirea este indreptatita. 

Puterea harica a rugaciunii lui Iisus sta in insusi Numele cel Dumnezeiesc 
al Dumnezeu-Omului, al Domnului nostru Iisus Hristos. Cu toate ca nume- 
roase sunt marturiile Sfintei Scripturi ce ne vestesc marirea Numelui Dumne¬ 
zeiesc, cu o deosebita limpezime a lamurit insemnatatea acestui nume Sfantul 
Apostol Petru inaintea sinedrionului iudeilor, atunci cand sinedrionul l-a tras 
la raspundere pe Apostol intrebandu-l cu ce putere sau intr-al cui nume i se da- 

1 Vedenia a 9-a, cap. 14. Cartea Sfantului Herma se bucura de o cinstire deosebita in Bi- 
serica primara. Uneori era socotita ca facand parte din Noul Testament si se citea la slujbe. 

2 Vietile Sfintilor, TJ septembrie. 

3 Cuvantul Preacuviosului Isihie, Dobrotoliubie, partea a doua. 

4 Vezi editia anului 1844, Moscova. 
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ruise vindecarea celui olog din nastere. Petru, umpldndu-se de Duh Sfdnt, a zis 
cdtre ddnsii: Boierii norodului si batrdnii lui Israil! De vreme ce noi suntem astazi 
intrebati despre facerea de bine cdtre un om bolnav, intru Cine s-a mdntuit acesta, 
cunoscut sa vd fie voud tuturor si la tot norodul lui Israil cd intru numele lui Hsus 
Hristos Nazarineanul, pe Care voi L-ati rdstignit, pe Care Dumnezeu L-a invi- 
at din morti, cd intru Acela sta acesta inaintea voastrd sanatos. Aceasta este Pia- 
tra Care n-a fost bdgata in seamd de voi, ziditorii. Care a fast in capul unghiului, 
si nu este intru nici un altul mantuire: pentru cd nu-i nici un alt nume, dat sub 
cer intre oameni, intru care trebuie sa ne mdntuim noi (Fapte IV, 7-12). Aceas¬ 
ta marturie este marturia Sfantului Duh: gura, limba, glasul Apostolului erau 
numai unelte ale Duhului. Si alt organ al Sfantului Duh, Apostolul neamuri- 
lor, da o vestire asemanatoare: Tot cel ce va chema numele Domnului, se va mdn- 
tui (Rom. X, 13). Hristos Iisus S-a smeritpe Sine, ascultdtor fizcdndu-Se pdna la 
moarte, si inca moarte de cruce. Pentru aceasta si Dumnezeu L-apreainaltatfi I-a 
daruit nume mai presus de tot numele, ca intru numele lui Iisus tot genunchiul sa 
se piece, al celor ceresti si al celor pdmdntesti si al celor de desubt (Fil. II, 8-10). 

Cantat-a David cel ce prevedea viitorul indepartat, stramosul dupa trup al 
lui Iisus, cantat-a marirea numelui lui Iisus, a zugravit in culori vii lucrarea 
acestui nume, lupta purtata prin mijlocirea lui cu temeiurile pacatului, pute- 
rea lui de a-1 slobozi din robia patimilor si dracilor pe cel ce se roaga cu el, tri- 
umful haric al celor ce capata biruinta prin numele lui Iisus. Sa-1 ascultam, 
sa-1 ascultam pe David cel de Dumnezeu insuflat! 

Descriind cu o neobisnuita limpezime intemeierea, ce trebuia a se savarp 
peste o mie de ani, a imparatiei duhovnicesti a lui Hristos pe pamant, Impara- 
tul-Proroc spune ca stapanirea lui Dumnezeu-Omul se va intinde de la mare 
si de la rauri pand la marginile lumii. §i se vor inchina Lui toate impdrapile pa- 
mdntului, toate neamurile vor sluji Lui. Cinstit numele Lui inaintea lor, si se vor 
ruga imprejurul lui pururea, toata ziua bine vor cuvanta pe dansul. Fi-va nume¬ 
le Lui binecuvantat in veci, mai-nainte de soare rdmdne numele Lui: si se vor 
binecuvanta intru el toate semintiile pdmdntului, toate neamurile il vor ferici pe 
el. Blagoslovit este numele mdririi slavei Lui in veac in veacul veacului: fi se va 
umple totpamantul de slava Lui (Ps. LXXI, 8, 11, 14, 15, 17-21). Marea slu- 
jire a rugaciunii, care aduce pe oameni in cea mai apropiata impartasire cu 
Dumnezeu, s-a ivit pe pamant, in intinderea cea mai cuprinzatoare, incepand 
cu vremea impacarii oamenilor cu Dumnezeu prin mijlocirea lui Dumne- 
zeu-Omul. Aceasta slujire a cuprins lumea intreaga. Ea s-a sala^luit in cetap p 
in sate; ea a inflorit in pustii salbatice, nelocuite pana atunci; ea a stralucit in 
pesteri intunecoase, in vagauni, in rape si pe inaltimile muntilor, in adancul 
codrilor seculari. Numele lui Dumnezeu-Omul a primit in slujirea rugaciunii 
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cea mai mare insemnatate, fund numele Mantuitorului oamenilor, al Facato- 
rului oamenilor si ingerilor, fiind numele lui Dumnezeu intrupat, al Biruito- 
rului robilor si zidirilor razvratite - demonii. Inaintea Lui - a Domnului si 
Rascumparatorului nostru - vor cadea etiopienii, adica demonii, si vrajmasii 
Lui tdrana vor tinge (Ps. LXXI, 9). Doamne, Dumnezeul nostru, cat este de mi- 
nunat numele Tau in tot pdmdntul! Cd s-a indltat mare cuviinta Ta mai presus 
de ceruri. Din gura pruncilor si a celor ce sug ai savdrsit lauda pentru vrajmasii 
Tai, ca sd sfdramipe vrajmasul si rdzbunatorul (Ps. VIII, 1-3). Intocmai! Mari- 
rea numelui lui Iisus e mai presus de patrunderea fapturilor intelegatoare ale 
pamantului si cerului: patrunderea lui cea de nepatruns este primita prin sim- 
plitatea si credinta prunceasca. Cu aceeasi asezare sufleteasca, fara iubire de si¬ 
ne, trebuie sa ne apropiem de rugaciunea cu numele lui Iisus si sa petrecem in 
aceasta rugaciune; statomicia si osardia in aceasta rugaciune trebuie sa fie ase- 
menea nazuintei necontenite a pruncului catre sanii maicii: atunci, rugaciu¬ 
nea cu numele lui Iisus poate fi incununata de reusita deplina, vrajmasii cei 
nevazuti pot fi calcati in picioare, poate fi strivit de tot vrajmasul si rdzbuna- 
torul. Vrajmasul este numit razbunator pentru ca celor care se roaga - mai ales 
la rastimpuri, nu mereu - el se straduie sa le rapeasca dupa rugaciune ceea ce 
ei au dobandit in timpul acesteia 1 . Pentru o biruinta hotaratoare este nevoie 
sa ne rugam neincetat si sa priveghem necurmat asupra noastra. Data fiind 
aceasta insemnatate a rugaciunii cu numele lui Iisus, David cheama pe toti 
crestinii la aceasta rugaciune. Laudati, tineri, pe Domnul, laudati numele Dom¬ 
nului. Fie numele Domnului binecuvdntat de acum si pand in veac; de la rasdri- 
turile soarelui sipana la apusuri, laudat este numele Domnului (Ps. CXII, 1-3). 
Aduceti Domnului slava numelui Lui: inchinati-va Domnului in curtea cea sfan- 
td a Lui (Ps. XXVIII, 2-3); rugad-va in asa fel ca in rugaciunile voastre sa se 
arate marirea numelui lui Iisus si voi, prin puterea lui, sa va ridicati in biseri- 
ca cea nefacuta de mana a inimii spre a va inchina in duh si adevar; rugati-va 
cu osardie si in chip statornic; rugati-va intru frica si cutremur inaintea ma- 
ririi numelui lui Iisus, si sd naddjduiasca spre Tine , Atotputernicul si Atotbu- 
nul Iisus, cei ce cunosc numele Tau prin fericita lor cercare, cd nu ai pdrasitpe 
cei ce Te cauta pe Tine, Doamne (Ps. 9, 10). Doar cel sarac cu duhul, care din 
pricina simtamantului necontenit al saraciei sale se lipeste neincetat prin ru¬ 
gaciune de Domnul, este in stare sa descopere in sine marirea numelui lui 
Iisus. Nu se va intoarce smeritul rusinat de la starea inaintea lui Dumnezeu a 

j 

rugaciunii sale, ci o va aduce pe aceasta lui Dumnezeu intreaga, nerapita de 
raspandire: saracul si sarmanul vor lauda numele Tau (Ps. LXXIII, 22). Fericit 
barbatul a cdrui nadejde este numele Domnului, si n-a privit la desertaciuni si la 

1 Preacuviosul Nil Sorski, Cuvantul 9. 
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nebunii inselatoare (Ps. XXXIX, 6): el nu va lua aminte, in rugaciunea sa, la 
lucrarea amagitoare a grijilor si impatimirilor desarte, care iricearca sa spurce 
sa strice rugaciunea. — Vremea noptii ajuta in chip deosebit, prin linistea si 
intunericul ei, la Indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus; noaptea se indeletnicea 
marele nevoitor al rugaciunii, David, cu aducerea aminte de Dumnezeu: 
nAdusu-mi-am aminte noaptea de numele Tdul, Doamne', spune el; „noaptea 
imi tocmeam sufletul cu tocmire dumnezeiasca si, dupa ce dobandeam tocmi- 
rea asta, in lucrarea zilei urmatoare am pdzit legea Ta" (Ps. CXVIII, 55). 
„Noaptea”, sfatuieste Sfantul Grigorie Sinaitul, facand trimitere la Sfantul 
loan Scararul, „da multa vreme rugaciunii si putina cantarii psalmilor” 1 . In 
lupta grea cu vrajmasii cei nevazuti ai mantuirii noastre, rugaciunea lui Iisus 
este o arma neintrecuta. Toate limbile - adica demonii cei mult graitori si mult 
vicleni - m-au inconjurat, spune David, si intru numele Domnului i-am infrant 
pe ei: inconjumnd m-au inconjurat, si intru numele Domnului i-am infrant pe 
ei; inconjuratu-m-au ca albinele fagurul, si s-au aprins ca focul in spini, si intru 
numele Domnului i-am biruitpe ei (Ps. CXVII, 10-12). „Cu numele lui Iisus 
loveste-i pe potrivnici: ca nu e arma mai tare nici in cer, nici pe pamant” 2 . In¬ 
tru Tine , Doamne Iisuse, pe vrajmasii nostri cu cornul vom impunge, si intru 
numele Tau de nimic vom face pe cei ce se scoald asupra noastra: pentru ca nu spre 
arcul meu voi nadajdui, si nu sabia mea md va mdntui: ca ne-ai mdntuitpe noi 
de cei ce ne necajesc pe noi, si pe cei ce ne urdsc i-ai rusinat. Intru Dumnezeu ne 
vom lauda toata ziua, si intru numele Tau ne vom mdrturisi in veac (Ps. XLIII, 
7-10). - Mintea, dupa ce biruit si a impra§tiat pe vrajmasi cu numele lui Iisus, 
se alatura duhurilor fericite, intra pentru a sluji cu adevarat lui Dumnezeu in 
biserica inimii, care pana atunci era zavorata pentru ea, intra cantand cantare 
noua, duhovniceasca, cantand in chip de taina: Marturisi-ma-voi Tie, Doam¬ 
ne, cu toata inima mea, si inaintea ingerilor voi canta Tie: ca ai auzit toate gra- 
iurilegurii mele. Inchina-ma-voi la biserica Ta cea sfdntd si md voi mdrturisi nu- 
melui Tau, intru mila Ta si adevarul Tau, ca ai maritpeste toate numele cel sfant 
al Tau. In orice zi Te voi chema, degrab auzi-ma: inmulti-ma-vei in sufletul meu 
cuputerea Ta (Ps. CXXXVII, 1-4). - Prorocui David insira minunatele lucrari 
ale numelui celui sfdnt si infricosat (Ps. CX, 9) al lui Iisus. Acesta lucreaza ase- 
menea unei doctorii, al carei fel de a lucra nu este cunoscut bolnavului si e de 
nepatruns pentru el, insa a carei lucrare este invederata, cunoscandu-se din 
vindecarea pricinuita. Pentru numele lui Iisus, intrebuintat de cel ce se roaga, 
in acesta pogoara ajutor de la Dumnezeu, si i se daruieste iertarea pacatelor; 
din aceasta pricina Prorocui David, infatisand privirii lui Dumnezeu pustiirea 

1 Capete foarte folositoare despre cum se cuvine a canta, Dobrotoliubie, partea intai. 

2 Scam, Cuvantul 21, cap. 7. 
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si starea jalnica pe care le pricinuieste in sufletul fiecarui om via$a pacatoasa, 
se roaga din partea tuturor oamenilor pentru miluire, graind: Ajuta-ne, Doam¬ 
ne, Mdntuitorul nostru, pentru slava numelui Tdu; Doamne, izbdveste-ne pe noi 
si curdtdpacatele noastre, pentru numele Tdu (Ps. LXXVIII, 9). - Pentru nume- 
le Domnului se face auzita rugaciunea noastra, ni se daruieste mantuire; pe te- 
meiul incredintarii de acest lucru, David se roaga iarasi: Dumnezeule, intru 
numele Tdu mantuieste-ma, si intru puterea Ta majudeca. Dumnezeule, ascultd 
rugaciunea mea, auzigraiurilegurii mele (Ps. LIII, 1-2). - Prin puterea nume¬ 
lui lui Iisus, mintea e slobozita de clatinari, vointa este intarita, ravnei si celor- 
lalte insusiri sufletesti li se da indreptare neratacita; li se ingaduie sa ramana in 
suflet numai gandurilor si simpimintelor placute lui Dumnezeu, gandurilor si 
simtamintelor care tin de firea omeneasca fara de prihana; in suflet nu mai es¬ 
te loc pentru ganduri si simtaminte straine, cd Dumnezeu va mantui Sionul, si 
se voi zidi cetatile Iudeii, si se vor salaslui acolo, si-l vor mosteni pe dansul, si se- 
mintia robilor Tai va stapdni pe el, si cei ce iubesc numele Tdu vor locui intr-in- 
sul (Ps. LXVIII, 39-40). - Intru numele Domnului Iisus se daruieste inviere 
sufletului omorat prin pacat. Domnul Iisus Hristos este Viata (In. XI, 25), si 
numele Lui e viu: el da viapi celor ce striga prin el catre Izvorul vietii, Dom¬ 
nul Iisus Hristos. Pentru numele Tdu, Doamne, via-md-vei intru dreptatea Ta 
(Ps. CXLII, 11); nu ne vom departa de la Tine, si numele Tdu vom chema (Ps. 
LXXIX, 19). - Cand prin puterea si lucrarea numelui lui Iisus va fi auzita ru¬ 
gaciunea, cand se va pogori la om ajutorul dumnezeiesc, cand vor ft alungati 
§i se vor departa de la el vrajmasii, cand omul se va invrednici de iertarea pa- 
catelor, cand va fi tamaduit si intors la starea de neprihanire a firii, cand du- 
hul lui va fi reasezat intru stapanirea sa: atunci pocainta va fi urmata, intru 
numele Domnului, de darurile harice, de avutia si comoara cea duhovni- 
ceasca, zalogul vesniciei fericite, cd tu, Dumnezeule, ai auzit rugaciunile mele, 
dat-ai mostenire celor ce se tern de numele Tdu. Zile peste zile imparatului vei 
adauga, anii lui pana la ziua neamului si a neamului, ramanea-va in veac ina- 
intea lui Dumnezeu (Ps. LX, 6). Atunci, omul va deveni in stare sa cante Dom¬ 
nului cantare noud\ el este scos din randul celor trupesti si sufletesti, este tre- 
cut in randul celor duhovnicesti si lauda pe Domnul in Biserica cuviosilor. Du- 
hul Sfant, care pana atunci il insufla numai la plans si pocainta, il cheama sa 
se veseleasca Israil de Cel Ce l-afacut pe el, si ftii Sionului sa se bucure de Impa- 
ratul lor: sd laude numele Lui in bora, in timpane si in psaltire sa-I cdnte Lui (Ps. 
CXLIX, 1-3), fiindca, dupa innoirea sufletului, puterile acestuia, aduse intr-o 
minunata conglasuire si armonie, devin in stare, la atingerea Harului Dumne¬ 
zeiesc de ele, sa dea sunete si graiuri duhovnicesti, care suie la cer, inaintea tro- 
nului Celui Preainalt, care sunt placute lui Dumnezeu. Veseleasca-se inima 
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mea ca sd se teama de numele Tau. Mdrturisi-ma-voi Tie, Doamne, Dumnezeul 
meu, cu toatd inima mea, si voi slavi numele Tau in veac: ca mila Ta mare este spre 
mine, si m-ai izbavit din iadul cel mai de jos (Ps. LV, 10-12). Dreptii se vor 
marturisi numelui Tau, si vor locui dreptii cu fata Ta (Ps. CXXXIX, 14): fiindca, 
dupa izgonirea vrajmasilor care pricinuiesc imprastiere, care slabesc §i spurca 
rugaciunea, mintea intra in intunericul nestiintei de nimic, si sta inaintea fetei 
lui Dumnezeu in chip nemijlocit. Intunericul cel gandit e acoperamantul, ca- 
tapeteasma cu care e acoperita fata lui Dumnezeu. Acoperamantul acesta este 
neputinta tuturor mintilor zidite de a intelege Dumnezeirea. Strapungerea ini- 
mii devine atunci atat de puternica incat ea e numita mdrturisire. - Lucrarea 
harica a rugaciunii lui Iisus in crestinul sporit este infatisata de David in felul 
urmator: Binecuvdnteaza, suflete al meu pe Domnul, si toate cele dinlauntrul meu 
numele cel sfdnt al Lui (Ps. CII, 1). Intocmai! Cand rugaciunea lui Iisus lucrea- 
za cu imbelsugare, toate puterile sufletului, si chiar trupul, iau parte la ea. - 
Prorocul David - sau mai bine zis Duhul Sfant prin gura lui David - imbie la 
indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus pe toti crestinii, pana la unul: Impdratii 
pamantului si toate popoarele, domnii si toti judecatorii pamdntului, tinerii si fe- 
cioarele, bdtrdnii cu cei mai tineri, sd laude numele Domnului, ca s-a inaltat nu¬ 
mele Lui, al Unuia (Ps. CXLVIII, 11-13). Intelegand dupaslova tagmele insira- 
te, nu vom grefi defel; dar intelesul lor de temelie e cel duhovnicesc. Sub nu¬ 
mele de popoare se in^eleg toti crestinii; sub numele de imparati - cei ce s-au 
invrednicit a capata desavarsirea; sub numele de domni - cei care au ajuns la o 
sporire foarte mare; judecdtori sunt numiti cei ce inca nu au dobandit stapanire 
peste ei insisi, dar cunosc Legea lui Dumnezeu, pot sa deosebeasca binele de rau 
si pot, dupa cum o arata si o cere Legea lui Dumnezeu, sa ramana intru bine, 
lepadand raul. Prin fecioard se arata inima neimpatimita, care e foarte in stare 
de rugaciune. Prin bdtrani si tineri sunt infatuate treptele sporirii lucratoare, ce 
se deosebeste foarte mult de sporirea harica, chiar daca si ea (sporirea lucratoa¬ 
re) are pretul sau foarte insemnat; cel care a atins desavarsirea in lucrarea evla- 
viei este numit bdtran, iar cel inaltat la desavarsirea harica - impdrat. 

Intre neajunsele, minunatele insusirt ale numelui lui Iisus se afla insusirea 
si puterea de a goni demonii. Aceasta insusire a fost aratata de Insusi Domnul. 
El a zis ca cei ce cred in El intru numele Lui draci vor scoate (Me. XVI, 17). Es¬ 
te neaparata nevoie sa luam aminte in chip deosebit la aceasta inspire, fiind- 
ca ea are o foarte mare insemnatate pentru cei ce se indeletnicesc cu rugaciu¬ 
nea lui Iisus. - In primul rand, trebuie spuse cateva cuvinte despre petrecerea 
dracilor in oameni. Aceasta este de doua feluri: unul poate fi numit „simpt”, 
iar celalalt - „moral”. Satana petrece in om in chip simtit atunci cand se salas- 
luieste cu fiin|a sa in trupul lui si-i chinuie si sufletul, si trupul. In acest chip, 
in om poate trai un singur drac, pot trai si mai multi. Atunci, omul se chea- 
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ma Jndracit”. Din Evanghelie vedem ca Domnul tamaduia pe indraciti; deo- 
potriva ii vindecau si ucenicii Domnuiui, alungand demonii din oameni cu 
numele Domnuiui. Satana petrece in om in chip moral atunci cand omul se 
face implinitor al voii diavolului. Astfel, in Iuda Iscarioteanul a intrat satana 
(In. XIII, 27), adica a pus stapanire pe intelegerea si vointa lui, s-a unit cu el 
in duh. In aceasta stare au fost si sunt toti cei ce nu cred in Hristos, precum 
spune si Sfantul Apostol Pavel crestinilor trecup la crestinism din paganism: 
Si pe voi, care erati morti cu gresalele si cu pacatele, intru care oarecdnd ati um- 
blat dupa veacul lumii acesteia, dupa domnul stapanirii vazduhului, a duhului 
celui ce acum lucreaza intru fiii neascultarii; intre care si noi toti am petrecut oa¬ 
recdnd intru uoile trupului nostru, facand voile trupului si ale cugetelor, si eram 
fii din fire ai mdniei, ca si ceilalti (Ef. II, 1-3). In starea aceasta se afla mai mult 
sau mai putin, dupa treapta lor de pacatosenie, toti cei ce au fost botezati in 
Hristos, dar s-au instrainat de El prin pacate. Asa inteleg Sfinpi Parinti cuvin- 
tele lui Hristos despre intoarcerea diavolului dimpreuna cu alte sapte duhuri 
si mai cumplite in biserica sufletului din care s-a indepartat Sfantul Duh (Mt. 
XII, 43-45)'. Duhurile intrate in acest chip sunt izgonite iarasi prin rugaciu- 
nea lui Iisus din cel ce vietuieste in pocain^a statornica si osarduitoare. Sa in- 
treprindem aceasta nevointa mantuitoare pentru noi! Sa ne ingrijim a izgoni 
prin rugaciunea lui Iisus duhurile intrate in noi din pricina leneviei noastre 1 2 . 
Ea are insusirea de a da viata celor omorad prin pacat, ea are insusirea de a 
scoate demonii. Eu sunt, a zis Mantuitorul, invierea si viata: cel ce crede in Mi¬ 
ne, de va si muri, viu va fit (In. XI, 25). Si celor ce vor crede, aceste semne vor ur- 
ma: intru numele Meu draci vor scoate (Me. XVI, 17). Rugaciunea lui Iisus pe 
de o parte da in vileag prezenpi dracilor in oameni, pe de alta ii si alunga. Ast¬ 
fel se savarseste ceva asemanator cu ceea ce s-a savarsit la izgonirea dracului, 
dupa schimbarea la fata a Domnuiui, din tanarul care se indracea. Atunci 
cand tanarul a vazuc pe Domnul venind, duhul l-a scuturat pe tanar si, cazand 
la pamdnt, se tdvdlea fdcdnd spume. Atunci cand Domnul a poruncit duhului 
sa iasa din tanar, acesta, din rautatea si incrancenarea cu care a iesit, a strigat, 
l-a scuturat puternic si prelungit pe tanar, drept care tanarul s-a facut ca mort 
(Me. IX, 17-27) 3 . Puterea satanei, ce ramane in om nebagata de seama si ne- 
inteleasa cand acesta duce viata imprastiata, se tulbura cand aude numele 
Domnuiui Iisus chemat de cei care se roaga. Ea rascoala in om toate patimile, 
prin mijlocirea lor clatina cumplit intreaga fiinta a omului, pricinuieste in 
trup felurite suferinte ciudate. Asta are in vedere Preacuviosul loan Proorocul 
cand spune: „Noua, neputinciosilor, nu ne ramane decat sa alergam la nume- 

1 Dupa talcui.rea Fericitului Teofiiact al Bulgariei. 

2 Preacuviosul Grigorie Sinaitul, Cap. 3, Despre rasuflare, Dobrotoliubie, partea Jntai. 

3 Preacuviosul Varsanufie cel Mare, Raspunsul 116. 
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le lui Iisus: fiindca patimile, precum s-a spus, sunt draci - si ies in urma che- 
marii acestui nume” 1 . Asta inseamna ca lucrarea patimilor si cea a dracilor 
sunt impreunate: dracii lucreaza prin mijlocirea patimilor. Cand vedem, inde- 
letnicindu-ne cu rugaciunea lui Iisus, o deosebita involburare si fierbere a pa¬ 
timilor, sa nu cadem din pricina aceasta in deznadejde §i nedumerire. Dimpo- 
triva: sa ne imbarbatam si sa ne pregatim a ne nevoi rugandu-ne cat se poate 
de osarduitor cu numele Domnului Iisus, ca unii care am primit semn vadit 
ca rugaciunea lui Iisus a inceput sa faca in noi lucrarea ce ii este proprie. Spu- 
ne Sfantul loan Gura de Aur: „Pomenirea numelui Domnului nostru Iisus 
Hristos intarata la lupta pe vrajmas: flindca sufletul ce se sileste la rugaciunea 
lui Iisus poate afla prin aceasta rugaciune tot - fie in rau, fie in bine. Mai in- 
tai, ea poate vedea raul inlauntrul inimii sale, apoi si binele. Aceasta rugaciu¬ 
ne poate pune in miscare sarpele, si aceasta rugaciune poate sa il doboare. 
Aceasta rugaciune poate da in vileag pacatul ce traieste in noi, si aceasta ruga¬ 
ciune poate sa-1 nimiceasca. Aceasta rugaciune poate pune in miscare toata 
puterea vrajmasului din inima, si aceasta rugaciune poate s-o biruie si sa o 
dezradacineze putin cate putin. Numele Domnului Iisus Hristos, coborand in 
adancurile inimii, va smeri sarpele ce stapaneste pasunile ei, iar pe suflet il va 
mantui si ii va da viata. Neincetat sa ramai intru numele Domnului Iisus, ca 
inima sa inghita pe Domnul si Domnul sa inghita inima, si sa fie acestea do- 
ua intru una. Totusi, acest lucru nu se savarseste intr-o singura zi, nici in do- 
ua zile, ci e nevoie de multi ani si de multa vreme: de multa vreme si nevoin- 
ta e nevoie ca sa fie izgonit vrajmasul si sa se salasluiasca Hristos” 2 . Este lim- 
pede ca aici e descrisa acea lucrare - aratandu-se limpede unealta ei - de care 
vorbeste si la care imbie Preacuviosul Macarie cel Mare in primul sau Cuvant: 
„Intra, oricine ai fi, prin incordarea gandurilor tale la mintea ta robita si sluji- 
toare pacatului, si cerceteaza pana la fundul mintii si mai adanc de ganduri: si 
vei vedea in zisele camari ale sufletului tau sarpele ce se taraste si se cuibareste 
acolo, ce te-a ucis prin madularele sufletului tau care sunt cele mai insemnate 
pentru viata lui — ca inima este adanc de nepatruns: si de il vei ucide pe aces- 
ta, lauda-te inaintea lui Dumnezeu pentru curatia ta; iar daca nu, smereste-te, 
ca nevoias si pacatos, rugandu-te lui Dumnezeu pentru cele ascunse ale tale” 3 . 
Acelasi mare bineplacut al lui Dumnezeu graieste: „Imparatia intunericului, 
stapanitorul cel viclean, dupa ce 1-a robit dintru inceput pe om, i-a infasurat 
si i-a imbracat sufletul in stapanirea intunericului. Dupa cum cineva, ajun- 
gand imparat, este invesmantat cu haine imparatesti $i poarta strai de imparat 

1 Raspunsul 301. 

2 Preacuviosii Calist si Ignatie Xanthopulos, cap. 49, Dobrotoliubie, partea a doua. 

3 Cuvantul 1, cap. 1. 
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din cap pana in varful unghiilor, asa si stapanitorul cel viclean a invesmantat 
sufletul si intreg ipostasul lui cu pacatul, si 1-a spurcat tot, si 1-a dus rob cu to- 
tul intru imparatia lui. Nu i-a lasat slobod nici un madular, nici gandurile, 
nici mintea, nici trupul, ci 1-a imbracat cu porfira intunericului... A imbracat 
tot omul, suflet si trup, 1-a spurcat vicleanul si 1-a doborat; 1-a imbracat pe om 
in omul cel vechi §i spurcat, necurat si impotrivitor de Dumnezeu, nesupus 
legii lui Dumnezeu, 1-a imbracat in pacatul insusi, ca omul sa nu mai vada 
precum voiefte, ci sa vada rau si sa auda rau si sa aiba picioarele grabind spre 
facere de rele si mainile lucrand faradelege si inima rau cugetand. Deci, sa che- 
mam si noi pe Dumnezeu, ca sa ne dezbrace de omul cel vechi: ca El Singur 
poate a ridica de la noi pacatul - fiindca mai tari sunt decat noi cei care ne-au 
robit pe noi si ne tin in imparatia lor, insa El a fagaduit sa ne izbaveasca din 
aceasta robie rea” 1 . Pe temeiul acestor conceptii, Sfintii Parinti dau celui ce se 
roaga cu rugaciunea lui Iisus urmatoarea povata mantuitoare de suflet: „Sufle- 
tul, de nu se va indurera foarte pentru nedezlipirea pacatului de el, nu va pu- 
tea sa se bucure cu imbelsugare de bunatatea dreptei judecati. Cel ce voieste a 
curati inima sa sa o aprinda cu necontenita pomenire a Domnului Iisus, 
avand-o doar pe ea drept cugetare si lucrare necurmata. Cei ce voiesc a lepada 
invechirea lor nu trebuie uneori sa se roage, iar alteori nu, ci fara incetare sa 
petreaca in rugaciune prin pazirea mintii, chiar daca s-ar afla afara de biserica. 
Cei ce vor sa curete aurul, daca lasa sa se stinga focul in cuptor pentru o vre- 
me, fac sa se intareasca iarasi materia care se curateste: asa si cel ce uneori isi 
aduce aminte de Dumnezeu, iar alteori nu, pierde prin nelucrare ceea ce so- 
coate a dobandi prin rugaciune. Barbatului iubitor de virtute se cuvine a pier¬ 
de prin pomenirea lui Dumnezeu pamantosia inimii, ca in acest chip raul sa 
fie nimicit, putin cate putin, de pomenirea Binelui, si sufletul sa se intoarca 
deplin, cu mare slava, intru stralucirea sa cea fireasca. In acest chip mintea, pe- 
trecand in inima, se roaga curat si fara inselare, precum a zis Sfantul Diadoh: 
rugaciunea este adevarata si neinselata atunci cand mintea, in vremea cand se 
roaga, este unita cu inima” 2 . Sa nu ne temem, lucratori ai rugaciunii lui Iisus, 
nici de vanturi, nici de valuri! „Vanturi” numesc gandurile si visarile dracesti, 
iar „valuri” - tulburarea patimilor starnite de ganduri si visari. Din mijlocul 
viforului ce se salbaticeste, sa strigam cu statornicie, barbatie si plangere catre 
Domnul Iisus Hristos: El va certa vanturile si valurile, iar noi, cunoscand prin 
cercare atotputernicia lui Iisus, Ii vom da inchinarea cuvenita, graind: Cu ade- 
varat, Fiul lui Dumnezeu esti (Mt. XIV, 33). Noi ne luptam pentru mantuirea 
noastra. De biruintele sau infrangerile noastre atarna soarta noastra vesnica. 

1 Omilia 2, cap. 1-2. 

2 Preacuviosii Calist si Ignatie Xanthopoulos, cap. 56, Dobrotoliubie, partea intai. 


659 



.Atunci”, spune Preacuviosul Simeon Noul Teolog, „adica atunci cand ne in- 
deletnicim cu rugaciunea lui lisus, are loc o lupta; viclenii draci se ostesc cu 
tulburare multa, pricinuind prin lucrarea padmilor tulburare si vifor in inima 
- insa prin numele Domnului lisus Hristos sunt nimiciti si se topesc ca ceara 
de foe. Si iarasi: cand sunt goniti si pleaca. din inima, ei nu inceteaza a da raz- 
boi, ci tulbura mintea dinafara prin simturi. Drept aceea, mintea nu incepe 
foarte degraba a simti pace si liniste in sine: fiindca dracii, cand n-au putere sa 
tulbure mintea in adancul ei, o tulbura dinafara prin inchipuiri - si din aceas¬ 
ta pricina este cu neputinta a scapa cu totul de razboi si a nu fi luptat de du- 
hurile cele viclene. Aceasta se intampla numai celor desavarsiti, celor care s-au 
departat deplin de toate si petrec statornic intru luarea-aminte a inimii” 1 . La 
inceput, lucrarea pare ca este de o neobisnuita uscaciune, ca nu fagaduieste 
nici un rod. Mintea, silindu-se a se uni cu inima, intalneste la inceput un in- 
tuneric nepatruns, invartosare si omorare a inimii, care nu se lasa dintr-o data 
starnita spre a impreuna-simti cu mintea. Acest fapt nu trebuie sa il aduca pe 
lucrator la descurajare si putinatate de suflet, ci este amintit aid cu scopul ca 
lucratorul sa fie preintampinat si pregatit. Lucratorul rabdator si sarguitor va 
afla negresit indestulare si mangaiere: el se va bucura de imbelsugarea fara 
margini al unor roade duhovnicesti despre care nu poate sa isi faca nici macar 
o idee cata vreme se afla in starea trupeasca si sufleteasca. Lucrarea rugaciunii 
lui lisus are treptele sale: la inceput, ea lucreaza numai asupra mintii, adu- 
cand-o in starea de liniste si luare-aminte, apoi incepe sa patrunda in inima, 
desteptand-o din somnul mortii si insemnand invierea ei prin ivirea in ea a 
simtamintelor strapungerii si a plansului. Adancindu-se mai departe, ea ince¬ 
pe sa lucreze, putin cate putin, in toate madularele sufletului si trupului, sa 
alunge de peste tot pacatul, sa nimiceasca de pretutindeni stapanirea, inrauri- 
rea si otrava dracilor. Din aceasta pricina, in vremea lucrarilor incepatoare ale 
rugaciunii lui lisus „are loc frangere de nespus si durere negraita a sufletului”, 
spune Preacuviosul Grigorie Sinaitul. Sufletul are dureri ca cea aflata in chi- 
nurile facerii, dupa cuvantul Scripturii (Sirah XLVIII, 22): pentru ca viu este 
Cuvdntul Lui Dumnezeu, si lucrator, si mai ascutit deedt toatd sabia ascutita de 
amandoua partile - adica lisus strabate, dupa marturia Apostolului, pana la 
despartirea sufletului de trup si a dubului si a madularelor si a maduvei, si e ju- 
decator cugetelor si gandurilor inimii (Evr. IV, 12): strabate totul, dand pierza- 
rii pacatosenia din toate partile sufletului si trupului. 

Atunci cand cei saptezeci de apostoli mai mici, trimisi de Domnul la pro- 
povaduire, s-au intors la El dupa savar$irea slujirii puse asupra lor, au vestit 
Domnului cu bucurie: Doamne, si dracii se pleaca noua intru numele Tdu (Lc. 

1 Despre cel de-al treilea chip al luarii-aminte, Dobrotoliubie, partea intai. 
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X, 17). O, cat de indreptatita era aceasta bucurie! Cat era ea de intemeiata! 
Mai mult de cinci mii de ani a domnit diavolul asupra oamenilor, vanandu-i 
in robia sa si in inrudirea cu el prin mijlocirea pacatului, iar acum aude nu- 
mele Iui Iisus - si se supune oamenilor, care pana atunci i se supuneau, este le¬ 
gal de cei ce erau legati pana atunci de el, este calcat de cei calcati pana atunci 
de el. Raspunzand ucenicilor care se bucurau pentru surparea stapanirii dra- 
cilor asupra oamenilor si dobandirea de catre oameni a stapanirii asupra dra- 
cilor, Domnul a zis: lata, dau voua stapanire sa calcati peste serpi sipeste scorpii 
si peste toata puterea vrajmasului, si nimic nu va va vatama (Lc. X, 19). A fost 
data omului stapanirea, insa i-a fost lasata libertatea de a se folosi de stapanire 
si a calca peste serpi si scorpii sau a privi cu nepasare darul si a se supune ace- 
lora de buna voie. Prin numele de sarpe, Sfintii Parinti inteleg intreprinderile 
vadit pacatoase, iar prin cel de scorpie, pe cele ascunse sub infatisarea nepriha- 
nirii si chiar binelui. Stapanirea data de Domnul celor saptezeci de ucenici ai 
Sai a fost data tuturor crestinilor (Me. XVI, 17). Foloseste-te de ea, crestine! 
Taie cu numele lui Iisus capetele, adica primele aratari ale pacatului in gan- 
duri, inchipuiri si simtaminte; nimiceste in tine stapanirea diavolului asupra 
ta; nimiceste toata inraurirea lui asupra ta; dobandeste libertate duhovniceas- 
ca. Temelia nevointei tale e harul Sfantului Botez: arma e ruga cu numele lui 
Iisus. Domnul, dupa ce a daruit ucenicilor sai puterea de a calca peste serpi si 
peste scorpii, a adaugat: Insa nu pentru cu duhurile se pleaca voua bucurati-vd, 
ci mai vartos va bucurati pentru ca numele voastre sunt scrise in ceruri (Lc. X, 
60). „Bucurati-va”, spune Fericitul Teofilact, „nu atar pentru ca dracii se su- 
pun voua, cat pentru faptul ca numele voastre sunt scrise in cer - nu cu cer- 
neala, ci cu Harul Dumnezeiesc si aducerea-aminte dumnezeiasca”, adica ru- 
gaciunea lui Iisus. Asa e rugaciunea lui Iisus: ea inalta de pe pamant la cer pe 
lucratorul sau, fi il asaza in randul locuitorilor cerului. Petrecerea cu mintea 
si cu inima in cer si in Dumnezeu: iata roada de capetenie, iata scopul ruga- 
ciunii; punerea pe fuga si calcarea vrajmasilor care lucreaza impotriva atinge- 
rii scopului sunt un lucru de mana a doua: el nu trebuie sa atraga la sine toata 
luarea-aminte, ca nu cumva constiinta si contemplarea biruintei sa faca drum 
in el semetiei §i parerii de sine, ca nu cumva sa sufere o cumplita infrangere 
chiar din pricina biruintei. In continuare, Evanghelia povesteste: Intr-acel ceas 
S-a bucurat cu duhul Iisus // a zis: „Marturisescu-Ma Tie, Parinte, Doamne al 
cerului si al pamdntului, ca ai ascuns acestea de cei intelepti si priceputi si le-ai 
descoperit pe ele pruncilor. Adevarat, Parinte, ca. asa a fost buna vointa inaintea 
Ta”. Si, intorcandu-Se catre ucenicii Sai, a zis: „ Toate Imi sunt date Mie de la Ta- 
talMeu, si nimenea nu stie cine e Fiul, fara numai Tatdl” (Lc. X, 20-21). Dom¬ 
nul Se bucura cu necurmata bucurie ce o are Dumnezeu pentru sporirea oa¬ 
menilor; El vesteste ca tainele credintei crestinesti se descopera nu celor inte- 
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lepti si inaltati ai acestei lumi, ci celor ce in privinta starii sociale sunt, precum 
erau ucenicii Domnului, luati din mijlocul poporului simplu, neinvatati, fara 
stiinta de carte. Pentru a fi ucenic al Domnului trebuie sa te faci prune, si cu 
simplitate si dragoste de prune sa primesti invatatura Lui. Catre cei ce s-au fa- 
cut deja ucenici graieste Domnul infatisand invatatura cea de taina, si le des- 
copera ca Fiul, cu toate ca a luat omenitatea, ramane mai presus de patrun- 
derea tuturor fapturilor intelegatoare. Mai presus de patrunderea lor este si 
numele Lui cel atotsfant. Cu simplitatea si increderea pruncilor sa primim 
invatatura despre rugaciunea cu numele lui Iisus; cu simplitatea si increderea 
pruncilor sa purcedem la indeletnicirea cu rugaciunea aceasta: singur Dumne¬ 
zeu, Care stie in chip deplin taina ei, ne va invata aceasta rugaciune in masura 
care ne sta in putinta. Sa-1 bucuram pe Dumnezeu prin osteneala si sporire in 
slujirea la care El ne-a invatat si pe care El ne-a poruncit-o. 

Rugaciunea lui Iisus era in intrebuintare de obste la crestinii primelor vea- 
curi, precum am spus deja mai sus; nici nu putea fi altfel. Prin numele Dom¬ 
nului Iisus se savarseau semne uimitoare in fata intregii ob$ti crestine, ceea ce 
hranea in toata ob$tea crestina credinta in puterea fara margini a numelui lui 
Iisus. Cei sporiti pricepeau aceasta putere din sporirea lor. Despre aceasta pu- 
tere ce se dezvolta cu imbelsugare in sfintii lui Dumnezeu, Preacuviosul Var- 
sanufie cel Mare vorbeste in urmatorul fel: „Stiu un rob al lui Dumnezeu in 
neamul nostru (generatia noastra), in vremea de acum si in acest loc binecu- 
vantat, care si mortii poate sa-i invie intru numele Stapanului nostru Iisus 
Hristos, si dracii sa li scoata, si bolile nevindecate sa le vindece, si sa faca alte 
minuni nu mai prejos decat cele apostolesti, precum da marturie Cel Ce i-a 
dat lui dar - sau, mai bine zis, daruri. Dar ce inseamna chiar si asta fata de ce¬ 
ea ce se poate face intru numele lui Iisus!”'. Avand in fata minunile, in amin- 
tire porunca Domnului, in inima dragostea inflacarata catre Domnul, credin- 
ciosii Bisericii primelor veacuri se indeletniceau in chip statornic, sarguitor, 
avand ravna de foe a heruvimilor si serafimilor, cu rugaciunea lui Iisus. Asa e 
dragostea! Ea pomeneste fara incetare pe cel iubit; ea se desfata fara incetare 
de numele celui iubit; ea il pastreaza in inima, il are in minte si in gura. Nu¬ 
mele Domnului e mai presus de orice nume: el e izvor al desfatarii, izvor de 
bucurie, izvor de viata; el este Duh; el da viata, preschimba, topeste, indum- 
nezeieste. Pentru cei ce nu stiu citi, el inlocuieste in chip cu totul indestulator 
rugaciunile din card si psalmii: cei cu stiinta de carte, dupa ce au sporit in ru¬ 
gaciunea lui Iisus, lasa cantarea psalmilor si incep a se indeletnici mai ales cu 
rugaciunea lui Iisus, din pricina preaimbelsugatelor puteri si merinde duhov- 
nicesti ce sunt in ea. Toate acestea se vad limpede din scrierile si randuielile 

1 Raspunsul 181. 
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Sfintilor Paring. Sfanta Biserica Ortodoxa de Rasarit imbie pe toti cei ce nu 
stiu citi sa foloseasca rugaciunea lui Iisus in locul tuturor rugaciunilor din 
card' - si aceasta imbiere nu e vreo nascocire noua, ci o indeletnicire binesti- 
uta in toata crestinatatea. Aceasta randuiala, dimpreuna cu celelalte predanii 
ale Bisericii de Rasarit, a trecut din Grecia in Rusia, si multi oameni din ran- 
dul poporului simplu, putin sau deloc stiutori de carte, s-au hranit cu puterea 
rugaciunii lui Iisus intru mantuire si viata vesnica, multi dintre ei au ajuns la 
mare sporire duhovniceasca. Sfantul loan Gura de Aur, sfatuind pe crestini, si 
mai ales pe monahi, a se indeletnici in chip sarguitor si statornic cu rugaciu¬ 
nea lui Iisus, vorbeste despre ea ca despre un lucru shut de toata lumea. „Avem 
noi, avem”, spune el, „descantece 1 2 duhovnicesti: numele Domnului nostru 
Iisus Hristos si puterea crucii. Acest descantec nu doar ca-1 scoate pe sarpe din 
gaurile sale si ll arunca in foe, ci si tamaduieste ranile. Iar daca multi, rostin- 
du-1, nu s-au tamaduit, asta s-a intamplat din pricina putinei lor credinte, nu 
datorita neputintei celor rostite: fiindca si pe Iisus multi ll impingeau si II in- 
ghesuiau fara a se folosi cu nimic, in vreme ce femeia ce curgere de sange nici 
macar de trupul Lui nu s-a atins, ci doar de marginea hainei, a oprit izvoarele 
cele de multi ani ale sangelui. Acest nume este infricosat si dracilor, si patimi- 
lor, si bolilor. Cu acesta, dar, sa ne impodobim, cu acesta sa ne ingradim. Asa 

a devenit mare si Pavel, cu toate ca era de aceeasi fire cu noi” 3 . Preacuviosului 
> > 

Pahomie cel Mare, pentru numeroasa obste de monahi aflata sub carmuirea 
lui, ingerul lui Dumnezeu i-a predanisit-o ca pravila de rugaciune. Monahii 
supusi calauzirii duhovnicesti a Preacuviosului Pahomie erau datori a savarsi 
in fiecare ceas pravila; de implinirea pravilei erau scutiti cei ajunsi la desavar- 
sire, ce aveau unita cu ei rugaciunea neincetata. Pravila predanisita de inger 
era alcatuita din Trisaghion, Rugaciunea Domneasca, Psalmul 50, Simbolul 
de credinta si o suta de rugaciuni ale lui Iisus 4 . In pravila se vorbeste de ruga¬ 
ciunea lui Iisus la fel ca despre Rugaciunea Domneasca, altfel spus ca despre 
lucruri stiute si intrebuintate de toata lumea. Preacuviosul Varsanufie cel Ma- 

> y i 

re povesteste ca monahii din Schitul Egiptului se indeletniceau mai mult cu 
rugaciunea, ceea ce se vede si din viata Preacuviosului Pamvo, monah si awa 
din muntele Nitriei, aflat nu depare de Schit, in care, la fel ca in Schit, mona¬ 
hii duceau viata de linistire 5 . Dintre bineplacutii lui Dumnezeu pomeniti in 

1 Psaltirea cu talc. 

2 Sau incantacii: Sfantul loan Gura de Aur urmareste aid o analogie cu imblanzitorii de 
serpi si procedeul lor de a hipnotiza aceste taratoare prin muzica (n. tr.). 

3 Omilia 8 la Epistola catre Romani. 

4 Canonic, edifia Lavrei Kievo-Pecerska. 

5 Raspunsul 74, Preacuviosul Grigorie Sinaitul, capul 4 din cele 15 capete despre linisti¬ 
re, Dobrotoliubie, cap. 1. 
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acest cuvant care s-au indeletnicit cu rugaciunea lui Iisus ori au si scris despre 
ea, ami ntim: Sfantul Ignatie Teoforul a trait in Antiohia, s-a savarsit la Roma; 
Sfantul mucenic Calistrat s-a nascut si a trait in Cartagina; Preacuviosul Pa- 
Komie cel Mare a trait in Egiptul de Sus; monahii schetici si nitrici, ca si Prea¬ 
cuviosul Isaia, in Egiptul de Jos; Sfantul loan Gura de Aur a vietuit in Antio¬ 
hia si in Constantinopol; Sfantul Vasile cel Mare - in jumatatea de rasarit a 
Asiei Mici, in Capadocia; Sfantul Varsanufie cel Mare - in imprejurimile Ie- 
rusalimului; Sfantul loan Scararul - in muntele Sinai si, oarecare vreme, in 
Egiptul de Jos, in apropierea Alexandriei. De aici se vede ca ruga cu numele 
Domnului Iisus era intrebuintata pretutindeni si la toti in Biserica universala. 
Afara de Parintii pomeniti mai inainte, despre rugaciunea lui Iisus au scris ur- 
matorii: Preacuviosul Isihie, presviter ierusalimitean, ucenic al Sfantului Gri- 
gorie Cuvantatorul de Dumnezeu, scriitor din veacul al V-lea, care deja se 
plange ca monahii au parasit indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus si trezvia; 
Preacuvio^ii: Filotei Sinaitul, Simeon Noul Teolog, Grigorie Sinaitul, Teolipt 
al Filadelfiei, Grigorie Palama, Calist si Ignatie Xanthopulos, precum si multi 
altii. Scrierile lor se afla, in cea mai mare parte, in marea culegere de scrieri as- 
cetice numita Dobrotoliubie ( Filocalia ). Dintre Parintii rusi, au scrieri despre 
aceasta rugaciune Preacuviosul Nil Sorski, ieromonahul Dorotei, arhimandri- 
tul Paisie Velicikovski, schimonahul Vasile de la Poiana Marului si ieromona¬ 
hul Serafim din Sarov. Toate scrierile sus-pomenite ale Parintilor sunt vredni- 
ce de adanca cinstire pentru bel$ugul harului si intelegerii duhovnicesti care 
traiesc in ele si respira din ele; dar scrierile Parintilor rusi, datorita deosebitei 
limpezimi si simplitati a expunerii, a apropierii mai mari in timp fata de noi, 
ne sunt mai accesibile decat scrierile luminatorilor greci. Mai ales scrierile sta- 
retului Vasile pot si trebuie sa fie socotite drept prima carte pe care trebuie s-o 
intrebuinteze cel ce doreste a se indeletnici cu rugaciunea lui Iisus si a reusi in 
aceasta. Asta si e menirea ei. Staretul si-a numit scrierile „predoslovii”: citire 
care pregateste pentru citirea Parintilor greci. Minunata e cartea Preacuviosu- 
lui Nil Sorski. Prin citirea ei poate fi pregatita citirea Parintilor greci, pentru 
ca ea face neincetat trimitere la ele si, talcuindu-le, pregateste pentru citirea si 
intelegerea neratacita a acestor invatatori cu gandire adanca, sfinti, nu rareori 
ritori, filosofi, poeti. - Toate scrierile indeobste despre viata monahala, si mai 
ales despre rugaciunea lui Iisus, ale Sfintilor Parinti alcatuiesc pentru noi, mo¬ 
nahii vremurilor din urma, o comoara nepretuita. In vremurile Preacuviosului 
Nil Sorski, cu trei veacuri inainte de noi, vasele vii ale Harului Dumnezeiesc 
erau foarte rare, se imputinaserd foarte, dupa cum spune el: acum ele sunt atat 
de rare incat se poate spune fara sovaire si fara a gresi: nu mai sunt. Se socoa- 
te o deosebita mila a lui Dumnezeu daca cineva, dupa ce s-a istovit cu sufletul 
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si crupul in vietuirea monahala, catre sfarsitul acestei vietuiri afla, undeva in 
pustie, un vas ales de Nepartinitorul Dumnezeu, nimicnic in ochii oamenilor, 
insa preamarit si preainaltat de Dumnezeu. Astfel, Zosima a aflat in pustia 
nelocuita de dincolo de Iordan, dincolo de orice asteptare, pe marea Maria 1 . 
Din pricina acestei imputinari a povatuitorilor purtatori de Duh, cartile Pa- 
rintilor alcatuiesc singurul izvor de care se poate folosi sufletul chinuit de foa- 
mete si sete pentru a dobandi cunostintele de neaparata trebuinta in nevointa 
duhovniceasca. Aceste card sunt cea mai pretioasa mostenire lasata de Sfintii 
Parinti pentru urmasii lor monahi: pentru noi, cei saraci. Aceste card sunt fa- 
ramituri cazute la noi, care alcatuiesc partea noastra - faramituri de la trapeza 
duhovniceasca a Parintilor, celor bogati in daruri duhovnicesti. Merita bagat 
de seama faptul ca vremea scrierii unui mare numar de card despre lucrarea 
mintii e vremea deosebitei imputinari a lucrarii mintii in monahism. Preacu- 
viosul Grigorie Sinaitul, ce a trait in al XlV-lea veac, cand a mers in muntele 
Athos a aflat acolo, intre mii de monahi, doar trei care aveau ceva idee despre 
lucrarea mintii. Cea mai mare parte a scrierilor despre rugaciunea lui Iisus 
sunt legate de veacurile XIV si XV. „Miscati de tainica insuflare dumne- 
zeiasca”, spune Paisie Velicikovski, „multi Parinti au infatisat in card sfanta in- 
vatatura, plina de intelepciunea Sfantului Duh, despre aceasta dumnezeiasca 
rugaciune a mintii, pe temeiul Dumnezeiestilor Scripturi ale Vechiului si No- 
ului Legamant. Aceasta s-a randuit potrivit unei osebite pronii a lui Dumne¬ 
zeu, ca lucrarea dumnezeiasca sa nu fie uitata cu desavarsire. Multe dintre 
aceste card au fost, pentru pacatele noastre, cu ingaduinta lui Dumnezeu, ni- 
micite de mahomedani, care au robit imparatia greceasca; dar unele, prin pur- 
tarea de grija a lui Dumnezeu, s-au pastrat pana in vremea noastra” 2 . Preainal- 
ta lucrare a mintii e neobisnuit de simpla; ea are nevoie, pentru a fi primita, 
de simplitate si credinta copilareasca: insa noi ne-am facut atat de complicati, 
incat aceasta simplitate este cu neputinta de urmat, cu neputinta de atins pen¬ 
tru noi. Noi vrem sa fim mintosi, vrem sa dam viata eu-lui nostru, nu suferim 
lepadarea de sine, nu vrem sa lucram prin credinta. Din aceasta pricina, avem 
nevoie de povatuitor care sa ne scoata din incalceala noastra launtrica, din vi- 
clenia noastra, din smecheriile noastre, din slava noastra desarta si parerea 
noastra de sine, intru largimea si simplitatea credintei. Din aceasta pricina se 
intampla ca in arena lucrarii mintii un prune sa ajunga la o sporire neobi$- 
nuita, iar un intelept sa se abata din cale si sa cada in prapastia intunecata a 
inselarii. „In vremurile de demult”, spune Paisie Velicikovski, „atotsfanta lu¬ 
crare a rugaciunii mintii stralucea in multe locuri, unde petreceau Sfintii Pa- 

1 Vietile Sfintilor, 1 aprilie. 

2 Capete despre rugaciunea mintii. Cap. 1, Edicia Pustiei Optina, anul 1847. 
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rinti, si atunci erau multi povatuitori in aceasta nevointa duhovniceasca: din 
aceasta pricina si Sfintii Parinti ai acelor vremuri, scriind despre ea, aratau 
doar negraitul folos duhovnicesc care vine din ea, neavand, presupun eu, ne- 
voie a scrie despre partea din lucrare ce se cuvine incepatorilor. Ei scriau in 
parte si despre aceasta (lucrarea mintii), ceea ce este foarte limpede pentru cei 
ce au cunoasterea din cercare a nevointei; dar pentru cei ce nu o au, ea rama- 
ne ascunsa. Cand oarecare din Parinti a vazut ca adevaratii si neinselatii pova- 
tuitori ai acestei lucrari au inceput sa se imputineze foarte, atunci, fiind mis- 
cati de Duhul Cel Dumnezeiesc, ca sa nu piara adevarata invatatura despre in- 
ceputul acestei rugaciuni gandite, au infatisat in scris cele privitoare la 
inceputul insusi si la mijloacele pe care trebuie sa le deprinda incepatorii spre 
a intra cu mintea in taramul inimii si a savarsi acolo cu mintea rugaciune in 
chip adevarat si fara inselare” 1 . 

Am vazut ca Sfantul Prooroc David cheama pe tot poporul lui Dumnezeu, 
pana la unul, sa se roage cu numele Domnului, si ca prin randuiala a Sfin- 
tei Biserici se legiuieste tuturor celor care nu stiu a scrie si nu cunosc Sfan- 
ta Scriptura pe dinafara sa inlocuiasca rugaciunile si cantarile de psalmi prin 
rugaciunea lui Iisus. Sfantul Simeon, arhiepiscopul Tesalonicului, porunceste 
si sfatuieste pe toti arhiereii si preotii, pe toti monahii si mirenii, sa rosteasca 
in toata vremea si ceasul aceasta sfintita rugaciune, avand-o ca pe o suflare de 
viata 2 ; la tunderea in monahism, cand celui nou-tuns i se dau mataniile, cel ce 
il tunde spune: „Primeste, frate, sabia Duhului, care este cuvantul lui Dum¬ 
nezeu, pe care purtandu-1 pe buzele, in mintea si in inima ta, spune neincetat: 
Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma” 3 ; insa Preacu- 
viosul Nil Sorski invata ca „pomenirea lui Dumnezeu, adica rugaciunea min¬ 
tii, e mai presus decat toate lucrarile, capul virtutilor, ca dragoste dumnezeias- 
ca. Cel care fara de rusine si cu obraznicie va voi sa intre catre Dumnezeu si sa 
stea de vorba cu Dansul in chip curat, cel ce se va sili sa II dobandeasca in si¬ 
ne, acela va fi lesne omorat de draci, daca Dumnezeu va ingadui, ca unul ce a 
cautat sa ajunga la aceea cu obraznicie si trufie, mai presus de vrednicia si in- 
tocmirea lui sufleteasca” 4 . La o privire superficiala, invatatura Preacuviosului 
Nil pare a fi potrivnica legiuirii Sfintei Scripturi, Sfintilor Parinti si predaniei 
Bisericii. De fapt, nu este vorba de nici o contradictie: aici se vorbeste de ru¬ 
gaciunea lui Iisus in treapta ei cea mai inalta. Toti crestinii pot si sunt datori 
a se indeletnici cu rugaciunea lui Iisus cu scopul de a se pocai si a-L chema pe 

' Cap. 4. 

2 Staretul Vasile, Predislovie la cartea Preacuviosului Grigorie Sinaitul. 

3 Staretul Vasile, Predislovie la cartea Preacuviosului Filotei Sinaitul. 

4 Cuvantul 11. 
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Domnul in ajutor - a se indeletnici cu frica de Dumnezeu si cu credinta, cu 
cea mai mare luare-aminte la gandul si cuvintele rugaciunii, cu duh infrant; 
insa nu tuturor li se ingaduie sa se apropie de sfintita lucrare a rugaciunii cu 
mintea in camara inimii. In primul fel pot si trebuie sa se roage cu rugaciunea 
lui Iisus nu doar monahii care traiesc in manastiri si sunt prinsi cu ascultari, 
ci si mirenii. Astfel de rugaciune cu luare-aminte poate fi numita si rugaciu- 
ne a mintii, si rugaciune a inimii, fiind adesea savarsita numai cu mintea, iar 
in lucratorii osardnici intotdeauna si cu impartasirea inimii, ce se arata prin 
simtamantul plansului si lacrimilor pe care le pricinuieste strapungerea. Sfin¬ 
tita lucrare a rugaciunii mintii in inima cere indeletnicire pregatitoare cu pri¬ 
mul fel al rugaciunii si sporire indestulatoare in acest fel de rugaciune. Harul 
Dumnezeiesc il trece el singur pe nevoitorul rugaciunii, la vremea de el stiuta, 
dupa buna sa voire, de la primul fel de rugaciune la cel de-al doilea. Daca lui 
Dumnezeu Ii place sa-1 lase pe nevoitor la rugaciunea de pocainta, acesta sa ra- 
mana intru ea, sa nu caute stare mai inalta: sa nu o caute, avand incredintarea 
neclintita ca ea nu se dobandeste prin sfortari omenesti, ci este daruita de ca- 
tre Dumnezeu. Ramanerea intru pocainta este zalogul mantuirii. Sa ne mul- 
tumim cu aceasta stare; sa nu cautam stare mai inalta. O asemenea cautare es¬ 
te semn de trufie si parere de sine; o asemenea cautare duce nu la sporire, ci la 
poticniri si pieire. Sfantul Nil, intemeindu-se pe invatatura tuturor Sfintilor 
Parinti, ne opreste sa nazuim inainte de vreme la coborarea mintii in inima, la 
linistirea cea dinafara si launtrica, la simtirea dulcetii si celelalte stari inalte de 
rugaciune, ce se descopera atunci cand va fi primita de Dumnezeu rugaciunea 
pocaintei, prin care vrajmasii se vor departa de la suflet. Zis-a Psalmistul: De- 
partati-va de la mine, toti lucratorii faradelegii, ca a auzit Domnul glasul pldn- 
gerii mele. Auzit-a Domnul cererea mea, Domnul rugaciunea mea a primit (Ps. 
VI, 8-9). Mangaierea, bucuria, desfatarea, darurile duhovnicesti sunt urmari- 
le impacarii cu Dumnezeu. Cautarea lor mai inainte de aceasta impacare este 
o intreprindere plina de nechibzuinta. 

Pentru dobandirea rugaciunii adanci a inimii este nevoie de pregatire in- 
semnata: aceasta poate sta in deprinderea indestulatoare, prin cercare, a vie- 
tii monahale, in obisnuirea de sine cu lucrarea dupa indreptarul poruncilor 
evanghelice: sfanta rugaciune se intemeiaza pe intocmirea sufleteasca prici- 
nuita de lucrarea dupa indreptarul poruncilor, odihneste pe aceasta intocmi- 
re, nu poate ramane in suflet cand acesta nu se afla intr-o astfel de intocmire. 
Pregatirea trebuie sa stea in deprinderea indestulatoare a Noului Legamant 
si scrierilor Parintesti privitoare la rugaciune. Aceasta din urma pregatire es¬ 
te neaparat trebuincioasa, cu atat mai mult cu cat din pricina lipsei calauzi- 
torilor purtatori de Duh singurul nostru calauzitor trebuie sa fie scrierile Pa- 
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rintesti si rugaciunea cu plangere inaintea lui Dumnezeu. Dorita este ruga- 
ciunea inimii; dorita este linistirea inimii; dorita este linistirea in chilie, fara a 
iesi afara, si vietuirea in pustie insingurata, ca unele care ajuta in chip deose- 
bit la dezvoltarea rugaciunii inimii si linistirii inimii. „Insa chiar si aceste lu- 
crari bune si frumoase”, spune Preacuviosul Nil Sorski, „trebuie strabatute cu 
dreapta socotinta, in vremea cuvenita, dupa atingerea masurii trebuincioase 
de sporire, dupa cum spune Vasile cel Mare: Inaintea fiecarei lucrari trebuie 
sa mearga dreapta socotinta, fara dreapta socotinta si lucrul bun se intoarce in 
rau din pricina vremii nepotrivite si Iipsei de masura; iar atunci cand prin 
dreapta socotinta se hotarniceste vreme si masura binelui, castigul este minu- 
nat. Si Scararul, imprumutandu-si cuvintele din Scriptura, graieste: Este o vre¬ 
me pentru tot lucrul de sub soare (Eel. Ill, 1), iar intre toate, a zis el, si in sfanta 
noastra vietuire e o masura pentru oricare indeletnicire. Si, urmand, zice: este 
o vreme pentru linistire, si o vreme pentru vorbire fara tulburare; este o vre¬ 
me pentru rugaciunea necurmata, si o vreme pentru slujirea nefatarnica. Sa 
nu ne amagim cu ravna trufasa, si sa nu cautam inainte de vreme ceea ce vine 
la vremea cuvenita. Este o vreme pentru a semana osteneli, si o vreme pentru 
a culege spice de har nespus” 1 . Preacuviosul Nil opre$te mai ales de la nazuin- 
ta fara dreapta socotinta spre pustnicie - iar aceasta nazuinta apare mai intot- 
deauna la personalitatile care nu se inteleg nici pe sine, nici monahismul: fi- 
indca in acest fel de vietuire apar poticnirile cele mai grele si amagirea de sine 
cea mai cumplita. Daca monahii sunt opriti a nazui inainte de vreme la adu- 
cerea prinosului de rugaciune cu mintea in biserica inimii, cu atat mai mult 
sunt opriti de la aceasta mirenii. Au avut preaadanca rugaciune a inimii Sfan- 
tul Andrei, nebunul pentru Hristos, si alp capva mireni, foarte putini la nu- 
mar: aceasta este o exceptie si un lucru cat se poate de rar, care nu poate sluji 
nicicum drept regula pentru toti. A te socoti pe sine insuti in randul acestor 
personalitati de exceptie nu este altceva decat amagire de sine prin parerea de 
sine, inselare ascunsa inaintea inselarii vadite. Paisie Velicikovski, in scrisoarea 
catre staretul Teodosie, graieste: „Cartile Parintesti, mai ales cele care invata 
la adevarata ascultare, trezvia mintii si linistire, la luarea-aminte si rugaciunea 
mintii - adica rugaciunea care se savarseste cu mintea in inima - se potrivesc 
numai cinului ealugarese, iar nu tuturor crestinilor dreptslavitori indeobste. 
Purtatorii de Dumnezeu Parinti, infapsand invatatura despre aceasta rugaciu¬ 
ne, spun ca inceputul si neclintita ei temelie este adevarata ascultare, din care 
se naste adevarata smerenie -, iar smerenia pazejte pe cel ce se nevoieste intru 
rugaciune de toate inselarile ce urmaresc pe cei cu randuiala de sine (idiorit- 
mici). Adevarata ascultare calugareasca si desavarsita taiere intru toate a voii 

1 CuvantuI 11. 


668 



si intelegerii proprii nu poate fi dobandita de mireni. Si cum sa fie cu putinta 
mirenilor - fara ascultare, intru randuiala de sine, careia ii urmeaza mselarea - 
a se sili la un lucru atat de grozav si infricosat, adica la rugaciunea minpi, fara 
nici o povatuire? Cum sa fuga ei de inselarile vrajmasesti cele de multe feluri si 
cu multe chipuri, pornite cu viclenie asupra acestei rugaciuni si a lucratorilor 
ei? Atat de infricosat este acest lucru, adica rugaciunea - rugaciunea nu doar 
a mintii, adica savarsita cu mintea in chip nemaiestru, ci rugaciunea lucrata 
in chip maiestru cu mintea in inima -, ca si adevaratii ascultatori, nu doar cei 
care si-au taiat, ci si cei care si-au omorat desavarsit voia si socotinta lor inain- 
tea parintilor lor, se afla totdeauna in frica si cutremur, temandu-se si tremu- 
rand ca nu cumva sa patimeasca in aceasta rugaciune vreo inselare, chiar daca 
Dumnezeu ii si pazeste totdeauna de aceasta pentru smerenia lor cea adevara- 
ta, pe care au dobandit-o, cu Harul lui Dumnezeu, prin mijlocirea ascultarii 
lor celei adevarate. Cu atat mai mult mirenii, care traiesc fara ascultare, daca 
se vor sili la rugaciune doar din citirea unor asemenea carti, ii pandeste pri- 
mejdia de a cadea in vreo inselare din cele care se intampla celor ce incep de 
capul lor nevointa acestei rugaciuni. Aceasta rugaciune a fost numita de ca- 
tre sfinti maiestrie a maiestriilor: cine, dar, poate sa o invete fara mester, adi¬ 
ca fara povatuitor incercat? Aceasta rugaciune este sabie duhovniceasca, daru- 
ita de Dumnezeu pentru junghierea vrajmasului sufletelor noastre. Rugaciu¬ 
nea aceasta a stralucit ca soarele numai printre monahi, mai ales in tinuturile 
Egiptului, precum si in tinuturile Ierusalimului, in muntii Sinaiului si Nitriei, 
in numeroase locuri ale Palestinei si in multe alte locuri, insa nu pretutindeni, 
precum se si vede limpede din Viata Sfantului Grigorie Sinaitul. Acesta a in- 
conjurat tot Sfantul Munte si, dupa ce a cercetat cu osardie pe lucratorii aces¬ 
tei rugaciuni, nu a aflat pe nimeni care sa aiba habar cat de putin de aceasta 
rugaciune 1 . De aici se vede limpede ca daca intr-un loc sfant ca acela Preacu- 
viosul Grigorie nu a aflat nici un lucrator al rugaciunii, inseamna ca si in mul¬ 
te alte locuri lucrarea acestei rugaciuni era necunoscuta printre monahi; iar 

1 Preacuviosul Grigorie Sinaitul a cercetat muntele Athos in veacul al 14-lea dupa Nasterea 
lui Hristos. In acea vreme, monahismul din Palestina si mai ales cel din Egipt fusese nimicit 
aproape cu desavarsire de mahomedani, ce supusesera Egiptul stapanirii lor inca de la ince- 
putul veacului al VH-lea. In vremea Sfantului Grigorie Sinaitul, invatatura despre rugaciu¬ 
nea mintii se impufinase foarte mult pretutindeni. El poate fi recunoscut drept cel ce a repus 
in drepturi aceasta invatatura, precum se spune in scurta descriere a viefii lui care se afla in 
Dobrotoliubie. Si in vremurile lui Grigorie Sinaitul erau monahi ce atinsesera mare sporire in 
rugaciune, precum, de pilda, Maxim Capsocalivitul, care vietuia in muntele Athos; de pove- 
tele lui s-a folosit Grigorie insusi, care 1-a numit pe Maxim inger pamantesc. Dobrotoliubie, 
partea intai. Pe Preacuviosul Grigorie 1-a inva;at rugaciunea mintii un oarecare calugar din 
ostrovul Ciprului: inainte de a face cunostinta cu acesta, el se indeletnicea doar cu cantarea 
psalmilor. Viata manuscrisa a Preacuviosului Grigorie Sinaitul. 


669 



unde se indeletniceau cu ea, unde ea stralucea intre monahi ca soarele, aco- 

10 era pazita lucrarea acestei rugaciuni ca o taina mare si negraita, stiuta doar 
lui Dumnezeu si lucratorilor ei. Poporului mirean, lucrarea acestei rugaciuni 

11 era cu totul necunoscuta. Acum insa, dupa tiparirea cartilor Parintesti, vor 
afla despre ea nu doar calugarii, ci $i crestinii toti. Din aceasta pricina ma tem 
si ma cutremur ca nu cumva din pricina sus-zisa — adica a intrarii de capul 
propriu, fara povatuitor, in nevointa acestei rugaciuni - unii ca acestia sa nu 
cada in inselare, de care Hristos Mantuitorul sa izbaveasca prin harul Sau pe 
toti cei ce vor sa se mantuiasca” 1 . 

Socotim de datoria noastra sa infatisam aici, dupa masura intelegerii si 
a cercarii noastre saracacioase, invatatura Sfintilor Parinti despre lucrarea 
„mestesugita” a rugaciunii lui Iisus, aratand limpede ce chip al indeletnici- 
rii cu rugaciunea si ce fel de rugaciune a mintii si a inimii se potriveste tutu- 
ror crestinilor, pana la unul, ^i monahilor incepatori, si ce chip al lucrarii este 
propriu celor sporiti, inaltati in sporire prin bunavointa dumnezeiasca si Ha¬ 
rul Dumnezeiesc. 

Fara nici o indoiala, primul loc intre toate mijloacele trebuie dat mijlocului 
infatisat de Sfantul loan Scararul, ca unul ce e deosebit de lesnicios, cu totul 
fara de primejdie, trebuincios, chiar neaparat trebuincios pentru ca rugaciu¬ 
nea sa fie lucratoare, potrivit tuturor crestinilor care vietuiesc cu evlavie si ca- 
uta mantuirea, atat mireni cat si monahi. Marele povatuitor al monahilor vor- 
beste de doua ori despre acest mijloc in a sa Scard ce suie de pe pamant la cer. 
Faptul ca el infatiseaza acest mijloc acolo unde invata despre ascultarea mo¬ 
nahilor de chinovie arata, deja, in chip deslusit ca acest mijloc e harazit si no- 
ilor incepatori. Din aceea ca il infatiseaza iarasi in partea unde invata pe larg 
despre rugaciune, dupa povetele pentru sihastri, adica pentru monahii sporiti, 
se vede limpede ca acest mijloc e foarte bun si pentru sihastri, si pentru mo¬ 
nahii sporiti. Repetam: cea mai mare valoare a acestui mijloc sta in faptul ca 
el, fiind cu totul indestulator, e, totodata, pe de-a-ntregul neprimejdios. - In 
Cuvantul despre rugaciune, Sfantul loan Scararul spune: „Nevoieste-te sa in- 
torci sau, mai bine zis, sa inchizi gandul in cuvintele rugaciunii. Daca din pri¬ 
cina prunciei sale el va slabi si se va abate, bag-o iarasi. Mintii ii este proprie 
nestatornicia: dar poate sa o statorniceasca Cel Ce statorniceste toate. De vei 
dobandi aceasta lucrare si te vei fine de ea fara contenire, va veni Cel Ce pu- 
ne in tine hotare marii tale, si ii va spune in rugaciunea ta: Vino pdnd aici si sd 
nu treci de aici (Iov. XXXVIII, 11). Cu neputinfa este a lega duhul: dar unde e 
de fata Ziditorul acestui duh, totul I se supune Lui 2 . Inceputul rugaciunii este 

1 Viata $i scrierile staretului moldovean Paisie Velicikovski, editia Pustiei Optina, 1847. 

2 Cuvantul 28, 16-17. 
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gonirea cugetelor, prin rugaciune, chiar de la inceputul lor; mijlocul - atunci 
cand mintea petrece doar in cuvintele rostit cu glasul ori cu mintea; sfarsitul - 
rapirea mintii la Dumnezeu” 1 . In cuvantul despre ascultare, Sfantul loan gra- 
ieste: „Lupta-te necontenit cu gandul, intorcandu-1 in sine atunci cand zboa- 
ra: Dumnezeu nu cere rugaciune fara imprastiere de la ascultatori. Nu te ne- 
caji atunci cand e$ti furat, ci fii senin, intorcandu-si in chip statornic mintea 
la sine” 2 . Aid este predanisit mijlocul de a ne ruga cu luare-aminte, atat cu 
glasul cat si numai cu mintea. In rugaciunea cu luare-aminte nu este cu pu- 
tinta sa nu ia parte si inima, precum a zis Preacuviosul Marcu. „Mintea care 
se roaga fara imprastiere stramtoreaza inima” 3 . Astfel, cine ce se va ruga du- 
pa metoda propusa de Sfantul loan Scararul, acela se va ruga si cu gura, si cu 
mintea, si cu inima; acela, sporind in rugaciune, va dobandi rugaciunea min¬ 
tii si a inimii, va atrage la sine Harul Dumnezeiesc, precum se vede din cuvin¬ 
tele sus-pomenite ale marelui povatuitor al monahilor. Ce ne putem dori mai 
mult? Nimic. La ce fel de inselare poate sa duca indeletnicirea cu acest chip 
de rugaciune? La nici unul. Singura primejdie este imprastierea, de care ruga- 
torul isi da limpede seama, de care incepatorii sufera totdeauna si care poate 
fi neintarziat tamaduita prin inchiderea gandului in cuvintele rugaciunii, ni- 
micita prin milostivirea si ajutorul lui Dumnezeu, la vremea potrivita, in ur- 
ma unei nevointe statornice. - Unii vor intreba: „Cum se face ca un Parinte 
atat de mare, ce a trait intr-o vreme cand lucrarea mintii inflorea, nu spune 
nimic despre rugaciunea savarsita cu mintea in inima?” Spune, dar in chip 
atat de acoperit, ca numai cei ce cunosc din cercare lucrarea rugaciunii pot 
intelege despre ce se vorbe$te. Sfantul a facut astfel fiind calauzit de intelep- 
ciunea duhovniceasca cu care este scrisa intreaga lui carte. Dupa ce a infatisat 
cea mai plina de acrivie si mai indestulatoare cu putinta invatatura despre ru¬ 
gaciune, invatatura ce poate sa il ridice pe cel lucrator la starea harica, Sfan¬ 
tul loan Scararul vorbeste in parabole despre ceea ce se savar$este cand harul 
adumbreste nevointa rugaciunii. „Una”, zice el, „este a te intoarce deseori ca- 
tre inima, si alta e a ft prin minte episcop, stapanitor si arhiereu al mintii, ca¬ 
re aduce lui Hristos jertfe cuvantatoare” 4 . Una este a te ruga cu luare-aminte, 
fiind §i inima parta§a la rugaciune, si alta este a te pogori cu mintea in biseri- 
ca inimii $i a aduce de acolo jertfa rugaciunii de taina, plina de putere §i Har 
Dumnezeiesc. A doua lucrare se naste din prima. Luarea-aminte a minpi la 
rugaciune atrage inima la impreuna-simtire; cand luarea-aminte se intareste, 

' Cuvlntul 28, 20. 

1 Cuvlntul 4, 88, 

3 Despre cei ce cred cd se indrepteazd din fapte, cap. 34, Dobrotoliubie, partea intai. 

4 Cuvantul 28, cap. 51. 
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impreuna-simtirea inimii cu mintea se preface in unire a inimii cu mintea; in 
fine, cand luarea-aminte s-a impropriat rugaciunii, mintea se pogoara in ini- 
ma pentru a savarsi acolo cea mai adanca lucrare sfintita a rugaciunii. Toate 
acestea se savarsesc sub indrumarea Harului Dumnezeiesc, dupa bunavoirea 
si randuiala lui. Nazuinta catre cea de-a doua lucrare inainte de dobandirea 
primeia nu este numai nefolositoare, ci poate fi pricina a unei vatamari cat se 
poate de mari; pentru preintampinarea acestei vatamari e ascunsa taina ruga¬ 
ciunii de iscodire si usuratate intr-o carte ca „Scara \ menita folosirii de catre 
toti monahii indeobste. In acele vremuri fericite cand vasele vii ale harului se 
gaseau din belsug, toti cei ce aveau nevoie de sfat puteau cere, in imprejurari 
deosebite, sfat de la acestea. 

Printre monahii din Rait, pentru care a scris fericitul loan Scara, inflorea 
rugaciunea mintii sub calauzirea povatuirii incercate, duhovnicesti. Despre 
aceasta, sfantul scriitor vorbeste tot in parabole si in chip ascuns, in Cuvdn- 
tul catre pastor. El se rosteste astfel: „Mai intai de toate, o! cinstite parinte, ne 
e de trebuinta putere duhovniceasca, ca cei pe care vrem sa ii bagam in Sfanta 
sfintelor, carora ne-am hotarat sa le aratam pe Hristos odihnindu-Se pe masa 
cea de taina si ascunsa - mai ales cata vreme se afla in pridvorul acestei intrari 
si vedem ca-i stramtoreaza si-i tulbura multimea ce vrea sa le impiedice intra- 
rea cea dorita — sa putem, luandu-i de mana ca pe niste prunci, sa-i izbavim 
de multimea gandurilor. Iar daca pruncii sunt din cale-afara de goi ^i de nepu- 
tinciosi, e de neaparata trebuinta sa-i ridicam pe umeri pana ce vor trece prin 
poarta intrarii celei cu adevarat stramte, caci acolo are loc toata ingustarea si 
stramtoarea - drept care a fi zis oarecine despre stramtimea aceasta: Aceas¬ 
ta este osteneala inaintea mea, pcina ce voi intra in locul cel sfdnt al lui Dumne - 
zeu (Ps. LXXII, 16-17); si osteneala se intinde doar pana la intrare”'. „Cel ce 
vrea sa vada pe Domnul inlauntrul sau se straduieste sa curete inima sa prin 
necontcnita pomenire a lui Dumnezeu. Tara gandita a celui curat cu sufletul 

e inlauntrul lui. Soarele ce straluceste in ea este lumina Sfintei Treimi. Wzdu- 

» 

hul pe care il rasufla locuitorii ei e Atotsfantul Duh. Viata, bucuria si veselia 
acestei tari este Hristos, Lumina din Lumina -Tatal. lata Ierusalimul si Impa- 
ratia lui Dumnezeu ascunsa inlauntrul nostru , dupa cuvantul Domnului (Lc. 
XVII, 11). Aceasta tara este norul slavei dumnezeiesti: doar cei curati cu ini¬ 
ma vor intra in ea ca sa vada fata Stapanului lor si ca sa se lumineze mintile lor 
cu raza luminii Lui” 1 2 . „Straduie-te sa intri in camara care e inlauntrul tau, si 
vei vedea camara cea cereasca. Amandoua sunt una: prin una si aceeasi intrare 
intri in amandoua. Scara catre Imparapa Cerurilor e inlauntrul tau: ea e alca- 


1 Cap. 14. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 8. 
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tuita in chip tainic in sufletul tau. Afunda-te in tine de la fata pacatului, si vei 
afla acolo trepte pe care vei putea sui la cer” 1 . Preacuviosul Varsanufie cel Ma¬ 
re, monah ajuns la treapta cea mai inalta a sporirii duhovnicesti, i-a bagat pe 
ucenicii sai in Sfanta Sfintelor rugaciunii harice a inimii. Printre povetele sale 
citim si pe urmatoarea, data oarecarui sihastru aflat sub indrumarea lui: „Cel 
ce Singur e fara de pacat, Dumnezeu, Care mantuieste pe cei ce nadajduiesc in 
El, sa intareasca dragostea ta a sluji Lui intru cuviosie si dreptate in toate zilele 
viepi tale, in biserica si altarul omului launtric, unde se aduc jertfe duhovni¬ 
cesti lui Dumnezeu: aur, tamaie si smirna, unde se junghie vitelul cel ingrasat, 
se stropeste cu cinstitul sange al Mielului Fara de prihana, unde rasuna striga- 
rile cele intr-un glas ale sfinplor ingeri: atunci vorpunepe altarul Tdu vitei (Ps. 
L, 20). Atunci - cand? - Cand va veni Domnul nostru, Acest Arhiereu Mare, 
Care aduce si primeste jertfa nesangeroasa; cand, in numele Lui, ologul care 
sade la Poarta Frumoasa se va invrednici sa auda glasul veselitor: Scoald-te si 
umbld (Fapte III, 6). Schiopul va intra atunci in Sfanta sfintelor, umbland si 
saltand si laudand pe Dumnezeu. Atunci se va curma somnul nepasarii si ne- 
stiintei; atunci se va departa dormitarea trandaviei si leneviei de la gene; atunci 
cele cinci fecioare intelepte i§i vor aprinde candelele (Mt. XXV, 3) si vor salta 
cu Mirele in camara cea sfanta, cantand intr-un glas, in liniste: Gustati si vedeti 
ca Bun este Domnul: fericit barbatul care nadajduieste intru Dansul (Ps. XXXI- 
II, 8); atunci se vor curma $i lupta, si spurcarea, si miscarea; atunci se va insta- 
pani sfanta pace a Sfintei Treimi, se va pecetlui comoara si nefurata va ramane. 
Roaga-te sa pricepi si sa patrunzi, si sa te bucuri intru Hristos Iisus, Domnul 
nostru” 2 . Mareata descriere facuta de Parinti sfinptei lucrari a rugaciunii inimii 
ne insufla cea mai mare evlavie fata de ea. Aceasta evlavie si aceasta buna inte- 
legere ni se cer ca sa ne lepadam de silinta la vreme nepotrivita, silinta sama- 
volnica, trufasa, lipsita de dreapta judecata, de a intra in Sfanta sfintelor cea de 
taina. Si evlavia si buna intelegere ne invata sa ramanem, prin rugaciunea cu 
luare-aminte, rugaciunea de pocainta, la portile templului. Luarea-aminte si 
duhul infrant: iata camara ce a fost data ca liman pacatosilor ce se pocaiesc. Ea 
e pridvorul templului. In ea sa ne ascundem si sa ne inchidem de pacat. Sa se 
adune in aceasta Vitezda toti cei ce schioapata cu obiceiurile, toti leprosii, tori 
orbii si uscatii (paraliticii) - intr-un cuvant, toti cei bolnavi de pacat, asteptdnd 
miscarea apei (In. V, 3) - lucrarea milostivirii si harului lui Dumnezeu. Insusi 
si Singur Domnul, la vremea cea de El stiuta, daruieste vindecare si intrare in 
Sfanta Sfintelor, numai dupa bunavointa Sa cea neurmata. Eu stiu pe care i-am 
ales (In. XIII, 18), spune Mantuitorul. Nu voi M-ati ales pe Mine, le spune El 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 2. 

2 Raspunsul 115. 
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alesilor Sai, ci Eu v-am alespe voi si v-ampus ca sd merged si roadd sd aduceti, ca 
orice veti cere de la Tatal in numele Meu, sd vd dea voua (In. XV, 16). 

Foarte bun mijloc spre a deprinde rugaciunea lui Iisus e cel cu care ne im- 
bie ieromonahul Dorotei, nevoitor si scriitor ascetic rus. „Cine se roaga cu gu- 
ra”, spune acest ieromonah, „iar de suflet nu-i pasa si inima nu si-o pazepe, 
unul ca acesta se roaga vazduhului, iar nu lui Dumnezeu, si in desert se oste- 
neste: fiindca Dumnezeu ia aminte la minte si la ravna, iar nu la multa grai- 
re. Omul trebuie sa se roage cu toata osardia sa: din sufletul sau, si din mintea 
sa, si din inima sa, cu frica de Dumnezeu, din toata puterea sa. Rugaciunea 
mintii nu ingaduie intrarea in camara cea launtrica nici raspandirii, nici gan- 
durilor spurcate. Vrei sa deprinzi lucrarea rugaciunii minpi si inimii? O sa te 
invat. Ia aminte cu ravna si cu intelegere, asculta-ma, iubitul meu. La inceput 
trebuie sa faci rugaciunea lui Iisus cu glasul, altfel spus cu gura, cu limba si cu 
graiul, fara sa te auda altcineva decat tu insuti. Cand gura, limba si simturi- 
le se vor satura de rugaciunea rostita cu glas tare, atunci aceasta se va curma 
si va incepe sa fie spusa in soapta. Dupa aceea, trebuie a o cugeta cu mintea, 
a patrunde si a lua aminte totdeauna la simprea gatlejului. Atunci, rugaciu¬ 
nea mintii si inimii va incepe la porunca (adica prin lucrarea Harului Dum- 
nezeiesc), de la sine, neincetat, a rasari, a se purta si lucra, in toata vremea, in 
orice lucrare, in tot locul” 1 . 

Fericitul staret, ieromonahul Serafim de Sarov, predanisepe incepatorului, 
potrivit obiceiului de obpe care era de mai inainte in manastirea Sarovului, sa 
faca neincetat rugaciunea: Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, 
miluie^te-ma pe mine, pacatosul. „La rugaciune”, pova^uiepe starepd, „ia 
aminte la tine insuti, adica aduna-ti mintea si unepe-o cu sufletul. La inceput 
- o zi, doua si mai mult - fa aceasta rugaciune numai cu mintea, pe bucap, 
luand aminte la fiecare cuvant in parte. Cand Domnul va incalzi inima ta cu 
caldura harului Sau si te va uni intr-un singur duh, atunci rugaciunea aceasta 
va curge in tine fara incetare si va fi pururea cu tine, desfatandu-te si hranin- 
du-te 2 . Tocmai asta inseamna cuvintele graite de Prorocul Isaia: Roua cea de 
la tine vindecare lor este (Is. XXVI, 19). Iar cand vei cuprinde intru tine hra- 
na aceasta sufleteasca, adica impreuna-vorbirea cu Domnul, la ce bun sa mai 
umbli pe la chiliile fratiilor, chiar de te va si chema cineva? Adevarat zic pe, ca 
grairea desarta e si iubire de zadarnicie. Daca pe tine insup nu te intelegi, oare 
poti socoti drept cu privire la ceva si invata pe alpi? Taci, neincetat taci; adu-p 

1 Antbologbion, Invatatura 32. Informatii despre ieromonahul Dorotei se afla in vol. 2 din 
Experience, in articolul „Vizita in manastirea Valaam”. 

1 Foarte putini dobandesc unirea mintii cu inima la scurt timp dupa inceperea nevoinfei ru¬ 
gaciunii; de obicei, tree multi ani intre inceperea nevointei unirea harica a mintii cu inima: noi 
suntem datori sa dovedim nefitarnicia alegerii noastre prin statornicie si indelunga rabdare. 
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aminte totdeauna ca Dumnezeu esce de fata, si de numele Lui adu-ti aminte. 
Cu nimeni nu intra in vorba - dar pazeste-te, totodata, a osandi pe cei ce stau 
de vorba si rad. Fii in atare imprejurare surd si mut, lasand sa-ti treaca pe lan- 
ga urechi orice ti-ar spune. Poti sa ti-1 iei drept pilda pe Stefan cel Nou, a ca- 
rui rugaciune era necontenita, obiceiul - bland, gura - tacuta, inima - sme- 
rita, duhul - umilit, trupul dimpreuna cu sufletul - curat, fecioria - nepriha- 
nita, saracia - adevarata si neagonisirea - pustniceasca: ascultarea lui era fara 
cartire, lucrarea - rabdatoare, osteneala - osardnica. Sezand la trapeza, nu te 
uita $i nu osandi care cat mananca, ci ia aminte la tine insuti, hranindu-ti su¬ 
fletul cu rugaciunea”'. Staretul, dupa ce da aceasta povatuire monahului ince- 
pator, care petrece viata faptuitoare in ostenelile manastiresti, si ii predanises- 
te un fel de indeletnicire cu rugaciunea potrivit celui faptuitor, il opreste de la 
nazuinta lipsita de dreapta socotinta, la vreme nepotrivita, spre vietuirea vaza- 
toare (contemplativa) si rugaciunea potrivita acestei vietuiri. „Oricine dores- 
te”, spune el, „sa petreaca viata duhovniceasca dator este sa inceapa cu viata 
faptuitoare, si de-abia apoi sa treaca la cea vazatoare: caci fara viata faptuitoare 
este cu neputinta a trece in cea vazatoare. Viaja faptuitoare slujeste la curati- 
rea noastra de patimile pacatoase si ne ridica la treapta desavarsirii faptuitoare, 
iar prin insusi acest fapt ne a$terne inainte calea spre viata vazatoare. La aceas¬ 
ta pot purcede doar cei care s-au curatit de patimi si au dobandit deprindere 
deplina intru viata faptuitoare, precum se poate vedea din cuvintele Sfintei 
Scripturi: Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu (Mt. V, 
8), si din cuvintele Sfantului Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul: la vedere 
pot purcede doar cei preadesavarsiti prin cercarea lor (in viata faptuitoare). La 
via^a vazatoare se cuvine a purcede cu frica si cutremur, cu inima infranta $i 
cu smerenie, cu indelunga cercetare a Sfintelor Scripturi si sub calauzirea unui 
staret iscusit, de poate fi aflat unul ca acesta, iar nu cu indrazneala si samavol- 
nicie. Dupa spusele lui Grigorie Sinaitul, cel indraznet si dispretuitor, ce cau- 
ta (stare duhovniceasca inalta) nu dupa masura sa, cu ingamfare se sileste a o 
atinge inainte de vreme. Si iarasi: daca cineva viseaza, urmand parerii sale, a 
atinge stare inalta si a dobandit dorire sataniceasca, iar nu adevarata, pe ace- 
la diavolul il vaneaza cu mrejile sale ca pe o sluga a sa” 2 . Preintampinand in 
acest chip nazuinta trufasa spre stari inalte de rugaciune, staretul staruie, s-ar 
putea spune, asupra trebuintei pentru toti calugarii indeob^te, chiar si pen- 
tru ascultatorii incepatori, de a vie$ui intru luare-aminte si a se sili la rugaciu- 
ne neincetata. El baga de seama faptul ca, in cea mai mare parte, indreptarea 
duhovniceasca pe care o ia monahul la intrarea in manastire ramane stapani- 

' Povata 32. 

1 Povata 29. 
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toare in el pentru tot restul vietii. „Daruirile harice”, spune cu tarie Serafim, 
„le primesc numai cei ce au lucrare iauntrica si privegheaza asupra sufletelor 
lor 1 . Cei ce s-au hotarat cu adevarat a sluji lui Dumnezeu trebuie sa se inde- 
letniceasca intru aducerea-aminte de Dumnezeu si neincetata rugaciune catre 
Domnul Iisus Hristos, spunand cu mintea: Doamne Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluie^te-ma pe mine, pacatosul. Prin aceasta indeietnicire, 
daca omul se pazeste de imprastiere si pazeste pacea constiintei sale, se poate 
apropia de Dumnezeu si uni cu El. Altfel decat prin rugaciune neincetata nu 
ne putem apropia de Dumnezeu, dupa cum spune Sfantul Isaac Sirul” 2 . Mona- 
hilor si ascultatorilor ce binevoiesc a se indeietnici cu rugaciunea lui Iisus, pen¬ 
tru a scapa mai lesne de imprastiere si a ramane mai lesne intru luarea-aminte, 
Serafim le da sfatul de a sta in biserica la slujbe, cu ochii inchisi, si a-i deschide 
numai atunci cand ii vor ingreuna somnul si motaiala. El sfatuieste ca atunci 
ochii sa fie atintiti la sfintele icoane, ceea ce de asemenea pazeste de imprasti¬ 
ere si indeamna la rugaciune 3 . Incepatorul se deprinde la rugaciunea lui Iisus 
cu osebita inlesnire in timpul lungilor slujbe manastiresti. Stand de fata la ele, 
de ce ratacesti cu gandurile peste tot, fara roada si spre vatamarea sufletului? 
Iar de aceasta ratacire e cu neputinta a scapa daca mintea nu va fi legata de ce- 
va. Indeletniceste-te cu rugaciunea lui Iisus: ea va pazi mintea de imprastiere; 
te vei face cu mult mai adunat, mai adanc; vei lua aminte cu mult mai bine la 
ceea ce se citeste si se canta in biserica - si, totodata, vei deprinde pe nebagate 
de seama si treptat rugaciunea mintii. - Pe cel ce vrea sa duca vietuire cu lua- 
re-aminte, Sfantul Serafim il indeamna sa nu ia aminte la nimic din ceea ce se 
aude pe de laturi, ca sa nu i se umple capul de ganduri si amintiri netrebnice si 
desarte; il indeamna sa nu ia aminte la faptele altora, sa nu le intoarca pe toate 
fetele, sa nu le judece si sa nu vorbeasca despre ele; il indeamna sa fuga de im- 
preuna-vorbiri, sa se poarte ca un strain, pe parintii si fratii intalniti sa ii cin- 
steasca prin inchinaciuni in tacere, pazindu-se de atintirea lor privirea 4 , fiind- 
ca aceasta atintire pricinuieste negresit in suflet vreo oarecare intiparire, ce il va 
face sa se imprastie si-1 va abate de la rugaciune. Indeobste, cel care duce viata 
cu luare-aminte nu trebuie sa se uite spre nimeni cu staruinta si sa nu asculte 
nimic cu mare osardie, ci sa vada ca si cum n-ar vedea si sa asculte in treacat, ca 
amintirea si puterea luarii-aminte sa fie totdeauna libere, straine de intiparirile 
lumii, in stare si gata de primirea intiparirilor dumnezeiesti. 

Este invederat ca mijloacele cu care imbie ieromonahul Dorotei si stare- 
tul Serafim sunt totuna cu mijlocul cu care imbie Sfantul loan Scararul: insa 

1 Povata 4. 

2 Povata 11. 

3 Povata 11. 

3 Povata 6. 
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Sfantul loan a infapsat mijlocul sau cu deosebita limpezime. Acest Parinte fa¬ 
ce parte dintre cei mai vechi si mai vestiti povatuitori ai monahismului, recu- 
noscut ca atare de Biserica Universal!; sfintii scriitori de mai tarziu fac trimi- 
tere la el ca la un dascal vrednic de crezare, ca la un vas viu al Sfantului Duh. 
Pe acest temei, noi propunem cu toata nadejdea cea buna mijlocul lui, spre 
intrebuin^are de obste, iubitilor parinti si frati - nu doar celor ce vietuiesc in 

manastiri, ci si celor ce vietuiesc in lume avand dorinta nefatarnica de a se ru- 
» » > > 

ga fara prefacatorie, cu spor si in chip bineplacut lui Dumnezeu. Acest mijloc 
nu poate fi inlaturat: inlaturarea lui din rugaciune ar insemna inlaturarea din 
ea a luarii-aminte, iar fara luare-aminte rugaciunea nu este rugaciune. Ea este 
moarta! Ea este graire in desert nefolositoare, de suflet vatamatoare, jignitoare 
fata de Dumnezeu! Cel ce se roaga cu luare-aminte se roaga negresit, mai mult 
sau mai putin, folosind acest mijloc. Daca luarea-aminte la rugaciune se va in- 
multi si intari, negresit se va arata chipul de rugaciune cu care imbie Dumne- 
zeiescul loan. „Cere prin plans”, spune el, „cauta prin ascultare, bate prin inde- 
lunga rabdare: ca cel ce cere astfel va primi, si cel ce cautd va afla, si celui ce bate 
i se va deschide (Mt. VII, 8)” 1 . 

Cercarea nu va intarzia sa arate ca atunci cand se intrebuinteaza acest mij¬ 
loc, mai cu seama la inceput, cuvintele trebuie rostite foarte rar, ca mintea sa 
izbuteasca a intra in cuvinte ca in niste forme; la aceasta nu se poate ajunge 
cand citirea e grabnica. Mijlocul Sfantului loan este cel mai la indemana si 
cand ne indeletnicim cu rugaciunea lui Iisus, si cand citim alte rugaciuni in 
chilie, chiar cand citim Scriptura si cartile Parintilor. Nevoitorul trebuie sa-1 
deprinda spunand cuvintele rugaciunii rar ca si cum ar silabisi. Cel care s-a de- 
prins cu acest mijloc a dobandit rugaciunea gurii, a mintii si a inimii, proprie 
oricui duce viapi faptuitoare. Preasfinptul Calist, patriarhul Constantinopo- 
lului, cugeta astfel despre rugaciune: „Rugaciunea neincetata sta in necurmata 
chemare a numelui lui Dumnezeu. Fie ca sta cineva de vorba, fie ca ^ade, fie 
ca umbla, lucreaza ceva, mananca sau cu vreun alt lucru se indeletniceste, es¬ 
te dator a chema numele lui Dumnezeu in toata vremea si in tot locul, dupa 
porunca Scripturii: Neincetat rugati-vd (Tes. V, 17). In acest chip sunt nimi- 
cite toate incercarile vrajmasului. Trebuie sa ne rugam cu inima; trebuie sa ne 
rugam §i cu gura, atunci cand suntem singuri; iar de se afla cineva in targ, sau 
in tovarasia altora, acela nu trebuie sa se roage cu gura, ci doar cu gandul. Tre¬ 
buie pazita privirea, si se cuvine a cauta totdeauna in jos, pentru a ne pazi de 
de imprastiere §i de cursele vrajmasului. Desavarsirea rugaciunii sta in a fi ros- 
tita aceasta catre Dumnezeu fara abaterea mintii spre imprastiere, cand toa¬ 
te gandurile si simjamintele omului se aduna intr-o singura rugaciune. Ruga- 

1 Cuvantul 28, cap. 56. 


677 



ciunea si cantarea psalmilor crebuie savarsite nu doar cu mintea, ci si cu gura, 

dupa cuvantul Prorocului David: Doamne, buzele mele vei deschide si gura mea 

va grdi lauda Ta (Ps. L, 16). Si Apostolul, aratand ca e de trebuinta si gura, a 

grait: Sa aducem lui Dumnezeu jertfa de lauda, adica roada buzelor ce se mdrtu- 

risesc numelui Lui (Evr. XIII, 15)”'. Preacuviosul Varsanufie cel Mare i-a ras- 

puns unui ieromonah care il intreba cum se cuvine sa se roage: „Trebuie sa te 

indeletnicesti catva timp cu cantarea psalmilor, trebuie sa te rogi catva timp si 

cu gura; este de trebuinta vreme si pentru a-ti cerceta, si pazi gandurile. Cine 

are la pranz multe mancaruri felurite mananca mult si cu placere, iar cel care 

in fiecare zi intrebuinteaza una si aceeasi mancare nu doar ca o mananca fa- 
> ) ) 

ra placere, ci uneori simte, poate, chiar greata fata de ea. Asa se intampla si in 
privinta tagmei noastre. In cantarea de psalmi si in rugaciunea cu gura nu te 
lega, ci fa cat iti va da tie Domnul. Nu parasi nici citirea, nici rugaciunea laun- 
trica. Putin dintr-una, putin din cealalta - si asa vei trece ziua bineplacand lui 
Dumnezeu. Parintii nostri cei desavarsiti nu aveau pravila anume, ci de-a lun- 
gul intregii zile implineau pravila lor: se indeletniceau catva timp cu canta¬ 
rea psalmilor, catva timp spunea rugaciuni cu gura, isi cercetau catva timp si 
gandurile; se ingrijeau - putin, dar o faceau - si de mancare: iar toate acestea 
le faceau cu frica de Dumnezeu” 1 2 . Asa cugeta si povatuia pe fratele Preacuvi¬ 
osul Parinte, ce se afla in mare sporire cat priveste rugaciunea. Cercarea inva- 
ta pe tot cel ce se indeletniceste cu rugaciunea ca rostirea intrucatva auzita a 
rugaciunii lui lisus si, indeobste, a tuturor rugaciunilor, ajuta ca mintea sa nu 
fie rapita de imprastiere. De se intampla vreo navalire puternica a vrajma^u- 
lui, cand se face simtita o slabire a vointei si intunecare a mintii, rugaciunea 
cu glas este neaparat trebuincioasa. Rugaciunea glasului intru luare-aminte e, 
totodata, si a mintii si a inimii. 

Prin saracaciosul nostru cuvant nu ii abatem si nu-i indepartam pe iubi- 
tii nostri parinti si frati de la sporirea inalta in rugaciune; dimpotriva, le-o do- 
rim cu toata osardia. De-ar fi toti calugarii asemenea ingerilor si arhanghelilor, 
care nu au odihna ziua si noaptea de dragostea Dumnezeiasca ce-i imboldeste 
si din pricina careia se indestuleaza fara incetare si fara sat de slavoslovirea lui 
Dumnezeu. Tocmai ca negraita bogatie a rugaciunii inimii sa fie primita la vre- 
mea cuvenita este facuta preintampinare in privinta lucrarii mai inainte de vre¬ 
me, gresite, obraznice. Este oprita nazuinta lipsita de dreapta socotinta, infier- 
bantata, a omului de a descoperi in sine rugaciunea harica a inimii; este oprita 
aceasta nazuinta fiindca pricina ei este nestiinta sau neindestulatoarea cunoas- 
tere si trufasa socotire de sine a fi in stare de rugaciunea harica si a fi vrednic de 


1 Dobrotoliubie, partea a patra. 

2 Raspunsul 177. 
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ea; este oprita cesta nazuin^a fiindca a descoperi omul in sine rugaciune harica 
numai prin propriile sfortari este cu neputinta; este oprita aceasta nazuinta, ce 
navaleste ca iesita din mind asupra usii bisericii de taina a lui Dumnezeu, incer- 
cand sa intre cu sila, pentru ca ea sa nu impiedice bunatatea lui Dumnezeu de 
a se milostivi candva de noi, a socoti vrednici pe cei nevrednici, a da darul celor 
ce nu asteapta darul, celor care s-au osandit pe sine la vesnicele chinuri in in- 
chisorile iadului. Darul se da celui ce s-a smerit si s-a urgisit pe sine in fata ma- 
retiei darului; darul se da celui care s-a lepadat de voia sa si s-a incredintat voii 
lui Dumnezeu; darul se da celui ce imblanzeste si omoara in sine trupul si san- 
gele, ce imblanzeste si omoara in sine cugetarea trupeasca prin poruncile Evan- 
gheliei. Viata rasare potrivit cu treapta acestei omorari. Venind pe neasteptate, 
numai dupa bunavointa sa, ea implineste si desavarseste omorarea inceputa de 
bunavoia omului. Cei nechibzuiti, incapatanati, manati de parerea de sine si 
randuiala de sine, cautatorii starii inalte de rugaciune, sunt totdeauna pecetlu- 
iti cu pecetea lepadarii, potrivit hotararii legii duhovnicesti (Mt. XXII, 12-13). 
Indepartarea acestei pecefi este foarte anevoioasa - in cea mai mare parte cu ne¬ 
putinta. Care-i pricina? - Iat-o: trufia fi parerea de sine, care due in amagirea 
de sine, in partasia cu dracii si in robia lor, nu lasa pe om sa vada cat de gresi- 
ta si de primejdioasa e starea sa, nu il lasa sa vada nici amara partasie cu dracii, 
nici jalnica, omoratoarea lor robie. „Imbraca-te intai cu frunze, si apoi, cand va 
porunci Dumnezeu, vei aduce si roade” 1 , au zis Parintii. La inceput sa doban- 
desti rugaciune cu luare-aminte: celui curadt si pregatit prin rugaciunea cu lua- 
re-aminte, slefiuit, intarit de poruncile Evangheliei, intemeiat pe ele Dumnezeu 
- Atotmilostivul Dumnezeu - ii da la vremea potrivita rugaciunea harica. 

Dascalul rugaciunii e Dumnezeu; rugaciunea adevarata este dar al lui 
Dumnezeu 2 . Celui care se roaga intru zdrobirea duhului, statornic, cu fri- 
ca lui Dumnezeu, cu luare-aminte, Dumnezeu Insusi ii da sporire treptata in 
rugaciune. Ca urmare a rugaciunii cu luare-aminte si smerenie apare lucrarea 
duhovniceasca $i caldura duhovniceasca, ce fac inima sa invie. Inima inviata 
trage la sine mintea, se face biserica a rugaciunii harice 3 si vistierie a darurilor 
duhovnicesti pe care aceasta le aduce, precum ii este felul. „Osteneste-te”, 
spun marii nevoitori si dascali ai rugaciunii, „a dobandi cu durerea inimii cal¬ 
dura si rugaciunea, si Dumnezeu id va da sa le ai pururea. Uitarea le alunga; 
iar ea insasi se naste din lenevire. - Daca vrei sa te izbavesti de uitare si de ro- 

> > > y 

bire, nu vei putea ajunge la aceasta altminteri decat dobandind in tine focul 
duhovnicesc: numai de la caldura lui pier uitarea si robirea. Frate! Daca inima 

1 Preacuviosul Varsanufie cel Mare si loan Prorocul, raspunsul 325. 

2 Scara, Cuvantul 28, cap. 64. 

3 Scara darurilor Dumnezeiesti, a lui Teofan monahul, Dobrotoliubie, partea intai; Calist si 
Ignatie Xanchopulos, cap. 54, Dobrotoliubie, partea a doua; Staretul Serafim, Povata 11. 
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ta nu va cauta pe Domnul ziua si noaptea, cu durere, nu vei putea spori; iar 
daca, lasand toate celelalte, te vei indeletnici cu aceasta, vei ajunge la sporire, 
precum spune Scriptura: Indeletniciti-va si cunoasteti (Ps. XLV, 10)’. - Frate! 
Roaga bunatatea Celui Ce vrea ca toti oamenii sa se mantuiasca si la cunostinta 
adevarului sa vina (1 Tim. II, 4), ca El sa-ti daruiasca trezvia duhovniceasca, 
care aprinde focul duhovnicesc. Domnul, Stapanul cerului si al pamantului, 
a venit pe pamant pentru a pogori pe el acest foe (Lc. XII, 44). Impreuna cu 
tine ma voi ruga, dupa puterea mea, si eu, ca sa iti daruiasca tie aceasta tre- 
zvie Dumnezeu, Care da harul tuturor celor ce il cer cu osteneala si osardie. 
Harul, venind, te va povatui la adevar. El lumineaza ochii, indreapta mintea, 
goneste somnul slabanogirii si nepasarii, intoarce stralucirea armei ce s-a aco- 
perit de rugina in pamantul leneviei, intoarce stralucirea hainelor spurcate in 
robie la barbari, insufla ura fata de mortaciunile uracioase care alcatuiesc hra- 
na barbarilor, insufla dorinta de saturare cu jertfa cea mare adusa pentru noi 
de Marele Arhiereu. Anume aceasta jertfa, despre care Dumnezeu a descope- 
rit Prorocului ca ea curajeste pacatele si ridica faradelegile (Is. VI, 7), iarta pe 
cei ce plang, celor smeriti le da har (Pilde III, 34), se arata in cei vrednici - si 
prin aceasta jertfa ei mostenesc viata vesnica, intru numele Tatalui si al Fiu- 
lui si al Sfantului Duh” 1 2 . „Trezvia duhovniceasca e mestesug duhovnicesc, ca¬ 
re izbaveste desavarsit pe om, cu harul lui Dumnezeu, de faptele pacatoase si 
de gandurile si cuvintele patimase, atunci cand e traita vreme indelungata si 
cu osardie. Ea este linistire a inimii; ea e pazire a mintii; ea e luare-aminte la 
sine, straina de orice gand, care totdeauna, necurmat si neincetat cheama pe 
Hristos Iisus, Fiul lui Dumnezeu si Dumnezeu, prin El rasufla, cu El se ostes- 
te barbateste asupra vrajmasilor, Lui se marturiseste”. Astfel defineste trezvia 
Sfantul Isihie al Ierusalimului 3 4 . Cu el conglasuiesc si ceilald ParintiL 

„Venind foe in inima, a inviat rugaciunea; iar sculandu-se aceasta si inal- 
tandu-se la cer, s-a facut pogorarea focului in foisorul sufletului” 5 . Aceste cu- 
vinte sunt ale luminatorului din Sinai, loan Scararul. Este invederat ca sfan¬ 
tul vorbeste din propria sa cercare fericita. Asemenea s-a intamplat si cu Sfan¬ 
tul Maxim Capsocalivitul. „Eu”, i-a povestit acesta Preacuviosului Grigorie 

1 Preacuvio^ii Varsanufie cel Mare si loan Prorocul, raspunsurile 264 si 274. Raspunsurile 
citate aici au fost date Preacuviosului Awa Dorotei, care cu binecuvantarea acestor Parinti se 
indeletnicea cu necurmata pomenire a lui Dumnezeu, adica rugaciunea mintii. Parintii au 
poruncit Awei sa nu slabeasca in aceasta nevointa, ci sa semene cu nadejde - raspunsul 263. 

1 Raspunsul 111. 

3 Cuvant despre trezvie, cap. 1, 3 si 5, Dobrotoliubie, partea a doua. 

4 Fericitul Nichifor, Cuvant despre trezvie si paza mintii, Dobrotoliubie, partea a doua; 
Preacuviosul Simeon Noul Teolog, Despre cel de-al treilea fel al rugaciunii, Dobrotoliubie, 
partea intai. 

5 Scara, Cuvantul 28, cap. 45. 
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Sinaitul, „din tineretile mele aveam credinta mare in Doamna mea, Maica 
lui Dumnezeu, si ma rugam ei cu lacrimi sa imi dea harul rugaciunii mintii. 
Odata am mers, dupa obicei, in biserica Ei, si m-am rugat ei cu osardie pentru 
aceasta. M-am apropiat si de icoana ei, am prins a saruta cu evlavie multa chi- 
pul ei - si am simtit deodata ca a cazut in pieptul meu si in inima o caldura ce 
nu ardea launtrul meu, ci, dimpotriva, mi-1 indulcea si roura, imboldind su- 
fletul meu la strapungere. Din vremea aceea inima mea a inceput a petrece in- 
tru sine in rugaciune, si mintea mea a se desfata de pomenirea lui Iisus al meu 
si a Maicii lui Dumnezeu, si a-L avea neincetat in sine pe El, Domnul Iisus. 
Din vremea aceea, rugaciunea n-a incetat nicicand in inima mea” 1 . Rugaciu- 
nea harica s-a aratat pe neasteptate, fara de veste, ca dar de la Dumnezeu; su- 
fletul Preacuviosului era pregatit de primirea darului rugaciunii prin rugaciu¬ 
nea cu luare-aminte, smerita, statornica. Rugaciunea harica n-a ramas in Prea- 
cuvios fara urmarile ei obisnuite, cu totul nestiute si improprii starii trupesti 
si sufletesti. O imbelsugata aratare a focului duhovnicesc in inima, a focului 
iubirii Dumnezeiesti, este descrisa de catre Gheorghe, zavoratul din Zadonsk, 
din propria lui cercare 2 ; dar mai inainte de asta i-a fost trimis darul Dum- 
nezeiesc al pocaintei, care a curatit inima pentru dragoste, dar care a lucrat 

ca focul, nimicind tot ce intineaza curtile Domnului Celui Slant si Tare 3 si a 

> ) ) 

aruncat trupul insusi in neputinta. „Focul cel slant si mai presus de ceruri”, 
spune Sfantul loan Scararul, „pe unii ii arde, din pricina curatiei lor neindes- 
tulatoare, iar pe altii, dimpotriva, ii lumineaza, ca pe unii ajunsi la desavarsire. 
Unul si acelasi foe este numit si foe mistuitor, si foe luminator. Din aceasta 
pricina, unii ies de la rugaciunea lor ca dintr-un cuptor de foe, simtind oarece 
usurare de intinare si de cele materiale, iar altii ies ca luminati de o lumina si 
imbracati in indoita haina a smereniei si veseliei. In ce-i priveste pe aceia care 
nu simt dupa rugaciunea lor nici una dintre aceste doua lucrari se roaga inca 
trupeste, iar nu duhovniceste” 4 . „Rugaciune duhovniceasca” e numita aici ru¬ 
gaciunea manata de harul Dumnezeiesc, iar „rugaciune trupeasca” - rugaciu¬ 
nea savarsita de om cu propriile sfortari, fara impreuna-lucrarea vadita a haru- 
lui. rugaciunea de al doilea fel este neaparat trebuincioasa, cum intareste ace¬ 
lasi loan Scararul, pentru ca rugaciunea harica sa fie daruita la vremea ei 5 . Dar 
care este semnul venirii rugaciunii harice? - Ea insemneaza venirea sa prin 

1 Dobrotoliubie, partea intai. 

2 Vezi povestirea zavoratului din Experience ascetice. III, Cuvantu! despre frica de Dumnezeu 
si dragostea de Dumnezeu. 

3 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 68. 

4 Cuvantul 28, cap. 52. 

5 Cuvantul 28, cap. 16, 21 si 27. 
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plansul cel mai presus de fire - si omul intrJ pe poarta bisericii lui Dumnezeu 
- inimii sale — intru marturisire negraita, 

Mai inainte de a purcede la descrierea mijlocului propus de Sfintii Parinti 
numai pentru siha$tri, socotim ca e de trebuinpi a-1 pregati intrucatva pe ci- 
titor. - Scrierile Parintilor pot fi asemanate unei farmacii in care se afla mul- 
pme de doctorii tamaduitoare; insa bolnavul ce nu cunoa$te arta vindecarii $i 
nu are un doctor ca indrumator va intampina mari greutati in alegerea doc- 
toriei ce este potrivita pentru boala sa; iar daca din nadajduire in sine si usu- 
ratate, fara a strange, in lipsa unui doctor, indestule cunostinte din cardie de 
medicina, bolnavul se va hotari in pripa sa aleaga si sa ia de capul sau docto- 
ria, aceasta alegere poate fi nefericita la culme. O doctorie care in sine e ta¬ 
maduitoare se poate arata nu numai nefolositoare, ci chiar foarte vatama- 
toare. intr-o pozitie asemanatoare pozitiei unui astfel de bolnav suntem pusi 
noi, din lipsa indrumatorilor purtatori de Duh, fata de scrierile Sfintilor Pa¬ 
rinti despre lucrarea tainica a rugaciunii inimii si urmarile ei. Invatatura des- 
pre rugaciune, in cartile Parintesti ajunse pana la noi, este infatisata destul de 
deplin si limpede: noi insa, fiind pusi intru nestiinta noastra inaintea acestor 
card in care sunt infadsate, intru foarte mare felurime, faptele si starile ince- 
patorilor, mijlociilor si desavarsidlor, alegerea lucrarii si starii ce ne sunt potri- 
vite ni se face cat se poate de grea. Nespus de fericit este acela care va pricepe 
si va simti aceasta greutate. Nepricepand-o, la o citire superficiala a Sfintilor 
Parinti, facand cunostinta superficiala cu lucrarile propuse de catre ei, mul¬ 
ti si-au luat asupra-si cate o lucrare nepotrivira lor si si-au pricinuit varama- 
re. Sfantul Grigorie Sinaitul, in lucrarea sa scrisa pentru un isihast foarte spo- 
rit, Longhin 1 , graieste: „Una e linistirea, alta este viata de obste. Oricine pe- 
trece in vietuirea la care a fost chemat se va mantui; si, drept aceea, ma tern a 
scrie din pricina celor neputinciosi, vazand ca vietuiesti printre ei: fiindca ori¬ 
cine duce, din auzite sau din invatatura, nevointa prisositor de aspra a ruga¬ 
ciunii piere, ca unui ce nu a dobandit povatuitor” 2 . Sfintii Parinti amintesc ca 
multi, apucandu-se de rugaciune in chip gresit, dupa mijloace pentru care nu 
eru copti si de care nu erau in stare, au cazut in amagire de sine si vatamare a 
mintii. - Nu numai din citirea cartilor Parintesti fara a le intelege indeajuns 
ia nastere vatamare cat se poate de mare, ci si din partasia cu marii binepla- 
cup ai lui Dumnezeu, din auzirea sfintei lor invataturi. Asa s-a intamplat cu 
monahul sirian Malpat. El era ucenic al Preacuviosului Iulian. Insotindu-si 
Batranul, Malpat 1-a cercetat pe Preacuviosul Antonie cel Mare si s-a invred- 
nicit sa auda din gura lui invatatura preainalta despre vietuirea calugareasca: 

1 Despre cum se cuvine a canta, Dobrotoliubie, parrea intai. 

2 Ibidem. 
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despre omorarea de sine, despre rugaciunea mintii, despre curatia sufletului, 
despre vederea duhovniceasca. Nepricepand in chipul cuvenit invatatura, in- 
fierbantandu-se de aprindere materialnica, Malpat a pus asupra sa nevointa 
foarte aspra in zavorare, cu nadejdea de a atinge inalta stare duhovniceasca de 
care auzise de la Marele Antonie, pe care o vazuse si o pipaise in Marele Anto¬ 
nie. Urmarea acestei lucrari a fost o amagire de sine cat se poate de groaznica. 
Potrivit cu lucrarea puternica a luat nastere o inselare puternica, iar parerea de 
sine, cuprinzand sufletul nefericitului, a facut acest suflet de neajuns pentru 
pocainta, ca atare §i pentru vindecare: Malpat s-a aratat nascocitor si cap al 
eresului evhaiplor 1 . O, intamplare amara! O, priveliste preaintristatoare! Uce- 
nicul unui sfant mare, auzind invatatura celui preamare intre sfind, a pierit 
din pricina ca nu a potrivit aceasta invatatura la masura lucrarii sale: a pierit 
in acele vremuri cand, din pricina multimii sfindlor care erau in stare si sa ca- 
lauzeasca si sa vindece, erau foarte putini cei ce piereau din inselare. Se spune 
asta spre preintampinarea noastra. Si cand straluceau luminatori fara numar, 
calea monahismului launtric - a tainicei insingurari si linistiri de rugaciune a 
mintii in inima - a fost socotita ca impresurata de primejdii: cu atat mai pri- 
mejdioasa este aceasta cale dupa lasarea unei nopti adanci. Luminatorii ceru- 
lui au fost acoperiu de bezna si de nori desi. Trebuie sa calatorim cu cea mai 
mare lipsa de graba, pe pipaite. Studierea carrilor Parintesti lasate de Pronia 
lui Dumnezeu spre calauzire duhovniceasca monahismului contemporan es¬ 
te o nevointa deloc neinsemnata. Pentru a o savarsi se cere lepadare de sine, 
se cere parasirea grijilor lumesti - nu mai vorbesc de distraqii, amuzamente 
^i desfatari; se cere vietuire dupa poruncile evanghelice, se cere curade a min- 
di si a inimii, singura prin care se vede si se intelege duhovniceasca, sfanta, 
tainica invatatura a Duhului, potrivit treptei curadrii. Cel ce a priceput ca in 
vremurile de acum comoara mantuirii si a desavarsirii crestine este ascunsa in 
cuvintele graite de catre Duhul Sfant ori sub inraurirea Lui, adica in Sfanta 
Scriptura si scrierile Sfindlor Parind, sa se bucure duhovniceqe pentru afla- 
rea unei cunoqinte ce are un folos de capatai, sa se ascunda cu totul de lume 
in viata cea cucernica, sa mearga si, vanzdnd toate cate le are, sa cumpere tari- 
na in care e ascunsa mantuirea si desavarsirea (Mt. XIII, 44). Pentru studierea 
temeinica a Scripturii, avandu-se cuvenit faptuire, este nevoie de vreme inde- 
lungata. Dupa studierea temeinica a Scripturii, nevoitorul se poate atinge, cu 
cea mai mare fereala, cerand mereu ajutorul lui Dumnezeu prin rugaciune §i 
plans, din saracia duhului, si de acele lucrari care due la desavarsire. Un oare- 
care sfant monah povestea despre sine ca de-a lungul a doisprezece ani a studi- 
at scrierile Sfindlor Parind, ducand viata obisnuita a unui calugar de chinovie; 

1 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 55. 
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dupa scurgerea acestui rastimp, s-a hotarat a face cunostin^a in chip lucrator 
cu adanca lucrare monahala a carei cunoastere teoretica o dobandise prin citi- 
re si, pesemne, dupa felul acelei vremi, din impreuna-vorbiri cu Parinpi spo- 
riti 1 . Sporirea monahala merge neasemuit mai incet sub calauzirea prin citire 
decat sub calauzirea unui povatuitor duhovnicesc. 

Ceea ce a scris fiecare sfant scriitor este scris din afezarea lui harica si din lu- 
crarea lui, potrivit asezarii si lucrarii lui: trebuie luat aminte cu osebire la acest 
lucru! Sa nu ne lasam atrasi si extaziati de o carte ce parca este scrisa cu foe, ca¬ 
re povesteste despre stari si lucrari inalte, care nu ne sunt proprii. Citirea unei 
astfel de carti, infierbantand inchipuirea, ne poate vatama, impartasindu-ne 
cunostin^a si dorinta unor nevoin^e care vin pentru noi inainte de vreme si ne 
sunt cu neputinta de savarsit. Sa folosim cartea unui Parinte care, prin sporirea 
sa mai masurata, este cel mai aproape de starea noastra. Astfel privind cartile 
Parintesti, pentru cele dintai lecturi ale unui monah care doreste a face cunos- 
tinta cu nevointa launtrica a rugaciunii, pot fi recomandate povetele lui Sera¬ 
fim de Sarov, lucrarile lui Paisie de la Neamt si ale prietenului acestuia, schi- 
monahul Vasile. Sfmtenia acestor oameni si corectitudinea invataturii lor sunt 
neindoielnice. Dupa studierea acestor scrieri se poate trece la cartea Preacuvio- 
sului Nil Sorski. Mica este aceasta carte la aratare, insa cuprinderea ei duhovni- 
ceasca este de o marime neobisnuita. Este greu sa gasim o problema legata de 
lucrarea mintii care sa nu fie dezlegata in ea. Totul este inlatisat cu o neobi^nu- 
ita simplitate, limpezime si cat se poate de multumitor. Astfel este infappt 
mijlocul indeletnicirii cu rugaciunea lui Iisus.Totusi, atat mijlocul cat si intrea- 
ga carte sunt menite monahilor ce sunt deja in stare sa se linisteasca. 

Preacuviosul Nil indeamna pe nevoitor a tacea cu gandul, neingaduindu-i 
sa cugete nu doar vreun lucru pacatos si desert, ci chiar folositor, la aratare, 
si duhovnicesc. In loc de orice gand, el porunceste ca nevoitorul sa priveas- 
ca neincetat in adancul inimii si sa graiasca: Doamne Iisuse Hristoase, Fi- 
ul lui Dumnezeu, miluie^te-ma pe mine, pacatosul. Nevoitorul poate sa se 
roage si stand, si sezand, si culcat; cei tari cu sanatatea si puterile se roaga se- 
zand si stand, neputinciosii pot sa se roage si culcati, fiindca in aceasta ruga- 
ciune domneste nu nevointa trupului, ci nevointa duhului. Se cuvine a da tru- 
pului o pozitie care sa lase duhului intreaga libertate de a lucra precum ii este 
propriu. Trebuie amintit ca aici se vorbeste despre lucrarea unor monahi care 
prin indestula nevointa trupeasca au adus in randuiaia cuvenita imboldurile 
lor trupesti, si din pricina sporirii lor au trecut de la nevointa trupeasca la cea 
sufleteasca. Preacuviosul Nil porunceste zavorarea mintii in inima fi infrana- 
rea dupa putinta a rasuflarii pentru a nu rasufla des. Asta inseamna: trebuie a 


1 Pateric. 
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rasufla foarte lin. Indeobste, trebuie infranate toate miscarile sangelui, iar su- 
fletul si trupul - tinute intr-o pozitie tihnita, in pozitie de liniste, de evlavie si 
frica de Dumnezeu. Fara aceasta, lucrarea duhovniceasca nu se poate arata in 
noi: ea se va arata atunci cand se vor aiina toate miscarile si izbucnirile sange¬ 
lui. Cercarea va arata degraba ca infranarea rasuflarii, adica rasuflarea rara si 
lina, ajuta foarte mult nevoitorului sa se aduca in starea de liniste si sa-si adu- 
ne mintea din imprastiere. „Multe sunt faptele imbunatatite”, graieste Sfantul 
Nil, „dar toate sunt in parte: rugaciunea inimii insa este izvorul tuturor bu- 
natatilor; ea adapa sufletul ca pe o gradina. Aceasta lucrare, care sta in pazirea 
mintii in inima afara de orice gand, este foarte anevoioasa pentru cei nede- 
prinsi cu ea; ea e anevoioasa nu doar pentru incepatori, ci si pentru aceia din 
faptuitorii indelung ostenitori care inca nu au primit si n-au pastrat inlauntrul 
inimii dulceata rugaciunii venita din lucrarea harului. Se stie din cercare ca 
pentru cei neputinciosi aceasta lucrare pare foarte grea si neindemanoasa; dar 
cand va dobandi omul harul, atunci se va ruga fara osteneala si cu drag, fiind 
mangaiat de har. Cand va veni lucrarea rugaciunii, ea va trage mintea la sine, 
o va veseli si o va slobozi de imprastiere” 1 . Pentru a deprinde mijlocul propus 
de Preacuviosul Nil Sorski, este foarte bine a-1 imbina cu mijlocul Sfantului 
loan Scararul, rugandu-ne cu multa lipsa de graba. In predanisirea mijlocu- 
lui sau, Preacuviosul Nil face trimitere la multi Parinti ai Bisericii de Rasarit si 
Universale, si in primul rand la Preacuviosul Grigorie Sinaitul. 

Scrierile Preacuviosului Grigorie Sinaitul, avand deplina valoare duhovni¬ 
ceasca, deja nu mai sunt atat de accesibile si limpezi ca scrierile Preacuviosului 
Nil Sorski. Pricina acestui fapt este modul expunerii, conceppile acelei vremi 
despre felurite lucruri care pentru noi sunt straine, deosebita sporire 
duhovniceasca atat a celui care a scris cartea cat si a celui pentru care a fost 
scrisa ea. Metoda de rugaciune propusa de Grigorie Sinaitul este aproape ace- 
easi ca cea propusa de Nil Sorski, ce si-a imprumutat invatatura despre ruga¬ 
ciune atat din citirea si invatatura cartii Sinaitului cat si din impreuna-vorbi- 
rile avute cu ucenicii Sinaitului atunci cand a vizitat Rasaritul. „Dimineata sa 
semeni sam&nta ta \ spune Preacuviosul Grigorie, facand trimitere la Intelep- 
tul Solomon, „adica rugaciunea, iar seara sa nu inceteze mdna ta, ca nu cumva 
sa fie o vreme care sa curme rugaciunea ta neincetata si sa nu nimeresti ceasul 
in care ea poate fi auzita: cd nu stii care va ajunge la tintd, aceasta ori aceea 
(Eccl. XI, 6). A$ezandu-te de cu dimineata pe un scaunel inalt ca de o palma, 
coboara-ti mintea din cap in inima si tine-o in ea, aplecandu-te cu incordare 
ca sa simti durere in piept, in umeri si in grumaz, striga neincetat cu mintea 
sau cu sufletul: Doamne, Iisuse Hristoase, miluie^te-ma. Tine-ti intrucatva 

1 Cuvancul 2. 
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si rasuflarea, ca sa nu rasufli in voie” 1 . In privinta invataturii despre cum se cu- 
vine a tine rasuflarea, Sinaitul face trimitere la Preacuviosii Isaia Pustnicul, 
loan Scararul si Simeon Noul Teolog. „Daca voim a afla fara gres adevarul si 
a-1 cunoape”, graieste Sinaitul, „sa ne straduim a avea numai lucrarea inimii 
cu totul fara chip, neingaduind nicidecum slobozenie inchipuirii, nelasand vi- 
sarea sa dea nastere vreunui chip de sfant sau vreunei lumini: fiindca are obi- 
cei inselarea, mai ales la inceputul nevointei, sa amageasca mintea celor necer- 
cati prin asemenea inchipuiri mincinoase. Sa sarguim a avea in inima numai 
lucrarea rugaciunii, ce incalzeste si veseleste inima, aprinde sufletul spre ne- 
graita iubire de Dumnezeu si oameni. Atunci, din rugaciune se va nape sme- 
renie si strapungere insemnata, fiindca rugaciunea in incepatori este lucrare 
intelegatoare pururea in miscare a Sfantului Duh. Lucrarea aceasta este la in- 
ceput asemenea unui foe ce rasare din inima, iar la sfarpt asemenea unei lu¬ 
mini bineinmiresmate” 2 . Prin ..incepatori” se inteleg aici cei incepatori in pri- 
vinp linistirii; si toata cartea Preacuviosului Grigorie Sinaitul este menita in- 
drumarii celor care se lini$tesc (isihastilor). Iarasi graieste Sfantul Sinait: „Unii, 
predanisind invatatura despre rugaciune, spun a se face doar cu gura, iar alpi 
doar cu mintea; eu spun si una si aha. Uneori mintea, trandavindu-se, nu 
poate face rugaciunea, alteori se trandaveste gura: $i drept aceea se cade a ne 
ruga cu amandoua - si cu gura, si cu mintea. Se cade, to tup, a striga fara ga- 
lagie p tulburare, ca glasul sa nu tulbure simprile si luarea-aminte a minpi si 
sa nu se faca piedica rugaciunii. Mintea, obisnuindu-se cu lucrarea, va spori si 
va primi de la Duhul puterea de a se ruga cu tarie si in tot chipul. Atunci ea 
nu se va sili sa faca rugaciunea cu gura, si nici nu va putea, fund pe de-a-ntre- 
gul mul^umita cu rugaciunea minpi” 3 . Propunand rugaciunea cu gura la ras- 
timpuri, Sfantul Grigorie imbina metoda sa cu cea a Sfantului loan Scararul. 
In esenta este vorba de una si aceeap metoda; insa Sfantul Grigorie vorbepe 
despre ea de la masura lui de sporire, pe care o pirn prea bine. Cel ce se inde- 
letniceste osardnic cu metoda Scararului va ajunge, venind vremea potrivita, 
la acea stare de rugaciune despre care vorbeste Sinaitul. Rugaciunea - dupa 
parerea foarte intemeiata, practica a Sinaitului - trebuie sa fie insotita indeo- 
sebi de rabdare. „Cel ce se linipepe trebuie sa sada, in cea mai mare parte, 
cand savarsepe rugaciunea, data fiind greutatea acestei nevointe, iar uneori 
chiar sa se intinda in pat pentru scurta vreme, ca sa dea oarecare odihna tru- 
pului: insa sederea ta se cuvine a fi intru rabdare, pentru porunca celui ce a zis: 
Staruiti in rugaciune (Col. IV, 2), si sa nu te ridici degraba, imputinandu-te cu 

1 Despre linistire in 15 capete, cap. 2-3. 

2 Invatatura cu de-amanuntul despre iinipite p rugaciune. Despre felul cum poate fi afla- 
ta lucrarea. 

3 Despre linistire. Despre cum se cuvine a spune rugaciunea. 
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sufletui din pricina durerii, a strigarii mintii si a adancirii statornice cu min- 

tea in inima. A$a spune Prorocul: Cuprinsu-m-au dureri ca ale celei care naste 

(Ier. VIII, 21). Insa lasand capul in jos si adunand mintea in inima - daca ti 

s-a deschis inima ta - cheama in ajutor pe Domnul Iisus. Iar de te dor adesea 

umerii si capul, staruieste cu osteneala si cu ravna in acestea, cautand in inima 

pe Domnul: fiindca Imparatia Cerurilor este a celor care se silesc, si cei ce se 

silesc o rapesc pe ea (Mt. XI, 12). Domnul a aratat ca ravna cea adevarata sta 

in rabdarea acestor dureri si a celor asemenea lor. Rabdarea si staruinta in toa- 

> > > 

ta lucrarea e nascatoare de dureri sufletesti si trupesti” 1 . Prin cuvantul „dure- 
re” se intelege aici in primul rand strapungerea duhului, plansul duhului, in- 
durerarea si patimirea lui ca urmare a simtirii pacatoseniei sale, a simtirii mor- 
pi vesnice, a simtirii robiei in care se afla fata de duhurile cazute. Patimirea 
duhului se imparta§este inimii si trupului, ca unora ce sunt nemijlocit legate 
cu duhul, si din fireasca trebuinta iau parte la starile lui. In cei neputinciosi cu 
trupul, strapungerea duhului $i plansul inlocuiesc cu totul osteneala trupeas- 
ca 2 ; dar de la oamenii vartosi cu trupul se cere neaparat stramtorarea trupului: 
fara stramtorarea trupului, in acestia inima nu va dobandi fericita intristare 
care se naste in cei neputinciosi din simtirea si recunoasterea neputintei lor. 
„Orice lucrare trupeasca si duhovniceasca”, spune Preacuviosul Grigorie, „ce 
nu are durere sau osteneala nu va aduce niciodata roada celui care o duce, fi¬ 
indca Imparatia Cerurilor se ia cu sila, /i silitorii o rapesc pe ea (Mt. XI, 12). 
Prin sila sa intelegi simtirea trupeasca intru totul indurerata. Multi, vreme de 
mulp ani, au lucrat sau lucreaza, dar intrucat se trudesc fara durere si osardie 
fierbinte a inimii, raman neimpartapp de curape fi de Sfantul Duh, ca unii 
care leapada asprimea durerilor. Cei ce savarsesc lucrarea in nepasare si mole- 
seala se ostenesc mult, dupa a lor parere; insa nu culeg roada din pricina lipsei 
de durere, fund in tot chipul neindurerati. Martor este cel care spune: „Chiar 
daca vietuirea noastra ar fi inalta in tot chipul, de nu avem inima indurerata 
ea este mincinoasa si zadarnica” 3 . Da marturie si marele Efrem, graind: „Os- 
tenindu-te, osteneste-te cu durere, ca sa departezi de la tine durerile osteneli- 
lor zadarnice”. Daca, potrivit Prorocului, nu va slabi mijlocul nostru din os¬ 
teneala postului si nu ne vor cuprinde dureri ca ale celei care naste (Is. XXI, 
3), prin strapungerea cu durere a inimii, nu vom naste Duhul mantuirii in pa- 
mantul inimii, precum ai auzit, ci numai ne vom lauda (lucru vrednic de jale 
si de ras), socotindu-ne a fi ceva din pricina nefolositoarei noastre pustnicii si 
a slabanogitei noastre linistiri. In vremea iesirii din aceasta viafa toti vom cu- 

1 Despre cum se cuvine celui care se linisteste a sedea si a face rugaciune. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 89. 

3 Scara, Cuvantul 7. 
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noaste, neindoielnic, toata roada noastra” 1 . Invatatura Preacuviosului Sinait 
despre mdurerarea ce inso^este adevarata lucrare a rugaciunii mintii isihastului 
a putut parea ciudata, precum a si parut, pentru intelegerea trupeasca si sufle- 
teasca, aflata in nestiin^a de experience viepi monahale. Poftind pe unii ca 
acestia sa ia aminte la marturiile date de cercare, marturisim ca nu numai lu- 
crarea rugaciunii mintii, ci si citirea cu luare-aminte a adancilor scrieri Parin- 
testi privitoare la ea pricinuieste dureri de cap. Strapungerea inimii din prici- 
na pacatoseniei date in vileag de rugaciune, a robiei si a morpi, este atata de 
puternica incat pricinuieste in trup patimiri si dureri, de care cel ce nu cu- 
noaste nevointa rugaciunii n-are habar ca sunt si ca pot fi. Cand inima mar- 
turiseste Domnului pacatosenia sa, starea sa necajita, trupul se rastigneste. 
Chinuitu-m-am si m-am garbovit pdna in sfdrsit, spune David cel incercat in 
nevointa rugaciunii, toata ziua tdnguindu-ma umblam: ca salele mele s-au um- 
plut de ocari, si nu este vindecare in trupul meu. NecdjitU'm'am si m-am smerit 
foarte, racnit-am din suspinarea inimii mele (Ps. XXXVII, 6-8). - In invatatu- 
ra Sfantului Grigorie despre rugaciune se face bagat de seama faptul aparte ca 
el pune mintea sa se adune in inima. Tocmai aceasta e lucrarea pe care Parin- 
tii o numesc „lucrare me$te§ugita a rugaciunii”, de la care ei opresc pe mona- 
hii si mirenii incepatori, pentru care este de trebuinpl o deprindere pregatitoa- 
re indelungata, la care si monahii pregatiti trebuie sa purceada cu cea mai ma¬ 
re cucernicie, frica de Dumnezeu $i fereala. Poruncind sa se adune mintea in 
inima, Preacuviosul adauga: daca se va deschide inima ta. Asta inseamna: 
unirea mintii cu inima este un dar al Harului Dumnezeiesc, dat la vremea sa, 
dupa iconomia dumnezeiasca, nu inainte de vreme fi nu dupa socotinfa celui 
care se nevoieste. Inaintea darului rugaciunii cu luare-aminte merg de obicei 
deosebite necazuri fi cutremure sufletesti, care pogoara duhul nostru in adan- 
cul saraciei fi nimicniciei sale 2 . Darul Dumnezeiesc este atras de smerenie fi 
credinciosia fata de Dumnezeu, aratata prin lepadarea osardnica a tuturor 
gandurilor pacatoase chiar din clipa in care ele se arata. Credinciofia este pri- 
cina curatiei. Curatiei si smereniei i se inmaneaza darurile Duhului. 

> j ) 

Lucrarea mestesugita (artistica) a rugaciunii minpi este infafifata cu deo- 
sebita limpezime fi deplinatate de catre Fericitul Nichifor, monah care s-a li- 
nistit in Sfantul Munte Athos. El numefte pe buna dreptate lucrarea „arta a 
artelor” fi „ftiinta a ftiintelor”, fiindca ea aduce mintii fi inimii cunoftinte- 
le fi intiparirile ce izvorasc de la Duhul lui Dumnezeu, in vreme ce toate ce- 
lelalte stiinte aduc doar cunostinte si intipariri omenesti. Lucrarea mintii este 

1 Despre linistire si despre cele doua feluri ale rugaciunii, in 15 capete, cap. 14. 

2 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 78. 
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cea mai inalta scoala aTeologiei 1 . ,Aceasta lucrare, cea mai mare dintre marile 
lucrari”, spune marele povatuitor al isihastilor, „o dobandesc multi, sau chiar 
toti, prin invatare. Putini o primesc de la Dumnezeu, fara sa o invete, prin in- 
cordarea lucrarii si caldura credintei: dar ceea ce se intampla rar nu este lege. 
Din aceasta pricina, trebuie cautat un povatuitor neinselat, ca din invatatura 
$i pilda aceluia sa invatam cele ce cad de-a dreapta si de-a stanga luarii-aminte, 
adica ceea ce este prea putin si ceea ce-i prea mult, care vin de la cel viclean: 
fiindca povatuitorul ni le da in vileag, stiindu-le din a sa cercare, ca unul ce a 
fost el insufit ispitit prin ele. El va arata in chip vrednic de crezare aceasta cale 
gandita, si sub calauzirea lui o vom savarsi lesne. Daca nu se gaseste povatui¬ 
tor, cu toata osardia el trebuie cautat; iar desi cautandu-1 nu se va afla, atunci, 
chemand pe Dumnezeu intru frangerea duhului si cu lacrimi, in neagonisire, 
fa ce iti spun. Stii ca rasuflarea pe care o rasuflam este alcatuita din vazduh; 
iar rasuflarea o facem cu inima, nu cu altceva. Ea e organul vietii si al caldurii 
trupesti. Inima trage in ea vazduhul, ca prin rasuflare sa-si impinga caldura sa 
afara si sa-si dobandeasca racorire. Iar pricinuitor acestei lucrari sau, mai bi¬ 
ne zis, sluijitor al ei este plamanul, care, flind zidit de Facator fara desime, ca 
niste foi, primeste si scoate lesne ceea ce cuprinde. Astfel, inima, tragand prin 
vazduhul rasuflat racoarea la sine si impingand de la sine caldura, pazeste fara 
abatere randuiala pentru care fost zidita spre pastrarea vietii. Tu, deci, §ezand 
si adunandu-ti mintea, bag-o pe calea narilor, pe care rasuflarea intra in inima; 
pune rasuflarea in miscare cat se poate de lina si sile?te mintea sa intre impre- 
una cu vazduhul rasuflat in inima. Cand ea va intra acolo, cele ce vor urma iti 
vor fi pline de bucurie si veselie. Precum un oarecare barbat, care a fost in ca- 
latorie, cand se intoarce acasa nu mai stie ce sa faca de bucurie ca s-a invredni- 
cit a se intalni cu copiii si cu nevasta, asa si mintea, cand se intalneste cu sufle- 
tul, se umple de o bucurie si veselie nepovestita. Frate! Obisnuieste-ti mintea 
sa nu iasa degraba de acolo: fiindca la inceput se trandaveste, poate, din pri¬ 
cina inchiderii inlauntru si stramtorarii; dar dupa ce se obisnuieste, nu-i mai 
plac ratacirile pe afara - fiindca Imparatia Cerurilor inlauntrul nostru este (Lc. 
XII, 21). Pe aceasta privind-o si cerand-o prin rugaciune curata, mintea so- 
coate toate cele dinafara urate si neplacute. Asadar, daca, precum s-a zis, poti 
intra de la prima incercare in locul inimii pe care ti 1-am aratat, multumes- 
te lui Dumnezeu, si proslaveste-L, si salta, si te pne de aceasta lucrare puru- 
rea — iar ea te va invata pe tine cele ce nu le stii. Dar trebuie sa stii si ca ajun- 
gand mintea acolo, nu trebuie sa taca si sa ramana intru nelucrare, ci sa aiba 
ca lucrare si cugetare neincetata rugaciunea: Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul 
lui Dumnezeu, miluie^te-ma, nemaicontenind niciodata din aceasta. Aceas- 

1 Preacuviosul Nil SinaituI, Despre rugaciune, cap. 61, Dobrotoliubie, partea a patra. 
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ta rugaciune, tinand mintea neimprastiata, o face neprinsa si neatinsa de mo- 
melile vrajmasului, o ridica la sporire zilnica in dragostea si dorirea dumneze- 
iasca. Iar daca dupa multa osteneala, frate, nu vei putea totusi sa intri in tara- 
mul inimii, precum ti-am aratat, fa ce-ti spun, si cu ajutorul lui Dumnezeu vei 
afla ceea ce cauti. Stii ca puterea cuvantatoare a fiecarui om este in piept: caci 
inlauntrul pieptului, tacand noi cu buzele, vorbim, ne sfatuim cu noi insine, 
savarsim rugaciuni, cantare de psalmi si altele. Da-i deci acestei cugetari, de- 
partand de la ea orice gand - caci aceasta o poti de vrei - pe: Doamne, Iisuse 
Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie^te-ma. Si sileste-te ca in loc de orice 
alt gand sa strigi pururea inlauntrul pieptului aceste cuvinte; iar facand astfel 
mai multa vreme, ti se va deschide fara indoiala si intrarea inimii, cum am cu- 
noscut si noi prin cercare. Si iti va veni tie, dimpreuna cu multdorita si placuta 
luare-aminte, toata ceata virtutilor: dragostea, bucuria, pacea si celelalte, prin 
care vei dobandi cererile tale in Hristos Iisus, Domnul nostru” 1 . Aid se cuvine 
a baga de seama in primul rand asezarea fericitului Parinte si asezarea pe care el 
a vazut-o in monahul pe care il povatuia. Aceasta reiese limpede din articolele 
Cuvantului sau care premerg expunerii „mestesugului”, din care se vede, daca 
citim trimiterea la Viata Sfantului Sava, ca pova^uirea privitoare la rugaciunea 
inimii, pentru care si potrivit cu care se face si linistirea cea dinafara dupa trup, 
este cuvenita monahilor care au deprins pe deplin pravila vietuirii calugaresti, 
care pot sa se lupte cu gandurile potrivnice si sa-si pazeasca mintea. Celui pova- 
tuit, Fericitul Nichifor ii spune: „Stii ca puterea cuvantatoare a fiecarui om es¬ 
te in piept: caci inlauntrul pieptului, tacand noi cu buzele, vorbim, ne sfetuim 
cu noi insine, savarsim rugaciuni, cantare de psalmi si altele”. Simtirea limpede 
a puterii cuvantatoare in piept o au numai foarte putini, dintre cei ajun?i la o 
sporire insemnata, care s-au indeletnicit vreme indelungata cu rugaciunea du¬ 
pa metoda Sfantului loan Scararul si care au dobandit intr-o masura insemna¬ 
ta neraspandirea si prin rugaciune cu foarte multa luare-aminte au trezit duhul, 
numit aici „putere cuvantatoare”, la impreuna-simtire imbelsugata cu inima. 
La oameni, in starea lor obisnuita, duhul, doborat de cadere, doarme somn de 
piatra, la fel cu moartea: el nu este in stare de indeletnicirile duhovnicesti ara- 
tate aici, si e trezit numai atunci cand mintea se indeletniceste in chip statornic 
si incordat cu trezirea lui prin mijlocirea de viata facatorului nume al lui Iisus. 
Metoda propusa de Fericitul Nichifor este excelenta. In expunerea ei, cunosca- 
torul lucrarii vede si urcusul treptat pe care trebuie sa ajunga la ea, ?i faptul ca 
dobandirea ei este dar al lui Dumnezeu. Dat fund ca aceasta metoda se afla ex- 
plicata cu deosebita amanuntime in scrierea Xanthopulilor despre rugaciune si 
linistire, vom trece la aceasta scriere. 

1 Dobrotoliubie , partea a doua. 
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Sfantul Calist Xanthopulos, ucenic al Preacuviosului Grigorie Sinaitul, 
a dus viata calugareasca in Muntele Athos, deprinzand petrecerea monaha- 
la mai intai intr-o chinovie; mai apoi a trecut la viata de linistire, atunci cand 
s-a aratat copt pentru ea. El a invatat rugaciunea mintii aflandu-se in asculta- 
rea de bucatar al manastirii; avea si stiinta acestui veac, ceea ce lesne se vede 
din cardie pe care le-a alcatuit. Fiind deja la o varsta inaintata, Sfantul Calist a 
fost ridicat la cinul de patriarh al Constantinopolului. Sfantul Ignatie i-a fost 
cel mai apropiat prieten si partas de nevointe calugaresti. Amandoi au atins 
o mare sporire in rugaciune. Cartea lor este scrisa numai si numai pentru cei 
ce se linistesc. La mecanismul infatisat de Fericitul Nichifor, ei adauga ca in 
vremea intrebuintarii lui nevoitorul trebuie sa aiba gura inchisa. Ei spun ca 
cel ce este incepator in privinta vietii de linistire trebuie sa se indeletniceasca 
cu rugaciunea lui Iisus dupa metoda Fericitului Nichifor, bagand-o necurmat 
in inima in chip lin, prin mijlocirea rasuflarii narilor tot atat de lin slobozi- 
te, gura fiind intre timp inchisa'. Este de foarte mare insemnatate a cunoaste 
in^elesul pe care il dau sfintii povatuitori ai rugaciunii mintii mecanismului 
propus de ei, care, ca metoda materiala, nu trebuie confundat nicidecum cu 
lucrarea proprie a rugaciunii, si caruia nu trebuie sa i se dea nici o insemnata¬ 
te deosebita ca si cum din el ar veni tot sporul rugaciunii. In sporirea in ruga¬ 
ciune lucreaza puterea si harul lui Dumnezeu; ele savar^esc totul: mijloacele 
raman mijloace, de care are nevoie neputinta noastra si care sunt lepadate ca 
netrebuincioase §i prisositoare dupa dobandirea sporirii. A-ti pune nadejdea 
in aceste mijloace este un lucru foarte primejdios: el coboara pe nevoitor in¬ 
tr-o intelegere materiala, gresita, a rugaciunii, abatandu-1 de la intelegerea du- 
hovniceasca, singura intelegere adevarata. Din intelegerea gresita a rugaciunii 
urmeaza totdeauna indeletnicirea fie nefolositoare, fie vatamatoare de suflet, 
cu rugaciunea. „Si asta sa stii, frate”, graiesc Xanthopulii, „ca orice mestesug 
si orice pravila, iar daca vrei si lucrarea de multe feluri, sunt cu dreptate ran- 
duite pentru ca nu putem inca sa ne rugam in inima curat si fara imprastiere; 
iar cand se va savarsi aceasta prin bunavointa si harul Domnului nostru Iisus 
Hristos, atunci noi, parasind multimea si felurimea, ne vom uni nemijlocit, 
mai presus de cuvinte, cu Cel Unul, Singur si Care Se uneste” 1 2 . 

Ca urmare a petrecerii intru sus-aratatul mestesug al rugaciunii inimii, cu¬ 
rate si fara de imprastiere - inima poate fi totusi necurata in parte si nu stra- 
ina de imprastierea din pricina, e limpede, gandurilor si amintirilor celor fa- 
cute inainte, care se scoala spre impiedicarea ei cel ce se nevoieste ajunge la 
obisnuinta de a se ruga fiira sa se sileasca, fara imprastiere, curat si adevarat. 


1 Capetele 19 si 45. 

2 Cap. 38. 
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adica vine intr-o stare in care mintea petrece in inima, nu este doar bagata in 
aceasta silit, cu putinatate de suflet, prin mijlocirea rasuflarii, ca apoi sa sara 
iar inapoi; intr-o stare in care mintea insasi se intoarce la sine in chip stator- 
nic, petrece cu dragoste in inima si se roaga neincetat” 1 . Nevointa rugaciunii 
mintii si inimii „este implinita de catre minte in urma adumbririi ei de catre 
ajutorul Harului Dumnezeiesc si a chemarii de un singur gand 2 , din inima, 
curate, neraspandite, cu credinta, a Domnului nostru Iisus Hristos, iar nu in 
urma doar a sus-aratatului simplu mestesug firesc prin rasuflarea narilor sau a 
sederii intr-un loc tacut si intunecat pe vremea indeletnicirii cu rugaciunea - 
sa nu fie! Acest mestesug a fost nascocit de Dumnezeiestii Parinti nu pentru 
altceva decat ca un mijioc oarecare de adunare a mintii din obisnuita impras- 
tiere, de intoarcere a ei la sine si de luare-aminte 3 . Mai inainte de toate daru- 
rile harice i se da mintii de catre Domnul nostru Iisus Hristos neraspandirea, 
prin chemarea in inima, cu credinta, a sfantului Sau nume: iar la aceasta aju- 
ta intrucatva si mestesugul firesc, care slujeste la pogorarea mintii in inima 
prin mijlocirea rasuflarii narilor, a sederii intr-un loc tacut si lipsit de lumina 
si altor lucruri asemanatoare 4 ”. Xanthopulii interzic cu asprime de la nazuinta 
inainte de vreme spre ceea ce, dupa sistemul viepiirii calugaresti, are randuit 
vremea sa. Ei doresc ca monahul sa lucreze dupa randuiala data lui, dupa le- 
gile predanisite de Dumnezeiescul har. „Si tu”, spun ei, „dorind sa deprinzi li- 
nistirea, care duce la cer, sa urmezi cu intelepciune legilor randuite, si in pri- 
mul rand sa iubesti bucuros ascultarea, si apoi linistirea. Nu trece hotarele cele 
vechi, spune Scriptura, pe care le-au pusparintii tdi (Pilde XXII, 28); vai celui 
singur (Eel. IV, 10). Intr-acest chip punand buna temelie inceputului, vei pu- 
tea cu vremea sa ridici acoperis preaslavit pe incepatura de zidire a Duhului. 
Precum la cel ce n-are, precum s-a zis, inceput cercat e lepadat totul, asijderea 
la cel ce are inceput cercat totul e, dimpotriva, frumos si cu buna randuiala, 
chiar daca se intampla uneori si pe dos”\ Este un lucru indeobste recunoscut 
ca inainte de dobandirea neimpraftierii - neamagitoare sau de scurta vreme, 
dar statornice si adevarate - e de folos nevoitorului a se indeletnici cu ruga¬ 
ciunea lui Iisus intr-o obste calugareasca, ajutand indeletnicirea cu rugaciunea 
prin implinirea faptuitoare a poruncilor evanghelice - sau, ceea ce e acelasi lu¬ 
cru, prin smerenie; iar dupa primirea darului neimprastierii, i se ingaduie a se 
atinge si de lini^tire. Asa au facut sfinpi Vasile cel Mare si Grigorie de Dum- 
nezeu Cuvantatorul. Ei, precum ne instiinteaza Sfantul Isaac Sirul, la inceput 

' Cap. 53. 

2 Termen tehnic monahal. 

3 Cap. 24. 

4 Titlul cap. 24. 

5 Cap. 14. 
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s-au indeletnicit cu implinirea acelor porunci care privesc pe traitorii in socie- 
tatea omeneasca, strabatand si calea rugaciunii potrivite acestei srari; in urma 
acestei vietuiri, mintea lor a inceput sa simta nemiscarea sau neimprastierea: 
atunci s-au indepartat in insingurarea pusriei si acolo s-au indeletnicit cu lu- 
crarea in omul launtric, si au ajuns la vedere (contemplatie) 1 . Desavarsita li¬ 
nistire este foarte anevoioasa in vremea noastra, aproape cu neputinta: Sera¬ 
fim de Sarov, Ignatie de la Nikiforov, Nicandru de la Babaevo, monahi foarte 
sporiti in rugaciunea mintii, petreceau cand in linistire, cand in chinovie; mai 
ales cel din urma nu se insingura niciodata in linistire invederata oamenilor, 
fund cu sufletul un mare isihast. Mijlocul de linistire dupa care se calauzea 
Preacuviosul Arsenie cel Mare a fost intotdeauna foarte bun - acum trebuie 
socotit drept cel mai bun. Acest Parinte pazea in chip statornic tacerea, pe la 
chiliile fratilor nu umbla, in chilia sa primea doar la neaparata nevoie, in bi- 
serica statea undeva indaratul unui stalp, nu scria si nu primea scrisori, inde- 
obste se departa de toate legaturile ce ii puteau strica luarea-aminte, avand ca 
scop al vietii si al tuturor lucrarilor sale pazirea luarii-aminte 2 . Felul de vietui- 
re si linistire prin care Preacuviosul Arsenie a ajuns la mare sporire e foarte la- 
udat si propus spre urmare de catre Sfantul Isaac Sirul, ca fund un chip foarte 
lesnicios, intelept si multroditor 3 . 

Pentru a incheia extrasele noastre din scrierile Xanthopulilor, vom da pa- 
rerea lor din cercare, care conglasuieste cu parerea celorlalti Sfinti Parinti, ca 
pentru atingerea rugaciunii fara imprastiere a inimii este nevoie si de mult 
timp, §i de multe silinte. „A se ruga omul in chip statornic inlauntrul inimii”, 
spune ei, „precum si starile mai inalte decat aceasta, e lucru ce se implines- 
te nu simplu, nu la intamplare, nu cu putina osteneala $i in scurt timp, chiar 
daca se intalneste si aceasta dupa nepatrunsa iconomie a lui Dumnezeu: ci el 
cere si vreme indelungata, si nu putina osteneala, nevointa sufleteasca si tru- 
peasca, multa si indelungata silire de sine. Potrivit cu inaltimea darului si ha- 
rului de care nadajduim a ne impartasi, suntem datori, dupa putere, la nevo- 
inte pe masura, pentru ca, potrivit sfintitei invataturi de taina, sa fie izgonit 
din pajistile inimii vrajma^ul si sa se salasluiasca in ea in chip vadit Hristos. 
Spune Sfantul Isaac: «Cel ce voieste a vedea pe Domnul se sarguieste cu mes- 
tesug a curati inima sa prin aducerea aminte de Dumnezeu, si in acest chip, 
prin luminarea mintii sale va vedea in toata clipa pe Domnul». Si Sfantul Var- 
sanufie ne spune: «Daca nu va ajuta omului, cu harul lui Dumnezeu, lucra- 
rea launtrica, in desert se osteneste el pe dinafara. Lucrarea launtrica, in unire 
cu indurerarea inimii, aduce curatia, iar curatia - adevarata linistire a inimii; 

1 Cuvantul 55. 

2 Patericul egiptean. 

3 Cuvantul 41. 
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prin aceasta linistire se agoniseste smerenia, iar smerenia face pe om salas al 
lui Dumnezeu. Iar cand Se va salaslui Dumnezeu in om, dracii si patimile se 
vor izgoni si se va face omul biserica a lui Dumnezeu, plina de sfintire, plina 
de luminare, de curatie si de har. Fericit cel care va vedea pe Domnul in visti- 
eria cea mai dinlauntru a inimii, ca intr-o oglinda, si cu plangere va varsa ru- 
gaciunea sa inaintea bunatatii Lui». - Preacuviosul loan Carpatiul ne invai;a: 
Este nevoie de multa vreme si nevointa in rugaciuni pentru a afla in asezarea 
netulburata a mintii un alt cer al inimii, unde locuieste Hristos, precum spu- 
ne Apostolul: Sau nu stiti cd Iisus Hristos este intru voi? Afara numai de este ci- 
neva netrebnic (II Cor. XIII, 5)” 1 

Ne vom multumi cu aceste extrase din Sfintii Parinti, socotindu-le indes- 
tulatoare pentru a lamuri lucrarea rugaciunii lui Iisus. In celelalte scrieri Pa¬ 
rintesti este infatisata aceeasi invatatura. Socotim ca este nevoie sa repetam iu- 
bitilor nostri parinti si frati preintampinarea: sa nu se avante la citirea carti- 
lor Parintesti despre lucrarile si starile de rugaciune inalte, chiar daca la aceas¬ 
ta citire ii impinge curiozitatea, chiar daca aceasta cidre pricinuieste desfatare, 
entuziasm. Libertatea noastra, potrivit caracterului vremii, trebuie sa fie foar- 
te marginita. Cand existau povatuitori harici, abaterile incepatorilor erau les- 
ne bagate de seama si vindecate: acum insa nu are nici cine sa vindece, nici ci¬ 
ne sa bage de seama abaterile. Adeseori o abatere pierzatoare e socotita de po- 
vatuitorii necercati drept sporire mare; cel care se abate e imboldit sa se abata 
si mai mult. Abaterea, lucrand asupra monahului si nefiind bagata de seama, 
continua sa lucreze, sa il abata din ce in ce mai mult de la directia adevarata. 
Se poate spune fara a gresi: cei mai mulp se afla in felurite chipuri de abatere; 
cei ce au lepadat abaterea lor si abaterea indeobste sunt foarte putini, nevoi- 
tori care sa nu se fi abatut nu exista. Din aceasta pricina, atunci cand cartile 
parintesti ne-au ramas ca singur mijloc de calauzire, trebuie sa le citim cu de- 
osebita fereala, alegandu-le cu mare grija, ca nu cumva sa preschimbam sin- 
gurul mijloc de calauzire in mijloc ce duce la lucrare gresita si la neorandu- 
iala ce vine din aceasta. „Sa cautam”, spune Sfantul loan Scararul despre ale- 
gerea povatuitorului, „nu inainte-vazatori, nu stravazatori, ci mai presus de 
toate adevarati smeriti cugetatori si care se potrivesc cel mai mult neputintei 
ce ne-a cuprins, dupa naravul nostru si locul vietuirii” 2 . Acelasi lucru trebuie 
spus si despre carti, precum s-a zis deja mai sus: trebuie sa alegem din ele ni- 
cidecum pe cele mai inalte, ci pe cele mai apropiate de starea noastra, care in- 
fatiseaza lucrarea ce ne e potrivita. „Mare rau”, graieste Sfantul Isaac Sirul, „e 
a predanisi vreo invatatura inalta celui care se afla inca in tagma incepatori- 


1 Cap. 52. 

2 Scam, Cuvantul 4, cap. 121. 
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lor si este prune cu varsta duhovniceasca” 1 . Omul trupesc si sufletesc, auzind 
cuvant duhovnicesc, il pricepe dupa starea sa, il schimonoseste, il stramba si, 
urmandu-1 dupa intelesul cel strambat, dobandeste indreptare mincinoasa, se 
tine de aceasta indreptare cu indaratnicie, ca de o indreptare data de cuvantul 
sfant. Un oarecare staret a ajuns la desavarsirea crestina, dupa o deosebita ico- 
nomie a lui Dumnezeu, intrand in linistire, impotriva regulilor, din tineretile 
sale. La inceput s-a linistit in Rusia intr-un codru, traind intr-un bordei, iar 
apoi in Muntele Athos; dupa intoarcerea in Rusia, el s-a salasluit intr-o chino- 
vie. Multi dintre frati, vazand in batran semnele neindoielnice ale sfinteniei, 
cereau de la el sfat. Batranul dadea povete din asezarea sa, si vatama sufletele 
fraplor. Un oarecare monah, binecunoscut batranului, i-a zis: „Parinte! Tu le 
vorbesti fratilor despre lucrari si stari de neajuns pentru intelegerea si asezarea 
lor sufleteasca, iar ei, talcuindu-si spusele tale dupa mintea lor, isi aduc vata- 
mare”. Batranul a raspuns cu sfanta simplitate: „Vad si eu! Dar ce sa fac? Eu ii 
socot pe tod mai presus decat mine, si cand ma intreaba le raspund din starea 
mea”. Batranului ii era necunoscuta calea monahala de obste. Nu doar paca- 
tul este pierzator pentru noi, ci este pierzator chiar si binele cand il facem nu 
la vremea cuvenita si nu in masura cuvenita, precum pierzatoare nu este doar 
foametea, ci si prisosul de mancare si calitatea mancarii nepotrivita varstei si 
alcatuirii trupesti. Nu pun oamenii vin nou in burdufuri vechi — iar de pun, 
burdujurile se sparg, vinul se varsa si burduful se stried; ci pun vin nou in burdu¬ 
furi noi, si amandoua se pdstreazd (Mt. IX, 17). Asta a spus-o Domnul despre 
lucrarile virtudi, care trebuie neaparat sa fie pe potriva starii lucratorului, alt- 
minteri ele il pierd pe lucrator si pier ele insele, adica vor fi intreprinse in de¬ 
sert, spre vatamarea fi pierzarea sufletului, impotriva menirii lor. 

Afara de mijloacele aratate mai sus, pentru ajutorarea incepatorilor in in- 
deletnicirea cu rugaciunea lui Iisus sunt felurite alte mijloace. Vom insira pe 
cele mai insemnate dintre ele. 1) Mdtaniile. Mataniile sunt alcatuite indeob- 
ste dintr-o suta de boabe, intrucat pravila savarsita cu rugaciunea lui Iisus se 
numara de obicei prin suta de rugaciuni. Dupa rugaciuni se numara inchi- 
naciunile, si monahii se indeletnicesc cu rugaciunea lui Iisus mai intai pe ma- 
tanii, chiar si cand fed; iar cand in rugaciune se intarefte luarea-aminte, atunci 
se curma pudnta de a te ruga pe matanii fi de a numara rugaciunile rostite: 
toata luarea-aminte se indreapta spre rugaciune. 2) E foarte de folos a invata 
rugaciunea lui Iisus savarfind-o cu inchindciuni mari si mici, facand aceste in- 
chinaciuni fara graba si cu simtamant de pocainp, afa cum le facea fericitul 
tanar Gheorghe, despre care istorisefte Sfantul Simeon Noul Teolog in Cu- 

1 Cuvantul 74. 
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vantul despre credinta 1 . 3) In biserica si, indeobste, in vremea indeletnicirii cu 
rugaciunea lui Iisus este de folos a tine ochii inchisi si 4) a tine mana stanga in 
sdn, deasupra inimii, ceva mai sus de aceasta: acest din urma mijloc mecanic 
ajuta la simtirea puterii cuvantatoare, ce se afla in piept. 5) Pe cei care se linis- 
tesc, Parintii ii sfatuiesc sd aibd chilie intrucatva intunecoasd, cu ferestre acope- 
rite de perdele, pentru pazirea mintii de raspandire si pentru a o ajuta sa se 
adune in inima. 6) Alt sfat este de a sedea pe un scdunel mic - in primul rand 
pentru ca rugaciunea cu luare-aminte cere o pozitie linistita, iar in al doilea 
rand intru urmarea pozitiei orbului amintit in Evanghelie, care, sezand in ca- 
le, striga catre Domnul: Iisuse, Fiul lui David, miluieste-ma (Me. X, 47), si a 
fost auzit si miluit. Acest scaunel scund mai inchipuie gunoiul in care a fost 
aruncat Iov, afara din cetate, atunci cand diavolul 1-a lovit din talpi si pana in 
crestet cu boala crunta (Iov II, 8). Monahul trebuie sa se vada schilodit, schi- 
monosit, sfasiat de pacatosenie, aruncat de ea din starea fireasca in cea impo- 
triva firii, si din aceasta jalnica stare sa strige catre Atotmilostivul si Atotputer- 
nicul Iisus, Innoitorul firii omenesti: Miluie^te-ma! Scaunelul scund e foarte 
lesnicios pentru indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus. Folosirea lui nu inlatu- 
ra starea in picioare la rugaciune; dar intrucat aproape toata vremea adevara- 
tului isihast este afierosita rugaciunii, se lasa la voia lui sa se roage si sezand, 
uneori si culcat. Mai ales cei bolnavi si foarte batrani trebuie sa se fereasca de 
nevointa trupeasca prisositoare, ca aceasta sa nu le istoveasca puterile si sa nu 
le rapeasca putinta de a se indeletnici cu nevointa sufleteasca. Esenta lucrarii 
sta in Domnul si in numele Lui. Slabanogul a fost coborat pe patul sau inain- 
tea Domnului prin acoperisul casei si a primit tamaduire (Me. II, 4). Tama- 
duirea e atrasa de smerenie si credinta. 7) Nevoitorii lucrarii mintii au uneori 
nevoie sa se ajute prin vdrsarea de apa peste locurile unde se aduna sangele sau 
punerea peste ele de carpe inmuiate in apa. Apa trebuie sa fie incropita, nici- 
decum foarte rece, fiindca cea foarte rece intareste aprinderea. Indeobste, in- 
deletnicirile mintii au insusirea de a pricinui fierbinteala in oamenii de anu- 
mite constitutii trupesti. O astfel de fierbinteala a simtit in sine Preacuviosul 
Awa Dorotei cand se indeletnicea cu stiintele, drept care se si racorea cu apa 2 . 
O astfel de fierbinteala trebuie sa simta negresit cei ce se vor sili foarte mult 
a-si uni mintea cu inima folosindu-se de metode materiale, dandu-le acestora 
prea mare insemnatate si nedand insemnatatea cuvenita mijloacelor duhovni- 
cesti. Acolo unde se face o deosebita sfortare materiala in rugaciunea inimii, 
incepe sa lucreze in inima caldura. Aceasta caldura este urmarea nemijlocita a 

1 Dobrotoliubie, partea intai. 

2 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura 10, Despre cum sa umblam in calea lui Dumnezeu. 
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unei astfel de nevointe 1 : oricare madular al trupului omenesc se infierbanta 
atunci cand e frecat; acelasi lucru se intampla si cu inima in urma incordarii 
ei statornice, prelungite. Caldura aparuta in urma nevointei materiale puter- 
nice este tot materials. Ea este o caldura a trupului, a sangelui, in taramul firii 
cazute 2 . Nevoitorul necercat, simtind aceasta caldura, negresit o va socoti ca 
pe ceva deosebit, va afla in ea placere, desfatare, in care este inceputul amagi- 
rii de sine 3 . Nu numai ca nu se cuvine a socoti ca pe ceva deosebit aceasta cal¬ 
dura, ci, dimpotriva, trebuie luate masuri deosebite de prevedere atunci cand 
ea apare. Prevederea este neaparat trebuincioasa din pricina ca aceasta caldu¬ 
ra, fund caldura a sangelui, nu doar ca trece in felurite locuri ale pieptului, ci 
foarte usor poate sa cada in partile cele mai de jos ale pantecelui, pricinuind 
in ele o puternica aprindere. Fireste ca aid incepe sa lucreze pofta trupeasca, 
proprie acestor madulare in starea de aprindere. Unii, ajungand in aceasta sta¬ 
re si nepricepand cele savarsite cu ei, au fost cuprinsi de tulburare, de tranda- 
vie, de deznadejde, precum se stie din cercare. Recunoscand starea lor ca fiind 
vrednica de jale, au alergat la batrani vestiti, cautand in sfaturile acestora vin- 
decare pentru sufletele lor sfasiate de amaraciune $i nedumerire. Batranii, au- 
zind ca la chemarea numelui lui Iisus a aparut o aprindere puternica impreu- 
nata cu lucrarea poftei, s-au ingrozit de viclesugurile dracesti. Ei au vazut aici 
o inselare cumplita: i-au oprit pe cei suferinzi de la indeletnicirea cu rugaciu- 
nea lui Iisus, ca si cum aceasta ar fi fost pricina raului; au povestit aceasta in- 
tamplare si altor nevoitori, multi la numar, ca pe o insemnata urmare nenoro- 
cita a indeletnicirii cu rugaciunea lui Iisus. §i mulp au crezut judecatii rostite 
de catre ei, din pricina numelui rasunator al acelor batrani, au crezut acestei 
judecati ca uneia scoase din curata cercare. Totusi, aceasta „cumplita inselare” 
nu este altceva decat adunarea sangelui in locul cu pricina ca urmare a intre- 
buintarii incordate, intru nestiinta, a metodelor materiale. Aceasta se poate 
lesne tamadui in doua-trei zile prin punerea pe madularele infierbantate a 
unei carpe imbibate cu apa incropita. Este cu mult mai primejdios, cu mult 
mai aproape de inselare atunci cand nevoitorul, simpnd caldura sangelui in 
inima sau piept, o va socoti drept caldura harica, va socoti despre ea - ca ata- 
re si despre sine - ca inseamna ceva, va incepe sa isi alcatuiasca siesi desfatare, 
sa se intunece, sa se amageasca, sa se incurce si sa se piarda prin parerea de si¬ 
ne. Cu cat este mai mare silirea si incordarea dupa trup in nevoitor, cu atat se 
aprinde mai tare caldura sangelui. Asa si trebuie sa fie! Pentru a potoli aceasta 

1 Preasfintitul Calist, patriarhul Constantinopolului, Chipul luarii-aminte la rugaciune. 
Dobrotoliubie, partea a patra. 

2 Ibidem. 

3 Ibidem. 
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caldura, pentru a preintampina caderea ei in jos, nevoitorul trebuie sa nu 
stramtoreze mintea in inima cu silinta deosebita, sa nu osteneasca inima, sa 
nu pricinuiasca in ea fierbinteala prin tinerea peste masura a rasuflarii si incor- 
darea peste masura a inimii; dimpotriva, trebuie sa tina si rasuflarea lina, si 
mintea s-o aduca la unirea cu inima foarte lin; trebuie sa se straduiasca a face 
rugaciunea sa lucreze chiar in partea de sus a inimii, unde se afla puterea cu- 
vantatoare potrivit invataturii Parintilor si unde, din aceasta pricina, trebuie 
indreptata slujirea lui Dumnezeu. Cand Harul Dumnezeiesc va adumbri ru¬ 
gaciunea si va incepe a uni mintea cu inima, atunci caldura materiala a sange- 
lui va pieri cu desavarsire. Sfintita lucrare a rugaciunii se va schimba atunci cu 
totul: ea va deveni parca fireasca, cu desavarsire libera si usoara. Atunci se va 
ivi in inima alta caldura, subtire, nematerialnica, duhovniceasca, ce nu 
pricinuieste nici o infierbantare, ci, dimpotriva, racoreste, lumineaza, inrou- 
reaza, lucreaza ca o alifie vindecatoare, duhovniceasca, alinatoare, ce trage la 
negraita dragoste de Dumnezeu si oameni: astfel povesteste despre aceasta cal¬ 
dura Preacuviosul Maxim Capsocalivitul din fericita sa cercare 1 . 

Fac imbiere parintilor si fratilor cu un sfat umil, rugandu-i sa nu lepede 
acest sfat umil al meu: nu va silip inainte de vreme a descoperi in voi in§iva 
lucrarea rugaciunii in inima. Este de trebuin^a o fereala in^eleapta, mai ales in 
vremea noastra, cand deja este aproape cu neputinta a intalni un povatuitor 
destul de bun in privinja acestor lucruri, cand nevoitorul este silit sa patrun- 
da singur, „pe pipaite”, calauzindu-se dupa scrierile Sfintilor Parinti, in visti- 
eria cunostintelor dubovnicesti, si tot „pe pipaite” sa aleaga singur ceea ce es¬ 
te potrivit pentru el. Vietuind dupa poruncile evanghelice, indeletniciti-va cu 
rugaciunea lui Iisus intru luare-aminte dupa metoda Sfantului loan Scararul, 
impreunand rugaciunea cu plansul, avand ca inceput si scop al rugaciunii po- 
cainta. La vremea potrivita, stiuta de Dumnezeu, se va descoperi de la sine lu¬ 
crarea rugaciunii inimii. Aceasta lucrare, descoperita prin atingerea degetului 
dumnezeiesc, este cu mult mai presus de silirea de sine prin mijlocirea meto- 
delor materiale. Ea este mai presus in multe privinte: ea e cu mult mai cuprin- 
zatoare, mai imbelsugata; ea este pe deplin neprimejduita de inselare si alte va- 
tamari; cel care a primit in acest chip vede in ceea ce a primit numai mila lui 
Dumnezeu, darul lui Dumnezeu - iar cel care a dobandit prin intrebuintarea 
incordata a metodelor materiale, vazand darul lui Dumnezeu, nu poate sa nu 
vada nevointa sa, nu poate sa nu vada insasi metoda materiala pe care a intre- 
buintat-o, nu poate sa nu puna pe seama ei o insemnatate deosebita. Aceasta e,' 
pe subtirea cale gandita, un neajuns foarte insemnat, o poticnire foarte insem- 
nata, o piedica foarte insemnata pentru dezvoltarea sporirii duhovnicesti. Dez- 

1 Dobrotoliubie, partea Jntai. 
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voltarea vietii duhovnicesti nu are nici sfarsit, nici granite. O nadejde marunta, 

nebagata de seama, in orice altceva afara de Dumnezeu poate curma calea spo- 

ririi, in care si calauza, si picioare, si aripi este credinta in Dumnezeu. „Hris- 

tos e totul celui care crede” 1 , a grait Sfantul Marcu. Dintre cei ce au intrebu- 

intat cu o deosebita ravna mijloacele materiale, au atins sporirea foarte putini, 

in vreme ce foarte multi au cazut in neoranduiala duhovniceasca si s-au vata- 
> > 

mat. Cand ai un povatuitor incercat, intrebuintarea metodelor materiale este 
putin primejdioasa; dar cand te calauzesti dupa card, ea e foarte primejdioasa 
intrucat este foarte lesnicioasa caderea, din pricina nestiintei si neintelepciunii, 
in inselare si alte feluri de neoranduiala sufletesca si trupeasca. Astfel, unii, va- 
zand urmarile vatamatoare ale nevointei lipsite de dreapta socotinta. si avand 
despre rugaciunea lui Iisus si circumstantele care o insotesc doar o intelegere 
de suprafata si amagitoare, au pus aceste urmari nu pe seama nestiintei si lipsei 
de dreapta socotinta, ci pe seama insasi atotsfintei rugaciuni a lui Iisus. Poate fi 
ceva mai intristator, mai jalnic decat aceasta hula, decat aceasta inselare? 

Sfintii Parinti, dand invatatura cu privire la rugaciunea mintii, nu au po- 
vatuit cu de-amanuntul in care parte a inimii trebuie savarsita ea - pesemne 
fiindca in acele vremuri nu se intalnea nevoia de asemenea indrumare. Sfan- 
tul Nichifor vorbeste, ca despre un lucru cunoscut, de faptul ca puterea cu- 
vantatoare se afla in piept si ca atunci cand ea va fi starnita sa ia parte la ru- 
gaciune, in urma ei va fi starnita sa ia parte la rugaciune si inima. Este greu 
pentru cei ce cunosc cat se poate de amanuntit si intemeiat ceva sa prevada si 
sa preintampine, dezlegandu-le, toate intrebarile care pot aparea din nestiin- 
ta desavarsita: pentru stiinta nu e nimic nelimpede acolo unde nestiinta vede 
intunecime. In vremurile care au urmat, indicative nelimpezi cu privire la ini- 
ma din scrierile Parintesti au slujit drept pricina unei insemnate nedumeriri 
fi unei gresite indeletniciri cu rugaciunea in cei care, neavand povatuitor, fara 
sa fi cercetat cu osardia cuvenita scrierile Parintesti, s-au hotarat, pe temeiul 
unor idei superficiale, dobandite in pripa din citire, sa se apuce de rugaciunea 
mestesugita a inimii, punandu-si toate nadejdea in metodele materiale legate 
de aceasta. O lamurire deslusita a acestei probleme a devenit, astfel, o trebu- 
inta de neocolit. Inima omeneasca arata ca un saculet alungit, mai larg sus si 
mai ingust jos. Ea e fixata prin capatul de sus, care se afla in dreptul sfarcului 
stang al pieptului, iar partea ei de jos, care coboara spre rebordul costal (linia 
formata de extremitatile libere ale coastelor - n. tr.), e libera. Atunci cand ini¬ 
ma se contracta, aceasta se numeste „bataie a inimii”. Multi, neavand nici un 
habar de intocmirea inimii, socot ca inima lor este acolo unde simt bataia ei. 
Apucandu-se de capul lor a se indeletnici cu rugaciunea inimii, ei isi indreap- 

1 Despre legea duhovniceasca, cap. 4, Dobrotoliubie, partea intai. 
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ta respiratia, bagand-o in inima, spre acea parte a inimii, o aduc in stare de 
infierbantare trupeasca, drept care bataile inimii se intense foarte mult: ast- 
fel, ei cheama in sine si leaga de sine starea nefireasca si inselarea. Schimona- 
hul Vasile si staretul Paisie Velicikovski istorisesc ca dintre contemporanii lor 
multi s-au vatamat folosind in chip rau metoda materiala 1 . §i mai apoi s-au 
intalnit nu rareori pilde de neoranduiala duhovniceasca pricinuite de aseme- 
nea lucrare; ele se intalnesc si acum, chiar daca aplecarea spre rugaciunea lui 
Iisus s-a imputinat cu desavarsire. Este cu neputinta sa nu se intalneasca: ele 
trebuie sa fie urmare de neinlaturat a nestiintei, lucrarii dupa capul propriu, 
parerii de sine, osardiei fara de vreme si trufase si, in fine, a desavarsitei impu- 
tinari a povatuitorilor incercati. 

Schimonahul Vasile, facand trimitere la Sfantul Teofilact $i la alp Parinti, 
spune cu tarie ca cele trei puteri ale sufletului - puterea cuvantatoare, puterea 
manioasa si cea poftitoare - sunt asezate precum urmeaza: in piept $i partea de 
sus a inimii este puterea cuvantatoare sau duhul omului; in partea de mijloc 
a inimii este puterea manioasa, iar in cea de jos - puterea poftitoare sau dori- 
rea cea dupa fire. Cel ce se straduie sa puna in miscare si sa infierbante partea 
de jos a inimii pune in miscare puterea poftitoare, care, prin apropierea ei de 
madularele zamislirii de prunci si potrivit felului sau, pune in miscare aceste 
parti. Ce aratare ciudata! Nevoitorul pare a se indeletnici cu rugaciunea, iar 
indeletnicirea lui naste pofta, care ar trebuie sa fie omorata de indeletnicirea 
aceasta, si nestiinta, intrebuintand in chip rau mijlocul material, pune pe sea- 
ma rugaciunii lui Iisus ceea ce ar trebui pus pe seama relei intrebuintari. Ru¬ 
gaciunea inimii se naste din unirea mintii cu duhul, acestea fund dezbinate 
de cadere si reunite de harul rascumpararii. In duhul omenesc sunt concen¬ 
trate simtamintele constiintei, smereniei, blandetii, dragostei de Dumnezeu 
si de aproapele si altor asemenea insusiri: este nevoie ca in rugaciune lucrarea 
acestor insusiri sa fie unita cu lucrarea mintii. Spre asta trebuie sa fie intoar- 
sa toata luarea-aminte a lucratorului rugaciunii. Unirea este savarsita de ca- 
tre degetul lui Dumnezeu, singurul puternic sa vindece rana caderii; iar lucra- 
torul rugaciunii dovedeste nefatarnicia vointei sale de a primi tamaduire prin 
petrecerea statornica in rugaciune, prin lucrarea dinafara si dinlauntru dupa 
poruncile Evangheliei, lucrare care face sufletul in stare a se uni cu mintea ce 
se roaga. In aceasta ajuta intrucatva indreptarea mestesugita a mintii catre pu¬ 
terea cuvantatoare si partea de sus a inimii. Indeobste, incordarea de prisos in 
intrebuintarea acestui mijloc material este vatamatoare, fiindca starneste caldu- 
ra materiala: caldura trupului si sangelui nu trebuie sa aiba loc in rugaciune. 

1 Predoslovie la capetele fericitului Filotei Sinaitul, Scrisoarea staretului Paisie catre stare¬ 
tul Teodosie, edifia Manastirii Optina, anul 1847. 
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Data fund lucrarea mantuitoare de suflet a rugaciunii indeobste si mai ales a 
pomenirii lui Dumnezeu sau rugaciunii lui lisus, ca mijloc de ramanere in uni- 
re neincetata cu Dumnezeu si neincetata respingere a navalirilor vrajmasului, 
indeletnicirea cu rugaciunea lui lisus este deosebit de urata diavolului. Cei ce se 
roaga in chip statornic cu numele lui lisus sunt supusi unor deosebite prigoa- 
ne ale diavolului. „Toata lupta si toata ravna potrivnicului nostru”, spune Prea- 
cuviosul Macarie cel Mare, „sta in a intoarce cugetul nostru de la pomenirea 
lui Dumnezeu si de la dragostea catre Dansul; pentru aceasta el intrebuintea- 
za amagirile lumii si abate de la binele cel adevarat catre bunataple cele paru- 
te, lipsite de fiinta” 1 . Din aceasta pricina, cel care s-a afierosit a sluji cu adeva¬ 
rat lui Dumnezeu prin neincetata rugaciune a lui lisus este dator sa se pazeas- 
ca necontenit de raspandirea gandurilor, sa nu-si ingaduie nicidecum a grai in 
desert cu gandul, ci, lasand nebagate in seama gandurile si nalucirile ce apar, 
sa se intoarca fara incetare la ruga cu numele lui lisus ca la un liman, crezand 
ca lisus Se ingrijeste necontenit de acel rob al Sau care se va afla fara curmare 
langa El prin neadormita Lui pomenire. „Viclenii draci”, spune Preacuviosul 
Nil Sinaitul, „noaptea se straduie sa-1 tulbure pe lucratorul duhovnicesc prin ei 
insisi, iar ziua prin oameni, impresurandu-1 cu clevetiri, necazuri si restristi” 2 . 
Aceasta randuiala a razboiului dracesc va fi vazuta grabnic, din cercare, de on¬ 
ce lucrator al rugaciunii. Dracii ispitesc prin ganduri, prin nalucirile gandite, 
prin aducerea aminte de lucrurile cele mai trebuincioase, prin felurite temeri si 
alte vadiri ale necredintei 3 . In toate razboaiele de multe feluri ale dracilor, sim- 
tamantul tulburarii este intotdeauna semn vrednic de crezare al apropierii du- 
hurilor cazute, chiar daca lucrarea pricinuita de acestea ar avea infapsarea drep- 
tatii 4 . Nevoitorilor care se roaga insingurati si cu putere, dracii li se arata in 
chip de monstri, in chip de lucruri smintitoare, cateodata in chip de ingeri lu- 
minati, de mucenici, de cuviosi si chiar in chipul lui Hristos: de amenintarile 
dracesti nu trebuie sa ne temem, ci trebuie sa fim foarte neincrezatori catre toa¬ 
te aratarile indeobste. In astfel de imprejurari, ce nu sunt totusi foarte dese, cea 
dintai datorie a noastra este sa alergam la Dumnezeu, incredintandu-ne cu to- 
tul voii Lui si cerand ajutorul Lui: la aratari sa nu luam aminte si sa nu intram 
in legatura si impreuna-vorbire cu ele, socotindu-ne prea slabi pentru a lua le- 
gatura cu duhurile cazute, prea nevrednici pentru a lua legatura cu cele sfinte. 

Nevoitorul adevarat, bineplacut lui Dumnezeu, este supus unor deosebite 
necazuri si prigoane din partea fratilor sai, oamenii. Si in aceasta, precum am 

1 Cuvantul 1, cap. 3; Cuvantul 2, cap. 15. 

2 Despre rugaciune, cap. 139, Dobrotoliubie, partea a patra. 

3 Ibidem , cap. 9, 10 scl. 

4 Ibidem , cap. 91, 100; cap. 73 al Xanthopulilor, Dobrotoliubie, partea a doua. 
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spus deja, lucratorii de capetenie sunt dracii: ei intrebuinteaza ca unelte ale 
lor atat oamenii care si-au imbinat lucrarea lor cu lucrarea dracilor, cat si pe 
cei care nu inteleg razboaiele dracesti, si ca atare se fac lesne unelte dracilor - 
chiar si pe cei care, intelegand viclenia vrajmasului, n-au indestula luare-amin- 
te la ei insisi si destula fereala, $i ca atare se lasa amagiti. Cea mai izbitoare $i 
infricosatoare pilda a cumplitei uri fata de Dumnezeu, fata de Cuvantul lui 
Dumnezeu, fata de Duhul lui Dumnezeu, de care se pot molipsi oamenii care 
si-au imbinat asezarea duhului lor cu asezarea dracilor, o vedem in arhiereii, 
batranii, carturarii si fariseii iudei, care au savar$it cea mai mare nelegiuire in- 
tre nelegiuirile omenesti - uciderea de Dumnezeu. Sfantul Simeon Noul Teo- 
log spune ca din insuflarea dracilor, monabii care due viata fatarnica zavistu- 
iesc pe adevaratii nevoitori ai bunei credinte, intrebuintand toate mijloacele 
pentru a-i strica ori pentru a-i goni din manastire 1 . Chiar calugarii voitori de 
bine, dar care due vietuire de aratare si n-au idee de vietuirea duhovniceasca, 
se smintesc de lucratorii duhovnicesti, gasesc purtarea lor ciudata, ii osandesc 
si ii vorbesc de rau, le fac felurite jigniri si stramtorari. Marele lucrator al ruga- 
ciunii lui Iisus, fericitul staret Serafim de Sarov, a suferit multe neplaceri din 
pricina nestiintei si vederilor trupesti asupra monahismului ale confratilor sai, 
fiindca cei care citesc Legea lui Dumnezeu trupeste socot a o plini numai prin 
faptele cele dinafara, fara nevointa intelegatoare, neintelegdnd nici ce grdiesc, 
nici cele pentru care intaresc (I Tim. I, 7) 2 . „Strabatand calea vietii launtrice, 
vazatoare (contemplative)”, povatuieste si mangaie Serafim, scotand povatui- 
re $i mangaiere din a sa cercare duhovniceasca, „nu trebuie sa slabesti, nu tre- 
buie s-o parase^ti pentru ca oamenii lipiti de cele dinafara §i simpte ne lovesc 
cu potrivnicia parerilor lor in insasi simtirea inimii $i se straduiesc in tot chi- 
pul sa ne abata de la strabaterea caii launtrice, punandu-ne in aceasta felurite 
piedici. Nici o potrivnicie in strabaterea acestei cai nu trebuie sa ne clatine, ci 
se cuvine sa ne intarim in imprejurari ca acestea prin cuvantul lui Dumnezeu: 
De frica lor nu ne vom teme, nici ne vom tulbura, caci cu noi este Dumnezeu. Pe 
Domnul Dumnezeul nostru II vom sfinti pomenind in inima numele Lui Dum- 
nezeiesc, si deAcela ne vom teme (Is. VIII, 12-13)” 3 . 

Cand Preacuviosul Grigorie Sinaitul - pe el 1-a intrebuin^at in veacul XIV 
Dumnezeiasca Pronie ca unealta de rea^ezare intre monahi a lucrarii minpi, 
ce fusese uitata de catre ei - a venit in Muntele Athos si a inceput a imparta$i 
cunoasterea de Dumnezeu daruita lui nevoitorilor cucernici, ravnitori si inte- 
legatori, dar care intelegeau slujirea lui Dumnezeu numai trupeste, acestia la 

1 Cap. 13. Dobrotoliubie, parteaintai. 

2 Preacuviosul Marcu Ascetul, Cuvant despre legea duhovniceasca, cap. 34. 

3 Povata 29. 
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inceput i s-au impotrivit aprig - asa ciudata li se parea invatatura despre nevo- 
inta duhovniceasca celor ce nu aveau idee nici despre ea, nici despre existenta 
ei, celor care dadeau nevointei trupesti o insemnatate necuvenita ei. Inca mai 
mare ciudatenie pare lucrarea mintii intelegerii trupesti si sufletesti, mai ales 
cand pe aceasta o invenineaza parerea de sine si otrava ereziei. Atunci, ura fa¬ 
ta de Duhul lui Dumnezeu a duhului omenesc intrat in partasie cu satana se 
arata cu o inversunare monstruoasa. Pentru a explica acest lucru si, indeob- 
ste, pentru a arata cu limpezime cat de stramb pricepe intelegerea trupeasca 
si sufleteasca orice lucru duhovnicesc, schimonosindu-1 potrivit intunericu- 
lui caderii in care se afla ea, in ciuda stiintei sale pamantesti, vom infatisa aici 
pe scurt clevetirile si defaimarea ridicate asupra lucrarii mintii de monahul la- 
tin Varlaam si de unii scriitori apuseni. Preasfintitul Inochentie, in a sa Isto- 
rie bisericeasca , povesteste ca Varlaam, monah calabrez, a venit in veacul XV 
in Tesalonic, oras al imparatiei grecesti de Rasarit. Aici, pentru a lucra in fo- 
losul Bisericii de Apus sub acoperamantul Ortodoxiei, el s-a lepadat de lati- 
nism. Scriind cateva lucrari spre dovedirea dreptatii Bisericii de Rasarit, Var¬ 
laam si-a castigat prin asta lauda si increderea imparatului Cantacuzino; dar 
stiind ca monahismul grecesc este intarirea de capetenie a Bisericii, el a vrut 
sa-1 slabeasca, chiar sa-1 sfarame, ca sa clatine intreaga Biserica. Cu acest scop, 
el a vadit dorinta de a duce cea mai aspra viata calugareasca si, in chip viclean, 
1-a induplecat pe un pustnic din Athos sa-i descopere indeletnicirea mestesu- 
gita cu rugaciunea lui Iisus. Dupa ce a primit lucrul dorit, pricepand in chip 
superficial, prostesc, ceea ce ii fusese descoperit, Varlaam a luat drept singura 
esenp a lucrarii metoda materials, pe care Parintii, cum am vazut, o numesc 
doar un simplu mijloc, iar vederile duhovnicesti le-a luat drept vederi materi- 
ale, vazute doar cu ochii trupesti. El a parat imparatului lucrarea mintii ca pe 
o ratacire insemnata. S-a adunat sobor in Constantinopol. Sfantul Grigorie 
Palama, calugar atonit si mare lucrator al rugaciunii mintii, a intrat in dispu¬ 
ta cu Varlaam si 1-a biruit cu puterea Harului Dumnezeiesc. Varlaam si hulele 
lui au fost date anatemei. El s-a intors la Calabria si latinism, a lasat in multi 
greci, crestini superficial!, incredere in invatatura sa, a adus-o in Apus, unde 
hulele si proste^tile lui clevetiri au fost primite ca marturisire a adevarului. Is- 
toricul Fleury, descriind faptele lui Varlaam, concentreaza, asemenea aceluia, 
toata lucrarea rugaciunii mintii in metoda materials, schimonosind-o. Fleury 
face un extras despre metoda mecanica din Cuvantul Sfantului Simeon No- 
ul Teolog despre cele trei feluri ale rugaciunii, care se afla in Dobrotoliubie - 
afirma ca Simeon invafa, pasamite, ca nevoitorul, sezand intr-un colt al chili- 
ei, sa-si intoarca privirile fi tot cugetul spre mijloculpdntecelui, adica spre buric, 
sd-fi find rdsuflarea, chiar nasul si asa mai departe. Ar fi greu de crezut ca in- 
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teligentul si eruditul Fleury a scris asemenea prostie, daca ea nu s-ar afla, ne- 
gru pe alb, in paginile istoriei lui'. Bergier, alt scriitor foarte inteligent si eru- 
dit, spune ca monahii greci contemplativi, in urma efortului de contempla¬ 
te, se stricau la minte si cadeau in fanatism (inselare). Pentru a ajunge in stare 
de extaz, ei si-ar fi pironit privirile de buric, tinandu-si respiratia, §i atunci li 
s-ar fi parut ca vad o lumina stralucitoare si asa mai departe 1 2 . Schimonosind 
felul de rugaciune al nevoitorilor lucrarii minpi din Biserica de Rasarit si hu- 
lindu-i, latinii se intind cu hulirea si asupra starilor harice pricinuite de ruga¬ 
ciune, se intind cu hulirea si asupra lucrarii Sfantului Duh. Sa lasam in seama 
judecatii lui Dumnezeu clevetirile si hula ereticilor; cu simtamant de plans, 
nu de osandire sa ne intoarcem luarea-aminte de la prostiile spuse de catre ei; 
sa ascultam ce spune despre vederea luminii lui Hristos fericitul nostru lucra- 
tor al rugaciunii lui Iisus, Serafim de Sarov: „Pentru a primi si a vedea in ini- 
ma lumina lui Hristos, nevoitorul trebuie, pe cat ii este cu putinta, sa se rupa 
de lucrurile vazute; curatindu-si mai inainte sufletul prin pocainta, prin fapte 
bune si prin credinta in Cel Care S-a rastignit pentru noi, sa inchida ochii tru- 
pesti, sa cufunde mintea inlauntrul inimii, unde sa strige prin chemarea nu- 
melui Domnului nostru Iisus Hristos; atunci, dupa masura ravnei si aprinde- 
rii duhului catre Cel Iubit, omul afla in numele chemat de el o desfatare care 
starneste dorinta de a cauta luminarea cea mai inalta. Cand prin aceasta inde- 
letnicire mintea va adasta in inima, atunci va rasari lumina lui Hristos, lumi- 
nand casa sufletului cu stralucirea sa dumnezeiasca, precum graieste Prorocul 
Malahia: Si va rasari voua, celor ce va temeti de numele Meu, Soarele Dreptdtii 
(IV, 2). Aceasta lumina este, totodata, si via^a, dupa cuvantul evanghelic: In- 
tru Dansul viatd era, si viata era lumina oamenilor (In. I, 4)” 3 . Din aceasta se 
vede, in impotrivire fata de intelegerea lui Varlaam si a latinilor, ca aceasta lu¬ 
mina nu este materials, ci duhovniceasca, ca ea deschide ochii sufletesti, este 
vazuta duhovniceste (contemplata) de catre ei, desi lucreaza totodata si asupra 
ochilor trupesti, precum s-a intamplat cu Apostolul Pavel (Fapte IX). Preacu- 
viosul Macarie cel Mare, care infatiseaza amanuntit si cu deosebita limpezi- 
me invatatura despre aceasta lumina in Cuvantul 7, spune ca „ea este stralu- 
cire ipostatica in suflet a puterii Duhului, prin care se descopera toata stiinta 
si Dumnezeu este cunoscut cu adevarat de suflet”. In conglasuire cu Sfantul 
Macarie cel Mare marturisesc toti Sfintii Parinti ai Bisericii de Rasarit, care au 
cunoscut din cercare desavarsirea crestina si au zugravit-o in scrierile lor privi- 
toare la taina aceasta de nezugravit folosindu-se de imagini din taramul mate- 

1 Vol. VI, cartea 95, cap. 9. 

2 Dictionnaire Theologiquepar Bergier, tome 4, Hesychastes. 

3 Povata 12. 
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rial. E foarte de folos a sti ca rod al rugaciunii fara imprastiere e innoirea firii, 
ca firea innoita e inzestrata si impodobita cu darurile Harului Dumnezeiesc; 
dar nazuinta spre dobandirea inainte de vreme a acestor daruri, nazuinta prin 
care omul, din imboldul parerii de sine, o ia inaintea binevoirii lui Dumne- 
zeu intru noi, este foarte vatamatoare §i nu duce decat in inselare. Din aceasta 
pricina, toti Parintii vorbesc foarte pe scurt de darurile barului, vorbesc foarte 
amanuntit de dobandirea rugaciunii curate, a carei urmare sunt darurile hari- 
ce. Nevointa rugaciunii are nevoie a fi deprinsa cu osardie, iar darurile harice 
se arata de la sine, ca insusiri ale firii innoite, atunci cand firea aceasta, dupa 
curatirea prin pocainta, va fi sfintita de adumbrirea Duhului. 

Staretul Paisie Velicikovski, ce a trait spre sfarsitul veacului al XVIII-lea, a 
scris un cuvant despre rugaciunea mintii spre rasturnarea hulelor rostite im- 
potriva ei de catre un monah, filosof cu minte desarta, ce petrecea in mun- 
tii Mosnei, contemporan al lui Paisie. „In zilele noastre”, spune Paisie in scri- 
soarea catre staretul Teodosie, „un oarecare monah, filosof cu minte de^ar- 
ta, vazand ca oarecaror ravnitori ai acestei rugaciuni, chiar daca nu cu dreapta 
socotinta, le-a urmat oarecare ispita din pricina ca de capul lor au facut si fa¬ 
ra stiinta au fost indrumati de povatuitori si, nepunand vina pe faptul ca du¬ 
pa al lor cap au facut si povata necercata au luat, ci s-a intrarmat cu hula asu- 
pra acestei sfinte rugaciuni - s-a intrarmat, imboldit de diavol, pana-ntr-atat 
ca i-a intrecut de departe si pe ereticii cei vechi, de trei ori blestematii Var- 
laam si Achindin, ce au hulit aceasta rugaciune. Netemandu-se de Dumne- 
zeu, nerusinandu-se de oameni, el a pornit hule infricosate §i de ru^ine asupra 
acestei sfinte rugaciuni, asupra ravnitorilor si lucratorilor ei, hule de nesuferit 
pentru auzul omenesc cu intreaga intelepciune. Mai mult, asupra ravnitorilor 
acestei rugaciuni o a$a de mare prigoana a ridicat, incat unii au lasat toate, 
s-au bejenit in aceasta tara si due, cu voia lui Dumnezeu, viata de pustie. Unii 
insa slabi fund de minte, la asemenea nebunie au ajuns de la stricatele cuvinte 
ale filosofului, incat si cardie Parintesti pe care le aveau le-au inecat, precum 
am auzit, in rau, legandu-le de caramizi. Asa putere au avut hulele lui, ca oa¬ 
recare stared au oprit de la citirea cartilor Parintesti, amenintand cu lipsirea de 
binecuvantare. Filosoful, nemultumindu-se a huli cu gura, a voit sa dea aces- 
te hule in scris: atunci, lovit de pedeapsa Dumnezeiasca, a orbit, si prin aceas¬ 
ta s-a curmat de Dumnezeu luptatoarea lui socoteala”. Indeobste, cugetarea 
trupeasca si sufleteasca, oricat de bogata ar fi in intelepciune lumeasca, prives- 
te rugaciunea mintii cu multa salbaticie si rea vointa. Aceasta rugaciune este 
mijlocul de unire al duhului omenesc cu Duhul lui Dumnezeu, si ca atare es¬ 
te deosebit de strain! si uricioasa pentru cei ce binevoiesc intru petrecerea du¬ 
hului lor in ceata duhurilor cazute, lepadate, vrajmase lui Dumnezeu, care nu 
isi dau seama de caderea lor, ce trambiteaza si inalta starea de cadere ca pe o 
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stare de sporire preainalta. Cuvdntul crucii, vestit prin guriie apostolilor tutu- 
ror oamenilor, pentru cei ce pier este nebunie; el ramane o nebunie atunci cand 
e vestit de minte, prin rugaciune, inimii si intregii fiinte a omului celui vechi; 
dar pentru cei ce se mantuiesc el puterea lui Dumnezeu este (1 Cor. I, 18). Eli- 
nii care nu au cunoscut crestinismul si elinii ce s-au intors din crestinism la 
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elinism, cauta, potrivit asezarii lor, intelepciune in rugaciunea mintii, si afla ne¬ 
bunie ; dar adevaratii crestini, prin nevointa cea neputincioasa si neinsemnata 
la aratare a rugaciunii mintii, afla pe Hristos, Puterea lui Dumnezeu si Intelep- 
ciunea lui Dumnezeu: cd ce este nebun la Dumnezeu, mai intelept decdt oamenii 
este; si ce este slab la Dumnezeu, mai tare decdt oamenii este (1 Cor. I, 22-25). 
Nu este de mirare ca si invatapi nostri, neavand idee de rugaciunea minpi du- 
pa predania Bisericii Ortodoxe, ci citind desprea ea numai in lucrarile scrii- 
torilor apuseni, au repetat hulele si prostiile acestor scriitori. - Prietenul du- 
hovnicesc al staretului Paisie Velicikovski pomeneste si despre alti monahi, din 
vremea lui, ce respingeau indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus din trei pricini: 
intai, socotind aceasta rugaciune potrivita doar barbatilor sfinp $i nepatimasi; 
in al doilea rand, din pricina desavarsitei imputinari a povatuitorilor in aceas¬ 
ta lucrare; in al treilea rand, din pricina inselarii care urmeaza cateodata ruga¬ 
ciunii mintii. Lipsa de temei a acestor pricini am cercetat-o la locul respectiv 1 . 
Aid e indeajuns sa spunem ca cei ce resping din aceste pricini indeletnicirea 
cu rugaciunea mintii au ca indeletnicire doar rugaciunea cu gura, neatingand 
nici in aceasta sporirea cuvenita. Ei, respingand cunoaperea din cercare a ru¬ 
gaciunii minpi, nu pot dobandi nici in rugaciunea cu gura cuvenita luare-a- 
minte, care e dobandita in primul rand prin rugaciunea mintii. Cantarea de 
psalmi savarsita cu glasul si gura, fara luare-aminte, in raspandirea insemnata 
ce e nedespartita de lucratorii trupesti, care se lenevesc in privinpa mintii, are 
asupra sufletului lucrare foarte slaba, superficiala, aduce roade pe potriva lu- 
crarii. Foarte des, atunci cand ea este savarsita cu mare statornicie si in canti- 
tate insemnata, naste parerea de sine si urmarile acesteia. „Multi”, spune schi- 
monahul Vasile, „nestiind din cercare lucrarea mintii, judeca in chip gresit ca 
lucrarea mintii e potrivita numai barbatilor nepatimasi §i sfinfi. Din aceasta 
pricina, tinandu-se, dupa obiceiul cel dinafara, doar de cantarea psalmilor, de 
tropare si de canoane, se odihnesc doar in aceasta rugaciune dinafara. Ei nu 
pricep ca aceasta rugaciune cantata ne-au predanisit-o Parinpi pana la o vre- 
me, pentru neputinta si pruncia mintii noastre, ca, deprinzandu-ne cu ince- 
tul, sa urcam la treapta lucrarii mintii, nu sa petrecem pana la sfarsitul viepi 
noastre in cantarea de psalmi. Ce este mai pruncesc decat atunci cand, rostind 
cu gura rugaciunea noastra cea dinafara, ne lasam ademeniti de o parere pli- 

1 Experiente ascetice, I, Despre rugaciunea lui Iisus - convorbire intre staret ucenic. 
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na de bucurie despre noi insine, socotind ca face vreun lucru mare, mangain- 
du-ne numai cu cantitatea si hranind prin aceasta fariseul launtric?!” 1 

Sa se departeze de la nedreptate tot cel ce numeste numele lui Hristos (II Tim. 
II, 19), porunceste Apostolul. Aceasta porunca, privind pe toti crestinii, pri- 
veste cu osebire pe cei ce au luat hotararea de a se ruga neincetat cu numele 
Domnului Iisus. Preacuratul nume al lui Iisus nu sufera a petrece in mijlocul 
necuratiei: el cere ca din vasul sufletului sa fie scoasa toata necuratia; intrand 
in vas dupa masura curatiei lui, acest nume incepe a lucra el insusi si a savar- 
si curatirea, pentru care propriile sfortari ale omului nu sum indeajuns si care 
se cere pentru ca vasul sa se faca vrednic a cuprinde comoara duhovniceasca, 
odorul atotsfant. Sa ne departam de ghiftuire si chiar de saturare; sa ne punem 
ca pravila infranarea cu masura, statornica, de la mancare si bautura; sa ne re- 
fuzam desfatarea cu mancaruri si bauturi gustoase; sa ne odihnim cu somn in- 
destulator, dar nu peste masura; sa ne lepadam de grairea in desert, de rasete, 
de glume, de hule; sa incetam iesirile netrebuincioase din chilie pe la frati si 
primirea fradlor in chilie sub pretextul dragostei, sub al carei nume se ascund 
impreuna-vorbiri si indeletniciri desarte, care pustiesc sufletul. Sa ne lepadam 
de visare si de gandurile desarte, care rasar in noi din pricina necredintei noas- 
tre, din pricina grijilor fara dreapta socotinta, din pricina slavei desarte, po- 
menirii de rau, iutimii si a celorlalte patimi ale noastre. Cu credinta deplina sa 
aruncam toate la Domnul, si multa noastra cugetare, gandurile noastre desar¬ 
te, sa le inlocuim cu rugaciunea neincetata catre Domnul Iisus. Daca tot vom 
mai fi inconjurati de vrajmasi, sa strigam cu plangere si tanguire puternica la 
imparatul imparatilor, asa cum striga cei impilati si asupriti din gloata popo- 
rului; iar de vom fi ingaduiti in camara cea dinlauntru a Imparatului, sa li in- 
fapsam jalba si sa cerem mila Lui cat se poate de lin si de smerit, din adancul 
sufletului. O asemenea rugaciune este deosebit de puternica: ea este pe deplin 
duhovniceasca, este rostita nemijlocit in auzul Imparatului, inimii Lui. 

Conditia neaparat trebuincioasa, esentiala, pentru sporirea in rugaciunea 
lui Iisus este ramanerea intru poruncile Domnului Iisus. Rdmdneti intru dra- 
gostea Mea (In. XV, 9), a grait El catre ucenicii Sai. Ce inseamna a ramane in 
dragostea catre Domnul? - Inseamna a-L pomeni neincetat, a ramane neince¬ 
tat in unire dupa duh cu Dansul. Lucrul dintai fara cel de-al doilea e mort, si 
nici nu poate fi infaptuit. De vetipaziporuncile Mele, veti ramane intru dragos¬ 
tea Mea (In. XV, 10); de vom pazi neincetat poruncile Domnului, ne vom uni 
cu Dansul prin duhul nostru. Daca ne vom uni cu El dupa duh, vom nazui 
spre Dansul cu toata fiinta noastra, II vom pomeni fara contenire. Indreapta 
faptele tale, toata purtarea ta dupa poruncile Domnului Iisus, indreapta dupa 

1 Predoslovie la cartea Preacuviosului Grigorie Sinaitul. 
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ele cuvintele tale, indreapta dupa ele gandurile si simtamintele tale, si vei cu- 
noaste insusirile lui Iisus. Dupa ce ai simtit in tine aceste insusiri prin lucra- 
rea Harului Dumnezeiesc si ai dobandit prin aceasta simtire cunoasterea lor 
din cercare, te vei desfata cu desfatare nestricacioasa, care nu tine de aceasta 
lume si acest veac, desfatare lina, insa puternica, desfatare ce nimiceste aple- 
carea inimii fata de toate desfitarile pamantesti. Dupa ce te-ai desfatat de in¬ 
susirile lui Iisus, ll vei iubi si vei dori ca El sa locuiasca deplin in tine; fara El 
vei socoti ca pieri si esti deja pierit. Atunci vei striga fara incetare, vei striga 
din plinatatea incredintarii, din intreg sufletul: Doamne, Iisuse Hristoase, 
Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma pe mine, pacatosul! Rugaciunea lui Iisus 
va inlocui pentru tine toate celelalte rugaciuni. Si cum ar putea acelea toate 
sa incapa si sa infatiseze un gand mai cuprinzator decat gandul la miluirea pa- 
catosilor de catre Iisus? Pune-ti ca singur scop al vietii implinirea voii lui Iisus 
in toata imprejurarea, oricat ar fi aceasta de insemnata sau neinsemnata la ara- 
tare; straduieste-te sa faci doar faptele bineplacute lui Iisus, si toate faptele tale 
vor fi deopotriva vrednice de cer. Sa iubesti voia lui Iisus mai mult decat pof- 
tele trupului tau, mai mult decat tihna si inlesnirile tale, mai mult decat via- 
ta, mai mult decat sufletul tau. Sa citesti cat poti de des Evanghelia, sa inveti 
din ea voia Domnului si Mantuitorului tau. Sa nu Iasi nebagata in seama nici 
cea mai mica trasatura din Evanghelie, nici o porunca, oricat ar fi de marun- 
ta la aratare. Sa infranezi si sa omori toate miscarile tale proprii - nu doar pe 
cele pacatoase, ci si pe cele ce par bune, dar care tin de firea omeneasca in sta- 
rea de cadere si care sunt adesea foarte imbelsugate la pagani si eretici, dar ca¬ 
re sunt departe de virtutile evanghelice precum sunt rdsdriturile de la apusuri. 
Sa taca in tine tot ce e vechi! Sa lucreze in tine numai Iisus prin preasfmtele 
Lui porunci, prin gandurile si simtamintele izvorate din aceste porunci. Da- 
ca vei vietui intr-acest chip, negresit va inflori in tine rugaciunea lui Iisus, fara 
sa aiba insemnatate faptul ca vietuiesti in adancul pustiei sau in mijlocul zar- 
vei dintr-o chinovie: fiindca locul salasluirii si odihnei acestei rugaciuni sunt 
mintea si inima innoite prin cunoasterea, gustarea, implinirea voii lui Dumne¬ 
zeu celei bune siplacute si desavarsite (Rom. XII, 2). Vietuirea dupa poruncile 
evanghelice e singurul si adevaratul izvor al sporirii duhovnicesti, la care poa- 
te ajunge oricine voieste cu adevarat sa sporeasca, in orice pozitie exterioara ar 
fi pus de nepatrunsa Pronie a lui Dumnezeu. 

Indeletnicirea cu rugaciunea lui Iisus cere, prin insasi firea acestei indeletni- 
ciri, neincetata priveghere a omului asupra sa. „Fereala evlavioasa”, spune sta- 
retul Serafim, „este aici de trebuinta din pricina ca marea aceasta , adica inima 
cu gandurile si poftele ei, este mare si larga: acolo suntjigdnii carora nu este nu- 
mar (Ps. CIII, 26), adica multe ganduri desarte, nedrepte si necurate, odrasle 
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ale duhurilor rele” 1 . Nevoitorul este dator sa privegheze neincetat asupra sa, ca 
sa nu fie furat de vreun chip al pacatului, care sa-i pustiasca intr-acest chip su- 
fletul. Si nu numai atat: este dator sa ia aminte fara incetare ca mintea si inima 
sa petreaca in voia lui Iisus si sa urmeze sfintelor Lui porunci, ca cugetarea tru- 
peasca sa nu scoata afara, prin oarecare viclesug, cugetarea duhovniceasca, ca sa 
nu se lase tras de vreo infierbantare a sangelui, ca sa ramana, dupa putinta, in 
omorare necurmata, intr-o anume racoare subtire (3 Imp. XIX, 12). Cand se 
va ivi simtirea acestei racori subtiri, din ea se va vedea mai lesne voia lui Dum- 
nezeu si va fi implinita mai fara ingradire. Cand se va vedea mai lesne voia lui 
Dumnezeu, atunci se va starni cu deosebita putere foamea si setea de dreptatea 
lui Dumnezeu - si nevoitorul, intru adanca recunoastere a saraciei sale si intru 
plangere, se va stradui cu silinta noua a descoperi in sine aceasta dreptate prin 
rugaciunea cu foarte mare luare-aminte si evlavie. „Dat fund ca aceasta dum- 
nezeiasca rugaciune”, graieste staretul Paisie, „este cea mai inalta din toate ne- 
vointele calugare^ti, culmea indreptarilor dupa spusa Parintilor, izvorul virtu- 
tilor, lucrarea preasubtire si nevazuta a mintii intru adancul inimii, potrivit cu 
aceasta vrajma^ul nevazut pune impotriva ei cursele multor feluri de inselari si 
naluciri nevazute, subtiri, abia intelese de mintea omeneasca”. 

A pune alta temelie pentru ruga cu numele lui Iisus, afara de cea pusa, este 
cu neputinta: ea este Insusi Domnul nostru, Iisus Hristos, Dumnezeu-Omul, 
Care in chip de nepatruns a ascuns nemarginita fire dumnezeiasca sub firea 
marginita a omului, si din firea cea marginita a omului arata lucrarile Ne- 
marginitului Dumnezeu. Dupa masura prunciei noastre, Sfintii Parinti pre- 
danisesc anumite mijloace, precum s-a zis mai sus, pentru mai lesnicioasa de- 
prindere a rugaciunii lui Iisus. Aceste mijloace nu-s altceva decat niste mijloa¬ 
ce, care nu cuprind in sine nimic deosebit. Nu trebuie sa staruim asupra lor cu 
deosebita luare-aminte; nu trebuie sa le dam insemnatate de prisos. Toata pu- 
terea si toata lucrarea rugaciunii lui Iisus vin din inchinatul si atotputernicul 
nume al lui Iisus, nume care e singurul sub cer intru care se cuvine sa ne man- 
tuim noi. Pentru a deveni in stare de descoperirea acestei lucrari in noi, trebu¬ 
ie sa fim cultivati prin poruncile evanghelice, precum a zis si Domnul: Nu tot 
cel ce Imi zice: „Doamne! Doamne!" va intra in Impdratia Cerurilor - si in ace- 
ea ce ne asteapta dupa sfarsitul fericit, si in aceea ce se descopera in noi in vre- 
mea vietii noastre pamantesti - ci cel ce face voia Tatalui Meu, Care este in ce- 
ruri (Mt. VII, 21). Pentru cei sporiti nu e nevoie de nici un fel de mijloace ex- 
terioare: chiar si in mijlocul unei multimi galagioase, ei petrec intru linistire. 
Toate piedicile ce se impotrivesc sporirii duhovnicesti sunt in noi, doar in noi! 
lar daca ceva din afara lucreaza ca o piedica, asta e doar o dare in vileag a ne- 

1 Povata 3. 
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putintei voii noastre, a fatarniciei noastre, a vatamarii noastre de catre pacat. 
Nu ar fi fost trebuincioase nici un fel de mijloace exterioare, de am fi vie^uit 
asa cum se cuvine sa vietuim. Vie^uirea noastra este slabanogita: vointa ne es- 
te subreda, nimicnica, si de aceea avem nevoie de mijloace exterioare, precum 
bolnavilor de picioare le sunt trebuincioase carjele si bastonul. Milostivii Pa- 
rinti, vazand ca vreau sa ma indeletnicesc cu rugaciunea lui Iisus si, totodata, 
ca sunt pe deplin viu pentru lume, ca ea lucreaza cu putere asupra mea prin 
simturile mele, ma sfatuiesc sa intru pentru a ma ruga intr-o chilie insingura- 
ta, intunecoasa, ca in acest chip simturile mele sa vina intru nelucrare, sa fie 
curmata partafia mea cu lumea, sa-mi fie inlesnita adancirea in mine insumi. 
Ei ma sfatuiesc sa fed in vremea indeletnicirii cu rugaciunea lui Iisus pe un 
scaunel scund, asa incat sa fiu afezat cu trupul ca un sarac care cere milostenie 
si sa simt mai lesne saracia sufletului meu. Atunci cand sunt de fata la dum- 
nezeiestile slujbe si ma indeletnicesc in vremea lor cu rugaciunea lui Iisus, Pa- 
rintii ma sfatuiesc sa imi inchid ochii pentru a ma pazi de impraftiere, fiindca 
vazul meu e viu pentru materie, si indata ce deschid ochii incep a se intipari 
in mintea mea lucrurile vazute de catre mine, ma trag de la rugaciune. Sunt 
si multe alte mijloace exterioare aflate de lucratorii rugaciunii spre ajutorarea 
materiala a nevointei duhovnicesti. Aceste mijloace pot fi intrebuintate cu fo- 
los; insa trebuie intrebuintate potrivit cu insusirile sufletesti si trupe^ti ale fie- 
caruia: oarecare mijloc mecanic, care merge foarte bine pentru un anumit ne- 
voitor, pentru altul poate fi fara de folos si chiar vatamator. Cei sporifi leapada 
mijloacele materiale, asa cum ^chiopul vindecat arunca carja, asa cum pruncul 
care a crescut leapada scutecele, asa cum de la casa terminata se indeparteaza 
schelele cu ajutorul carora a fost cladita. 

Pentru tori fi pentru fiecare este de un folos esential a incepe deprinde- 
rea rugii cu numele Domnului Iisus prin savarfirea rugaciunii lui Iisus cu gu- 
ra, inchizandu-se mintea in cuvintele rugaciunii. Prin inchiderea mintii in 
cuvintele rugaciunii ia nastere o luare-aminte foarte stricta fata de aceste cu- 
vinte, luare-aminte fara de care rugaciunea se aseamana unui trup fara suflet. 
Sa lasam in seama Domnului Insusi prefacerea rugaciunii cu gura intru lua¬ 
re-aminte in rugaciune a mintii, a inimii si a sufletului. El va savarsi negresit 
aceasta cand ne va vedea cat de cat curapfi, educafi, maturizafi, pregatiti prin 
lucrarea poruncilor evanghelice. Parintele intelept nu da o sabie ascufita fiu- 
lui sau prune. Pruncul nu e in stare sa intrebuinteze sabia impotriva vrajmasu- 
lui: el se va juca cu sabia cumplita, degraba si ufor se va strapunge cu ea. Cel 
prune cu varsta duhovniceasca nu e in stare sa poarte harisme duhovnicesti: el 
le va intrebuinta nu spre slava lui Dumnezeu, nu spre folosul sau si al aproa- 
pelui, nu spre lovirea vrajmasilor nevazuti - le va intrebuinta pentru a se lovi 
pe sine insufi inchipuindu-si lucruri semefe despre sine, umplandu-se de tru- 
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fia cea pierzatoare, de dispretul cel pierzator fata de aproapele. Si straini fiind 
de harismele duhovnicesti, plin de patimi puturoase, ne mandrim si ne ma- 
rim, nu incetam a osandi si defaima pe aproapele care in toate privintele este 
mai bun ca noi! Ce ar fi daca ni s-ar incredinta oarece bogatie duhovniceas¬ 
ca, oarece harisma duhovniceasca ce osebeste pe cel ce o are de fratii lui, ce 
da marturie despre el ca este un ales al lui Dumnezeu? Nu ni s-ar face aceas- 
ta pricina de cumplita nenorocire sufleteasca? Sa sarguim a ne desavarsi intru 
smerenie, care sta intr-o osebita asezare fericita a inimii si se arata in inima in 
urma implinirii poruncilor evanghelice. Smerenia este acel singur jertfelnic 
pe care legea duhovniceasca ne ingaduie sa aducem jertfa rugaciunii, pe care 
jertfa rugaciunii, odata adusa, urea la Dumnezeu, se arata fetei Lui. Smerenia 
este acel singur vas in care sunt turnate de catre degetul lui Dumnezeu haris¬ 
mele duhovnicesti. Sa ne indeletnicim cu rugaciunea lui Iisus fara iubire de 
sine, cu hotarare simpla si lipsita de viclenie, cu scopul pocaintei, cu credinta 
in Dumnezeu, cu desavarsita incredintare in voia lui Dumnezeu, cu nadejde 
in intelepciunea, bunatatea, atotputernicia acestei sfinte voi. In alegerea mij- 
loacelor mecanice de rugaciune sa ne straduim a ne purta cu toata prevede- 
rea si intelepciunea, nelasandu-ne trasi de curiozitatea desarta, de ravna or- 
beasca, ravna care celor necercati li se pare virtute si pe care Sfintii Parinti au 
numit-o „indrazneala trufasa”, „aprindere nebuneasca”. Sa folosim mai ales 
mijloacele cele mai simple si smerite, ca fiind cele mai neprimejdioase. Repe- 
tam: toate mijloacele mecanice trebuie socotite nimic altceva decat niste mij- 
loace, care ni s-au facut folositoare din pricina neputintei noastre. Sa nu pu- 
nem nadejdea noastra nici in ele, nici in mulpmea lucrarii noastre, ca sa nu ne 
fie rapita in acest chip nadejdea in Domnul, ca sa nu ne aratam in fapt nadaj- 
duitori in noi noi insine sau in vreun alt lucru materialnic si desert. Sa nu ca- 
utam placeri, vedenii: suntem niste pacatosi, nevrednici de placerile si de ve- 
deniile duhovnicesti, neinstare de ele din pricina invechirii noastre. Prin ruga¬ 
ciune cu luare-aminte sa cautam a intoarce privirile mintii asupra ei insisi, ca 
sa descoperim in noi pacatosenia noastra. Cand o vom descoperi, sa stam in 
chip gandit inaintea Domnului nostru Iisus Hristos in ceata leprosilor, orbi- 
lor, surzilor, schiopilor, slabanogilor, indraciplor; sa incepem inaintea Lui, din 
saracia duhului nostru, din inima infranta de durere pentru pacatosenia noas¬ 
tra, strigatul plangerii de rugaciune. Acest strigat sa fie nemarginit de imbel- 
sugat! Toata multa graire si toata felurimea de cuvinte sa se arate neinstare a 
il cuprinde. Potrivit imbel$ugarii si necuprinderii sale, sa se imbrace fara in- 
cetare, sa se imbrace in rugaciunea de putine cuvinte, insa de larga insemna- 
tate: Doamne, Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluie$te-ma pe mi¬ 
ne, pacatosul! Amin. 
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35 *? 


Calatorul 1 


De unde vii? Unde-i salasul Tau obisnuit? Unde ai fost pana acum? De ce 
pana acum m-ai lasat in singuratate, in parasire, in saracie, in moarte groaz- 
nica? Cunoscandu-Te, am priceput ca fara Tine asa era starea mea! Asa era de 
jalnica! Stateam in pridvorul iadului intunecos, eram pravalit intr-o prapas- 
tie adanca, fara iesire. Nu ma parasi! Nu pot fara Tine! De ma vei parasi, ia¬ 
rasi voi fi la portile iadului, iarasi in prapastie, iarasi in nenorocire nesuferita 
si negraita. 

Tu vii! - eu nu vad chipul venirii Tale; vad venirea Ta - o vad nu cu ochii 
trupesti, ci cu simtirea. Nu-mi dai nici vreme, nici mijloc sa cuget: cine esti 
Tu? Fara de veste Te arati in suflet, Nevazut si Neajuns! Te arati negrait de lin 
si de limpede, si totodata cu stapanire si putere de Facator, fiindca schimbi 
omul intreg: schimbi, prefaci, rezidesti si mintea, si inima, si trupul! Tu - Cel 
Puternic - intri in casa, legi pe cel tare, rapesti vasele casei - le rapesti nu spre 
pierzare, ci spre mantuire! Si casa si vasele erau mai inainte ale Tale; Tu le-ai 
facut - le-ai facut pentru Tine; ele singure s-au dat in amara robie rapitorului: 
§i erau pana acum - mintea mea, sufletul meu, trupul meu - sub stapanirea 
unui domn crunt, lucrau sub inraurirea lui. Vii Tu, ele intra de acum sub po- 
runca Ta, incep sa lucreze sub inraurirea Ta sfanta si fericita. 

Cum Te voi numi? Cum voi spune despre Tine fratilor mei? Cum le voi fa¬ 
ce cunoscut numele Calatorului Ce S-a plecat sub acoperisul casei mele, sub 
acoperisul invechit, ajuns cu totul in ruina, descoperit vanturilor naprasnice, 
ploilor si zapezii - sub un acoperamant bun doar ca grajd necuvantatoarelor? 
Ce ai aflat in inima mea, in care au venit pe rand feluri de ganduri pacatoase, 
au intrat in ea fara impiedicare, au aflat in ea, ca intr-o iesle, ca intr-o troaca 

1 Acest articol este imprumutat din experienta unui monah care se indeletnicea cu ruga- 
ciunea mintii si a ajuns ca urmare a ei in acea stare de betie de care vorbe^te Sfantul Isaac Sirul 
la sfarsitul celui de-al 55-lea Cuvant al sau. Aceasta betie este lucrare a simtirii duhovnicesti, 
precum a zis acelasi Isaac Sirul in Cuvantul 38: „In{elegerea duhovniceasca este simp re a vie- 
cii vesnice, iar viata ve^nica este simtire dumnezeiasca, adica daruita de Sfantul Duh”. Despre 
simtirea duhovniceasca, Preacuviosul Macarie cel Mare vorbepe in cea de-a ^aptea Omilie, 
Preacuviosul Simeon Noul Teolog in Cuvantul 1, iar Preacuviopi Grigorie Sinaitul si Nil 
Sorski o numesc lucrare harica de rugaciune. Numele de „Calator”, in intelesul din acest ar¬ 
ticol, e folosit in cea de-a patra Omilie a Preacuviosului Macarie cel Mare. 
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de porci, mancarea preaplacuta lor a feluritelor simtaminte patimase? Imi pa¬ 
re c! stiu numele Oaspetelui meu: dar privind la necuratia mea, ma infricosez 
a-1 rosti. Chiar si rostirea neevlavioas! a marelui si atotsfantului nume poate 
supune pe om osandei - cu cat e mai infricosat! insasi venirea Celui numit! 

Ins! Tu esti de fata! Bunatatea Ta cea nemasurata Te-a adus la pacatosul 
scarnav pentru ca pacatosul, cunoscand vrednicia si menirea omului, gustand 
prin cercare, vazand prin simtire ca bun este Domnul (Ps. XXXIII, 8), s! lase ca- 
lea nelegiuirilor, sa lase mlastina drag! lui a puturoaselor patimi, sa se ingrijeas- 
c! de dobandirea curatiei prin pocainta, sa se faca biserica si locuint! a Ta. 

Dar cum II voi numi pe Calatorul Care adie la mine, Care adie intru mi¬ 
ne? Cum voi numi pe minunatul Oaspete Ce a venit ca sa ma mangaie in sur- 
ghiunul meu, sa ma tamaduiasca de boala cea nevindecata, sa ma scoata din 
prapastia intunecoasa, sa ma due! pe campia Domnului cea verde, sa ma po- 
vatuiasca la cararile drepte si sfinte, Ce a venit sa inlature nepatrunsa catape- 
teasma care pana acum se intindea inaintea ochilor mei, ascundea de mine 
mareata vesnicie si pe Dumnezeul meu? Cum voi numi pe Povatuitorul Ce 
imi vesteste invatatura despre Dumnezeu, invatatura noua si totodata veche, 
invatatura dumnezeiasca, nu omeneasca? Oare II voi numi pe Povatuitor „lu- 
mina”? Nu vad lumina; insa El lumineaza mintea si inima mea mai presus de 
orice cuvant, mai presus de orice invatatura pamanteasca, fara cuvinte, cu ne- 
povestita iutime, printr-o oarecare strain! - asa voi spune ceea ce este de ne- 
spus - atingere de minte, sau lucrare chiar inlauntrul mintii. Oare ll voi numi 
„foc”? Dar El nu arde: dimpotriva, inroureaza in chip placut si racoreste. El e 
un glas de racoare subtire (3 Imp. XIX, 12); dar de El fuge, ca de foe, orice pa- 
tima, orice gand pacatos. El nu rosteste nici un cuvant - nu rosteste si toto¬ 
data graieste, invata, cant! in chip minunat, tainic, negr!it de lin, de subtire, 
preschimband, innoind mintea si inima, care II ascult! in linistire, intru c!- 
mara inimii. El n-are nici un chip, nici infatisare, nu e nimic simtit in El. El 
este pe deplin nematerialnic, nev!zut, negr!it de subtire: far! de veste, pe ne- 
asteptate, in chip nespus de lin, se arat! in minte, in inim!, se revars! treptat 
in intreg sufletul, in intreg trupul, pune st!panire pe ele, indep!rteaz! din ele 
tot ce e pac!tos, curma lucrarea trupului si sangelui, uneste intr-un tot p!rtile 
dezbinate ale omului, arat! intreag! firea noastra, care se destr!mase in urma 
grozavei c!deri asa cum se destrama vasul de lut cazand de la in!ltime. Cine, 
v!zand rezidirea, nu va cunoaste mana Ziditorului, Singurul Ce are st!panire 
sa zideasca si rezideasca? 

Pan! aici am vorbit numai despre lucr!ri, far! a spune cine lucreaz!. A-L 
numi e pentru mine lucru infricosat! Uitati-v! la mine, fratilor! Luati seama 
la ceea ce se s!varseste intru mine! Spuneti-mi voi: ce se savarseste intru mine? 
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- Simt in mine ca e de fata Calatorul. De unde a venit, cum S-a aratat intru 
mine - nu stiu. Aratandu-Se, ramane nevazut, cu totul neajuns: insa El e de 
fata, fiindca lucreaza intru mine, fiindca ma stapaneste fara a nimici voia mea 
sloboda, tragand-o intru voia Sa prin negraita sfmtenie a voii Sale. El a luat 
cu nevazuta mana mintea mea, a luat inima, a luat sufletul, a luat trupul meu. 
Indata ce au simtit aceasta mana, au inviat! S-a aratat in ele simtire noua, mis- 
care noua - simtire si miscare duhovniceasca! Nu cunosteam pana acum aces- 
te simtiri si mi$cari, nici macar nu stiam, nu presupuneam ca ar fi fiind. Ele 
s-au aratat, si in urma aratarii lor s-au ascuns ori au fost ferecate simtirile si 
miscarile trupesti si sufletesti; ele s-au aratat precum viata, si a pierit, precum 
moartea, starea cea dinainte. De la atingerea acelei maini de toata fiinta mea, 
mintea, inima si trupul s-au unit intre ele, au alcatuit un intreg, apoi s-au cu- 
fundat in Dumnezeu - raman acolo atata vreme cat le tine mana cea nevazu¬ 
ta, neurmata, atotputernica. Dar ce simtire ma cuprinde acolo? Intreaga mea 
fiinta e cuprinsa de o tacere adanca, tainica, afara de oricare gand, afara de 
oricare visare, afara de oricare miscare sufleteasca, pricinuita de sange; intrea¬ 
ga mea fiinta sabatizeaza si, totodata, lucreaza sub indrumarea Sfantului Duh. 
Aceasta indrumare e de netalcuit prin cuvinte. Raman ca beat, uit tot, ma hra- 
nesc cu hrana nestiuta, nestricacioasa, ma aflu afara de tot ce e simtit, in tara- 
mul nematerialnicului, in taramul ce este mai presus nu numai de materie, ci 
si de orice gand, de orice intelegere: nici macar trupul meu nu-1 simt. Ochii 
mei privesc fara sa priveasca - vad fara sa vada; urechile aud fara sa auda; toate 
madularele mele sunt bete, si eu ma clatin pe picioare, tinandu-ma cu maini- 
le de ce nimeresc ca sa nu cad, sau zac, aruncat in pat, ca intr-o boala fara de 
durere si intr-o slabanogire nascuta din belsugul covarsitor de putere. Paharul 
Domnului, paharul Duhului este adapandu-ma ca un puternic (Ps. XXII, 7). 
Asa petrec zile, saptamani!... si vremea se scurteaza!... Tacerea minunata, ca¬ 
re cuprinde mintea, inima, sufletul, ce tind cu toata puterea lor catre Dumne¬ 
zeu si se pierd — ca sa zic asa - in nesfarsita miscare catre nemarginire - tacerea 
asta e totodata si impreuna-vorbire, insa fara cuvinte, fara nici o felurime, fa¬ 
ra ganduri, mai presus de ganduri: Calatorul, Cel Care savarseste toate astea, 
are si glas si cuvant neobisnuite, ce graiesc fara cuvinte si sunet si sunt auzite 
in chip tainic. Caut in Scriptura ca sa vad unde se vorbeste despre asemenea 
lucrari, ca sa cunosc pe Calatorul Cel Minunat, si fara voie ma opresc inain- 
tea cuvintelor Mantuitorului: Duhul unde voieste sufla, si glasul Lui auzi, insa 
nu stii de unde vine si unde merge: asa este tot cel care este nascut din Duhul (In. 
Ill, 8). Dar cum sa numesc aceasta lucrare? - Ea impaca, uneste pe om cu el 
insusi, iar apoi cu Dumnezeu: cu neputinta este sa nu recunosti in aceasta lu¬ 
crare suflarea pacii harice a lui Dumnezeu, care covdrseste toata mintea, carepa- 
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zeste inimile si cugetele intru Hristos lisus (Filip. IV, 7), data prin Duhul Sfant 
Care vine la om, il innoie$te pe om. Intocmai! Prin aceasta lucrare mintea si 
inima se fac evanghelice, se fac ale lui Hristos: omul vede Evanghelia insem- 
nata in el - pe tablele sufletului, de catre degetul Duhului. 

Calatorul Dumnezeiesc pleaca, Se ascunde fara de veste, precum fara de 
veste vine §i Se arata: insa El lasa in toata fiinta mea mireasma nemuririi, ne- 
materialnica precum El Insusi e nematerialnic, mireasma duhovniceasca, de 
viata dataware, simpta prin simtirea noua pe care El Insusi a sadit-o, sau a in- 
viat-o, in mine. Inviat, hranit cu aceasta buna mireasma, scriu si graiesc cu- 
vant al vietii fratilor mei; iar cand se va risipi aceasta buna mireasma, cand se 
va raspandi in sufletul meu mirosul cel de moarte al patimilor, atunci si cu- 
vantul meu va fi lipsit de viata, molipsit de putoare si stricaciune!... 

Daca cineva, auzind din gura de pacatos cuvant mare despre lucrarile Du¬ 
hului, va fi clatinat de necredinta, tulburat de cuget, presupunand ca lucrarea 
vestita este lucrare a inselarii diavolesti, acela sa lepede gandul hulitor. Nu, nu! 
Nu astfel e lucrarea, nu astfel sunt insusirile inselarii! Spune: este in obiceiul 
diavolului, vrajmasului, ucigasului de oameni, a se face doctor al lor? Este in 
obiceiul diavolului a uni madularele si puterile dezbinate de pacat ale omului, 
a le scoate din robia pacatului la slobozenie, a le scoate din starea de impotri- 
va-lucrare, de lupta intre ele, la starea de sfintita pace in Domnul? Este in obi¬ 
ceiul diavolului a scoate din adanca prapastie a necunostintei de Dumnezeu 
si a da cunostinta de Dumnezeu cea vie, din cercare, care nu mai are nevoie 
de nici o dovada din afara? Este in obiceiul diavolului a propovadui si talcui 
amanuntit pe Rascumparatorul, a propovadui si talcui apropierea prin poca- 
inta de Rascumparatorul? - Este in obiceiul diavolului a reface in om chipul 
cazut, a pune in randuiala asemanarea cazuta in neoranduiala? Este in obice¬ 
iul diavolului sa aduca gustarea saraciei duhovnicesti, si totodata a invierii, a 
innoirii, a unirii cu Dumnezeu? Este in obiceiul diavolului a ridica la inalti- 
mea Teologiei, la care omul este ca nimic, fara gand, fara dorinta, cufundat 
cu totul in tacere de minune? Tacerea acesta este secare a tuturor puterilor fi- 
intei omenesti care tind catre Dumnezeu si - ca sa zic asa — pier inaintea ne- 
sfarsitei maretii a lui Dumnezeu (Iov XLII, 6). - Intr-un fel lucreaza inselarea 
si altfel Dumnezeu, Stapanul Cel Nemarginit al oamenilor, Care a fost si este 
si acum Ziditorul lor. Cel Care a zidit si rezidit nu ramane, oare, Ziditor? As- 
culta, deci, preaiubite frate, prin ce se deosebeste lucrarea inselarii de lucrarea 
dumnezeiasca! Inselarea, cand se apropie de om fie prin gand, fie prin visare, 
fie prin parere subtire, fie prin oarecare vazuta cu ochii cei trupesti, fie prin 
glas din cele de sub cer, auzit cu urechile trupului, se apropie totdeauna nu ca 
o stapana neingradita, ci ca o amagitoare, ce cauta in om invoke si din aceasta 
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invoire primeste stapanire asupra lui. Intotdeauna lucrarea ei, fie ca este din- 
launtrul sau dinafara omului, este lucrare straina; omul poate s-o lepede. La 
inceput, inselarea este intampinata totdeauna de oarecare indoiala a inimii; 
de ea nu se indoiesc cei pe care a pus stapanire in chip hotarator. Nicicand nu 
uneste inselarea omul dezbinat de pacat, nu opreste miscarile sangelui, nu po- 
vatuieste nevoitorul la pocainta, nu-1 micsoreaza inaintea lui insisi; dimpotri- 
va, starneste in el visarea, pune sangele in miscare, ii aduce o anumita placere 
fara gust, otravita, il linguseste in chip subtire, ii insufla parere de sine, stator- 
niceste in suflet idolul eu. 

Lucrarea lui Dumnezeu este nematerialnica: nu se vede, nu se aude, nu este 
asteptata, este de neinchipuit, de netalcuit prin vreo asemuire luata din acest 
veac; vine, lucreaza in chip tainic. La inceput arata omului pacatului lui, face 
sa creasca in ochii omului pacatului lui, necurmat tine pacatul cel grozav ina¬ 
intea ochilor lui, aduce sufletul la osandirea de sine, ii arata caderea noastra, 
aceasta infricosata, intunecata, adanca prapastie a pierzarii in care a cazut nea- 
mul nostru prin pacatul protoparintelui; dupa aceea, putin cate putin, daru- 
ieste indoita luare-aminte si strapungere a inimii la rugaciune. Dupa ce a pre- 
gatit in acest chip vasul, se atinge fara de veste, pe neasteptate, in chip nemate- 
rialnic de partile dezbinate — si ele se unesc intr-un singur tot. Cum s-a atins? 
- Nu pot sa talcuiesc: nu am vazut nimic, n-am auzit nimic, insa ma vad pe 
mine insumi schimbat, m-am simtit dintr-odata astfel in urma lucrarii insasi 
stapanitoare. Ziditorul a lucrat la rezidire asa cum a lucrat la zidire. Spune: 
trupul lui Adam cel plasmuit din tarana, atunci cand zacea inaintea Ziditoru- 
lui fara sa fi primit inca viata prin suflet, putea sa aiba idee despre viata, pu- 
tea sa aiba simtirea ei? Atunci cand dintr-o data a primit viata prin suflet ar fi 
putut chibzui mai inainte daca sa primeasca sufletul sau sa-1 lepede? Adam cel 
zidit s-a simtit dintr-o data viu, ganditor, doritor! La fel de fara veste se savar- 
seste si rezidirea. Ziditorul a fost si este Stapan Fara de margini - lucreaza in 
chip insusi stapanitor, mai presus de fire, mai presus decat orice gand, de orice 
intelegere, nesfarsit de subtire, cu totul duhovnicesc, nematerialnic. 

Dar tu inca esti clatinat de indoiala! Privesti la mine si, vazand inaintea ta 
asa un mare pacatos, intrebi fara sa vrei: „Oare in acest pacatos, in care lucra¬ 
rea patimilor este asa vadita si puternica, oare in el sa lucreze Duhul Sfant?” 

Indreptatita intrebare! Si pe mine ea ma aduce in nedumerire, in spaima! 
Ma las tras, pacatuiesc; preacurvesc cu pacatul, tradez pe Dumnezeul meu, II 
vand pe pretul cel scarbavnic al pacatului. Si in ciuda necontenitei mele van- 
zari, a purtarii mele tradatoare, calcatoare de credinta, El ramane neschim- 
bat. Fara de rautate, El asteapta cu indelunga rabdare pocainta mea, prin toa- 
te mijloacele ma atrage la pocainta, la indreptare. Auzit-ai ce graieste in Evan- 
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ghelie Fiul lui Dumnezeu? Nu au nevoie de doctor cei sdnatosi, spune El, ci cei 
bolnavi. Nu am venit sd chem pe drepti, ci pe cei pacatosi la pocainta (Mt. IX, 
12). Asa spunea Mantuitorul: asa si lucra. El sedea cu vamesii si pacatosii, ii 
aducea, prin intoarcerea la credinta si virtute, in inrudire duhovniceasca cu 
Avraam si cu ceilalti drepti. Te minuneaza, te izbeste bunatatea cea nesfarsita 
a Fiului lui Dumnezeu? Sa stii ca pe cat este de bun si atotsfant Duhul, pe atat 
inseteaza de mantuirea oamenilor, pe atat este de bland, fara de rautate, inde¬ 
lung rabdator, mult milostiv Duhul - Una din Cele Trei Fete de o cinste ale 
Atotsfintei Treimi, Care alcatuiesc, in chip neamestecat si nedespartit, o sin- 
gura Fiinta Dumnezeiasca, si care au o singura fire. 

Si tocmai pacatul atrage pe Sfantul Duh spre om! il atrage pacatul nu in- 
faptuit prin savarsire, ci vazut de om in sine, recunoscut, deplans! Cu cat cer- 
ceteaza omul mai in adancime pacatul sau, cu atit este mai placut, mai lesne 
de ajuns pentru Duhul Sfant, Care, ca un doctor, se apropie numai de cei ca¬ 
re se recunosc bolnavi si, dimpotriva, se intoarce de la cei care se imbogatesc cu 
desarta lor parere de sine (Lc. I, 53). Priveste si te cerceteaza in adancime pa¬ 
catul tau! Leapada-te de tine insuti, sd nu ai sufletul tau cinstit inaintea ta (Fap- 
te XX, 24)! Da-te cu totul vederii pacatului tau, plangerii pentru el! Atunci, la 
vremea potrivita, vei vedea rezidirea ta ca lucrare neurmata, cu atat mai mult 
netalcuita, a Sfantului Duh. El va veni la tine atunci cand nu-L astepti - va 
lucra in tine atunci cand te vei socoti cu totul nevrednic de El! 

Dar daca in tine se ascunde asteptarea harului - ia seama: te afli intr-o stare 
primejdioasa! O asemenea asteptare da marturie ca intr-ascuns te socoti vred- 
nic, iar faptul ca te socoti vrednic da marturie despre parerea de sine tainui- 
ta, intru care este trufia. Trufiei ii urmeaza lesne, de ea se alipe$te lesne insela- 
rea. Inselarea este abaterea de la Adevar si Sfantul Duh, impreuna-lucratorul 
Adevarului, abaterea spre minciuna si duhurile lepadate, impreuna-lucratoa- 
rele minciunii. Inselarea se afla deja in parerea de sine, se afla in invrednicirea 
de sine, in insasi asteptarea harului. Acestea sunt chipurile ei incepatoare, pre- 
cum mugurele, floarea, fatul sunt chipurile incepatoare ale rodului parguit. 
Din conceptiile mincinoase apar simtamintele mincinoase. La lucrarea ama- 
girii de sine se adauga lucrarea amagitoare a dracilor. Dracii sunt mai-mari si 
capetenii in taramul minciunii: cel care s-a supus de voie dracilor intra sub in- 
raurirea lor silnica. Ca un intunecat si amagit de minciuna, pe care o socoate 
drept adevar, el se lipseste de stapanirea asupra sa, fara a baga de seama acest 
lucru. Aceasta stare este stare de inselare. In ea intram, in ea suntem surpati 
pentru trufia si iubirea noastra de sine. Cel ce iubeste sufletul sau pierde-l-va pe 
el, si cel ce isi uraste sufletul sau in lumea aceasta, in viata vesnicd il va pazi pe el 
(In. XII, 25). Amin. 
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Talcuire de taina a Psalmului 99 


Strigati lui Dumnezeu totpamantul (Ps. XCIX, 1). „Pamant” este numit 

aid omul. Aceasta numire a fost data omului de catre Insusi Facatorul lui, de 

> 

Dumnezeu. Dumnezeu i-a zis lui Adam: Pamdnt esti (Fac. Ill, 19). Chiar da- 
ca sunt insufletit, totusi sunt pamant: sunt insufletit cu suflet mort. Sufletul 
mort e ingropat pe timpul vietii pamantesti in pamant, adica e inchis in tru- 
pul patimas ca intr-o temnita, ca in niste obezi, si inrobit lui: dupa despardrea 
de trup, el se pogoara in sanurile pamantului. Pentru mantuire este neaparat 
trebuincioasa invierea lui. 

Ca pamantul sa prinda viata si sa strige lui Dumnezeu este nevoie ca mai 
inainte sa fie nimicita in el dezbinarea pricinuita intr-insul de cadere, este ne¬ 
voie ca el sa fie unit in sine si cu sine. A striga lui Dumnezeu poate doar totpa- 
mdntul: doar fiinta omeneasca intreaga, reunita cu sine si in sine, indrumata 
de minte, nerapita si neclatinata in rugaciune de gandunle straine, poate na- 
zui cu toate puterile sale spre Dumnezeu; doar toate oasele pot grai catre Dum¬ 
nezeu prin cuvantul cel viu al rugaciunii adevarate; toate oasele sunt numite 
in Scriptura toate partile alcatuitoare ale omului, adunate si rezidite de Dom- 
nul, unite intre ele intr-un tot, unite intr-un tot cu Domnul (Ps. XXXIV, 9). 
Atunci va pricepe omul, din cercarea launtrica ce s-a savarsit in sufletul lui, 
ca a inviat duhovniceste, ca pana atunci se afla in robie, in obezi, in moar- 
te. Din aceasta fericita cercare graia Preacuviosul Efrem: „Inmultitu-s-a asu- 
pra mea, Doamne, harul Tau, potolit-a foamea mea si setea mea, luminat-a 
mintea mea cea intunecata, adunat-a gandurile mele cele impra^tiate, um- 
plut-a inima mea. Acum ma inchin, cad, tna rog si ma cuceresc Tie, marturi- 
sind neputinta mea: pentru iubirea Ta de oameni, slabeste intru mine valurile 
harului Tau, ^i pastreaza-mi-1 ca sa mi-1 dai din nou in ziua cea infricosata (a 
celei de-a doua veniri a Ta sau in ziua mortii mele). Nu te mania pe mine, Iu- 
bitorule de oameni! Nu sufar sa fiu lipsit de el, si drept aceea, lepadand toata 
indoiala, catre Tine graiesc prin rugaciune. Peste masura inmultitu-s-a intru 
mine harul Tau, si limba mea s-a facut neputincioasa, neavand cum sa-1 po- 
vesteasca; mintea mea a venit intru nedumerire, nesuferind multimea valuri- 
lor lui. Chip si Stralucire a Binecuvantatului Parinte! Potoleste acum in mine 
valurile lui, fiindca arde madularele mele si inima; potoleste-1, ca sa mi-1 dai 
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acolo iarasi. Mantuieste-ma pe mine, Stapane, si fa-ma vrednic de Imparatia 
Ta! Nu pomeni faradelegile mele, nici nu te mania pe indrazneala rugaciunii 
mele. Daruieste-mi ce-Ti cer si Te salasluieste intru mine ca intr-un locas (In. 
XIV, 23), dimpreuna cu Binecuvantatul Tau Parinte, in ziua aratarii Tale (In. 
XIV, 21). Hristoase! Daruieste-mi ceTe rogeu, caTu esti Singurul Datator de 
viata. Ascunde faradelegile mele de prietenii mei! Primeste aceste lacrimi ale 
mele! Sa stea plangerea mea inaintea Ta!”’. - Aceste graiuri sunt graiurile unui 
om beat duhovniceste de mila lui Dumnezeu: ele sunt strigare. 

Slujiti Domnului intru veselie, intrati inaintea Lui cu bucurie (Ps. XCIX, 1). 
Cata vreme rugaciunea e rapita de ganduri straine, nevointa rugaciunii se sa- 
varseste cu osteneala si cu silire de sine, si cel care se roaga nu e ingaduit inain¬ 
tea fetei lui Dumnezeu; iar cand rugaciunea incepe a fi rostita din toata fiin- 
ta, atunci nevointa ei se umple cu prisosinta de placere duhovniceasca. Aceas¬ 
ta placere il trage pe nevoitor la nevointa, il imbarbateaza, il intareste, il tine 
in nevointa: nevointa rugaciunii se face nevointa cea mai insemnata, nein- 
cetata, singura nevointa a nevoitorului. Intru nespusa bucurie intra cu du- 
hul lucratorii rugaciunii neincetate inaintea nevazutei fete a lui Dumnezeu, si 
stau inaintea fetei lui Dumnezeu. Ei stau inaintea acestei Fete, fiindca gandu- 
rile si visarile straine, care alcatuiau o perdea de nepatruns, au fost inlaturate. 
Nu este nici o piedica inaintea vederii! Dar Dumnezeu, privit de curatia ini- 
mii in chip netalcuit, ramane nevazut: pe Dumnezeu nimeni nu L-a vdzut vre- 
odata (In. I, 18; cf. Mt. V, 8) datorita nesfarsitei subtirimi, duhovnicii a fiin- 
tei Lui. Desavarsirea fiin^ei lui Dumnezeu este pricina a neapropierii (1 Tim. 
VI, 16) 1 2 Lui nu numai de fapturile vazute, ci si de intelegere: ea este negura 
de sub picioarele Lui', ea este intunericul cel pus spre acea ascundere ce II acopera 
pe Dumnezeu. A plecat cerurile si S-a pogordt Dumnezeu, si S-a suit peste he- 
ruvimi si a zburat: zburat-a pe aripile vdnturilor (Ps. XVII, 10-12). „Plecare a 
cerurilor” si „pogorare” din ele este numita aici micsorarea de catre Dumne- 

1 Cuvantul 58, potrivit traducerii slavone. La aceste cuvinte ale Preacuviosului Efrem 
Sirul face crimitere loan Scararul in Scara sa: „Cine s-a Jnvrednicit, Inainte de Invierea viitoa- 
re, de atata nepatimire ca Sirul cel vestit? Caci slavitul Intre proroci David graieste Domnului: 
Slabe$te-ma ca sa ma odibnesc (Ps. XXXVIII, 18), iar acest nevoitor al lui Dumnezeu: Sldbeste 
intru mine valurile harului Tau”. Intr-o stare asemanatoare celei descrise aici a ajuns tanarul 
monah Zaharia, caruia pentru smerenia lui i-a fost daruit un har aparte, simtit, al Sfantului 
Duh (vezi Patericul egipteari). Sfintul loan Scararul spune: „Focul, pogorandu-se in inima, 
innoieste rugaciunea; iar cand ea se va ridica $i se va inalp la cer, atunci se savarseste pogora- 
rea focului in cuptorul sufletului”. Cu privire la caldura duhovniceasca vezi Cuvantul despre 
rugaciunea lui Iisus (Experience ascetice, IV). Aceasta caldura e intr-un fel la inceputul ei si in- 
tr-alt fel intru nepatrunsa ei plinatate. 

2 Care locuiefte intru lumina neapropiata - vezi talcuirea lui loan Gura de Aur (care spune 
ca aceasta expresie arata neputinp zidirilor de a patrunde taina Firii Dumnezeiesti - n. tr.). 
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zeu a maretiei Sale, potrivirea Sa la insusirile fapturilor, potrivit atotputernici- 
ei Sale si negraitei Sale bunatati. El parca S-ar micsora, S-ar pogori din inalti- 
mea desavarsirii Sale pentru a face simtita atotsfanta Sa lucrare heruvimilor si 
acelor oameni ce se arata, asemenea heruvimilor, in stare a-L purta pe Dum- 
nezeu. Lucrarea Duhului Dumnezeiesc este asemanata miscarii vantului sau 

9 

miscarii pe aripile vantului, spre a se arata ca aceasta lucrare este nemateriala, 
pe de-a-ntregul duhovniceasca. 

Bucuria si veselia sunt proprii sufletului ce a simpt invierea, ce a simtit 
izbavirea din robia in care il tineau pacatul si duhurile cazute, care a simtit 
adumbrirea Harului Dumnezeiesc, care a simtit prin lucrarea acestui har ca a 
fost infatisat fetei lui Dumnezeu, inaltat la slujirea lui Dumnezeu cea nepri- 
hanita si fericita. Bucuria si veselia sunt atat de puternice incat Sfantul Duh 
cheama pe cel ce le-a simtit la strigare. Cum sa nu strige de bucurie cel ce a fost 
slobozit, inviat, inaripat, inaltat de pe pamant la cer? Strigarea tine de sufletul 
omenesc. Ea e puternica, insa duhovniceasca: trupul si sangele nu au si nu pot 
avea parte in ea. Lucrarea lor samavolnica este inlaturata: ele intra in supune- 
re fata de harul care lucreaza al lui Dumnezeu, slujesc drept arme in nevointa 
adevarata, si nu il mai atrag pe om in stari si lucrari ratacite. 

Cunoasteti ca Domnul, Acesta este Dumnezeul nostru: El ne-a facutpe noi, //' 
nu noi; iar noi suntem norodul Lui si oilepasunii Lui (Ps. XCIX, 2). Cel ce se 
roaga cu rugaciune prihanita are lntelegere moarta despre Dumnezeu, ca des- 
pre un Dumnezeu necunoscut si nevazut; insa atunci cand, slobozindu-se de 
rapirea si robirea de catre ganduri, este ingaduit inaintea nevazutei fete a lui 
Dumnezeu, atunci II cunoaste pe Dumnezeu cu o cunoastere vie, din cerca- 
re. El il cunoaste pe Dumnezeu ca atare'. Atunci omul, intorcandu-si privirile 
mintii catre sine, se vede pe sine ca fund zidire, iar nu fiinta de sine statatoare, 
precum au inselatoare parere oamenii despre ei insi$i, aflandu-se in intuneca- 
re si amagire de sine; atunci el se pune fata de Dumnezeu in a^ezarea in care 
se cuvine sa fie fata de El zidirea Lui, recunoscandu-se pe sine ca fund dator 
a se supune cu evlavie voii lui Dumnezeu a o plini cu toata ravna. Pasunea lui 
Dumnezeu este voia Lui, descoperita oilor Lui in Sfanta Scriptura si aratata in 
nepatrunsele Sale judecati. 

Intrati in portile Lui intru mdrturisire, in curtile Lui intru cdntdri, martu- 
risiti-vd Lui, laudati numele Lui (Ps. XCIX, 3-4). Mijlocul de a primi intra- 
re inaintea fetei lui Dumnezeu este smerenia. Smerenia alcatuieste portile lui 
Dumnezeu, portile curtii lui Dumnezeu, ale nefacutei de mana camari §i bise- 
rici a lui Dumnezeu, ale bisericii inimii, in care S-a salasluit Dumnezeu prin 
mijlocirea Tainei Botezului. Portile lui Dumnezeu sunt doar ale lui Dumne- 

1 Preacuviosul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca, cap. 13-14. 
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zeu. Ele sunt portile Lui) ele sunt deschise numai de degetul lui Dumnezeu. 
Inaintea deschiderii lor este daruita marturisirea, marturisirea inimii, martu- 
risirea din tot sufletul. Marturisirea este lucrare a smereniei. Marturisirea es¬ 
te vadirea de catre om inaintea lui Dumnezeu a intelegerii de catre el a unor 
lucruri. Aceasta intelegere apare cand ochii nostri se deschid in ce ne prives- 
te ca urmare a atingerii harului de ochii sufletului, cand mintea leapada orbi- 
rea ce pana atunci o intuneca si ii rapea putinta de a se vedea pe sine in chip 
drept si placut lui Dumnezeu. Marturisim - marturisim din preaplinul incre- 
dintarii, din acel preaplin al incredintarii cu care se rosteste si se marturiseste 
Simbolul de Credinta - ca suntem fiinte cazute, impovarate si de acea pacato- 
senie ce este a intregului neam omenesc si de acea care este a fiecaruia dintre 
noi in parte. Dam slava dreptei judecati a lui Dumnezeu, care a aruncat din 
rai pe pamant neamul nostru cel calcator de lege, care a logodit intreaga ome- 
nire cu osteneala si reaua patimire, care pedepseste pe fiecare om cu pedepse 
aparte pentru pacatele lui aparte. In urma marturisirii se arata rugaciunea fara 
imprastiere. Ea este dar al lui Dumnezeu. Dreapta acestui dar il ia pe cel care 
se roaga din mijlocul raspandirii ce il inconjura si il robea, il infatiseaza, afara 
de orice imprastiere, fetei lui Dumnezeu in biserica Lui cea nefacuta de mana. 
Din desavarsita smerenie si din desavarsita supunere fata de voia lui Dumne¬ 
zeu se naste rugaciunea preacurata, sfanta. Ea nu se poate naste altminteri si 
din alte lucrari, precum strugurele nu poate creste decat pe vita, iar nu pe vre- 
un alt pom. Rugaciunea aceasta e numita cdntare, fiindca rugaciunea duhului 
este cantare sfanta, de taina, prin care este laudat Dumnezeu. Marele Pavel a 
grait: Umpleti-va de Duhul, vorbind intru voi in psalmi §i laude fi cclntari du- 
hovnicesti, lauddnd si c&ntdnd in inimile voastre Domnului (Ef. V, 18-19). „Lu- 
mineaza-mi ochii gandului, deschide-mi gura ca sa ma invat cuvintele Tale, si 
sa inteleg poruncile Tale, si sa fac voia Ta, si sa Iti cant intru marturisirea ini¬ 
mii, si sa laud preasfant numele Tau!” 1 . 

Ca este bun Domnul, in veac este mila Lui, si pana in neam si in neam ade- 
varul Lui (Ps. XCIX, 4). Dupa cunoasterea si marturisirea dreptei judecati 
a lui Dumnezeu, dupa ce da dreptate judecaplor Dumnezeiesti (Ps. XVIII, 
10: Judecatile Domnului adevarate, indreptate impreund), nevoitorul intra in¬ 
tru cunoasterea nemarginitei bunatati a lui Dumnezeu, care este nedespartita 
de dreapta Lui judecata. Intru unirea bunatatii lui Dumnezeu cu dreapta Lui 
judecata se arata adevarului Lui atotsfant: mila si adevarul s-au intdmpinat, 
dreptatea sipacea s-au sarutat (Ps. LXXXIV, 11). In rugaciunea celui ce se roa¬ 
ga cu rugaciune curata se varsa din simtirea bunatatii lui Dumnezeu desfatare 

duhovniceasca, care cufunda duhul omenesc in adancul smereniei si totodata 

> 

1 Rugaciunea de dimineata ce vine dupa „Doamne miluie^te” de 12 ori. 
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il inalta de pe pamant la cer. Un asemenea rugator e, totodata, si sihastru prea- 
insingurat. Acest sihastru petrece neincetat cu Dumnezeu prin lucrarea lui 
Dumnezeu in el, petrece afara de lume, afara de gandurile la cele trecatoare, 
afara de impreuna-simtire fata de cele trecatoare. Inima, odata inviata, cu sim- 
tirea sa pentru Dumnezeu si pentru tot ce este dumnezeiesc, moare fata de lu¬ 
me, moare fata de tot ce e vrajmas lui Dumnezeu si strain de Dumnezeu. In 
aceasta moarte este viata si in aceasta pieire e mantuirea. Amin. 





Cuvant despre mantuire si despre desavar^irea cre^tina 


Multi vorbesc despre mantuire, multi doresc sa se mantuiasca; dar daca e 
sa-i intrebi in ce consta mantuirea, le va veni foarte anevoie sa dea raspuns. 
N-ar fi nimic daca necazul s-ar margini la aceea ca le e greu sa dea raspuns! 
Nu: urmarea acestui fapt e una foarte insemnata. Necunoasterea a ceea ce al- 
catuieste mantuirea da nesiguranta lucrarilor noastre din arena virtutii, le face 
sa piarda drumul drept. La aratare facem multe fapte bune; dar in fapt foarte 
purine fapte le facem pentru mantuire. De ce? Raspunsul este foarte simplu: 

fiindca nu stim in ce consta mantuirea noastra. 

> 

Pentru a sti in ce consta mantuirea noastra se cuvine a sti mai inainte in ce 
consta pieirea noastra - fiindca mantuirea este de trebuinpi doar pentru cei 
pieriti. Cel ce cauta mantuire prin insusi acest fapt se recunoaste pierit: altfel 
de ce sa caute mantuire? 

Pieirea noastra s-a savarsit prin nimicirea impartasirii noastre cu Dumnezeu 
si prin intrarea in impartasire cu duhurile cazute si lepadate. Mantuirea noastra 
sta in ruperea impartasirii cu satana si refacerea impartasirii cu Dumnezeu. 

Parted intai 

Tot neamul omenesc se afla in pieire, in cadere. Ne-am Iipsit de imparta§i- 
rea cu Dumnezeu chiar in radacina si in izvorul nostru: in protoparintii nos- 
tri, prin pacatul lor cel de buna voie. Ei au fost facuti fara de prihana, neim- 
partasiti pacatului si stricaciunii; chiar de la facerea lor au fost facuti partasi 
Sfantului Duh; primind fiintare fireasca dupa omenitate, au primit totodata 
si fiintare suprafireasca din unirea cu Firea Dumnezeiasca. Lepadand de bu¬ 
na voie supunerea fata de Dumnezeu, intrand de buna voie in supunere fata 
de diavol, ei au pierdut impartasirea cu Dumnezeu, libertatea si vrednicia lor, 
s-au dat in supunere si robie duhului cazut. Ei de bunavoie au lepadat viata, 
au chemat asupra lor moartea; ei de buna voie au stricat intregimea binelui 
daruit lor atunci cand au fost facup, s-au otravit pe sine prin pacat 1 . Ca ince- 
patori ai neamului omenesc, ei au impartasit si nu contenesc a impartasi boa- 
la lor, pieirea lor, moartea lor intregii omeniri. Adam, facut dupa atotsfantul 

1 Epistola Sfantului Grigorie Palama catre monahia Xenia. 
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Chip si atotsfanta Asemanare a lui Dumnezeu, care era dator sa nasca urmasi 
pe masura, a spurcat Chipul, a nimicit Asemanarea a dat nastere unor urmasi 
pe masura chipului spurcat si asemanarii nimicite. Sfanta Scriptura, care da 
marturie ca omul este facut dupa Chipul lui Dumnezeu (Fac. I, 27), lipseste 
de aceasta marturie pe fiii lui Adam. Scriptura spune despre ei ca s-au nascut 
dupa chipul lui Adam (Fac. V, 3), adica asa cum s-a facut Adam dupa cadere. 
Din pricina pierderii asemanarii, chipul s-a facut netrebnic 1 . In numele fieca- 
rui om ce intra in fiintarea caderii 2 , Scriptura aduce amara marturisire: Intru 
faradelegi m-am zamislitsi intrupacate m-a nascut maica mea (Ps. L, 6). Oame- 
nii s-au facut vrajmasi ai lui Dumnezeu, ai Facatorului lor (Rom. V, 10). 

Dumnezeu, din negraita Sa milostivire, a chemat din nou neamul omenesc 
la impartasirea cu Dansul. El a savarsit asta printr-un mijloc cum nu se poate 
mai minunat, mai neurmat. Printr-una din Cele Trei Fete 3 ale Sale, prin Cu- 
vantul Cel Atotsfant, El a primit omenitatea, zamislindu-se in pantecele Prea- 
sflntei Fecioare prin lucrarea Atotsfantului Duh, inlaturand de la Sine obis- 
nuita zamislire omeneasca din samanta barbateasca - zamislire ce a impartasit 
tuturor oamenilor molima pacatului. Astfel, in neamul omenesc S-a aratat 
un Om fara de prihana, asa cum a fost zidit stramosul Adam. Acest Om fara 
de prihana era partas al Dumnezeiestii Firi, asemenea celui intai-zidit, dar in 
masura neasemuit mai mare: cel intai-zidit era om sfant prin har, iar Dum¬ 
nezeu inomenit s-a facut Dumnezeu-Om. El a luat asupra Sa toate pacatele 
omenesti. El a putut sa faca asta, deoarece, fiind om, era totodata si Dumne¬ 
zeu Atotputernic, Atotdesavarsit. Luand toate pacatele omenesti asupra Sa, El 
S-a adus pe Sine Dreptapi Dumnezeiesti ca jertfa atotrascumparatoare pen- 
tru omenirea pacatoasa. El a savarsit rascumpararea, fiindca putea s-o faca. In 
chip nemarginit si nesfarsit, El a rascumparat prin patimirile si moartea Sa 
numeroasele, insa marginitele ca numar, pacate ale omenirii - si Sfanta Scrip¬ 
tura marturiseste cu toata dreptatea despre El: lata Mielul lui Dumnezeu, Ca¬ 
re ridica pacatul lumii (In. I, 29). Dumnezeu-Omul inlocuieste inaintea lui 
Dumnezeu prin Sine atat intreaga lume, cat fi pe fiecare om in parte. Virtu- 
tile, atat de obste cat si aparte, care isi au izvorul in firea cazuta, si-au pierdut 
insemnatatea dupa inomenirea lui Dumnezeu: ele sunt inlocuite de marea lu- 
crare dumnezeiasca: cred in Cel pe Care L-a trimis Dumnezeu (In. VI, 29). In 
aceasta mare lucrare dumnezeiasca e cuprinsa si mantuirea, asa cum a mar- 
turisit Mantuitorul Insusi: Si aceasta este viata vesnicd: sa Te cunoascd pe Tine, 

' Despre deosebirea dintre chipul si asemanarea lui Dumnezeu in om, vezi scrierile Sf. 
Dimitrie al Rostovului. Hronicul, vol. 4, pg. 15, edipa 1840. 

2 Existenja in starea cazuta. 

3 Persoane. 
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Singurul Dumnezeu Adevarat, si pe Celpe Care L-ai trimis — Hsus Hristos (In. 
XVII, 3). Virtutile crestinului trebuie sa izvorasca din Hristos, din firea ome- 
neasca cea innoita de El, nu din firea cazuta. Intrucat caderea noastra sta nu 
in nimicirea binelui din firea noastra - aceasta este insusirea caderii ingerilor 
lepadati - ci in amestecarea binelui nostru firesc cu raul care nu ne e firesc, fi¬ 
rea noastra cazuta are faptele bune si virtutile sale proprii. Pe acestea le savar- 
sesc paganii, mahomedanii si toti cei straini de Hristos. Faptele bune si virtu¬ 
tile lor, fund spurcate de amestecul raului, sunt nevrednice de Dumnezeu, im- 
piedica impartasirea cu El, lucreaza impotriva mantuirii noastre. Sa lepadam 
acest bine parut — sau, mai bine zis, cat se poate de mare rau! Sa lepadam lu- 
crarea firii cazute! Sa ne incredintam trezviei pe care ne-o porunceste Credin- 
ta in Hristos! Sa incetam a ne duce viata asa cum ne arata intelegerea noastra 
cazuta, asa cum ne trage inima noastra cazuta! Sa incepem a ne duce viata asa 
cum ne arata poruncile evanghelice, asa cum cere voia lui Dumnezeu. Vie- 
tuind astfel, ne vom mantui. 

Cei care dau faptelor bune ale firii cazute un pret mare pe care acestea nu 
il merita cad in cat se poate de mare pacatosenie sufleteasca. Ei cad, fara sa o 
priceapa, in defaimarea si lepadarea lui Hristos. Adesea se aude din partea lor 
intrebarea: „De ce sa nu se mantuiasca paganii, mahomedanii, luteranii si toti 
cei asemenea lor, vrajmasii pe fata sau ascunsi ai crestinismului? Printre ei sunt 
multi oameni dintre cei mai impodobiti cu virtutile”. Este limpede ca aceas¬ 
ta intrebare si obiectie apar din desavar^ita necunoastere a ceea ce alcatuieste 
pierzania si mantuirea omului. Este limpede ca prin aceasta intrebare si obiec¬ 
tie e desfiintat Hristos, este exprimata ideea ca Rascumpararea si Rascumpa- 
ratorul nu sunt ceva neaparat trebuincios pentru oameni, ca pentru mantui¬ 
rea lor oamenii pot face indeajuns cu propriile mijloace. Pe scurt: prin aceasta 
intrebare si obiectie este lepadat crestinismul. 

Virtutile firii omenesti cazute si-au avut pretul lor, la fel ca randuielile Ve- 
chiului Legamant, mai inainte de venirea lui Hristos; ele 1-au adus pe om in 
stare a-L primi pe Mantuitorul. Lumina am venit in lume, a spus Dumne- 
zeu-Omul despre venirea Sa la oameni, si au iubit oamenii mai mult intuneri- 
cul decdt Lumina, ca emu faptele lor rele: ca tot cela ce face rele uraste Lumina si 
nu vine la Lumina, ca sa nu se vadeasca lucrurile lui; iar cel ce face adevarul vi¬ 
ne la Lumina, ca sa se arate lucrurile lui ca intru Dumnezeu sunt lucrate (In. Ill, 
19-21). Celor care au indragit pacatul le este propriu sa II lepede pe Hristos, 
fiindca Hristos porunceste parasirea pacatului indragit de pacatosi. Celor care 
iubesc virtutea le este propriu sa alerge la Hristos si sa se lipeasca de El, fiind¬ 
ca plinirea (deplinatatea) binelui iubit de ei, Hristos este. 
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Nu la fata cauta Dumnezeu, ci in tot neamul cel ce se teme de El si face drep- 
tate primit este la Dansul (Fapte X, 34-35). Aceste cuvinte le-a rostit Sfantul 
Apostol Petru cu prilejul chemarii la Credinta de catre Dumnezeu a unui om 
din neamuri: Cornelie suta$ul. Nazuinta catre virtutea cea adevarata 1-a pre- 
gatit si 1-a facut pe Cornelie In stare sa primeasca mantuirea. Asa trebuie sa 
intelegem cuvantul primit , dupa talcuirea marelui invatator al Bisericii, Sfan¬ 
tul loan Gura de Aur 1 ; asa e lamurit acest cuvant si de insasi istorisirea infa- 
tisata in Faptele Apostolilor de catre Sfantul Evanghelist Luca. Cornelie, desi 
era din neamuri insa parasind idolii, se ruga cu osardie numai Dumnezeului 
Celui Adevarat si dadea milostenie imbelsugata. O data, in vreme ce el se ru¬ 
ga, i s-a infatisat ingerul lui Dumnezeu si i-a grait: Cornelie! Rugaciunile tale si 
milosteniile tale s-au suit intru pomenire inaintea lui Dumnezeu. Si acum, trimi¬ 
te in Iopi bdrbati, si cheama pe oarecare Simon , ce se numeste Petru (Apostolul): 
acesta iti va spune ce trebuie sa faci (Fapte X, 3-6). Rugaciunile si milosteniile 
lui Cornelie erau atat de puternice ca Milostivul Dumnezeu a cautat la ele; 
insa nu ele in sine i-au adus mantuirea lui Cornelie. Ele 1-au facut in stare sa 
creada in Hristos, iar credinta in Hristos i-a adus mantuirea. lata adevaratul 
pret al binelui firii cazute! Acest bine are pret atunci cand duce la Hristos; iar 
atunci cand el, multumindu-se cu sine insusi, se desparte de Hristos, devine 
un foarte mare rau, rapindu-ne mantuirea pe care Hristos o daruieste, mantu¬ 
irea pe care acest bine nu poate sa o dea nicidecum de la sine. 

Asemenea lucrarii binelui firesc este lucrarea Vechiului Testament. Inain- 
te de venirea lui Hristos, abaterea de la el devenea instrainare de Dumnezeu 
(Gal. V, 4). Vechiul Legamant era slujitor al mantuirii, pregatind oamenii 
pentru Credinta in Hristos, prin care este daruita mantuirea; insa pentru iu- 
dei, care au vrut sa ramana pentru totdeauna in Legamantul Vechi, el s-a facut 
mijlocitor, unealta a pierzaniei. Pacatosenia pierzatoare de suflet a iudeilor sta 
in aceea ca ei, din lucrarea trufiei si parerii de sine, au dat Legamantului dat 
lor de Dumnezeu alta insemnatate decat ii daduse lui Dumnezeu, si pentru 
Vechiul Legamant, care era o umbra frumoasa a Adevarului - a Legamantului 
celui Nou, au lepadat Legamantul cel Nou; de dragul umbrei, ei au lepadat 
ceea ce umbra preinchipuia; de dragul calauzei vremelnice catre mantuire, au 
lepadat mantuirea insasi, au lepadat Rascumpararea si pe Rascumparatorul. 

Deopotriva pierzatoare de suflet este pacatosenia celor care, orbiti de tru- 
fie si parere de sine, dau faptelor bune pe care ei le fac, faptelor firii cazute, 
un pret ce nu le este propriu. „Talhar si rapitor”, spune Preacuviosul Macarie 
cel Mare, „e cel care nu intra pe usd, ci sarepe aiurea (In. X, 1): asa este si cel 

1 Omilia 23 la Faptele Apostolilor. 
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ce se indrepteaza pe sine fara Hristos, Cel Care indrepteaza 1 . Tori sfintii, pa- 
rasind dreptatea lor, cautau dreptatea lui Dumnezeu, si in ea au gasit (sfanta) 
dragoste, cea ascunsa de fire 2 ” - de firea pe care a stricat-o caderea. Firea, fi- 
ind stricata prin cadere, are stricata si dreptatea. Am ratacit, spune Proorocul, 
si ne-am facut ca nipe necurati toti, fi ca o carpa lepadata toatd dreptatea noas- 
trd (Is. LXIV, 6). De la picioarepdnd la cap nu e in el, in omul cazut, loc intreg 
(Is. I, 6). Raul ce ne-a lovit - talcuiesc Parintii cuvintele Prorocului - nu es- 
te rau din parte, ci in intregul trup, a cuprins intreg sufletul, a pus stapanire 
pe toate puterile lui 3 . Nu a ramas in firea noastra nici o particica nevatama- 
ta, nemolipsita de pacat; nici o lucrare a noastra nu poate scapa neamestecata 
cu raul. Atunci cand apa e amestecata cu vin sau otet, fiecare picatura din ea 
va fi amestec; asa si firea noastra, amestecata fiind cu raul, are amestecul rau- 
lui in fiece vadire a lucrarii sale. Intreaga mostenire si vrednicie a noastra es- 
te in Rascumparatorul 4 . Omul se indrepteaza doar prin credinta lui Iisus Hris¬ 
tos (Gal. II, 16). Pentru a ne impropria Rascumparatorului prin credinta vie 
in El, este nevoie sa ne lepadam deplin de sufletul nostru (Lc. XIV, 26) 5 , adica 
nu numai de pacatosenia, ci si de dreptatea firii cazute. Nazuinta de a ne pas- 
tra dreptatea cea spurcata de pacat a firii cazute este lepadare cu lucrul de Ras¬ 
cumparatorul. Cei ce vreti sa va indreptati prin Lege - Legea lui Moisi sau le- 
gea fireasca (naturala) - v-ati instrdinat de Hristos, ati cazut din har (Gal. V, 4), 
spune Apostolul. Ca de este prin Lege dreptatea, Hristos in zadar a murit (Gal. 
II, 21). Asta inseamna ca in felul de a gandi ce recunoaste ca dreptatea ome- 
neasca are vreun pret inaintea lui Dumnezeu dupa ivirea crestinismului e, fara 
indoiala, o conceptie hulitoare care dospeste tot acest fel de a gandi, concep- 
tie care crede ca Hristos este facultativ pentru mantuire, conceptie de aceeasi 
greutate cu lepadarea de Hristos. Domnul le-a zis fariseilor ce se sileau sa-si 
pastreze dreptatea proprie: Ziceti: „Vedem” - pentru aceasta, pacatul vostru rd- 
mane (In. IX, 41). N-am venit sa chem pe cei drepti, ci pe cei pdcatosi la pocdinta 
(Mt. IX, 13). Asta inseamna ca cei ce nu-si socotesc pacatele drept pacate, iar 
dreptatea proprie drept zdreanta netrebnica, spurcata si sfasiata prin partasia 
cu pacatul si cu satana, se instraineaza de Rascumparatorul - marturisindu-L, 
poate, cu gura, prin lucrarea lor si in duhul lor se leapada de El. Sfantul Apos- 
tol Pavel, care fusese neprihanit dupa Legea lui Moisi si dupa legea firii, soco- 
tea dreptatea sa pagubd a fi pentru covdrsirea cunostintei lui Hristos Iisus, Dom- 

1 Omilia 31, cap. 4. 

2 Omilia 37, cap. 2. 

3 Preacuviosul Avva Dorotei, Invapkura 1, Despre lepadarea de lume. 

4 Preacuviosul Marcu Ascetul, Despre legea duhovniceasca , cap. 4. 

5 Aceasta cerinta o arata raspicat toti evangheli^rii. 
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nul. El s-a lepadat de dreptatea sa, socotind-o gunoi, cape Hristos sa dobdndesc, 
precum spune Marele Pavel, neavand dreptatea mea cea din Lege, ci pe ceea ce 
este prin credinta lui Hristos, care e de la Dumnezeu dreptate intru credinta (Fil. 
Ill, 4-9). Iar cautdnd sa ne indreptam intru Hristos, ne-am aflat si singuri pdcd- 
tosi (Gal. II, 17): fiindca nu este cu putinta a ne apropia de Hristos si a ne im- 
propria lui fara a te fi recunoscut pe tine insusi, fara fatarnicie, drept pacatos 
- pacatos pierit, ce n-are nici o indreptare proprie, nici o vrednicie proprie. 
Dinfaptele Legii nu se va indrepta nici un trup inaintea Lui: ca prin Lege este 
cunostinta pdcatului. Iar acum, afara de Lege s-a ardtat dreptatea lui Dumnezeu, 
fiind marturisita de Lege si prooroci; iar dreptatea lui Dumnezeu e, prin credin¬ 
ta lui Hristos, la toti si peste toti cei ce cred: ca nu e osebire, pentru ca toti au pd- 
catuit, si sunt lipsiti de slava lui Dumnezeu, indreptdndu-se in dar cu harul Lui 
prin rascumpararea cea intru Hristos Iisus (Rom. Ill, 20-24). 

Potrivit legii nestramutate a nevointei, recunoasterea si simtirea imbelsu- 
gata a pacatoseniei noastre, recunoastere si simtire daruita de Harul Dumne- 
zeiesc, premerge tuturor celorlalte daruri harice. Ea pregateste sufletul pentru 
primirea acestor daruri. Sufletul nu-i in stare sa le primeasca pe acestea daca 
nu vine mai inainte in starea fericitei saracii a duhului. „Cand mintea vede pa- 
catele sale, care-s asemenea la numar cu nisipul marii, asta slujeste drept semn 
al inceputului luminarii sufletului, semn al insanatosirii lui” 1 . Ajungand in 
aceasta stare, lerarhul Tihon al Voronejului 2 a zis: „Cunoastem pacatele noas¬ 
tre: iata, acesta e inceputul pocaintei... Ne pocaim, recunoastem ca nu sun- 
tern vrednici de nimic. Cu cat ei (bineplacutii lui Dumnezeu) se socot pe sine 
mai nevrednici, cu atat Dumnezeu, ca un Bun si Milostiv, ii invredniceste mai 
mult... Ce e al nostru propriu? Neputinta, stricaciunea, intunericul, rautatea, 
pacatele” 3 . Sa ne ferim de ratacire, care aduce moarte! Sa ne temem de lepa- 
darea de Hristos, care este impreunata cu ratacirea! Sa ne temem de pierderea 
neindoielnica a mantuirii, care urmeaza gandului mincinos, potrivnic Adeva- 
rului! Prevederea e cu atat mai trebuincioasa in vremurile noastre cu cat acum 
e raspandita cu deosebite stradanii propovaduirea „inaltelor virtuti si reusite” 
ale omenirii cazute, cu scopul marturisit de a-i atrage pe toti in arena acestor 
virtuti si acestei sporiri. Batjocorind atotsfantul bine al crestinismului, aceasta 
propovaduire se straduie sa insufle dispret si ura fata de el. 

Faptele mantuirii sunt faptele Credintei, faptele Legamantului celui Nou. 
Prin aceste fapte e implinita nu intelegerea omeneasca, nu voia omeneasca, ci vo- 
ia Atosfantului Dumnezeu, descoperita noua in poruncile Evangheliei. Crestinul 
ce doreste sa mosteneasca mantuirea este dator a savarsi urmatoarele fapte: 

1 Sfantul Petru Damaschinui, Carrea 1, art. 2, Dobrotoliubie, tom 3. 

2 Sfantul Tihon din Zadonsk ( n. tr.). 

5 Scrisori de chilie, vol. 15, scrisorile 73, 70 si 11. 
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1) A crede in Hristos asa cum porunceste Dumnezeu sa credem in El, adica 
sa primeasca invatatura despre Dumnezeu cea descoperita (revelata) de Dum¬ 
nezeu, sa primeasca crestinismul pazit in toata curatia §i plinatatea in sanul 
Bisericii Ortodoxe celei sadice de Dumnezeu-Omul in Rasarit, raspandite din 
Rasarit in lume, si care pana acum numai in Rasarit a ramas intreaga si tine 
Invatatura crestina cea predanisita de Dumnezeu nesmintita, fara s-o schim- 
be si fara sa amestece in ea invataturi omenesti §i dracesti 1 . Cel ce se apropie de 
Dumnezeu, spune Apostolul, trebuie sa creada cum cd El este, si cd celor ce-L ca- 
uta pe Ddnsul e Datdtor de platd (Evr. XI, 6). Invatatura crestina a fost vestita 
prin propovaduirea ei in toata lumea, si e primita prin credinta. Fiind invata¬ 
tura dumnezeiasca, invatatura de Dumnezeu descoperita (revelata), mai pre- 
sus de intelegerea omeneasca, ea nu poate fi primita altfel decat prin impre- 
una-simtirea inimii, prin credinta. Credinta, prin insusirea ei fireasca, poate 
primi si impropria mintii ceea ce este de nepatruns pentru minte si nu se poa¬ 
te primi pe calea obisnuita a judecatii logice. Cel ce va crede si se va boteza, a zis 
Domnul, se va mantui; iar cel ce nu va crede, osdndit va fi (Me. XVI, 16). 

2) Cel ce a crezut este dator sa aduca prinos de pocainta pentru viata sa cea 
de bunavoie pacatoasa dinainte §i sa aiba hotarare neclintita de a duce viata 
placuta lui Dumnezeu. Dupa Sfdntul Ce v-a chemat pe voi, porunceste cresti- 
nilor Sfantul Apostol Petru, si voi fiti sfinti intru toata petrecerea, ca fi ai as- 
cultdrii, nepotrivindu-vd pofelor de mai inainte ale necunoftintei voastre (1 Pt. 
I, 15, 14). Nu este cu putinta nici a ne impropria lui Dumnezeu, nici a rama- 
ne in aceasta stare, daca ramanem si petrecem cu statornicie in viata pacatoa¬ 
sa. Noul Legamant vesteste tuturor celor ce se apropie de Dumnezeu, ca prima 
conditie a aproprierii de Dumnezeu, pocainta. Propovaduitorul care a inceput 
propovaduirea Noului Legamant, marele loan, Inainte-Mergatorul Domnului, 
a inceput propovaduirea sa chemand la pocainta. Pocditi-vd, le spunea el oame- 
nilor lepadad si chemati din nou la impartasirea cu Dumnezeu, cd s-a apropi- 
at Imparatia Cerurilor (Mt. Ill, 2). Cu aceste cuvinte si-a inceput propovadu¬ 
irea Sa Domnul Insusi: De atunci a inceput Iisus a propovadui si a zice: „Pocd- 
iti-va, cd s-a apropiat Imparatia Cerurilor” (Mt. IV, 17). Cu aceste cuvinte le-a 
poruncit Cuvantul lui Dumnezeu Sfmtilor Apostoli sa inceapa propovaduirea 
lor, trimitandu-i mai intai la oile cele pierdute ale casei lui Israil, ce se impot- 
molisera in pierzare in pofida preinchipuirii date lor a impartasirii cu Dum¬ 
nezeu. Mergdnd, a poruncit apostolilor Cuvantul lui Dumnezeu, propovaduiti 
ziednd: „S-a apropiat Imparatia Cerurilor” (Mt. X, 7). Chemarea la credinta si 
pocainta dumnezeiesti. Ascultarea de aceasta chemare este neaparat trebuin- 
cioasa pentru mantuire: ea este implinire a atotsfintei voi a lui Dumnezeu. 

1 Molitfelnic , Randuiala spovedaniei. 
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3) Cei ce au crezut in Dumnezeu, care au lepadat viata pacatoasa pentru a 
intra in impartasire cu Dumnezeu, intra in aceasta impartasire prin mijlocirea 
tainei crestinesti incepatoare: Sfantul Botez. Botezul este nastere in viata dum- 
nezeiasca. Este cu neputinta a intra in fiintarea cea dupa fire fara a te naste du¬ 
pa legea firii; este cu neputinta a intra in impartasire cu Dumnezeu, imparta¬ 
sire in care sta adevarata noastra viata sau altfel spus mantuirea noastra, fara a 
intra in crestinism prin mijlocirea Sfantului Botez. Asa a randuit Dumnezeu. 
Prin botez, intram in cea de-a doua fiintare (Tit III, 5)\ adica in aceea sfanta fi¬ 
intare care i-a fost daruita lui Adam la facerea lui, pe care el a pierdut-o atunci 
cand a cazut si care ne-a fost inapoiata de catre Domnul nostru Iisus Hristos. 
Daca nu se va naste cineva de sus, a grait Domnul, nu va putea vedea Imparatia 
lui Dumnezeu. De nu se va naste cineva din apa si din Dub, nu va putea sd intre 
intru Imparatia lui Dumnezeu (In. Ill, 3, 5). Nascandu-ne dupa trup, noi sun- 
tem urmasii stramosului nostru dupa trup, Adam, care ne da fiinta dimpreuna 
cu moarte vesnica; prin mijlocirea Sfantului Botez, devenim urmasi duhovni- 
cesti ai Dumnezeu-Omului, Care, dupa marturia Proorocului, este Dumnezeu 
Tare, Stapdnitor, Domn alpacii, Parinte al veacului ce va sd vina (Is. IX, 6), Ca¬ 
re, nascandu-ne duhovniceste, nimiceste in noi temeiul mortii cel sadit de nas- 
terea dupa trup, si ne daruieste viata vesnica, mantuirea, fericirea in Dumne¬ 
zeu. Sfantul loan de Dumnezeu Cuvantatorul ne vesteste cu privire la cei ce au 
crezut in Dumnezeu si au fost renascuti prin Sfantul Botez: Cdti L-auprimitpe 
Dansul, le-a dat stapdnire ca sd se facd fii ai lui Dumnezeu, celor ce cred intru nu - 
mele Lui, care nu din sdnge, nici din pofta trupeasca, nici din pofia barbateascd, ci 
de la Dumnezeu s-au nascut (In. I, 12-13). Sfantul Botez, dupa ce ne-a facut fii 
ai lui Dumnezeu, reface libertatea noastra, reface puterea vointei noastre, lasa 
in stapanirea noastra daca vom ramane fii ai lui Dumnezeu sau vom lepada in- 
fierea 2 . A§a a fost lasata si stramosilor nostri in rai stapanirea de a ramane ves- 
nic in fericire sau a o pierde. Drept aceea, se cade noua mai mult sd ludm aminte, 
adica sa luam seama la noi insine cu sarguinta deosebita, ca nu cdndva sd cadem 
(Evr. II, 1). Sfantul Botez este pecetluit de alta taina, ce ii urmeaza in chip ne- 
mijlocit: Sfanta Mirungere. Pe buna dreptate este numita aceasta taina pecete, 
la fel cum Sfantul Botez pe buna dreptate poate fi numit legamant intre Dum¬ 
nezeu si om. Pecetea ce pecetluieste legamantul acesta este Sfanta Mirungere. 

4) Ramanerea intru infierea de catre Dumnezeu pe care ne-o aduce Sfantul 
Botez este sprijinita de vietuirea dupa poruncile evanghelice; ramanerea intru 
aceasta infiere este pierduta prin abaterea de la vietuirea dupa poruncile evan¬ 
ghelice. Amandoua aceste lucruri au fost marturisite de Domnul Insusi: Daca 

1 In rusa pakibltie, ad litteram „cea de-a doua fiintare”, fata de nasterea a doua din tradu- 
cerea romaneasca. 

1 Preacuviosul Awa Dorotei, Invatatura 1. 
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vetipaziporuncile Mele, a grait El, veti rdmdnea intru Mine. De nu ramane ci- 
neva intru Mine, e scos afard ca vita si se usuca: si o aduna pe ea, si in foe o arun- 
cd, si o arde (In. XV, 10, 6). Pentru mantuire e de neaparata trebuinta ca cel 
botezat intru Hristos sa vietuiasca dupa asezamantul de lege al lui Hristos. 

5) Dumnezeu-Omul, dupa ce ne-a nascut intru mantuire prin Sfantul Bo- 
tez, ne aduce in cea mai stransa impartasire cu Sine prin alta mare §i nepatrun- 
sa taina: Taina Euharistiei, prin mijlocirea careia unim si amestecam 1 trupul si 
sangele nostru cu trupul si sangele Dumnezeu-Omului. Cel ce mandned trupul 
Meu si bea sdngele Meu, a grait Domnul, petrece intru Mine si Eu in el. Cel ce 
mdndncd trupul Meu si bea sdngele Meu are viata vesnica. De nu veti mdnea tru¬ 
pul Fiului Omului si nu veti bea sdngele Lui, nu veti avea viata intru voi (In. VI, 
56, 54, 53). Dumnezeu-Omul, prin mijlocirea acestei taine, ne-a rupt cu de- 
savarsire de inrudirea cu Adam cel vechi si ne-a adus in cea mai stransa inru- 
dire, in unire cu Sine. Cum sa nu se mantuiasca cei ce alcatuiesc una cu Dum¬ 
nezeu-Omul? Unde va fi trupul, acolo se vor aduna si vulturii (Lc. XVII, 37) ce 
se hranesc cu acest trup, da marturie Sfanta Evanghelie. Gustand cu vredni- 
cie si deseori din hrana cea duhovniceasca ce s-a pogorat din Cer si a dat viata 
lumii, ne facem vulturi duhovnicesti, ne ridicam din josimile starii trupe$ti la 
inaltimile starii duhovnicesti, ne inal^am in zbor acolo unde a inaltat firea Sa 
omeneasca si trupul Sau omenesc Dumnezeu-Omul, Care dintru inceput era 
in Dumnezeu Tatal dupa Dumnezeirea Sa, Ce a sezut de-a dreapta Tatalui cu 
firea omeneasca dupa ce a savarsit rascumpararea oamenilor. 

6) Pentru sprijinirea neputintei noastre, pentru tamaduirea ranilor prici- 
nuite noua de pacatele pe care le-am savarsit dupa Botez, pentru pastrarea in 
intregime a sfinteniei cu care am fost pecetluiti prin Sfantul Botez, Dumne¬ 
zeu ne-a daruit Taina Marturisirii. Prin taina aceasta e innoita si refacuta sta- 
rea dobandita prin Sfantul Botez 2 . La taina Marturisirii trebuie sa alergam cat 
se poate de des: sufletul omului ce are obiceiul de a-si marturisi pacatele ade- 
sea este oprit de la pacate de gandul la spovedania care il asteapta; dimpotriva, 
pacatele nemarturisite se innoiesc lesne, ca si cum ar fi savarsit in loc intune- 
cos ori in vremea noptii 3 . 


1 „Amesteca-Te cu noi $i amesteca trupul Tau tn noi”. Aceste cuvinte ale Sfantului loan 
Gura de Aur sunt pomenite de Sfintii Xanthopuli in al 92-lea cap al scrierii lor despre linisti- 
re si rugaciune. Dobrotoliubie, tom 2. 

2 Molitfelnic, Randuiala marturisirii. 

3 Scar a, Cuvantul 4, cap. 53. 
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Partea a doua 


Evanghelia aminteste de doua stari fericite: starea de mantuire si starea de- 
savarsirii crestine. Un oarecare tanar bogat si de neam a cazut la picioarele 
Dumnezeu-Omului $i L-a rugat sa-i spuna cum sa se poarte pentru a moste- 
ni viata vesnica, mantuirea. Iudeului, adica celui ce avea dreapta credinta in 
Dumnezeu, Domnul i-a raspuns: Daca voiesti sa intri in viata, pazeste porun- 
cile (Mt. XIX, 17). Cand tanarul a intrebat ce porunci sa pazeasca, Domnul 
i-a aratat o singura porunca, ce hotarniceste legaturile [defineste relatiile] pla- 
cute lui Dumnezeu ale omului cu aproapele, fara a pomeni de poruncile care 
hotarnicesc legatura omului cu Dumnezeu, fiindca acestea erau stiute de iudei 
si pazite cu scumpatate (cel putin la vedere). Boala morala si religioasa a iudei- 
lor din vremea venirii pe pamant a lui Dumnezeu intrupat se schimbase. 

Boala se schimbase in forma ei vazuta, ramanand in esenta ei aceeasi ca 
inainte - nazuinta catre lepadarea de Dumnezeu. Iudeii nu vadeau nebirui- 
ta aplecare spre inchinarea la idoli, care a bantuit si nimicit bunastarea lor du- 
hovniceasca si lumeasca de-a lungul unei mii intregi de ani, cat a trecut de la 
iesirea lor din Egipt §i pana la stramutarea in Babilon. Nu prin Inchinarea la 
idoli ii atragea de acum satana sa se lepede de Dumnezeu si sa se inchine lui: el 
a nascocit si le-a pregatit o alta cursa, mai lucratoare, o alta prapastie pierzatoa- 
re, neasemuit mai adanca si mai intunecata. Satana i-a lasat pe iudei sa slujeasca 
la aratare adevaratului Dumnezeu - si nu numai: el i-a atras la o cinstire foarte 
mare si ratacita a randuielilor ritualice si datinilor din batrani, furandu-le tot- 
odata cinstirea fata de poruncile lui Dumnezeu: el i-a atras la studierea cat se 
poate de amanuntita si subtila a Legii lui Dumnezeu dupa slova, si totodata 
le-a furat studierea Legii lui Dumnezeu cu viata; cunoasterea dupa slova a Le¬ 
gii lui Dumnezeu, el a intrebuintat-o ca mijloc de atragere in cea mai amarni- 
ca trufie, in cea mai cumplita parere de sine, ce au facut ca ei, numindu-se „fii 
ai lui Dumnezeu” si infatijandu-se celorlalp ca atare, sa fie in fapt vrajmasi ai 
lui Dumnezeu si fii ai diavolului (In. VIII, 44). Sub pretextul pazirii credin- 
ciosiei fata de Dumnezeu, ei L-au lepadat pe Dumnezeu; sub pretextul pazirii 
impartasirii cu Dumnezeu, ei au lepadat impartasirea cu Dumnezeu, s-au mo- 
lipsit de ura satanica fata de Dumnezeu, au pecetluit aceasta ura cu uciderea 
de Dumnezeu 1 . Toate acestea s-au intamplat din pricina parasirii vietii placute 
lui Dumnezeu! Toate acestea s-au intamplat din pricina parasirii legaturilor cu 
aproapele poruncite de Dumnezeu, parasire ce face ca legaturile cu Dumnezeu, 
pazite la aratare, sa devina moarte. Din aceasta pricina, Mantuitorul il inalta 
pe iudeul ce-L intrebase cum sa se mantuiasca la legaturile cu aproapele pe ca- 

1 Paginile Evangheliei, mai ales cap. XXXIII din Matei $i cap. VIII din loan, sunt pline de 
locuri in care Domnul da in vileag paganatatea iudeilor. 
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re le-a poruncit Dumnezeu, Asijderea si fiecare crestin dreptslavitor, de vrea sa 

treaca de la viata usuratica la viata cu luare-aminte, de vrea a se indeletnici cu 

mantuirea sa, este dator, in primul rand, sa isi intoarca luarea-aminte asupra 

legaturilor sale cu aproapele. In aceste legaturi, el este dator sa indrepte tot ce 

poate indrepta, sa aduca pocainta nefatarnica inaintea lui Dumnezeu pentru 

tot ce nu mai are cum sa indrepte si sa se hotarasca la lucrarea bineplacuta lui 

Dumnezeu. lata, I-a zis Domnului vamesul Zaheu, jumatate din avutia mea 

dau saracilor, si de am napdstuitpe cineva cu ceva, intorc impatrit. El a auzit ve- 

selitoarea hotarare a Atotbunului si Atotputernicului Domn, Care ramane si 

acum tot atat de Bun si tot atat de Atotputernic: Astdzi s-a jacut mdntuire casei 

acesteia, pentru cd si acesta fiu al lui Avraam este: cd a venit Fiul Omului sa caute 

si sa mantuiascd pe celpierdut (Lc. XIX, 8-10). Urmasul lui Avraam dupa trup 

a fost recunoscut de Dumnezeu ca urmas al lui Avraam atunci cand s-a hotarat 

> 

sa vietuiasca in chip bineplacut lui Dumnezeu: de aici reiese ca inainte vreme 
nu era recunoscut ca atare, in ciuda dreptului nasterii dupa trup. Si crestinul, 
atata vreme cat duce viata pacatoasa, potrivnica poruncilor evanghelice, nu este 
socotit crestin, chiar daca are dreptul la acest nume in urma adaugarii la sfan- 
ta semintie crestineasca prin Botez. Ce folos ca marturisesti cu vorbele, daca te 
lepezi cu faptele? Domnul a fagaduit: Voi marturisi lor, celor ce nu le pasa de 
plinirea poruncilor evanghelice, cd „niciodata nu v-am stiutpe voi. Departafl-vd 
de la Mine, cei ce lucrati faradelegea!" { Mt. VII, 23). Pentru mantuire este nepa- 
rat trebuincioasa implinirea tuturor asezamintelor evanghelice, pastrate in cu- 
venita nestirbire numai de Sfanta Biserica Ortodoxa. 

Sus-pomenitul tanar, auzind de la Domnul ca pentru a se mantui trebu- 
ie sa traiasca dupa poruncile lui Dumnezeu, a grait: Toate acestea le-am pazit 
din tineretile mele: ce inca imi lipseste? Zis-au Iisus lui: De voiesti sa fii desavdrsit, 
mergi, vinde-ti averile tale si le da saracilor, si vei avea comoara in cer: si vino, ur- 
meazaMie (Mt. XIX, 20-21; Me. X, 20-21). Omul se poate mantui si pastran- 
du-si averea, traind in mijlocul lumii; pentru a cauta desavarsirea trebuie sa te 
lepezi mai intai de lume. Mantuirea este neaparat trebuincioasa pentru toti; ca- 
utarea desavarsirii este lasata in seama celor ce o vor. Pilda a desavarsirii cres- 
tine vedem in Sfintii Apostoli, cum a marturisit despre sine si despre ei Sfan- 
tul Apostol Pavel, graind: Cati desavarsiti suntem, aceasta sa gdndim (Filip. Ill, 
15): ca desavarsirea cresdna, Bind vietuire in Dumnezeu, e o arena nesfarsita 
de sporire, dupa masura nesfarsirii lui Dumnezeu (Filip. Ill, 20, 12). ,Aceasta 
desavarsita, dar care nu cunoaste savarsita, desavarsire a celor desavarsiti, pre- 
cum mi-a spus unul ce a gustat-o”, spune Sfantul loan Scararul, „atat de mult 
sfinteste mintea si o rapeste de la tot ce e materialnic, incat cea mai mare par¬ 
te a vietii, dupa ajungerea la limanul ceresc, o tine ridicata in vederea duhov- 
niceasca, ca pe una ce e rapita la cer. Bine zice despre aceasta cel care a cercat-o 
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pe ea: Cd ai lui Dumnezeu cei putemici aipamantului ridicatu-s-au foarte (Ps. 
XLVI, 8)” 1 . Despre aceasta a zis cel ce a fost rapit pana la al treilea cer si a ra- 
mas sa vietuiasca acolo cu simtirile si gandurile inimii: Petrecerea noastra in ce- 
ruri este (Filip. Ill, 20). Desavarsirea sta in impartasirea vadita de Duhul Sfant, 
Care, salasluindu-Se in crestin, stramuta toate doririle si toata cugetarea lui in 
vesnicie. Aceasta stare a sufletului sau o marturisea Sfantul David atunci cand 
dadea marturie despre sine: Duhul Domnului a grait intru mine, si cuvdntul Lui 
pe limba mea (2 Imp. XXIII, 2). Lucrarea Sfantului Duh 1-a putut face pe Da¬ 
vid sa spuna: Cat de iubite sunt locasurile Tale, Doamne alputerilor! Doreste si se 
sfarseste sufletul meu spre curtile Domnului: inima mea si trupul meu s-au bucurat 
de Dumnezeul Cel Viu (Ps. LXXXIII, 1-2). In ce chip doreste cerbul spre izvoa- 
rele apelor, asa doreste sufletul spre tine, Dumnezeule. Insetat-a sufletul meu spre 
Dumnezeul Cel Tare, Cel Viu: cand voi veni si ma voi arata fetei lui Dumnezeul 
(Ps. XLI, 1-2). Vai mie, cdpribegia mea s-a indelungat (Ps. CXIX, 5). „Negus- 
torul”, spune Sfantul Isaac Sirul, „atunci cand se incheie negotul lui si capata 
partea care i se cuvine din castig, grabeste sa se intoarca la casa lui: si monabul, 
pana cand nu se termina alergarea lucrarii lui, nu vrea sa se desparta de trup; 
iar atunci cand simte in sufletul sau ca alergarea lui s-a terminat si a primit za- 
logul mantuirii, atunci incepe sa doreasca veacul cel ce va sa vina... Mintea ce 
a aflat intelepciunea Duhului se aseamana omului ce a aflat corabie pe mare. 
Cand se urea pe aceasta corabie, neintarziat pluteste pe ea din marea lumii tre- 
catoare in ostrovul veacului care va sa vina. Simtirea veacului viitor in aceasta 
lume este asemenea unui mic ostrov in mare: cel care a ajuns la acest ostrov nu 
se va mai osteni in valurile nalucirilor acestei lumi” 2 . 

Preacuviosul Macarie cel Mare infapseaza desavarsirea crestina in urmatoa- 
rele trasaturi: „Se cuvine omului a trece, ca sa zic asa, prin douasprezece trep- 
te ca sa ajunga la desavarsire. Daca cineva a ajuns la aceasta treapta (a doua- 
sprezecea), a ajuns la desavarpre. Iarasi: cand harul incepe sa lucreze mai slab, 
omul se pogoara cu o treapta si sta pe cea de-a unsprezecea. Altul, bogat si 
imbelsugat in har, sta totdeauna, ziua si noaptea, pe treapta desavarsirii, fund 
slobod si curat de tot, mereu tras si rapit in cele de sus. Daca starea aceasta 
mai presus de fire aratata acum omului, stiuta lui din cercare, ar ramane intot- 
deauna cu el, omul nu ar putea nici sa ia asupra-si slujirea Cuvantului, nici sa 
poarte vreun fel de osteneli, nici in imprejurarile de nevoie sa se grijeasca de 
sine ori de ziua de fapi, ci ar sedea intr-un colt rapit si parca beat. Din aceasta 
pricina, masura deplina a desavarsirii nu este data omului, pentru ca el sa se 
poata ingriji de fratii sai fi sa se poata indeletnici cu slujirea Cuvantului. Dar 


1 Scara, Cuvantul 29, cap. 3. 

2 Cuvantul 85. 


734 



zidul e de acum daramat, fi moartea biruita. - Acest lucru trebuie inteles du- 
pa cum urmeaza: precum intr-un oarecare loc, chiar daca o faclie este aprinsa 
si lumineaza in el, poate sa fie totufi o putere a intunericului si vazduhul gros 
poate sa il intunece, asa si in lumina duhovniceasca se poate afla oarece acope- 
ramant. Ca atare, omul care se afla in aceasta lumina se marturiseste pe sine a 
nu fi inca desavarsit si slobod de pacat cu totul. S-a stricat, ca sa zic asa, si s-a 
daramat zidul despartiturii, insa numai in parte, iar nu cu totul si pentru tot- 
deauna: fiindca harul uneori povatuieste si intareste pe om mai cu tarie, alte- 
ori parca ar slabi si s-ar micsora, dupa cum este de folos omului. Cine a atins 
in aceasta viata treapta desavarsirii si a cunoscut prin cercare veacul cel viitor? 
Eu inca n-am vazut nici un om care sa fi atins deplin desavarsirea crestineas- 
ca, sa fie pe deplin slobod de toata patima. Chiar de cunoaste cineva odihna 
in har, ajunge la taine si descoperiri, gusta dulceata cea de negrait a harului, 
cu toate astea si pacatul locuieste in el... Inca nu am vazut nici om cu desa- 
varsire slobod: fiindca fi eu, in parte, am suit oarecand la aceasta treapta si am 
aflat ca nu e nici un om desavarsit (pe deplin)” 1 . Tocmai din aceasta pricina, 
cum am vazut, Sfantul loan Scararul dimpreuna cu mulp alp sfinp numea 
desavarsirea omeneasca in crestinism desavarfire nedesavarfita, precum si 
Sfantul Apostol Pavel graia: Nu cd acum am ajuns (la tinta) sau acum sunt de- 
savarsit: ci alerg, ca doara voi fi ajunge, intru care si sunt ajuns de Hristos lisus. 
Fratilor! Eu inca nu ma socotesc sa fi ajuns, dar una fac: cele dinapoi uitdndu-le 
fi catre cele dinainte intinzdndu-ma, alerg la tinta, la rasplatirea chemarii celei 
de sus a lui Dumnezeu intru Hristos lisus (Filip. Ill, 12-13). 

Desavarfirea crestina este dar al lui Dumnezeu, nu rod al ostenelii fi ne- 
voinpi omenefti; prin nevoinpi doar se arata ca dorinpi de a primi darul este 
adevarata fi nefa^arnica; prin nevoinpi, ce infraneaza fi domolefte patimile, fi- 
rea omeneasca se face in stare fi se pregatefte de primirea darului. De om atar- 
na a se curati fi a gati - fi asta cu ajutorul lui Dumnezeu - salaf in sine pentru 
Dumnezeu; venirea lui Dumnezeu in acest salas atarna numai de buna voie a 
lui Dumnezeu (In. XIV, 32). 

Neagonisirea fi lepadarea de lume e o conditie neaparat trebuincioasa pen¬ 
tru atingerea desavarfirii. Mintea fi inima trebuie sa fie in intregime indrep- 
tate spre Dumnezeu; toate piedicile, toate pricinile de impraftiere trebuie in- 
departate; oricine dintre voi care nu se leapada de toate avupile sale, a grait 
Domnul, nu poate sa fi ucenic al Meu (Lc. XIV, 33). Nadajduirea in avutia 
stricacioasa trebuie inlocuita cu nadajduirea in Dumnezeu, iar avupa insafi 
- cu fagaduinfa lui Dumnezeu, Care a zis: Nu va grijiti zicctnd: Ce vom mdn- 
ca? - sau: Cu ce ne vom imbrdca? Cd acestea toate neamurile le cauta; cd ftie Ta- 

1 Omilia 8, cap. 4 fi 5. 
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tdl vostru Cel Ceresc cd trebuinta aveti de acestea toate; ci cdutati mai intai 1m- 
pdratia lui Dumnezeu §i dreptatea Lui, p acestea toate se vor adauga voua (Mt. 
VI, 31-33). In mijlocul tuturor lipsurilor, in mijlocul situatiei ostenicioase in 
care crestinul ce s-a lepadat de avutii si de toate avantajele lumesti pare ca se 
aduce pe sine, el, avand ca impreuna-lucrator Harul lui Dumnezeu, se pune 
in situatia cea mai mulpimitoare cu putinta, situatie pe care lumea nu poate 
s-o dea nicicand slujitorilor sai. Aceasta situatie e zugravita de Sfantul Apos- 
tol Pavel in urmatorul chip: Intru toate puindu-ne pe noi inainte ca slujitori ai 
lui Dumnezeu, intru multd rabdare, in necazuri, in nevoi, in strdmtordri, intru 
batdi, in temnite, in neasezari, in osteneli, inprivegheri, in posturi, intru curdtie, 
intru cunostinta, intru indelunga rabdare, in bunatate, intru Duhul Sfant, in 
dragoste nefatarnicd, intru cuvdntul adevarului, in puterea lui Dumnezeu, prin 
armele dreptdtii cele de-a dreapta si cele de-a stdnga, prin slavd si necinste, prin 
graire de rdu si lauda: ca niste inseldtori si adevarati; ca niste necunoscuti si cu- 
noscuti; ca cei ce murim p, iatd, suntem vii; ca niste pedepsiti, insd nu omordti; 
ca niste intristati, dar pururea bucurandu-ne; ca niste sdraci, insd pre multi im- 
bogatind; ca nimic avdnd, si toate avdndu-le (2 Cor. VI, 4-10). In aceasta situ¬ 
atie se aflau top Sfinpi Apostoli, care au lasat toate si au mers in urma Dom- 
nului (Mt. XIX, 27). Ei nu aveau vreo avutie materialnica, dar au adus intregii 
lumi, scufundate intru pierzare, bogatie duhovniceasca fara de prep cunostin¬ 
ta de Dumnezeu si mantuirea. Ei nu aveau vreo avutie materialnica, dar lu- 
mea intreaga era a lor: in orice oras, in orice asezare, oriunde mergeau, Pronia 
lui Dumnezeu le pregatea fi locuinta si cele de trebuinta trupului, si cdti din- 
tre cei ce credeau in Hristos aveau tarini sau case, vdnzandu-le, aduceau pre- 
turile celor vandute si le puneau la picioarele Apostolilor (Fapte IV, 34-35). - In 
aceasta situatie se aflau sfintii mucenici. Inainte de a purcede la nevointa, ei 
dadeau de obicei slobozenie robilor, iar avutia si-o impapeau saracilor 1 . Dupa 
ce rupeau toate legaturile cu lumea, ei dezbracau de pe sine insasi haina - tru- 
pul - cea zamislita in pacate, se imbracau in haina Sfantului Duh, in Insufi 
Domnul nostru Iisus Hristos, preschimbau haina lor - trupul — din vesmant 
trupesc in vesmant duhovnicesc, din stricacios in nestricacios, din pacatos in 
sfant, din pamantesc in ceresc. Patimirile sfintilor mucenici aveau un caracter 
aparte: ei patimeau nu ca fiii ai vechiului Adam, ci ca madulare ale lui Hristos. 
Sfanta mucenita Felicitas era insarcinata in vremea cand, pentru marturisirea 
neclintita a credintei, a fost inchisa intr-o temnita intunecata si inabusitoare. 
In temnita, ea a nascut. In vremea nasterii, care a fost grea, Felicitas nu a putut 
sa-si infraneze tipetele de durere. Din aceasta pricina, unul din paznicii tem- 
nitei i-a zis: „Daca acum tipi asa, ce va fi cu tine cand te vor da spre mancare 

' Vezi Vietile Marilor Mucenici Dimitrie, Gheorghe Purtatorul de Biruinta fi altora. 
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fiarelor?”. Ea a raspuns: „Acum patimesc eu; dar atunci Altul va patimi intru 
mine, fiindca eu patimesc pentru El”'. Mucenicia n-a fost nicicum o nasco- 
cire omeneasca sau urmare doar a vointei omenesti: e a fost dar al lui Dum- 

> i 

nezeu pentru omenire, §i ca atare a fost mai presus de fire, cum a zis si Sfantul 
Apostol Pavel: Voua vi s-a daruitpentru Hristos nu numai intru Ddnsul a crede, 
tip pentru Ddnsul a patimi (Filip. I, 29). Asemenea muceniciei, si monahismul 
e un dar al lui Dumnezeu. Monahismul este o nevointa mai presus de fire. El 
este tot mucenicie in esenta sa, doar pentru privirea superficiala si nestiutoa- 
re aparand ca oarece altceva, nedefinit. Asemenea muceniciei, monahismul ce¬ 
re sa li premearga lepadarea de lume. Precum nevointa muceniciei incepe prin 
felurite sfasieri ale trupului si se sfar$este prin moartea lui, asa si nevointa mo- 
nahismului incepe prin taierea voii proprii si a socotintelor proprii, prin lepa¬ 
darea de placerea trupeasca, si se sfarseste prin omorarea sufletului si trupului 
pentru pacat, invierea lor pentru Dumnezeu. Dupa ce au statut impotriva pa- 
catului pana la moarte, dupa ce au cumparat biruinta asupra lui prin necruta- 
rea trupului in nevointe mari, mai presus de fire, multi monahi au trecut cu cea 
mai mare usurinta de la nevointa calugareasca la nevointa muceniceasca, po- 
trivit inrudirii acestor nevointe, ce sta in lepadarea de lume §i de sine. Precum 
nevointa muceniciei e de neinteles pentru cel mandru, care slujeste stricaciunii 
lumii, parand pentru el nebunie, asijderea e de neinteles pentru acesta si nevo¬ 
inta calugariei. Mucenicii, pe masura savarsirii nevointei, incepeau sa vadeasca 
belsug de daruri harice: intocmai la fel si in monahi harul lui Dumnezeu facea 
vadita lucrarea sa pe masura omorarii lor fata de pacat, intarind aceasta lucra- 
re pe masura nevointelor lor. Nevointa oricarui monah e mai presus de fire: ea 
trebuie negresit sa fie impreunata cu biruirea insusirii dobitocesti a trupului, 
ce s-a facut dupa cadere mostenire a fiecarui om. Nevointa unora dintre sfin- 
pi monahi pare si mai de neurmat, in ridicarea deasupra hotarelor firii, chiar 
decat nevointa mucenicilor. De asta ne putem lesne incredinta citind Vietile 
Preacuviosilor Marcu din Tracia, Onufrie cel Mare, Maria Egipteanca si ale al- 
tora. De ce mucenicia si monahismul par nebunie si prostie robilor pacatului 
si ai lumii? - E limpede: pentru ca ei recunosc drept bine doar binele firii ca- 
zute, iar binele crestin nu il cunosc si nu il inteleg. 

Pentru atingerea desavarprii, in urma cheltuirii averilor pe saraci, trebuie 
neaparat sa ne luam crucea (Me. VIII, 34). Parasirii averii ii urmeaza lepada¬ 
rea de sine insu§i, in care se si cuprinde luarea crucii, sau supunerea de buna- 
voie si statornica la necazurile de amandoua felurile, din care e alcatuita cru¬ 
cea ca din doua lemne unite intre ele si care se intretaie. Unele din aceste ne- 

> 

cazuri sunt ingaduite de Pronia lui Dumnezeu spre zidirea noastra sufleteasca, 

1 Histoire de Christianismepar Fleury , Livre V, chap. XVII. 
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iar pe celelalte trebuie sa le luam noi insine asupra noastra spre infranarea si 
omorarea patimilor, spre omorarea in noi a firii cazute. Despre necazurile ca- 
rora Dumnezeiasca Pronie le ingaduie sa vina asupra noastra, Sfantul Apos- 
tol Pavel spune: Pre care iubeste Domnul, il cearta, si bate pre totfiulpre care il 
primeste. De veti suferi certarea, ca unorfii Se va afla voud Dumnezeu: cdci care 
fiu este pre care nu-l cearta tatdl? Iar de sunteti fdrd de certare, cdreia toti (ade- 
varapi slujitori ai lui Dumnezeu) s-au fdcutpartap, iata dar ca sunteti feciori 
din curvie, iar nu fii. Apoi pre pdrintii trupului nostru i-arn avutpedepsitori si 
ii cinstim pe ddnsii: au nu ne vom pleca cu mult mai vdrtos Tatalui duhurilor, fi 
sa fim vii? (Evr. XII, 6-9). Sfantul Apostol Petru inalta la intelegerea duhovni- 
ceasca a necazurilor si mangaie pe cei supusi acestora in urmatorul chip: Iubi- 
tilor, nu va mirati de focul aprins intru voi spre ispitire, ca si cum vi s-ar intdm- 
pla ceva strain: ci, intrucat sunteti partasi patimilor lui Hristos, bucurati-vd, ca 
si intru aratarea slavei Lui sa va bucurati, veselindu-va. De sunteti ocarati pen- 
tru numele lui Hristos, fericiti sunteti, cdci duhul slavei si al lui Dumnezeu preste 
voi odihneste; de catre unii El se huleste, iar de catre voi sepreaslaveste. Iar nimeni 
dintre voi sa nu patimeasca ca ucigas, sau fur, sau fdcdtor de rdu, sau ca rdvni- 
tor de lucruri straine: cdci vremea este a se incepe judecata de la casa lui Dumne¬ 
zeu; iar daca este intai de la noi, care este sfdrsitul celor care se impotrivesc Evan- 
gheliei lui Dumnezeu? Si de vreme ce dreptul abia se mantuieste, cel necredincios 
si pacatos unde se va aratai Pentru aceea, si cei ce pdtimesc dupa voia lui Dum¬ 
nezeu, ca Credinciosului Ziditor sd-si incredinteze sufletele lorprin fapte bune (1 
Pt. IV, 12-19). Dupa povata Apostolului Pavel, necazurile ingaduite de catre 
Pronie trebuie primite de noi cu cea mai mare supunere faja de Dumnezeu, 
a§a cum si Apostolul primea ispitele ingaduite sa vina asupra lui: Binevoiesc, 
spunea el, intru neputinte, intru defdimari, in nevoi, in prigoane, in strdmto- 
rari, pentru Hristos (2 Cor. XII, 10). Dupa povata Sfantului Apostol Petru, 
cand vin necazurile asupra noastra se cuvine sa ne incredinfam atotsfintei voi 
a lui Dumnezeu si cu deosebita tarie, cu neclintire sa pnem Poruncile Dum- 
nezeiesti, de care vrajma$ul se straduie in vremea necazului sa ne rupa prin 
ganduri de intristare, deznadejde, cartire, manie, hula. Toata grija noastrd s-o 
aruncam spre Dansul, ca El Se ingrijefte pentru noi (1 Pt. V, 7). Cuvine-se no- 
ua a avea toata bucuria, adica cea mai mare bucurie, cdnd in multe feluri de is- 
pite cadem (lac. I, 2): ispitele sunt semnul chemarii noastre de catre Dumne¬ 
zeu, semnul alegerii, semnul infierii. Din mijlocul lor sa inalpim slavoslovie 
catre Dumnezeu precum a inaltat dreptul, multpatimitorul Iov, din mijlocul 
feluritelor necazuri ce il impresurau din toate parple (Iov I, 21; II, 10). Din 
mijlocul lor sa aducem mulpimita lui Dumnezeu - mul^umita ce umple ini- 
ma celui multumitor de mangaiere duhovniceasca si putere spre a rabda, mul- 
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tumita poruncita de insusi Dumnezeu. Intru toate multumiti, caci aceasta este 
voia lui Dumnezeu intru Hristos Iisus spre voi (1 Tes. V, 18). Graieste Sfantul 
Petrii Damaschin: „Precum parintii iubitori de fii, fiind manati de dragoste, 
prin ameninpri intorc la o purtare inteleapta pe fiii lor ce §i-au ingaduit a se 
purta nechibzuit, asa si Dumnezeu ingaduie ispitele ca pe un toiag care aba¬ 
te pe cei vrednici de la relele sfaturi ale diavolului. Cel ce crutd toiagul ura$te 
pe fiul sdu, iar cela ce-l iubeste il cearta cu osdrdie (Pilde XIII, 25). Mai bine a 
alerga la Dumnezeu prin rabdarea ispitelor ce se intampla, decat de frica ne- 
cazurilor sa te supui caderii, sa cazi in mainile diavolului si sa atragi asupra ta 
caderea si chinul vesnic dimpreuna cu el. Inaintea noastra sta, negre§it, o ale- 
gere din doua: fie rabdam necazurile dintai, ce sunt vremelnice, fie pe cele din 
urma, care sunt vesnice. De drepti nu se ating nici primele nenorociri, nici 
cele din urma: fiindca ei, iubind intamplarile ce noua ni se par nefericiri, se 
bucura de ele, primind cu drag ispitele ca pe niste prilejuri de a agonisi avu- 
tie duhovniceasca, raman neraniti. Nu moare cel pe care 1-a lovit sageata, insa 
nu 1-a ranit; piere cel caruia ea i-a facut o rana aducatoare de moarre. L-a va- 
tamat restristea pe Iov? Dimpotriva, nu 1-a incununat? Oare i-au speriat chi- 
nurile pe apostoli si pe mucenici? Ei se bucurau, spune Scriptura, ca pentru 
numele Domnului Iisus s-au invrednicit aprimi necinste (Fapte V, 41). Cu cat 
a fost mai luptat biruitorul, cu atat sunt mai mari cununile de care se invred- 
niceste, cu atat mai mare e bucuria biruintei. Cand el aude glasul trambi^ei, 
nu se teme ca de un glas care vesteste junghiere; dimpotriva, se veseleste ca de 
o prevestire a cununii §i rasplatirii. Nimic n-aduce biruinpi asa de lesnicioasa 
ca barbatia insocita de credinta nestramutata! Nimic nu atrage dupa sine in- 
frangerea asa de lesne ca iubirea de sine ce se na§te din necredinta” 1 . Domnul 
a fagaduit necazuri urmatorilor Sai pentru toata vremea pribegiei lor paman- 
testi, le-a fagaduit o viata pamanteasca asemenea vietii Lui pamante§ti, petre- 
cute in lipsuri §i prigoane: dar totodata le-a poruncit sa aiba barbatie §i bu¬ 
na nadejde. De va urdste pre voi lumea, le-a grait El, stiti ca pre Mine mai ina- 
inte decdtpre voi M-a urdt. De ati ft din lume, lumea ar iubi ceea ce e al sdu; iar 
pentru ca din lume nu sunteti, ci Eu v-am ales pre voi din lume, pentru aceasta 
va urdste pre voi lumea (In. XV, 18-19). „In lume necazuri veti avea, ci indraz- 
niti: Eu am biruit lumea (In. XVI, 33): nici un necaz, nici o ispita nu vor pu- 
tea nici sa va biruie, nici sa va striveasca daca veti crede intru Mine si veti ra- 
mane intru Mine prin plinirea poruncilor Mele”. Credincios este Dumnezeu, 
spunea Apostolul, Care nu va Idsa pre voi sd fiti ispititi mai mult decdtputeti, ci 
impreuna cu ispita va face si sfdrsitul, ca s-o puteti suferi (1 Cor. X, 13). De ase- 

1 Dobrotoliubie, partea a treia, cartea 1, „Despre faptul ca fara smerita cugerare nimeni nu 
poate sa se mantuiasca”. 
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menea, si intr-un alt loc al Scripturii da marturie Sfantul Duh: Multe sunt ne- 
cazurile dreptilor, si din acelea toate ii va izbavi pre ei Domnul. Pdzepte Domnul 
toate oasele lor, nici unul dintr-insele nu se va zdrobi (Ps. XXXIII, 18-19). Sa 
credem fagaduintei lui Dumnezeu, sa nu ne spaimantam de marea ce se invi- 
foreaza a necazurilor si o vom trece cu bine, tinuti de nevazuta, insa atotpu- 
ternica dreapta a lui Dumnezeu. 

Cealalta parte a crucii este alcatuita din nevointele duhovnicesti, randuite 
si poruncite de Dumnezeu, prin care sunt infranate poftele pacatoase ale tru- 
pului, prin urmare si ale sufletului. Despre ele, Sfantul Apostol Pavel a grait: 
Chinuiesc trupul meu si il supun robiei, ca nu cumva, altora propovaduind, in- 
sumi sa mafac netrebnic{\ Cor. IX, 27), iar Sfantul Apostol Petru: Hristos, dar, 
patimindpentru noi cu trupul, si voi dupa acelasi gand sa vd-ntrarmati: pentru 
ca cela ce a pdtimit cu trupul a incetat de lapacat (1 Pt. IV, 1). Can sunt ai lui 
Hristos trupul si-au rdstignit, impreund cu patimilesi cu poftele (Gal. VI, 8): tru¬ 
pul nerastignit, ci ingrosat si mangaiat prin hrana, desfatare si odihna din bel- 
sug, nu poate a nu se invoi cu pacatul, nu poate a nu fi neinstare de primirea 
Sfantului Duh, nu poate a nu fi strain si dusmanos lui Hristos. Cea cu adeva- 
rat vdduvasi singurd, adica cel ce s-a lepadat cu adevarat de lume, care a murit 
cu adevarat fata de ea, care s-a despartit cu adevarat de toti si de toate pentru 
a sluji lui Dumnezeu, nadajduieste intru Dumnezeu si adastd intru rugdciuni 
si cereri noaptea si ziua: iar ceea ce petrece intru desfatare, de vie este moartd (1 
Tim. V, 5-6): fiindca cel ce seamana in trupul sau, din trup va secern stricdciu- 
ne; iar cel ce seamana intru Duhul, din Duhul va secera viata vesnica (Gal. VI, 
8). Este neaparat, neaparat trebuincioasa pentru nevoitorul lui Hristos rastig- 
nirea trupului! E de neaparata trebuinta sa se supuna jugului celui bun al ne- 
vointelor pentru a infrana nazuintele dobitocesti ale trupului, iar nu pentru a 
se lipsi de sanatate si puteri, care sunt de neaparata trebuinta pentru nevointa 
insasi. „Noi am invatat sa fim ucigasi de patimi, nu ucigasi de trupuri”, spune 
Pimen cel Mare 1 . Chiar pentru cei neputinciosi cu trupul si bolnavi este foar- 
te vatamatoare calcarea infranarii, care nu da putere, ci intareste boala in loc 
sa intremeze pe cel slab si bolnav. Masura inteleapta este foarte in stare a spri- 
jini si a pastra puterile si sanatatea trupului, atat in oamenii zdraveni cat si in 
cei slabi si bolnaviciosi. 

f > 

Dupa impartirea averii la saraci si dupa ruperea legaturilor cu lumea, pri- 
mul lucru pentru nevoitorul lui Hristos se cuvine sa fie indepartarea din mij- 
locul smintelilor intr-o manastire insingurata. Prin aceasta indepartare se sterg 
intiparirile pacatoase primite mai inainte si se inlatura putinta molipsirii cu 

1 Patericul egiptean. 
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noi intipariri de acest fel. La aceasta indepartare ii cheama pe adevaratii slu- 
jitori ai lui Dumnezeu Sfantul Duh Insusi: Iesiti din mijlocul lor si va osebiti, 
zice Domnul, si de necurdtie sd nu vd atingeti: si Eu va voi primi pre voi. §i voi 
fi voud Tata, si voi veti fi Mie fii si fiice, zice Domnul Atottiitorul (1 Cor. VI, 
17-18). Chiar si inlauntrul sfintei manastiri trebuie sa ne pazim: nevoitorul 
are neaparata trebuinta a se pazi de cunoftinte, de umblarea pe la chiliile fra- 
tilor si de primirea lor la sine, ca sufletul sa se faca in stare de semanare Cu- 
vantului lui Dumnezeu, sa aduca la vremea sa roada duhovniceasca. Si tarina 
cea materialnica e pregatita, pentru a rodi cu imbeisugare grane, prin afanarea 
cu ajutorul uneltelor de fier si indepartarea din ea a tuturor celorlalte verde- 
turi. Preacuviosul Simeon cel Evlavios poruncea ucenicului sau, Preacuviosul 
Simeon Noul Teolog, la intrarea acestuia in manastire: „Ia seama, fiule: daca 
vrei sa te mantuiesti, sa nu stai de vorba nicidecum in vremea slujbelor biseri- 
cesti si sa nu umbli pe la chilii. Sa n-ai purtarea sloboda. Pazeste mintea ta ca 
sa nu rataceasca incoace si incolo, ci sa caute neabatut spre pacatele tale si spre 
muncile cele vesnice” 1 . In chilie se cuvine a avea doar cele mai trebuincioase 
lucruri, cat se poate de simple: fata de lucrurile alese fi frumoase apare nein- 
tarziat in inima impatimire, iar mintea, luand pricina de la acestea, se pleaca 
spre visare si imprastiere, ceea ce vatama foarte mult. 

Cea de-a doua nevointa sta in postirea cu masura. Hotarele postirii sunt 
puse pentru incepatori de trapeza manastireasca. La masa nevoitorul trebuie sa 
intrebuinteze mancarea fara sa-si ingaduie saturare - totusi, atata cat este ne- 
voie ca trupul sa fie in stare de implinirea ascultarilor; in afara trapezei intre- 
buintarea mancarii este oprita de predaniile Parintefti fi de tipicul manastiresc. 
Acei monahi pe care Dumnezeu i-a adus la viata de liniftire fi la indeletnicirea 
necurmata cu rugaciunea si cugetarea la Dumnezeu, trebuie sa intrebuinteze 
mancare o data in zi 2 , fara a se satura, fi intrebuintand toate felurile de man- 
caruri ingaduite monahismului, dupa cum trimite Dumnezeu. Totufi, trebuie 
luat aminte ca aceasta libertate sa nu dea pricina pentru placere sau rasfat. Ade- 
varata desfatare ne asteapta in veacul viitor - iar aid, in calea catre ea, sa nu ne 
ingaduim desfatare, indestulandu-ne doar trebuinta firii, nu pofta patimafa. 
Insingurarea fin postirea sunt caracteristici atat de esentiale ale vietii monahale, 
ca de la ele monahii fi-au primit in vechime numirea lor: „monah” (pova^oi;, 
solitarius, de la cuvantul grecesc povoq, pe latinefte solus - unul, singur) in- 
seamna „insingurat”; monahii mai erau numiti fi „postnici”. 

1 Viata Preacuviosului Simeon, Noul Teolog. Manuscris. Aceasta Viata fost tiparita cu chel- 
tuiala Manastirii Optina. 

2 Dupa sfatul Sfantului Petru Damaschinui. Vezi cap. „Aratare trebuincioasa si preafru- 
moasa despre cele $apte lucrari trupesti”. 
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A treia nevointa e privegherea. Monahul incepator se indeletniceste in chip 
multumitor cu aceasta nevointa atunci cand ia parte la toate slujbele bisericesti, 
pana la una. Pentru cel ce duce viata de linistire, nevointa privegherii este de- 
osebit de insemnata. Intru aceasta nevointa il ridica pe monah amintirea vie, 
ca o presimtire, a mortii si nemitarnicei judecati a lui Dumnezeu care urmeaza 
dupa aceasta. Monahul sarguieste preintampina infricosata stare inaintea aces- 
tei judecati prin evlavioasa si cutremurata stare inainte la rugaciune, ca inaintea 
fetei $i privirilor lui Dumnezeu Insusi. El nadajduieste sa ceara $i sa primeasca 
aici iertarea pacatelor, asa incat dupa iesirea sufletului din trup sa poata savarsi 
fara nici o teama calea de la pamant la cer: si de aceea sta neabatut in fapt usi- 
lor milostivirii lui Dumnezeu in vremea rugaciunii sale insingurate de chilie, 
bate in aceste usi prin plans, bate prin suspine grele, prin cuvinte smerite, ce 
ies din adancul inimii ce sufera pentru pacatosenie. Pe masura ce sporeste sim- 
tirea fricii de Dumnezeu sporeste si nevointa privegherii. La inceput insa ne- 
voitorul are trebuinta a se sili la aceasta nevointa, fara de care nu e cu putinta 
a primi biruinta ultima si deplina asupra patimilor. Trebuie sa ajunga in stareg 
poruncita de Domnul: Sa fie mijloacele voastre incinse si facliile voastre aprinse, 
si voi asemenea cu oamenii cari asteapta pre Domnul lor, cand, se va intoarce de la 
nunti, ca viind el si batand, indata sd-i deschida lui. Fericite slugile acelea pe care, 
viind Domnul, le va afla priveghind. Amin zic voua ca se va incinge si ii va pune 
pre dansii sa sada, si viind va sluji lor. §i de va veni la a doua straja din noapte, si 
la a treia straja de va veni, si-i va afla asa, fericite sunt slugile acelea. Iar aceasta sa 
stiti: ca de ar sti stdpanul casei in care ceas va venifurul, arpriveghea fi nu ar lasa 
sd-i sape casa lui. Deci si voi sd fiti gata: ca in ceasul in care nu gdnditi va veni Fi- 
ul Omului (Lc. XII, 35-40). Aceasta stare este data de simtirea Fricii de Dum¬ 
nezeu. Cei ajunsi in ea incep sa traiasca pe pamant ca niste calatori intr-un han, 
asteptand in fiecare ceas iesirea din el. Vremea vietii pamantesti se scurteaza in¬ 
aintea ochilor lor, atunci cand inainte-le se deschide necuprinsa, mareata ves- 
nicie. Gandul ca pot fi chemati de Domnul fara de veste ii tine in necontenita 
priveghere, strajuind fara incetare impotriva pacatului ce bantuie fara istov. Ei 
petrec noptile la fel ca zilele, dormind doar la neaparata nevoie, fara a-si inga- 
dui nicidecum sa se cufunde adanc in el si sa se rasfete cu el. Pe paturile lor as- 
pre, ei se intind imbracati si incinsi, ca la nevoie sa se poata scula indata. Ne¬ 
vointa privegherii trebuie sa fie pe masura puterilor trupesti ale omului. Ea, ca 
si insingurarea si postirea, sporeste odata cu trecerea treptata a nevoitorului din 
starile trupeasca $i sufleteasca in cea duhovniceasca sau harica. Omul duhov- 
nicesc, chiar de ar fi neputincios cu trupul, indura nevointa neasemuit mai ma¬ 
re decat este in stare omul trupesc si sufletesc. Cel dintai este indemnat la ne¬ 
vointa de catre harul Dumnezeiesc, si intampina mai putine piedici din partea 
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trupului sau, care de obicei si-a lasat deja, la intrarea in starea duhovniceasca, o 
parte insemnata a grosimii sale. 

Pentru alcatuirea crucii vazute sunt de neaparata trebuinta doua barne unite 
intre ele de-a curmezisul: asa si pentru alcatuirea crucii nevazute sunt de neapa¬ 
rata trebuinta si necazurile de voie, adica nevointele care tin trupul in rastigni- 
re, si necazurile dinafara, ce infraneaza si smeresc duhul omului, care e aplecat 
fara incetare spre trufie din pricina vatamarii sale de catre cadere. Din impre- 
unarea acestor necazuri se alcatuieste crucea pe care ni s-a poruncit s-o luam si 
sa urmam lui Hristos, fara de care a urma lui Hristos nu este cu putinta. Cei 
ce nu au rastignit trupul lor, ce nu au infranat in el dorintele si nazuintele pa- 
catoase, ce se lasa atrasi de simtamintele si gandurile patimii dulcetii, nu pot fi 
in unire cu Hristos, aflandu-se prin mijlocirea desfatarii cu pacatul in impar- 
tasire cu diavolul. Cei ce sunt in trup , a spus Sfantul Apostol Pavel, adica cei ce 
due viata trupeasca, cei ce tfaiesc in trupul lor, ce il hranesc, il odihnesc, il ras- 
fata din belsug, lui Dumnezeu a placed nu pot (Rom. VIII, 8). Cei ce sunt dupd 
trup cele ale trupului cugeta (Rom. VIII, 5), adica cei ce due viata trupeasca au 
negresit un fel trupesc de a gandi, nu isi aduc aminte si nu se ingrijesc de ves- 
nicie, au aplecare mincinoasa spre viata pamanteasca, socotind-o fara sfarsit si 
lucrand numai pentru ea, dau mare insemnatate rangurilor §i intaietatilor tre- 
catoare pamantesti, nu pot sa-si insuseasca Legamantul cel Nou, nu pot sa le- 
pede firea cazuta, o dezvolta, cinstesc cele de pret ale ei si sporirea ei. Cugetul 
trupului este moarte, cugetul trupului este vrajmasie fafd de Dumnezeu: edei le- 
gii lui Dumnezeu nu se supune, cd nici nu poate (Rom. VIII, 6-7) a se supune. 
Aceasta sfanta supunere nu-i sta in fire, nu-i este cu putinta. Nici un folos nu 
ne va aduce parasirea averilor si a lumii, indepartarea in manastire, de vom face 
pe plac dorintelor pofticioase ale trupului nostru, daca nu-1 vom sui pe cruce, 
lipsindu-1 de cele prisositoare si de placeri, dandu-i doar cele neaparat trebui- 
toare pentru fiintarea lui. Porunca cea dintai data de catre Dumnezeu omeni- 
rii a fost porunca postului. Ea a fost data in Rai, intarita in Evanghelie. Cand 
Adam a calcat-o, Sfantul Rai nu 1-a putut feri de pierzare; cand o vom calca si 
noi, nu ne va putea feri de pierzare rascumpararea daruita noua de Dumne- 
zeu-Omul. Multi umbla, spune Sfantul Apostol Pavel, adica due viata paman¬ 
teasca, despre care de multe ori am zis voua, iaracum sipldngandzic, cd sunt vraj- 
masii crucii lui Hristos; al carora sfarsit le este pierzarea, al caror Dumnezeu este 
pantecele, si a caror slava e spre rusinea lor, care celepamdntesti cugeta (Filip. Ill, 
18-19). Apostolul, graind aceasta crestinilor, ii ruga sa urmeze vietuirii lui (Fi¬ 
lip. Ill, 17), pe care o savarsea in osteneala si suparare, inprivegheri de multe ori, 
in foame si in sete, in posturi adeseori, in frig si in goldtate (2 Cor. XI, 27). Postul 
e temelia tuturor nevointelor calugaresti; fara el nu este cu putinta nici a pazi 
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insingurarea, nici a infrana limba, nici a duce viata de trezvie, de luare-amin- 
te, nici spori in rugaciune si priveghere, nici a dobandi pomenirea mortii, nici 
a vedea multimea gresalelor si neputintelor noastre. Calugarul nepasator fata 
de postire zdruncina toata zidirea virtutilor sale: aceasta nu va dainui daca cel 
care o zideste nu-si va veni in fire si nu se va ingriji la buna vreme de intarirea 
temeliei. Sfantul loan Scararul spune: „Incepatorul dracilor este luceafarul ca- 
zut, si inceputul patimilor este imbuibarea 1 . Sa nu te amagesti! Nu te vei slobo- 
zi de Faraon si nu vei vedea Pastile de sus de nu vei manca neincetat ierburile 
amare si azima. Ierburile amare sunt silirea la postire si osteneala, iar azima - 
cugetul neumflat de mandrie. Sa se iipeasca de rasuflarea ta cuvantul celui care 
zice: Iar eu, cdnd md supdrau dracii, m-am imbrdcat in sac si am smerit cu post 
sufletul meu, si rugdciunea mea in sdnul meu a sporit (Ps. XXXIV, 12) 2 . Daca ai 
dat fagaduinra lui Hristos sa mergi pe calea stramta si ingusta, atunci stramto- 
reaza-ti pantecele. Odihnindu-1 si largindu-1, calci aceasta fagaduinta. Fii cu lu- 
are-aminte si asculta-1 pe Cel Care a zis: Intinsa si lata este calea desfatarii pan- 
tecelui, ce duce inpierzarea curviei, si multi sunt cei ce intraprintr-insa; cd strdm- 
td este usa si ingusta e calea postului, care duce in viata curadei, si putini sunt cei 
ce intra pe ea (Mt. VII, 13-14) 3 ”. 

Ce inseamna a urma lui Hristos (Mt. XIX, 21) dupa impartirea averii si lu- 
area crucii? A urma lui Hristos inseamna a duce viata pamanteasca doar pen- 
tru cer, asemenea felului in care $i-a dus viata pamanteasca Dumnezeu-O- 
mul. Cei ce traiesc cucernic in mijlocul lumii, pazind poruncile evangheli- 
ce, se aseamana deja, prin obiceiurile cele bune si asezarea sufleteasca, Fiului 
lui Dumnezeu; insa cei ce s-au lepadat de lume, care au rastignit trupul lor 
cu nevointa, care au atras la sine harul Sfantului Duh din pricina omora- 
rii trupului fata de pacat (Rom. VIII, 10), dobandesc o asemanare deosebita 
cu Dumnezeu-Omul. Ei sunt mdnati de Duhul lui Dumnezeu si sunt fii ai lui 
Dumnezeu (Rom. VIII, 14) dupa har, luand chip dupa chipul Omului Ce- 
resc, al celui de-al doilea Om, al Dumnezeu-Omului (1 Cor. XV, 47-49). Nu 
litera, nu cunosdnta superficiala dupa litera, ce n-are nici o insemnatate ina- 
intea lui Dumnezeu, da marturie pentru ei ca sunt fii ai lui Dumnezeu: mar- 
turiseste asta Insusi Atotsfantul Duh al lui Dumnezeu, prin salasluirea in ei in 
chip simtit pentru ei si prin unirea cu ei in duh (Rom. VIII, 16). De suntem 
fii, suntem, dar, si mostenitori: mostenitori, adicd, ai lui Dumnezeu si impreu- 
na-mostenitori cu Hristos (Rom. VIII, 17). De unde a putut rasari asemenea 
slava pentru sarmana, cazuta faptura care e omul? Din credinta vie in Hristos, 
Dumnezeu, Ziditorul si Mantuitorul nostru, din credinta vie, care i-a invatat 


1 Cuvantul 14, cap. 30. 

2 Scara, Cuvantul 14, cap. 28. 

3 Scara, Cuvantul 14, cap. 25. 
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pe alesii lui Dumnezeu nu numai a-L recunoaste cu inima pe Rascumparato- 
rul, ci a-L marturisi prin insasi viata lor, prin lepadarea de lume, prin luarea 
indoitei cruci alcatuite din necazurile de voie si cele fara voie, si prin plinirea 
nestirbita a voii lui Dumnezeu celei bune, sipldcute, si desdvdrsite (Rom. XI-II, 
2). De vreme ce pdtimim impreuna cu Ddnsul , spune Apostolul intregii cete a 
nevoitorilor lui Hristos, sd ne si proslavim impreuna cu Ddnsul (Rom. VIII, 
17). Punand fata in fata slava cea vesnica, cereasca, gatita patimitorilor pentru 
Hristos, cunoscuta de Apostol din cercare, cu necazurile cele de scurta vreme 
prin care ea se afla, Sfantul Pavel graieste: Socot cd nu sunt vrednice pdtimiri- 
le vremii de acum a se asemana cu slava cea viitoare, care va sd se descopere intru 
noi (Rom. VIII, 18). Nimic nu inseamna aceste necazuri! Atotputernicul si 
Atotbunul nostru Asezator si Rasplatitor al nevointelor a pus chiar in necazuri 
atata mangaiere duhovniceasca incat necazurile pentru Hristos deja alcatuiesc 
izvor de bucurie. „Aceste chinuri trupesti”, a grait Marele Mucenic Eustatie, 
in rugaciunea sa catre Dumnezeu dinaintea mortii, despre patimirile mai pre- 
sus de fire indurate de el, „sunt veselie robilor Tai” 1 . Intocmai aceeasi insusire 
o au si nevointele calugaresti: in sanul lor tasneste si clocoteste izvorul desfa- 
tarii si bucuriei duhovnicesti, incepatura in timp a fericirii in vesnicie. Crucea 
e arma biruintei, cinstita flamura a crestinismului: iar mie, spune Apostolul, 
sd nu imi fie a ma Iduda fara numai in Crucea Domnului Iisus Hristos, prin ca¬ 
re lumea mie s-a rastignit, si eu lumii (Gal. VI, 14). 

Vrednica de adanca cercetare si minunare este legatura dintre trupul si su- 
fletul omenesc. Felul de a gandi al omului, simtamintele inimii lui atarna 
mult de starea in care se gaseste trupul lui. „Cand pantecele este stramtorat”, 
a bagat de seama Sfantul loan Scararul, „inima se smereste; iar atunci cand 
pantecele este indestulat, gandurile se umplu de trufie” 2 . Sufletul nu poate ve- 
ni intru smerenie, a spus Pimen cel Mare, decat prin micsorarea hranei pen¬ 
tru trup. Un intai-statator de chinovie 1-a intrebat pe sfant: „De ce nu simt in 
mine frica lui Dumnezeu?” - „Cum sa simti frica lui Dumnezeu”, i-a raspuns 
Pimen cel Mare, „cand pantecele tau este umplut cu prajituri si branzeturi?” 3 . 
Cand trupul e satul, inima noastra nu poate sa nu nasca simtaminte de curvie, 
iar mintea - ganduri si visari de curvie, care prin puterea si chipul lor lor atra- 
gator sunt in stare sa schimbe si cea mai hotarata vointa buna, sa o apiece spre 
indulcirea de pacat; tocmai de aceea Sfantul loan Scararul a zis: „Cel ce face 
pe placul pantecelui si totodata voie^te a birui dracul curviei se aseamana ce- 
lui ce stinge focul cu untdelemn” 4 . Sfantul Isaac Sirul graieste: „Sa iubesti hai- 

1 Vietile Sfintilor, 13 decembrie. 

2 Scara, Cuvantul 14, cap. 17. 

3 Patericul egiptean. 

4 Cuvantul 14, cap. 21. 
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nele umile, ca sa nimicesti gandurile ce odraslesc in tine, vreau sa zic semeata 
cugetare a inimii. Cel ce iubeste stralucirea lumeasca nu poate dobandi gan- 
duri smerite, fiindca inima se intipareste launtric potrivit chipului dinafa- 
ra”. Sfantul Apostol Pavel, insirand faptele trupesti, a numit printre ele vraj- 
bele, sfezile, zavistiile, maniile, gdlcevete, dezbinarile, eresurile (Gal. V, 20) - ne- 
ajunsuri proprii duhului omenesc. Din ce pricina? Din pricina ca aceste feluri 
de pacate dau in vileag cugetarea trupeasca a omului, iar cugetarea trupeasca 
da in vileag vietuirea trupeasca, lepadarea crucii lui Hristos 1 . Din istoria bise- 
riceasca vedem ca astfel au fost toti ereziarhii. 

Acest saracacios Cuvant 1-am scris eu, multgresitul Ignatie, spre a ma in- 

demna pe mine insumi, spre a ma indemna la viata de nevointa. Eu am bagat 

de seama ca aceste obiecte ale invataturii duhovnicesti pe care le astern in scris 

se fac deosebit de limpezi pentru mine insumi, si cateodata nu raman fara de 

folos, prin caracterul potrivit vremii de acum al expunerii, pentru iubita mea 

fratime. De va citi cineva acest Cuvant, acela sa imi ierte neajunsurile cunoas- 

terii si rostirii mele! De va citi cineva acest Cuvant si va afla in el ceva de fo- 
> » 

los sufletului sau, pe acela il rog sa ia aminte la acest saracacios Cuvant si sa se 
cerceteze cu osardie pe sine in oglinda conceptiilor pe care el le da. 

Este neaparata, neaparata nevoie pentru toti crestinii indeobfte sa impli- 
neasca nestirbit poruncile Mantuitorului, Care a zis: Cine va vrea sa-si mdn- 
tuiascd sufletul sau il va pierde, iar cine isi va pierde sufletul sau pentru Mine si 
pentru Evanghelie, acela il va mdntuipe el (Me. VIII, 35). Cel ce ip iubeste su¬ 
fletul sau il va pierde, fi cel ce isi uraste sufletul sau in lumea aceasta il va pazi pe 
el in viata vesnied (In. XII, 25). Ce inseamna a iubi sufletul tau? Inseamna a 
iubi Area ta cazuta, insusirile ei cele spurcate de pacat, stiinta ei cea cu nume 
mincinos, poftele si inclinarile ei, dreptatea ei. Ce inseamna a mantui sufle¬ 
tul tau in aceasta lume? Inseamna a dezvolta insusirile firii tale cazute, a urma 
socotintelor tale $i voii tale, a zidi dreptatea ta din parutele fapte bune ale firii 
cazute. Ce inseamna a-ti pierde sufletul pentru Hristos si pentru Evanghelie, 

ce inseamna a uri sufletul tau? Inseamna a cunoaste si recunoaste caderea si 

> > > > 

neoranduiala aduse in fire de pacat; inseamna a uri starea pricinuita in noi de 
catre cadere si a o omori prin lepadarea purtarii dupa socotintele proprii, du- 
pa voia proprie, dupa inclinarile proprii: inseamna a altoi cu sila pe firea pro- 
prie intelegerea si voia firii innoite de Hristos, si a-ti orandui purtarea dupa 
atotsfanta invatatura a lui Dumnezeu si dupa atotsfanta voie a lui Dumnezeu, 
care ni s-au descoperit de catre Fiul lui Dumnezeu in Evanghelie. Firea noas- 
tra cazuta este vrajmasa lui Dumnezeu: urmarea socotintelor si inclinarilor fi- 

1 Preacuviosul Simeon, nebunul pentru Hristos, a aratat lepadarea crucii lui Hristos ca 
pricina a ratacirii si pierzaniei lui Origen. Viefile Sfintilor, 21 iunie. 
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rii cazute e nazuinta catre pieire neindoielnica si vesnica. Din aceasta prici¬ 
na au rostit Sfintii Parinti ai pustiei, dascali ai monahismului si ai intregului 
cretinism, atatea judecap infricosatoare impotriva urmarii voii proprii si so- 
cotintelor proprii. Preacuviosul Pimen cel Mare spunea: „Voia omeneasca es- 
te perete de arama intre Dumnezeu p om, piatra care loveste impotriva voii 
lui Dumnezeu. Daca omul o va lasa, el va putea spune: Intru Dumnezeul meu 
voi trece zidul. Dumnezeul meu, film prihand este calea Lui (Ps. XVII, 32-33). 
Iar daca indreptarea (de sine) se uneste cu voia, omul se strica si piere” 1 . Prin 
cuvantul „indreptare” trebuie sa intelegem socotirea de catre noi ca indrepta- 
tita sau dreapta a lucrarii dupa voia proprie: aceasta e semn sigur ai neoran- 
duielii sufletesti si al abaterii de la calea mantuirii. Preacuviosul Awa Doro- 
tei graieste: „Eu alta pricina de cadere la calugar nu stiu, afara de urmarea vo¬ 
ii si aplecarilor inimii sale. Se spune: „din cutare pricina cade omul, sau din 
cutare”; dar eu, precum am zis, alta pricina de cadere nu stiu afara de aceas¬ 
ta. Vazut-ai pe cineva ca a cazut? Sa stii ca a crezut cugetelor sale”. In conti- 
nuare, Preacuviosul Dorotei povesteste ca el, aflandu-se in chinovia Awei Se- 
rid, se calauzea in toate dupa sfaturile de Dumnezeu purtatorului batran loan, 
lepadand pe deplin propriile socotinte si propriile aplecari ale inimii. Cand 
invatatului si mintosului Dorotei i se infatisa vreun gand despre vreun lucru 
duhovnicesc, el isi zicea: „Anatema tie, fi invataturii tale, si mintii tale, si in- 
telepciunii tale” 2 . lata o pilda de fericita ura fata de sufletul propriu, de ura pe 
care a poruncit-o Mantuitorul sufletelor si trupurilor noastre! lata o pilda a 
fericitei pierderi a sufletului propriu pentru Hristos si pentru Evanghelie spre 
mantuirea sufletului! lata o pilda a felului in care priveau Sfintii Area cazuta! 

Sa urmam, fraplor, invataturii lui Hristos! Sa urmam vietuirii, purtarii, fe¬ 
lului de a gandi al sfintilor bineplacuti ai lui Dumnezeu! Sa nu ne dam in la- 
turi a ne lepada, pentru mantuirea noastra, de Area noastra cazuta! Pentru 
adevarata iubire de sine, sa lepadam dragostea amagitoare de sine, egoismul 
nostru! Pentru lucrarea cea mantuitoare dupa dreptarul poruncilor Evanghe- 
liei, sa lepadam de la noi lucrarea dupa dreptarul legilor firii cazute, ce sunt 
iubite lumii si vrajmase lui Dumnezeu! Sa uram parutele fapte bune ce rasar 
din ratiunea cu nume mincinos, din miscarile stlngelui, din simtamintele ini¬ 
mii, oricat ne-ar parea de inalte, neprihanite, sfinte simtamintele si ganduri- 
le noastre. Aceste fapte sunt in stare doar sa dezvolte in noi parerea de sine, 
trufia, amagirea de sine, care due in pierzare. Ele nu lumineaza ochii sufletu¬ 
lui a$a cum ii lumineaza porunca Domnului (Ps. XVIII, 9); dimpotriva, ele 
intaresc orbirea sufletului, fac aceasta orbire de netamaduit. Cei ce le savar- 

1 Patericul egiptean. 

2 Invatatura despre faptul ca nu trebuie a se increde omul in intelepciunea sa. 
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sesc vor merge in muncile cele vesnice, ca unii care fac binele firii cazute, bi¬ 
ne intotdeauna amestecat cu raul, bine spurcat, de la care Domnul Isi intoar- 
ce, ca de la o uraciune sataniceasca, privirile Sale sfinre. Pentru a savar^i bi¬ 
nele firii cazute nu e nevoie sa fii crestin: ele sunt ale intregii omeniri cazute. 
Unde se savarsesc faptele bune ale firii cazute in laudele tunatoare ale lumii, 
Mantuitorul lumii e scos afara, lepadat. Faptele credintei, faptele mantuirii — 
sau, ceea ce e acelasi lucru, implinirea poruncilor evanghelice - sunt doar ale 
crestinilor. „Binele”, a spus despre adevaratul bine Preacuviosul Marcu Asce- 
tul, „nu poate fi crezut sau lucrat decat in Hristos Iisus §i in Sfantul Duh” 1 . 
Implinirea poruncilor evanghelice il aduce pe om intru adevarata cunostinta 
de Dumnezeu si cunostinta de sine, in adevarata iubire de sine, de aproape- 
le, de Dumnezeu, in partasia cu Dumnezeu, care se dezvolta cu atat mai im- 
belsugat cu cat sunt implinite mai cu ravna §i mai neabatut poruncile evan¬ 
ghelice. Partasia cu Dumnezeu, daruita crestinului inca din vremea calatoriei 
pamantesti, e chezasia fericirii ceresti si vesnice. Aceasta chezasie da marturie 
de la sine ca e nemincinoasa - o marturiseste atat de limpede si de puternic ca 
multi, pentru a o pastra, s-au hotarat sa se supuna celor mai mari necazuri, au 
pus-o inaintea vietii pamantesti. Jalnica, amarnica este orbirea cu care lumea 
trufasa priveste dispretuitor la faptele Credintei Crestine^ti, cu care ea roste^te 
asupra lor o judecata nebuneasca si o osanda ucigasa pentru lume. Cat de ni- 
micnice par lumii faptele Credintei fata de faptele rasunatoare ^i stralucitoare 
ale lumii! Ce fapta buna e, la aratare, constiinta propriei pacato^enii, pentru 
care asupra vamesului s-a revarsat mila lui Dumnezeu (Lc. XVIII, 10-14)! Ce 
fapta buna e, la aratare, pocainta, prin mijlocirea careia pacatoji cat se poate 
de mari s-au impacat cu Dumnezeu si au mostenit fericirea vesnica! Ce fap¬ 
ta buna e, la aratare, marturisirea lui Hristos, marturisire infapjata in cuvinte 
putine, simple! - §i de cine? De un talhar dat morpi pentru faradelegi. Acele 
cuvinte putine si preasimple 1-au bagat pe talhar in rai, au savarpt ceea ce n-au 
putut si nu pot savarsi toate virtutile stralucitoare ale intregii omeniri. Cuvdn- 
tul crucii pentru cei ce pier este nebunie - intr-atat de fara noima li se pare $i 
faptuirea dupa Evanghelie. Nona, celor care ne mdntuim, atat cuvantul Crucii 
cat si faptuirea dupa poruncile evanghelice puterea lui Dumnezeu sunt (l Cor. 
I, 18), care tamaduieste si mantuieste sufletele noastre (Lc. VI, 19). 

Sfintii Parinti din toate timpurile si-au infati^at raportul lor cu invapitura 
revelata de Dumnezeu prin cuvantul: cred. In societatea contemporana, care 
in cea mai mare parte se lauda ca e civilizata si crestina, rasuna fara contenire 
expresia raportului inimii fata de Revelatia Dumnezeiasca in spusa: mi se pa¬ 
re. De unde au aparut acest raport si acest cuvant? Din necunoasterea cresti- 

1 Dobrotoliubie, partea intai, Despre legea duhovniceasca, cap. 2. 
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nismului. Amara priveliste este cand an fiu al Bisericii de Rasarit face judecati 
despre Credinta crestineasca in afara invataturii Bisericii sale, impotriva inva¬ 
taturii ei dumnezeiesti, face judecati in chip samavolnic, nestiutor, hulitor. O 
asemenea fapta nu este, oare, lepadare de Biserica, lepadare de crestinism? Sa 
ne infricosam de nestiinta noastra, care ne trage in pieirea vesnica; sa invatam 
crestinismul; sa iubim ascultarea fata de Sfanta Biserica, ce e iubita tuturor ca¬ 
re au cunoasterea Credintei crestinesti. Sa ne facem lucratori osardnici ai po- 
runcilor evanghelice; sa le plinim ca niste robi netrebnici (Lc. XVIII, 10), ce 
trebuie sa implineasca datoria lor, care gresesc neincetat in implinirea ei sau 
o implinesc in chip foarte neindestulator. Sa ne calauzeasca la faptele bune 
Evanghelia, iar nu miscarea sangelui si a nervilor. Sa ne deprindem a savarsi 
virtutile cu smerenie, nu cu infierbantare, pe care negresit o insotesc si cu ca¬ 
re negresit lucreaza impreuna slava desarta si semeata cugetare, adica trufia. 
Cand Domnul va varsa in noi sfanta racoare a smereniei si in urma lucrarii ei 

y 

se vor opri valurile simtamintelor inimii, atunci vom cunoaste ca infierban- 
tarea, ce savarseste inaltele si rasunatorele virtuti omenesti, este trup si sange, 
care nu pot sa mosteneasca Imparatia Cerurilor (1 Cor. XV, 50). 

Mantuiti-va, iubiti frati, mantuiti-va! Mantuiti-va de acest neam indarat- 
nic (Fapte II, 40), le spunea Sfantul Apostol Petru iudeilor din vremea sa ca¬ 
re din mijlocul poporului vrajmas crestinilor inclinau spre primirea crestinis- 
mului. Cel ce se mantuie$te va mantui sufletul sau, spuneau vechii monahi 
mari despre adevarati crestini ai vremii de pe urma 1 . Asta inseamna ca mantu- 
irea va fi foarte greu de dobandit pentru ei din pricina inmultirii smintelilor si 
din pricina inclinarii intregii omeniri spre pacat. Pentru mantuire va fi nevoie 
de stradanii deosebite, de ravna deosebita, de fereala si paza de sine deosebi- 
ta, de intelepciune deosebita, de rabdare deosebita: insa Atotputernicul nos- 
tru Calauzitor si Povatuitor, Viata noastra, Puterea noastra, Mantuirea noas¬ 
tra, Domnul Iisus Hristos, care ne-a preintampinat ca in lume necazuri vom 
avea, ne si imbarbateaza totodata: Indrazniti, zice El, Eu am biruit lumea (In. 
XVI, 33). lata, Eu cu voi sunt in toate zilele, puna la sfarsitul veacului. Amin 
(Mt. XXVIII, 20). 


1 Spusa a Awei Pamvo, Patericul egiptean. 
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Cuvant despre feluritele stari ale firii omenefti 
in privinja binelui si a raului 

1. Introducere 

Nevoitorul lui Hristos, ca sa judece nein^elat despre sine insusi $i sa lucreze 
neratacit in ceea ce-1 priveste, are neaparata nevoie de o conceppe nemincinoasa 
asupra firii sale. Gandul adevarat este izvorul tuturor bunatatilor; gandul minci- 
nos este izvorul lucrarii grepte $i al acelor roade ce nu au cum sa nu se nasca din 
aceasta. Daca vedem nevoinfa neincununata de roade duhovnicesti ori incunu- 
nata de roadele amagirii de sine, se cuvine sa ftim ca pricina acestui fapt a fost 
orientarea mincinoasa, punctul de plecare mincinos al lucrarii nevoitorului. Vai! 
Nu arareori privirea mintii este izbita de o jalnica priveliste, care indeamna ini- 
ma sa verse lacrimi amare. Ce poate fi mai jalnic decat privelistea unui nevoitor 
care, dupa ce si-a petrecut intreaga via^a in sanul sfintei manastiri slujind nein- 
cetat lui Dumnezeu in necurmate nevointe, vede, cercetandu-se pe sine in chip 
nepatimas, ca este sterp cu totul - vede ca au crescut §i s-au intarit in el felurite 
patimi, care la intrarea lui in calugarie erau foarte slabe, aproape nelucratoare? 
Ce poate fi mai jalnic ca aceasta priveliste, atunci cand el vede acelasi lucru $i 
in tovarasii sai? Privelistea e cu atalt mai jalnica cu cat intoarcerea si indreptarea 
se fac foarte greu cand omul are o anumita varsta si o anumita situatie. Mare 
si fericit lucru e cand marim in noi inline pe Hristos. Mare nefericire - neferi- 
cire care sta in instrainarea de Dumnezeu atat in timp cat si in vesnicie - este 
atunci cand dezvoltam in noi insine eul nostru cazut. 

y 

2. Starile firii omenesti in privinta binelui si a raului sunt trei 

Pentru a scapa de marea nenorocire care este instrainarea de Dumnezeu 
atat in timp cat si in vesnicie, sa pasim pe cai drepte si sfinte. Pentru a doban- 
di lucrare crestina neratacita, sa cercetam cu simtul raspunderii firea omeneas- 
ca in trei stari ale ei: in starea de dupa zidire, in starea de dupa cadere, in starea 
de dupa rascumparare 1 . Lucrarea crestinului poate fi neratacita, mantuitoare 

1 Sfinpi Parinti numesc starea de dupa zidire „fireasca”, starea de dupa cadere - „mai jos 
de fire”, starea de dupa rascumparare - „mai presus de fire”. SfantuI Isaac Sirul, Cuvantul 4; 
Preacuviosul Dorotei, Invataturi. 
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de suflet si placuta lui Dumnezeu numai atunci cand el lucreaza ori se stradu- 
ie sa lucreze numai si numai dupa legile firii omenesti innoite. 

3. Despre starea firii in privinta binelui si a rdului, 
dupa facerea omului 

In starea de dupa facere, firea omeneasca era cu totul neimpartasita de rau. in 
ea via si lucra doar binele in intregimea lui. Omenirea nu avea despre rau nici o 
idee dobandita prin experienta. Ea stia doar ca raul exista, ca pentru omenire es- 
te pierzaroare cunoasterea din experienta a raului (Fac. II, 9, 17; III, 2). Cunoas- 
terea teoretica, superficiala despre rau nu putea avea nici o inraurire vatamatoare 
asupra firii omenesti, fund cunostinta moarta, deopotriva cu nestiinta in privinta 
lucrarii launtrice si dinafara a omului. Caderea omului a avut loc prin mijlocirea 
cunoasterii lucratoare, prin cercarea raului; caderea omului sta in cunoasterea lu- 
cratoare, prin cercare a raului, in insusirea raului. Ca sa dam o pilda, cunoasterea 
teoretica a otravii nu pricinuie$te moarte, ci, dimpotriva, fereste de moartea prin 
otrava; cunoasterea practica a otravii, adica gustarea ei, aduce moarte. 

4. Despre starea de dupa caderea omului 

in firea omeneasca in starea ei de cadere binele este amestecat cu raul. Raul 
intrat in om s-a amestecat si s-a imbinat pana-ntr-atat cu binele firesc al omu¬ 
lui, ca binele firesc nu poate niciodata lucra in chip de sine statator, fara sa lu¬ 
creze impreuna cu el si raul. Omul a fost otravit prin gustarea pacatului, adi¬ 
ca prin cunoasterea din cercare a raului. Otrava a patruns in toate madularele 
trupului, in toate puterile si insusirile sufletului: lovite sunt de boala pacatului 
si sufletul, si inima, si mintea. Lingusindu-se si amagindu-se pe sine in chip 
pierzator, oamenii cazuti numesc si socot intelegerea (ratiunea) lor intelege- 
re sanatoasa. Intelegerea era sanatoasa inainte de cadere; dupa cadere ea s-a 
facut la tori oamenii, pana la unul, intelegere cu nume mincinos, si pentru a 
ne mantui trebuie sa o lepadam (1 Tim. VI, 20-21). Lumina ochilor mei, si 
aceasta nu este cu mine (Ps. XXXVII, 10), spune Scriptura despre intelegerea 
firii cazute. Lingusindu-se si amagindu-se pe sine in chip pierzator, oamenii 
cazuti socot inima lor inima buna. Ea era buna inainte de cadere; dupa cade¬ 
re, binele ei s-a amestecat cu raul, si pentru a ne mantui trebuie sa il lepadam 
ca fund spurcat. Dumnezeu, Cunoscatorul inimilor, i-a numit pe tori oamenii 
rai (Lc. XI, 13). Din pricina molimei pacatului, totul in om a ajuns in neoran- 
duiala; totul lucreaza nu dupa dreptate; totul lucreaza sub inraurirea minciu- 
nii si amagirii de sine. Astfel lucreaza voia omului cazut; astfel lucreaza toate 
simturile inimii lui; astfel lucreaza toate gandurile lui. In desert si in zadar le 
numeste „bune”, „alese”, „inalte” omenirea cazuta si oarba! Adanca e caderea 
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noastra: foarte putini sunt oamenii care se recunosc pe sine drept fiinte cazu- 
te, ce au nevoie de Mantuitor; cei mai multi privesc starea lor de cadere ca pe 
o stare de triumf deplin - intrebuinteaza toate sfortarile pentru a face cat mai 
temeinica, pentru a dezvolta starea lor de cadere. 

A desparti prin propriile sfortari binele firesc de raul care s-a inradacinat ca 
adaos a devenit pentru om un lucru cu neputinta de infaptuit. Raul a patruns 
chiar in temeiul omului; omul se zamisleste in faradelegi, se naste in pacate (Ps. 
L, 6). Chiar de la nasterea sa, omul nu are nici o fapta, nici un cuvant, nici un 
gand, nici o simdre, nici pentru o clipa cat de scurta, in care binele sa fie lip- 
sit de amestecul mai mic sau mai mare cu raul. Acest lucru este marturisit de 
Sfanta Scriptura, care spune despre oamenii cazuti ca intre ei nu este drept nici 
unul: toti s-au abatut, impreuna netrebnici s-au Jdcut. Nu este cel ce face bunata- 
te, nu estepdna la unul (Rom. Ill, 10-12). Avand in vedere firea sa cazuta, Sfan- 
tul Apostol Pavel spune: Nu locuieste intru mine, adica in trupul meu, ce este bun 
(Rom. VII, 18). Aid, Apostolul intelege prin trup nu trupul omenesc in sine, 
ci starea trupeasca a intregului om: a mintii, a inimii si a trupului acestuia. §i 
in Legamantul cel Vechi este numit trup omul in intregimea lui: Nu va rdmdne 
Duhul Meu , a grait Dumnezeu, in oamenii acestia, pentru ca trupuri sunt (Fac. 
VI, 3). In aceasta stare trupeasca traiesc, ca intr-un trup al lor, pacatul si moar- 
tea vesnica. Apostolul numeste starea sa trupeasca trupul mortii (Rom. VII, 
24), trupulpacatului (Rom. VI, 6). lata pricina din care starea aceasta se nu¬ 
meste trup, trupul mortii si al pacatului-. faptul ca in ea gandirea si inima, ca¬ 
re ar trebui sa nazuiasca spre duhovnicie $i sfintenie, tind si sunt pironite doar 
de materie si de pacat, traiesc in materie $i pacat. Trupul omenesc al Aposto- 
lului, dupa cum stie toata lumea, era templu al Sfantului Duh, era patruns de 
harul Dumnezeiesc si izvora din sine lucrarile Harului Dumnezeiesc (Fapte 
XIX, 12). Pe el nu il puteau privi aceste expresii ce zugravesc atat de bine starea 
trupeasca, starea in care a cazut omenirea prin cadere: // cei ce sunt in trup, lui 
Dumnezeu a placea nu pot (Rom. VIII, 8); ca sa se strice trupul pacatului (Rom. 
VI, 6); cine ma va izbavi de trupul mortii acesteia? (Rom. VII, 24). 

Minunat descrie Apostolul amestecul binelui cu raul in omul cazut, la- 
sat in savarsirea binelui la masura propriilor sfortari: in atare imprejurari, ra¬ 
ul patrunde in chip necesar din fire, schimonose$te binele ei si surpa planurile 
mintii care incearca in zadar sa aduca in biserica sufletului adevarata slujire a 
lui Dumnezeu. Legea, spune Apostolul, este duhovniceasca, dar eu sunt trupesc, 
vdndut sub pacat: cd ceea ce lucrez nu stiu, fiindca nu fac ce vreau eu, ci ceea ce 
urasc; iar de fac ceea cenu voiesc ... nueu fac aceea, ci pacatul ce locuieste intru mi¬ 
ne... Aflu, drept aceea, Legea mie, celui ce voiesc sa fac binele; cd ce este rau la mi¬ 
ne se afla: cd impreuna ma veselesc cu legea lui Dumnezeu dupd omul cel dinldun- 
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tru, dar vad o altd lege in madularele mele ostindu-se impotriva legii mintii mele 
si dandu-ma pe mine rob legii pacatului, care este intru madularele mele. Ticalos 
om sunt eu! Cine ma va izbdvi din trupul mortii acesteia? ... Deci, eu insumi cu 
mintea mea slujesc legii lui Dumnezeu, iar cu trupul - legii pacatului (Rom. VII, 
14-25). Prin cuvantul trap trebuie sa intelegem aici, iarasi, starea trupeasca, 
stare care surpa toate incercarile minpi omenesti de a piini voia lui Dumnezeu, 
atata vreme cat omul ramane in starea de cadere, atata vreme cat el nu este in- 
noit de catre Duhul: Duhul, salasluindu-Se in om, il slobozeste de robia paca¬ 
tului (Rom. VIII, 14), stricand trupul pacatului (Rom. VI, 6), adica starea tru¬ 
peasca din om. Asa trebuie intelese si spusele Apostolului: Trupul si sdngele Im- 
pdrdtia lui Dumnezeu nu o vor mosteni (1 Cor. XV, 10). Prin numirile de trap 
si sdnge se inteleg gandurile si simtamintele ce se nasc in firea cazuta, ce-1 tin 
pe om cu mintea, inima si trupul lui in starea trupeasca. Starea aceasta se mai 
numeste si omul cel vechi (Ef. IV, 22), de care Apostolul porunceste crestinului 
sa se dezbrace si sa se imbrace in omul cel nou, care dupa Dumnezeu a fast zi- 
dit intru dreptate si intru sfintenia Adevarului (Ef. IV, 24). Acesta e acelasi lucru 
cu ceea ce spune el in Epistola catre romani: Imbracati-va intru Domnul nostru 
Iisus Hristos (XIII, 14), ca si in prima catre corinteni: Sa ne imbracam in chipul 
Celui (Omului) Ceresc (XV, 49). Se stie ca Apostolul era innoit de Duhul si im- 
bracat in Hristos; luminat de Duhul si manat de dragostea catre aproapele, el 
a rostit ca din partea omului cazut, care se straduie sa rupa lan^urile pacatului, 
marturisirea starii pricinuite de cadere - a starii in care omul, siluit de pacatul 
care traieste in el, nu poate a nu savarsi raul, chiar daca doreste a savarsi binele 1 . 
Aceasta vedere a caderii omenesti e dar al Harului Dumnezeiesc 2 . 

In societatea omenirii cazute, unii oameni sunt numip „buni”. Aceasta nu- 
mire este, in ce-i priveste, incorecta si relativa. In aceasta societate este numit 
„bun” omul ce savarseste raul in masura cea mai mica, iar „rau” - omul ce sa- 
varseste cel mai putin bine. Totusi, omul rau poate spori in rau pana-ntr-atat 
ca faptuirea lui se preschimba intr-un sir necurmat de rautap. In intelesul exact 
al cuvantului, nu exista om bun. Nu este om care in starea sa de cadere sa faca 
binele curat, neintinat cu raul: Nimeni nu este bun, fdra numai Unul Dumne¬ 
zeu (Me. X, 18), spune Cuvantul lui Dumnezeu. El ii socoate si ii numeste pe 
toti oamenii rai (Lc. XI, 13), precum s-a zis mai sus. Drepfii Vechiului Lega- 
mant se numeau „drepti” doar fata de ceilalti oameni (Rom. IV, 2-3; Iov I, 8), 
iar nu fata de Dumnezeu. Fap de Dumnezeu toata omenirea cazuta, pana la 

1 V. Preacuviosul Awa Dorotei, Invajatura 1. 

2 Sfinptul mucenic Petru Damaschinul, insirand vederiie harice duhovnicesti ce se infapsea- 
za min pi nevoitorului pe masura curaprii lui, asaza intre vederiie acestea $i vederea caderii careia 
s-a supus omenirea. V. Petru Damaschinul, Cartea 1 - Despre cele opt vederi ale minpi. 
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ultimul om, s-a facut nevrednica de Dumnezeu; toate faptele firii spurcate prin 
cadere s-au facut nebineplacute lui Dumnezeu, fiind spurcate prin amestecul 
de neinlaturat al raului. Numai credinta in Rascumparatorul fagaduit, dovedi- 
ta prin faptele credintei, L-a impropriat pe Dumnezeu dreptilor Vechiului Le- 
gamant, li s-a socotit intru dreptate (Rom. IV, 2-8; Gal. II, 18-26), le-a dat na- 
dejdea mantuirii, nadejdea iesirii din inchisorile iadului, in care erau aruncate 
toate sufletele omenesti, pana la unul, in urma despartirii lor de trup, pana ce 
Dumnezeu inomenit a stricat incuietorile si portile iadului. 

Nu numai ca pacatul, prin cadere, s-a facut omului ca ceva firesc, atat de 
propriu lui incat Scriptura a numit pacatul sufletul omului (Mt. X, 39), ca le- 
padarea de pacat a devenit lepadare de sine (Mt. XVI, 24), ci omul cazut a 
primit in sine pe satana, care l-a amagit, si s-a facut salas satanei. „Se afla pe- 
trecand in noi intr-un anume chip”, spune Preacuviosul Macarie cel Mare, „$i 
vrajmasul insusi, care se lupta sa ne robeasca” 1 . Aceasta nu e nicidecum o ju- 
decata facuta dupa bunul plac, nici o inchipuire, ci cunoasterea din cercare, 
primita de cei care, cum spune acelasi bineplacut al lui Dumnezeu, s-au dat 
pe sine fara fatarnicie Domnului, petrec cu statornicie in rugaciune si stau cu 
neclintire impotriva vrajmasului care ii lupta 2 . 

Aceasta cunoastere din cercare a caderii omenesti este de neajuns pentru 
crestinul traitor in lume, legat de griji, smuls de necurmata imprastiere de la 
vederea de sine. Nu catre el vorbim acum. Fie ca el sa isi castige mantuirea 
prin fapte bune in sanul Bisericii Ortodoxe, mai ales prin milostenie si intrea- 
ga intelepciune. Noi vorbim acum cu monahii, care s-au dat pe sine in intre- 
gime spre slujirea lui Dumnezeu, care doresc sa vada Imparatia lui Dumnezeu 
descoperindu-se in ei intru putere si slava. Nestramutata lege duhovniceas- 
ca a nevointei cere ca omul sa rupa mai intai legaturile materiei, care il lea- 
ga dinafara, si abia apoi sa purceada la ruperea acelor legaturi prin care e le¬ 
gat in adancul mintii si inimii sale de duhurile rautatii. „In indoit chip, si cu 
doua feluri de legaturi”, spune Sfantul Macarie cel Mare, „s-a aratat omul le¬ 
gat dupa calcarea poruncii si dupa izgonirea lui din rai: (s-a aratat legat) in lu- 
mea aceasta prin lucrurile lumii si dragostea de lume, adica de poftele si pa- 
timile trupesti, de bogade si de slava, precum si de dragostea fata de fapturi, 
femeie si copii, rudenii, patrie, locuri, vesminte - mai pe scurt, de dragostea 
fata de toate lucrurile vazute, de care Cuvantul lui Dumnezeu ii porunceste 

1 Cuvantul 4, cap. 16. Accst lucru se vede din exorcismele savarsite inaintea Sfintei Taine 
a Botezului. Omul cazut s-a facut salas nu numai al pacatului, ci $i al satanei; prin Taina 
Sfantului Botez e alungat satana din om - insa din pricina viepi nepasatoare si pacatoase a 
celui botezat, satana se Intoarce in el, precum vom lamuri mai jos. Vezi randuiala Sfantului 
Botez in Molitfelnic. 

2 Cuvantul 4, cap. 5. 
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sa se lepede de buna voie (fiindca omul de buna voie se inrobeste tuturor ce- 
lor vazute), asa incat, desfacandu-se si slobozindu-se de toate acestea, sa poa- 
ta implini voia lui Dumnezeu in chip desavar$it. Iar inlauntrul sau, sufletul e 
legat, lnchis, inconjurat de ziduri si ferecata cu legaturile intunericului de ca- 
tre duhurile rautatii intr-asa masura, ca nu poate, oricat ar vrea, sa-L iubeasca 
pe Dumnezeu, sa creada in El si sa-L cinsteasca” 1 . In continuarea acestei omi- 
lii, marele bineplacut al lui Dumnezeu si povatuitor al monahilor ne invata 
ca numai cei ce au aruncat de pe ei legaturile lumii si s-au dat spre a sluji cu 
adevarat numai lui Dumnezeu pot sa descopere in ei insifi robia lor, moartea 
lor vesnica. Dimpotriva, cel ce nu s-a ingrijit mai inainte a rupe legaturile pu- 
se asupra lui de catre materie, adica de lumea cea vazuta si de viata vremelni- 
ca de pe pamant cu situatia si relatiile ei, nu va cunoaste niciodata, nu va baga 
de seama robia sa si nu va vedea duhurile rautatii ce lucreaza in el. El ramane 
pentru totdeauna strain de sine insusi: nutrind in sine patimi ascunse, nu nu¬ 
mai ca nu le cunoaste, ci foarte adesea socoteste imboldurile lor ca imbolduri 
ale dreptatii si lucrarea lor ca lucrare a Harului Dumnezeiesc sau ca manga- 
iere a constiintei. In viata monahala, nevointa trupeasca, oricat ar fi de mare, 
nu poate descoperi de la sine lanturile launtrice si starea jalnica dinlauntru: 
pentru asta e de neaparata trebuinta nevointa sufleteasca. Nevointa trupeas¬ 
ca neinsotita de cea sufleteasca este mai mult vatamatoare decat folositoare; 
ea slujeste drept pricina a unei intariri neobisnuite a patimilor sufletesti: slava 
desarta, fatarnicia, viclenia, trufia, ura, zavistia, parerea de sine 2 . „Daca lucra¬ 
rea cea launtrica dupa Dumnezeu nu ajuta omului”, a spus marele Varsanufie, 
„degeaba se osteneste el in cele din afara” 3 . 

Urmatoarele nevointe duhovnicesti descopera nevoitorului robia lui laun¬ 
trica, slujind drept pricina a starnirii razboiului in ganduri §i simtiri: 1) ade- 
varata ascultare; in ea nevoitorul incepator, taind pentru Dumnezeu voia sa si 
socotintele sale pentru a plini voia si socotintele nevoitorului sporit, care a do- 
bandit ascultare neabatuta fata de Dumnezeu, negresit va starni impotrivirea 
trufasului inger cazut, si prin aceasta va da in vileag prezenta lui in sine. Daca 
nevoitorul nu se va lasa amagit de viclenele insuflari ale celui viclean, ce nazu- 
ie^te, sub felurite pretexte, sa il rupa de ascultare, si ramane statornic in nevo¬ 
inta, el va starni zavistia si amarnicul razboi al vrajmasului nevazut, care nu va 
intarzia a starni in nevoitor felurite inchipuiri, ganduri, simtiri, aplecari paca- 
toase, si prin aceasta va da in vileag raul ce se ascunde, in chip neobisnuit de 
cuprinzator, in adancul inimii si se preface ca nu e nicidecum acolo. 2) Citi- 
rea, invatarea si plinirea poruncilor evanghelice, care, in vreme ce taie pacatul 

1 Omilia 21, cap. 1. 

2 Invatatura 16 a Preacuvioasei Singlitichia. Pateric. 

3 Raspuns la intrebarea 210. 
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faptuitor, nimicesc cu precadere pacatul chiar din minte, chiar din inima. Pli- 
nirea acestor porunci sau, mai bine zis, silinta de a plini poruncile, da in vileag 
neaparat pacatul care viaza in noi si starneste un cumplit razboi launtric, la ca¬ 
re iau parte in chip cat se poate de puternic duhurile rautatii. 3) Necinstirile si 
celelalte necazuri dau, de asemenea, in vileag pacatul ce se ascunde in adancul 
sufletului. Necazul se mai numeste si „ispita”' tocmai fiindca arata starea cea 
dintr-ascuns a inimii. Fireste ca in omul care inca se afla sub stapanirea paca- 
tului el da in vileag pacatul ce viaza in adancul sufletului si care se vadeste prin 
amaraciunea inimii, prin intristare, prin gandurile de cartire, nemultumire, in- 
dreptatire de sine, razbunare, ura. Intarirea lucrarii acestor patimi in suflet, na- 
valirea cu deosebita putere a gandurilor si inchipuirilor, slujesc ca dovada ne- 
indoielnica a lucrarii trufasului duh cazut. 4) Rugaciunea cu luare-aminte, mai 
ales rugaciunea cu numele Domnului nostru Iisus Hristos, insotita de stradu- 
inta unirii inimii cu mintea, da in vileag sarpele cuibarit in adancul inimii si, 
ranindu-1, II starneste sa miste. Preacuviosii Calist si Ignatie Xanthopulos, in 
scrierea lor despre linistire si rugaciune, dau urmatoarele cuvinte ale Sfantu- 
lui loan Gura de Aur: „Rogu-va, fratilor: nicicand sa nu calcati si sa nu treceti 
cu vederea pravila rugaciunii. Am auzit oarecand pe Parinti graind ca nu es- 
te monah cel care calca sau trece cu vederea aceasta pravila: ci e dator mona- 
hul, fie ca intrebuinteaza mancare sau bautura, fie ca ramane in chilie ori se 
afla in ascultare si in calatorie, fie ca altceva face, sa strige neincetat: Doamne 
Iisuse Hristoase, Fiul lui Dumnezeu, miluieste-ma, ca numele Domnului nostru 
Iisus Hristos, fund pomenit fara incetare, sa-1 intarate la lupta pe vrajmas: ca- 
ci sufletul ce se sileste poate afla totul prin pomenirea aceasta: si raul, si binele. 
La inceput, el vede raul inlauntrul inimii sale, iar apoi binele (adica Harul lui 
Dumnezeu, sadit in fiecare crestin dreptslavitor prin Sfantul Botez)” 1 2 . Aceas¬ 
ta stare a razboiului launtric trebuie indurata cu seninatate, precum povatuies- 
te Preacuviosul Macarie cel Mare, cu neindoita credinta si nadejde in Domnul, 
cu mare rabdare, asteptand de la Domnul ajutor si daruirea libertatii launtrice. 
Razboiul nu poate fi incununat de biruinta si libertatea nu poate fi dobandita 
prin propriile sfortari ale omului: atat una cat si cealalta sunt daruri dumneze- 
iesti, daruite nevoitorului la vremea potrivita, stiuta doar de Dumnezeu 3 . 

Gresesc foarte mult cei care, aflandu-se sub stapanirea patimilor, pretind 
de la ei in$isi nepatimire. Avand asemenea pretentie nedreapta, ce vine din- 

1 Cuvantul „ispita”, atat in rusa cat $i in romana, vine de la un radical slav care inseamna 
a pune la incercare. 

2 Cap. 49, Dobrotoliubie, partea a doua. Acest citat este infatisat mai deplin in Cuvantul 
despre rugaciunea lui Iisus. 

3 Omilia 21, cap. 3 $i 4. 
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tr-o conceptie gresita despre sine, ei ajung intr-o stare de tulburare neobis- 
nuita atunci cand pacatul ce viaza in ei isi arata coltii intr-un chip oarecare. Ei 
cad in trandavie, in deznadejde. Manifestarea pacatului li se pare, din pricina 
parerii gresite pe care o au despre ei insisi, un lucru neobisnuit, ceva nelalocul 
lui: in vreme ce manifestarea pacatului in ganduri, simtaminte, cuvinte si fap- 
te (aici e vorba nu de pacatele de moarte si nu de pacatele de buna voie, ci de 
poticnirile fara voie), e un fenomen logic, firesc, de neocolit. „Daca patima ne 
supara”, spune Preacuviosul Awa Dorotei, „nu trebuie sa ne tulburam de as- 
ta: a ne tulbura de faptul ca ne supara patima arata nebunie $i mdndrie, si vine 
din aceea ca nu ne cunoastem starea sufleteasca si fugim de osteneala, precum 
au zis Parintii. De aceea nici nu sporim, ca nu ne stim masura si nu avem rab- 
dare in lucrurile pe care le incepem, ci vrem a dobandi virtutea fara osteneala. 
De ce sa se mire patimasul cand il supara patima? Ai dobandit-o, o ai in tine, 
si te mai tulburi! Ai primit in tine arvuna ei, si mai zici: de ce ma supara? Mai 
bine rabda, nevoieste-te si roaga-te lui Dumnezeu” 1 . 

Cei ce contempla in sine pacatul isi petrec, din pricina acestei contemplari, 
intreaga viata pamanteasca in tanguire pentru pacatosenia lor, in chip gandit 
se arata pe sine, arata starea lor jalnica Domnului si striga intru durerea ini- 
mii: Ochii mei pururea spre Domnul, ca El va scoate din latpicioarele mele. Ca- 
uta spre mine si ma miluieste, ca unul ndscut si sdrac sunt eu. Necazurile inimii 
mele s-au inmultit: din nevoile mele scoate-ma (Ps. XXIV, 16-18). Izbaveste de 
sabie sufletul meu si din mdna cdineluipe cea una nascuta a mea (Ps. XXI, 22). 
Ca ce folos este omului de ar dobandi lumea toata, iar sufletul sdu isi va pier- 
del Sau ce va da omul in schimb pentru sufletul sdu? (Mt. XVI, 26). Mdntuies - 
te-md din gura leului, si din coamele inorogilor smerirea mea (Ps. XXI, 23), cd- 
ci potrivnicul meu, diavolul, umbla racnind ca un leu, cautdnd sa ma inghitd (1 
Pt. V, 8). Vezi smerirea mea si osteneala mea, si lasa toatepacatele mele. Vezipe 
vrajmasii mei, ca s-au inmultit si cu urdciune nedreaptd m-au urdt. Pdzeste sufle¬ 
tul meu ca pe sufletul lui Iov, robul tau, si ma izbaveste, ca sa nu fiu rusinat ca 
am nadajduit intru Tine (Ps. XXIV, 19-21; Iov II, 6). Cel care vietuieste dupa 
aceasta pravila se va invrednici, fara nici o indoiala, sa spuna la vremea sa: As- 
teptand am asteptatpe Domnul, si a cautat spre mine, si a auzit rugaciunea mea: 

1 Invajatura a 13-a, Despre rabdarea ispitelor. Nevoitorul nostru rus, staretul Serafim de 
Sarov, spune: „Trebuie sa facem pogoramant sufletului nostru in neputintele $i nedesavarsirile 
lui, $i sa ii suferim neajunsurile la fel cum le rabdam pe ale altora, dar sa nu ne lenevim, ci sa ne 
indemnam la cele mai bune. Ai intrebuintat multa mancare, sau vreun alt lucru de acest fel, in- 
rudit slabiciunii omenesti, ai facut? Nu te tulbura de aceasta si nu adauga vatamare la vatamare, 
ci nevoieste-te cu barbatie a te indrepta, iar intre timp straduieste-te sa-ti pastrezi pacea sufle¬ 
teasca, dupa cuvantul Apostolului: Fericit cel ce nu se judeca pe sine In ceea ce alege (Rom. XIV, 
22)”. Povestire despre viafa si nevointele Starejului Serafim, editia 1844, Moscova. 
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si m-a scos din groapa ticdlosiei si din tina noroiului, si a pus pe piatra picioa- 
rele mele, si a indreptat pasii mei; si a dat in gura mea cantare noua, cdntare a 
Dumnezeului nostru (Ps. XXXIX, 1-4). Nemincinos e Cel Ce a daruit fagadu- 
inta celor care nadajduiesc in Dansul si nu se rup de nadejdea in El in ciu- 
da tanjelii prelungite si chinuitoare pricinuite in inima de silnicia pacatului. 
Cel Ce a daruit fagaduinta o va implini negresit. Dumnezeu au nu va face rds- 
platire, da marturie Fiul lui Dumnezeu, alesilor Sdi, care striga cdtre Dansulzi- 
ua si noaptea, desi indelung ii rabda pe dansii? Zic voua, cd va face rasplatirea 
lor curand (Lc. XVI-II, 7-8). Prin „indelunga rabdare” se intelege aici ingadu- 
inta lui Dumnezeu ca omul sa fie ispitit o anumita vreme, tot pentru folosul 
lui, de pacatul care traieste in om si de duhurile rautatii. „Stapanitorul veacu- 
lui acestuia”, graieste Sfantul Macarie cel Mare, „pentru cei prunci cu duhul 
e toiag ce pedepseste si bici care pricinuieste rani; dar el, precum s-a zis mai 
sus, prin asta pregateste mare slava si multa cinste, facandu-i sa sufere si pu- 
nandu-i la incercare... Prin el se tocmeste oarecare lucrare mare a mantuirii, 
precum s-a zis undeva: rdul, avdnd ca scop raul, ajutd binelui. Pentru sufletele 
bune, ce au vointa buna, si ceea ce pare necaz se intoarce pana la urma in bi¬ 
ne, precum da marturie insufi Apostolul: Celor ce II iubesc pe Dumnezeu toate 
li se lucreaza spre bine (Rom. VIII, 28). Acestui toiag al pedepsirii i se ingadu- 
ie sa lucreze cu scopul ca prin mijlocirea lui vasele sa fie puse la incercare ca 
intr-un cuptor incins, si vasele bune sa se faca mai tari, iar cele netrebnice sa 
isi arate aplecarea spre sfaramare, nesuferind puterea focului. El, adica diavo- 
lul, fiind faptura si rob al lui Dumnezeu, nu ispiteste atata cat i se nazare lui, 
nu necajeste cat vrea el, ci atat cat ii ingaduie porunca lui Dumnezeu. Dum¬ 
nezeu, stiind cu de-amanuntul starea fiecaruia, ingaduie ca fiecare sa fie ispi¬ 
tit doar dupa puterile lui. Credincios este Dumnezeu, spune Apostolul, Care nu 
va lasa pe voi sa fiti ispititi mai mult decat puteti, ci impreuna cu ispita va face si 
sfarsitul, ca s-o puteti suferi (1 Cor. X, 13). Cel ce cauta si bate in usa, cerand 
pana in sfarsit, va primi ce cere” 1 . 

Pricina pentru care Dumnezeu ingaduie ca nevoitorul sa fie ispitit de du¬ 
hurile rautatii si de pacat sta in aceea ca omul are neaparata trebuinta sa cu- 
noasca intocmai si in amanunt caderea sa, cunoastere fara de care nu poate 
sa-L recunoasca si sa-L primeasca asa cum se cuvine pe Rascumparatorul. El 
are neaparata trebuinta sa isi cunoasca firea cazuta, inclinarile ei, lucrarea ce ii 
este proprie, ca mai apoi, dupa ce primeste harul Sfantului Duh, dat de Ras¬ 
cumparatorul, sa nu puna lucrarile lui pe seama sa, ci sa fie vrednic vas si or¬ 
gan al lui. Spune Sfantul Grigorie Sinaitul: „Daca omul nu va fi parasit si bi- 
ruit si stapanit, robit de toata patima si gandul, si biruit cu duhul, neafland 

1 Cuvantul 4, cap. 6-8. 
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nici un ajutor nici de la fapte, nici de la Dumnezeu, nici de la altcineva, lu- 
cru care aproape ca il duce la deznadejde, fiind el ispidt din toate partile, nu 
va putea sa ajunga la strapungerea duhului, sa se socoata mai mic decat toti, 
cel mai de pe urma si robul tuturor, mai netrebnic chiar decat dracii, ca unul 
muncit si biruit de ei. Acesta e lucru ingaduit de Pronie din iconomie si sme- 
renie inteleptitoare, in urma careia e daruita de catre Dumnezeu a doua sme- 
renie, cea mai inalta, care e putere dumnezeiasca ce lucreaza prin Dumnezeu 
si savar$este prin El toate; (omul) o vede in sine ca pe o unealta, si prin aceasta 
unealta savarseste Minunile lui Dumnezeu” 1 . Asa se lamureste minunata pri- 
veliste pe care o infatiseaza prin sine Sfintii lui Dumnezeu: ei, fiind vase ale 
Duhului Sfant, in acelasi timp se vedeau, se socoteau, se marturiseau drept cei 
mai mari pacatosi, vrednici de pedepsele vremelnice si vesnice. Ei au studiat si 
au cunoscut in chip temeinic firea lor cazuta, in care nu-i nimic neindnat, si 
ca atare tot binele care prin mijlocirea lor se savarsea de catre harul lui Dum¬ 
nezeu salasluit in ei il puneau cu deplina incredintare pe seama Lui, si tre- 
murau neincetat ca nu cumva sa rasara din firea cazuta vreun gand sau vreun 
simtamant jignitor pentru Duhul Sfant 2 . Pentru om nu este de folos trecerea 
grabnica de la starea de lupta la starea de libertate duhovniceasca. Sfantul Ma- 
carie cel Mare baga de seama ca „nu rareori sufletele ce sunt deja partase ale 
Harului Dumnezeiesc, preapline de cereasca dulceata, si se indulcesc deja de 
tihna duhului, Insa nu sunt marturisite, nu sunt cercate prin necazurile adu- 
se de duhurile rele, raman in starea de pruncie si, ca sa zic asa, nu sunt bu- 
ne pentru Imparatia Cerurilor. De sunteti fdra certare, spune Dumnezeiescul 
Apostol, careia toti s-au facut partasi, sunteti feciori din curvie, iar nu fii (Evr. 
XII, 8). Drept aceea, si ispitele si necazurile sunt trimise omului pentru folo- 
sul lui, ca sufletul, cercat fiind prin ele, sa se faca mai puternic si mai cinstit 
inaintea Domnului sau. Daca el va rabda pana in sfarsit cu nadejdea in Dom- 
nul, va fi cu neputinta sa nu primeasca bunatatile fagaduite de Sfantul Duh si 
desavarsita slobozire de rautatea patimilor” 3 . Din aceasta pricina, afara de ca- 
teva cazuri rare, ce tin de o deosebita iconomie a lui Dumnezeu, nevoitorii lui 
Hristos petrec o parte insemnata a pribegiei lor pamantesti in amarnica lupta 
cu pacatul, sub jugul nemilostivului faraon. La iesirea din Egipt - tara facerii 
de caramizi si saturarii de carnuri, care inchipuie starea trupeasca - slujitorii 
Adevaratului Dumnezeu prada pe egipteni, adica iau cu ei bogatia intelegerii 
lucratoare, care se dobandeste in lupta cu pacatul si duhurile rautatii. Aceas¬ 
ta e dumnezeiasca randuiala a legii duhovnicesti (Ies. Ill, 21-22). Sfantul Isa- 

1 Capete foarte folositoare, cap 117, Dobrotoliubie, partea intai. 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Omilia 27, cap. 4, 5 fi 18. 

3 Cuvantul 7, cap. 14. 
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ac Sirul istoriseste urmatoarele: „Oarecare din sfinti a zis: Era un batran prea- 
cinstit dintre pustnici, si am mers odata la el, si eram intristat din pricina is- 
pitelor; iar el era bolnav si se afla culcat. Si dupa ce i-am facut plecaciune, am 
sezut langa el si am zis: „Roaga-te pentru mine, parinte, ca mult sunt suparat 
de ispitele dracilor”. Iar acela, deschizand ochii lui, a cautat spre mine si mi-a 
zis: „Fiule, esti prea tanar si nu sloboade Dumnezeu ispitele asupra ta”. Iar eu 
i-am spus: „Sunt tanar, dar sufar ispitele unor barbati in putere”. Acela mi-a 
zis iarasi: „Dumnezeu te va Intelepti”. Iar eu am zis: „Cum ma va intelepti, ca 
eu in fiecare zi gust moartea?” Acela zise iarasi: „Dumnezeu te iubeste: taci. 
Dumnezeu id va da harul Lui”, si adauga: „Cunoaste, fiule, ca treizeci de ani 
am facut razboi cu dracii si pana ce n-am trecut de al douazecilea nu am fost 
ajutat deloc; iar dupa ce am izbutit sa tree de al cincilea (peste cei douazeci), 
am inceput sa aflu odihna. Si trecand inca un an, s-a inmultit odihna; iar du¬ 
pa ce s-a scurs si al saptelea (dupa cei douazeci) si a venit al optulea, s-a inmul¬ 
tit si mai mult. Iar trecand si al treizecilea si ajungand la sfarsit, asa s-a intarit 
odihna, ca nu mai cunosteam nici masura la care a ajuns..lata ce nesfarsita 
odihna a nascut lucrarea multostenitoare si de lunga vreme” 1 . 

Punandu-ne nadejdea in Atotputernicul si Atotbunul nostru Dumnezeu, 
sa sarguim, prin mijlocirea adevaratei vietuiri calugaresti, a cobori, prin norul, 
fumul si viforul gandurilor care neincetat rasar in noi, in sufletul nostru robit 
si omorat de pacat, imputit, fara chip, ce zace in mormantul caderii. Acolo, 
in adancul inimii, vom vedea si sarpele ce a ucis sufletul nostru 2 . Cunoasterea 
adanca si intocmai a caderii omenesti e foarte de insemnatate pentru nevoi- 
torul lui Hristos: numai dintru aceasta cunoastere, ca din iadul insusi, poa- 
te el, rugandu-se intru adevarata strapungere a duhului, sa strige catre Dom- 
nul, dupa povata Sfantului Simeon Noul Teolog: „Dumnezeule si Doamne 
al tuturor! Cela Ce ai stapanire peste toata suflarea si sufletul, Singurul Care 
ai putere sa ma vindeci, asculta ruga mea, a ticalosului, si sarpele cel cuibarit 
in mine, omorandu-1 prin venirea Atotsfantului si de viata Facatorului Duh, 
pierde-1” 3 . In starea de cadere, pacatul si diavolul asa il siluiesc pe om, ca el nu 
are nici o putinta de a se impotrivi lor, ci fSra voie e atras de ei (2 Pt. I, 4) nu 
in pacate de moarte, precum am zis mai sus, ci indeobste in poticniri ale gan- 
dului. In nevoitorii osardnici, inviforarii launtrice foarte rar i se ingaduie sa se 
arate prin cuvant, darmite prin fapta. 

' Cuvantul 31. Aici e xntrebuinfat cuvantul „lucrare”, fiindca Parintli numesc asa inde¬ 
obste nevointa mintii si inimii, insemnand prin cuvantul „nevointa” mai mult ostenelile tru- 
pesti. V. Preacuviosul Varsanufie cel Mare, Raspunsul 210; Isaac Sirul, Cuvantul 56. 

2 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 1, cap. 1. 

3 Dobrotoliubie, partea intai, Capete faptuitoare si teologice, cap. 43. 
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5. Despre starea de dupa rascumpararea omului 

Prin rascumparare, firea omeneasca a fost innoita. Dumnezeu-Omul a in- 
noit-o prin Sine si in Sine. Aceasta fire omeneasca innoita de Dumnezeu e al- 
toita, ca sa zicem asa, prin Botez pe firea cazuta. Botezul, fara sa desfiinteze fi¬ 
rea, desfiinteaza starea ei de cadere; fara a face din fire altceva decat este ea in 
sine, schimba starea ei, impartasind firea omeneasca de firea dumnezeiasca 1 . 

Botezul e si omorare si inviere in acelasi timp, inmormantare si nastere. In 

scaldatoarea Botezului se cufunda, in ea se inmormanteaza ji moare vatamarea 

de catre pacat a firii cazute, si din cristelnita invie firea innoita; in cristelnita se 

cufunda fiul vechiului Adam si din ea iese fiul Noului Adam. Acest lucru este 

> 

marturisit de Domnul, care a zis: De nu se va naste cineva din apd si din Duh, 
nu va putea sa intre intru Impdratia lui Dumnezeu. Ce e nascut din trup, trup 
este; si ce este nascut din Duh, duh este (In. Ill, 5-6). Din spusele acestea se vede 
limpede ca Sfantul Duh, primind in scaldatoarea Botezului om trupesc - asa 
cum s-a facut omul dupa cadere -, il scoate din cristelnita acelasi om, insa de 
acum duhovnicesc, dupa ce a omorat in el starea pacatoasa trupeasca si a nas¬ 
cut in el pe cea duhovniceasca. La botez, omului i se iarta pacatul primit de la 
protoparinti si pacatele proprii facute dupa botez. La botez, omului i se daru- 
ieste libertatea duhovniceasca 2 : el nu mai poate fi siluit de pacat, ci poate ale- 
ge dupa libera sa voie intre bine si rau. La botez, satana, care traieste in fieca- 
re om al firii cazute, este gonit din om; se lasa la voia celui botezat sa ramana 
templu al lui Dumnezeu si sa fie liber de satana sau sa-L indeparteze din sine 
pe Dumnezeu si sa se faca salas al satanei 3 (Mt. XII, 43-45). La botez, omul se 

1 Dobrotoliubie, parcea incai, Capete faptuitoare $i teologice, Invaptura 1. 

2 „El (Domnul) ne-a slobozit prin Sfantul Botez, daruindu-ne iertare de pacate, fi ne-a dat 
libertatea de a face binele, daca dorim aceasta, si de a nu mai fi trasi, ca sa zic asa, cu sila spre 
rau: fiindca pe cel mbit de pacate acestea il apasa si-1 trag, precum s-a zis in Scriptura ca fie- 
care e legat cu legaturile pacatelor sale (Pilde V, 22)”. Preacuviosul Awa Dorotei, Invafatura 
1, Despre lepadarea de lume. - ..Botezul nu rapeste voia de sine stapanitoare fi sloboda: el ne 
da libertatea ce face ca diavolul sa nu ne mai poata sili atunci cand nu incuviinfam insuflari- 
le lui. Dupa botez, se lasa la voia noastra sa ramanem intru poruncile lui Hristos, Stapanul fi 
Dumnezeu, intru Care ne-am botezat, fi sa umblam in calea poruncilor Lui, sau sa ne intoar- 
cem prin faptele cele rele la potrivnicul fi vrajmasul nostru, diavolul”. Preacuviosul Simeon 
NoulTeolog, cap. 109, Dobrotoliubie , tom 1. 

3 „Prin botez este gonit duhul necurat fi inconjura suflete fire apa, fira credinta; insa in ele 
nu afla tihna, caci tihna pentru drac este a tulbura cu lucrari viclene pe cei botezap - cei ne- 
botezad sunt ai lui de la inceput (zamislire) - fi el se intoarce in cel botezat impreuna cu fapte 
duhuri. Precum fapte sunt darurile Duhului, afa fi duhurile rele, viclene, sunt fapte la numar. 
Cand diavolul se intoarce la cel botezat fi il afla defert, adica neavand, din pricina leneviei, 
lucrarea care se impotrivefte vrajmasilor, atunci, incrand in el, face rele mai amarnic ca ina- 
inte. Cel ce s-a curatit prin botez fi apoi s-a spurcat iarafi nu are de nadajduit intr-un al doi- 
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imbraca in Hristos (Gal. Ill, 27). La botez, tod oamenii devin de o seama, fi- 
indca vrednicia fiecarui crestin este una si aceeasi. Ea e Hristos. Aceasta vred- 

> t > 

nicie e nesfarsit de mare, in ea e nimicita orice deosebire pamanteasca intre 
oameni (Gal. Ill, 28). Nimicnica fund, aceasta deosebire n-a fost inlaturata de 
Hristos, la aratare, pe timpul vietii noastre pamantesti - si, ramanand, isi arata 
inca si mai limpede nimicnicia. In acelasi chip si lesul, cand este smuls din el 
sufletul, e socotit mort, chiar daca n-a putrezit inca. La botez, asupra omului 
se revarsa cu imbelsugare Harul Atotsfantului Duh, care s-a departat de la cel 
ce a calcat porunca lui Dumnezeu in rai, de la cel ce a urmat intelegerii si voii 
pacatoase a ingerului cazut. Harul se apropie din nou de cel rascumparat prin 
sangele Dumnezeu-Omului, de cel ce se impaca cu Dumnezeu, de cel care se 
leapada de intelegerea si voia sa, de cel care ingroapa in cristelnita imbolduri- 
le flrii cazute, viata acesteia - pricina mortii. „Hristos, fiind Dumnezeu Desa- 
varsit”, a spus Preacuviosul Marcu Ascetul, „a daruit celor ce se boteaza desa- 
varsitul har al Sfantului Duh, ce nu primeste de la noi adaos, ci se descopera 
si se arata noua pe masura lucrarii poruncilor” 1 . Omul botezat, facand binele 
ce tine de firea omeneasca innoita, sporeste in sine Harul Atotsfantului Duh 
cel primit la botez, care, fiind neschimbat in sine, lumineaza mai puternic 
in om pe masura lucrarii de catre el a binelui lui Hristos: tot astfel luminea¬ 
za mai puternic raza de soare, ramanand neschimbata in sine, pe masura ce e 
mai slobod cerul de nori. Dimpotriva, facand dupa botez raul, dand loc sa lu- 
creze flrii cazute, dandu-i viata, omul pierde in masura mai mare sau mai mi¬ 
ca libertatea duhovniceasca: pacatul dobandeste iarasi stapanire silnica asupra 
omului; diavolul intra din nou in om, se face stapan si indrumator al lui. Cel 
izbavit de amara si greaua robie prin mana cea atotputernica a lui Dumnezeu 
se arata iarasi in lan^uri, in robie, in temnita, in iad - de buna voie. Acestei 
nenorociri i se supune omul, in mai mare sau mai mica masura, dupa masu¬ 
ra pacatelor pe care si le ingaduie si a deprinderii sale cu viap pacatoasa. Pa¬ 
catul care traieste inlauntrul omului si il sileste sa-i faca voia se cheama pati- 
ma. Patima nu intotdeauna sare in ochi: ea poate sa traiasca in chip ascuns in 
om si sa il duca la pierzare. Libertatea duhovniceasca se pierde cu desavarsi- 
re si atunci cand omul botezat isi ingaduie sa isi petreaca viata dupa intelege¬ 
rea si voia firii cazute: fiindca cel botezat s-a lepadat de firea sa si s-a indatorat 

lea botez: nadejdea este, poate, in pocainta multostenicioasa”. Talcuirea Fericitului Teofilact 
al Bulgariei la locul citat aid. - Preacuviosul Grigorie Sinaitul a zis: „Tine-ti mintea nepnu- 
ta, adica inviforata si imprastiata de puterea potrivnica ce s-a intors dupa botez, din pricina 
leneviei, impreuna cu alte duhuri foarte rele, in sufletul nepurtator de grija, precum graieste 
Domnul”. Sfantului Grigorie Sinaitul, Capete foarte folositoare, cap. 3, Dobrotoliubie , tom 
1. - Preacuviosul Macarie cel Mare, omilia 27, cap. 11. 

1 Cuvantul 3 despre Botez. 
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ca in toate faptele, cuvintele, gandurile si simtamintele sale sa arate doar firea 

cea innoita de Dumnezeu-Omul, adica sa vieze doar dupa voia si intelegerea 

Domnului Iisus Hristos - altfel spus, dupa poruncile evanghelice si dupa in- 

vatatura evanghelica. A urma firii noastre cazute, a urma intelegerii si voii ei, 

inseamna a ne lepada cu lucrul de Hristos si de libertatea pe care El ne-a da- 

ruit-o la Botez. Sa dam viata in noi insine firii cazute inseamna sa ne intoar- 

» > 

cem la moartea vesnica, sa o salasluim si sa o cultivam in noi insine. De ce au 
> > > > 

pierit si pier iudeii §i elinii? Din dragostea de firea cazuta. Unii vor sa pastreze 
ca valoare dreptatea firii cazute, altii - binele ei, iar altii - ratiunea ei: si unii si 
ceilalti se fac straini de Hristos, de aceasta Singura Dreptate, aceasta Singura 
Vistierie a intelegerii (Col. II, 3; Rom. V, 19). Cel care nu s-a lepadat de firea 
cazuta, care nu a recunoscut ca ea, din pricina caderii, este netrebnica si spur- 
cata in toate privintele, nu se poate apropia de Hristos si impropria Lui, sau, 
daca s-a impropriat Lui, sa ramana intru aceasta stare. 

Milostivirea lui Dumnezeu a infatisat graitor in firea (natura) vazuta mul- 
te invataturi de taina ale crestinismului. Invierea, ce are loc primavara, a toa- 
ta verdeata inchipuie invierea oamenilor; lucrarea anumitor doctorii, care la 
inceput dau in vileag boala si parca o intaresc, iar apoi vindeca, inchipuie du- 
hovniceasca nevointa, care la inceput da in vileag in om patimile lui ascunse, 
le pune in miscare si apoi, incetul cu incetul, le nimiceste 1 . E, de asemenea, 
ceva cu care lucrarea Botezului asupra omului seamana in chip izbitor. Sa 
mergem in livada si sa privim acolo ce face gradinarul cu merii ca sa le dea pu- 
tinta de a aduce roade bune la gust. Orice mar, crescand din samanta, de-ar 
fi luata aceasta din cel mai bun mar, poate aduce numai roade acre, amare si 
vatamatoare, ce nu sunt bune pentru intrebuintare: din aceasta pricina, orice 
mar crescut din samanta se numeste „salbatic”. Firea noastra cazuta seamana 
cu un mar salbatic. Ea poate aduce numai rod amar, rau si vatamator: binele 
amestecat cu rau si otravit de rau, care pierde pe cel ce socoate acest bine, ce 
s-a facut rau din pricina amestecului cu raul, drept bine vrednic de Dumne¬ 
zeu si de om. Gradinarul, ca sa prefaca marul salbatic in mar de soi, taie fara 
crutare toate ramurile lui, lasand doar trunchiul. Pe trunchiul ramas, el alto- 
ieste o ramurica dintr-un mar de soi; aceasta ramurica se uneste cu trunchiul 
si cu radacina, incepe sa scoata ramuri in toate parple, prin aceste ramuri sunt 

1 rasarit pdcatosii ca iarba fi s-au ivit toti cei ce fac faradelegea, ca sa piara in veacul vea- 
cului (Ps. XCI, 7-8). Pacatosii care rasar ca iarba sunt gandurile patimase, asemenea iarbei 
slabe si lipsite de putere. Astfel, cand rasar in suflet gandurile patimase, atunci se ivesc, adica 
se vadesc toti cei ce fac faradelegea, adica patimile, ca sa piara in veacul veacului\ fiindca atunci 
cand patimile se fac vadite nevoitorilor, sunt nimicite de ei. Pricepeti puterea cuvantului: 
mai intai rasar gandurile patimase, fi astfel se dau in vileag patimile, ca apoi sa fie nimicite”. 
Preacuviosul Awa Dorotei. Invatatura 13, Despre rabdarea ispitelor. 
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inlocuite ramurile taiate; pomul firesc este inlocuit de un pom artificial, alto- 
it; pomul altoit se tine, totusi, pe trunchiul cel firesc, trage seva din pamant 
prin mijlocirea radacinilor firesti - intr-un cuvant, uneste nedespartit viata sa 
cu viata pomului firesc. Un astfel de pom incepe sa aduca roade alese, care 
sunt ale pomului firesc si, totodata, se deosebesc cu totul de roadele aduse de 
pomul firesc in starea lui salbatica. Apoi, in toata vremea fiintarii pomului in 
livada, gradinarul ia aminte cu deadinsul ca din tulpina si din radacina sa nu 
iasa mladite de-ale pomului firesc: fiindca ele vor aduce din nou rodul lor cel 
netrebnic si, tragand seva la sine, o vor rapi ramurilor altoite, vor lua acestor 
ramuri puterea de a aduce rodul lor ales, le vor usca, le vor da pierzarii. Pentru 
pastrarea vredniciei, sanatatii si puterii in mar e de neaparata trebuinta ca toa- 
te ramurile sale sa ia nastere numai si numai din ramurica altoita. Ceva asema- 
nator cu altoirea crengutei de neam bun pe marul cel salbatic se savarseste in 
Taina Botezului cu omul botezat; ceva asemanator purtarii gradinarului fata 
de marul altoit trebuie sa se savarseasca in privinta omului botezat. La botez 
se taie nu fiinta noastra, ce are ca temei zamislirea intru faradelegi fi nafterea 
intru pacate: se taie trupul pacatului, se taie starea trupeasca fi sufleteasca a fi- 
rii, ce poate sa nasca binele numai amestecat cu raul; la fiinta, la viata, la fap- 
tura omului se altoieste firea omeneasca innoita de Dumnezeu-Omul. Toate 
gandurile, simtamintele, cuvintele, faptele celui botezat trebuie sa tina de fi¬ 
rea innoita, precum a zis Preacuviosul Marcu Ascetul: „Binele nu poate fi cre- 
zut sau faptuit, fara numai intru Hristos Iisus si Sfantul Duh” 1 . Cel botezat 
nu trebuie nicidecum sa ingaduie in sine lucrarea flrii cazute, trebuie sa lepe- 
de neintarziat orice inclinare fi imbold al ei, chiar daca acestea ar fi la aratare 
bune: el trebuie sa implineasca fi prin simtiri, fi prin cuvinte, fi prin fapte nu¬ 
mai poruncile evanghelice. La un asemenea fel de a gandi due poruncile date 
de catre Domnul ucenicilor fi urmatorilor Sai: Ramaneti intru Mine, fi Eu in¬ 
tru voi. Precum mlddita nu poate sa aduca roada din sine singura, de nu va rd- 
mdnea in vita, a$a nici voi, de nu veti ramdnea intru Mine. Eu sunt vita, voi sun- 
teti mladitele. Cel ce ramane intru Mine fi Eu intru el, acesta aduce roada multa, 
cajara de Mine nimic nu putetiface. De nu ramane cineva intru Mine. De nu 
ramane cineva intru Mine, se scoate afara ca mlddita fi se usuca, si o aduna pe ea 
fi in foe o arunca, fi arde. Ramaneti intru dragostea Mea. De veti pazi porunci¬ 
le Mele, veti ramdnea intru dragostea Mea (In. XV, 4-6, 9, 10). Ce poate fi mai 
limpede, mai deslufit decat aceasta? Doar cel care pazefte poruncile evanghe¬ 
lice cu toata ravna, asa cum se cuvine a implini poruncile date de Dumnezeu, 
poate ramane in dragostea de Dumnezeu - nu in acea dragoste care tine de fi¬ 
rea cazuta, ci in cea care este dar al Duhului Sfant, ce se revarsa in omul innoit 

1 Despre legea duhovniceasca , cap. 2. 
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prin lucrarea Sfantului Duh (Rom. V, 5) $i il uneste pe om cu Dumnezeu. Cel 
nepasator fata de porunci, care urmeaza aplecarilor firii cazute, incalca dragos- 
tea, strica unirea. Dupa ce a chemat poporul impreuna cu ucenicii Sai - ne 
povesteste Evanghelia - Domnul le-a vestit lor: Cel ce voieste sd vind dupa Mi¬ 
ne sd se lepede de sine, sd-si ia crucea sa si sd-Mi urmeze Mie: ca cine va vrea sd-si 
mdntuiasca sufletul sdu pierde-l-va pe el; iar cine-si va pierde sufletul sdu pentru 
Mine si pentru Evanghelie, acela ilva mantui pe el (Me. VIII, 34-35). Este in- 
vederat ca aid se cere lepadare nu de fiinta proprie, ci de firea cazuta, de vo- 
ia ei, de intelegerea (ratiunea) ei, de dreptatea ei. Pacatul si starea de cadere ni 
s-au impropriat in asa masura incat lepadarea de ele s-a facut lepadare de sine, 
pierdere a sufletului. Pentru mantuirea sufletului a devenit de neaparata tre- 
buinta lepadarea de sine, de propriul „eu” cazut, care nu recunoaste caderea 
sa. Cata vreme fiinteaza acest „eu”, Hristos nu ne poate aduce nici un folos. 
Oricine nu urdste sufletul sdu, nu poate fit ucenic alMeu (Lc. XIV, 26). Cel ce nu 
va lua crucea sa si sd vind dupa Mine, nu este Mie vrednic. Cela ce si-a aflat su¬ 
fletul sdu, pierde-l-va pe el, si cel ce si-a pierdut sufletul sdu pentru Mine il va afla 
pe el (Mt. X, 38-39), a dat marturie Domnul. El a poruncit sa ne pierdem su¬ 
fletul nu numai pentru El, ci si pentru Evanghelie, lamurind prima porunca 
prin cea din urma. Pierderea sufletului pentru Domnul e lepadarea de intele¬ 
gerea, dreptatea, voia firii cazute pentru a implini voia si dreptatea lui Dum¬ 
nezeu, care sunt infapsate in Evanghelie, pentru a urma intelegerii lui Dum¬ 
nezeu, care straluceste din Evanghelie. Toti cei ce s-au silit a implini invapi- 
tura evanghelica stiu din cercare cat de potrivnice si dusmanoase sunt fata de 
Evanghelie intelegerea, dreptatea si voia firii cazute. Impacarea si conglasuirea 
lor sunt cu neputinta. Lepadarea de firea cazuta este o trebuinta de neocolit, 
palpabila, a mantuirii. Savarseste aceasta lepadare cel ce neincetat cugeta intru 
Evanghelie si se sileste a-i da viata in el insusi prin intreaga sa lucrare. Evan¬ 
ghelia este invatatura lui Hristos. Invatatura lui Hristos, ca invatatura dum- 
nezeiasca, e lege. Implinirea nestirbita a legii rostite de Dumnezeu, Facatorul 
si Rascumparatorul, e datorie de neinlaturat a fapturilor rascumparate. Nepa- 
sarea fata de invatarea si implinirea legii e lepadare de Legiuitor. 

Sfantul Apostol Pavel a zis: Cdti in Hristos v-ati botezat, in Hristos v-ati 
si-mbrdcat (Gal. Ill, 27). Asta inseamna: cei ce s-au botezat in Hristos au pri- 
mit la Botez, in Botezul insusi, darul Sfantului Duh, care a lucrat asupra lor: 
simtirea vie a lui Hristos, simtirea insusirilor Lui. Dar libertatea de a alege du¬ 
pa voie vechiul sau noul nu a fost luata celor botezati, asa cum nu i-a fost lu- 
ata lui Adam in rai libertatea de a pazi porunca lui Dumnezeu sau a o incal¬ 
ca. Apostolul graieste celor ce au crezut si s-au botezat: Ca noaptea a trecut, 
iar ziua s-a apropiat: sd lepadam, dar, lucrurile intunericului si sd ne imbracam 
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in arma luminii. Ca ziua, cu bun chip sd umblam, nu in ospete si in betii, nu in 
curvii si fapte de rusine, nu intru pricire sipizma, ci va imbracap intru Domnul 
nostru Iisus Hristos, si grija de trup nu o faced spre pofte (Rom. XIII, 12-14). 
Avand libertatea de a alege, cel botezat este chemat de Sfantui Duh sa sprijine 
unirea cu Rascumparatorul, sa sprijine in sine firea innoita, sa sprijine starea 
duhovniceasca daruita prin botez, sa se Infraneze de la a face pe plac poftelor 
trupului, adica de la abaterea in urma aplecarilor cugetarii trupesti, suflete§ti. 
Acelasi inteles il au cuvintele Apostolului: Omul cel dintdi este din pdmant, pa- 
mdntesc; Omul Cel de-al doilea, Domnul din cer. In ce chip este cel pamdntesc, 
asa si cei pdmdntesti; si in ce chip este Cel Ceresc, asa si cei ceresti; si precum am 
purtat chipul celui pamdntesc - fiindca toti ne nastem intru pacatul stramosesc 
si cu toate neputincele, impropriate firii noastre ca urmare a caderii, ce s-au 
dezvelit in Adam dupa caderea lui - sd purtam si chipul Celui Ceresc prin mij- 
locirea Botezului, care ne daruie§te acest chip, si al pazirii ravnitoare a porun- 
cilor evanghelice, care pazesc in noi chipul intreg, in desavarsirea si frumu- 
setea sa dumnezeiasca (1 Cor. XV, 47-49). A te imbraca in chipul Omului 
Ceresc, a te imbraca in Domnul Iisus Hristos, a purta in trup moartea Dom- 
nului Iisus Hristos (2 Cor. IV, 10), inseamna nimic altceva decat a omori ne- 
incetat in tine insuti starea trupeasca prin petrecerea neincetata intru porun- 
cile evanghelice. Asa s-a imbracat si a petrecut imbracat in Dumnezeu-Omul 
Sfantui Apostol Pavel; din aceasta pricina, el putea spune cu indraznire despre 
sine: Viez de acum nu eu, ci Hristos viaza in mine (Gal. II, 20). El cere acelasi 
lucru $i de la toti credinciosii. Au nu va cunoastep pre voi, spune el, ca Iisus 
Hristos este intru voi? Fara numai de suntefi neiscusifi (2 Cor. XIII, 5). Indrep- 
tapta cerere $i indreptatita mustrare! Prin Sfantui Botez se taie in fiecare om 
botezat fxrea cazuta, se altoieste in om firea innoita de Dumnezeu-Omul. Din 
aceasta pricina, Botezul este numit in Sfanta Scriptura baia naperii celei de-a 
doua , iar via|a de dupa botez - a doua naftere (Tit III, 5; Mt. XIX, 27). Fire 
innoita este dator a arata $i a dezvolta in sine fiecare botezat: asta §i inseamna 
a arata ca in tine traie§te, vorbepe si lucreaza Domnul Iisus Hristos. Crestinul 
care nu a facut aceasta nu-i ceea ce ar trebui sa fie. 

Cu deosebita exactitate si amanunpme talcuie^te Taina Botezului Sfan¬ 
tui Apostol Pavel: Cap intru Iisus Hristos ne-am botezat 1 , intru moartea Lui 
ne~am botezat. Impreuna cu El ne-am ingropat in moarte, ca in ce chip S-a scu- 
lat Hristos din morp prin slava Tatalui, asa p noi intru innoirea viepi sd um- 
blam: ca de vreme ce impreuna odraslip ne-am facut cu asemdnarea morpi Lui, 

1 Sau ne-am cufundat. „Botez” si „cufundare” inseamna acelasi lucru. In toata Biserica Uni- 
versala Botezul se savarsea prin cufundare pana in veacul al XH-lea. In veacul al XH-Iea, la Roma 
au inceput sa schimbe cufundarea prin scropire (Dictionnaire Theologiquepar Bergier, Bapteme). 
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deci si invierii Lui vom ft partasi, stiind ca omul nostru cel vechi cu Ddnsul im- 
preuna s-a rastignit, ca sd se strice trupul pacatului, ca sd nu mai slujim noi pd- 
catului: pentru ca cel ce a murit s-a indreptat de pacat. Ca de am murit impre- 
una cu Hristos, credem ca vom fi via impreuna cu Ddnsul, stiind ca Hristos, Cel 
ce a inviat din morti, nu mai moare: ca moartea pe Ddnsul nu-L mai stapdneste. 
Ca El, murind, pentru pacat o data a murit; iar viind, lui Dumnezeu viazd. Asa 
$i voi socotiti-vd pe voi morti a fi pacatului fi vii lui Dumnezeu intru Iisus Hris¬ 
tos, Domnul nostru. Sd nu impdrateasca, dar, pacatul in trupul vostru cel mu- 
ritor, ca sd il ascultati pre el intru pofitele lui, nici sd va faced madularele voas- 
tre arme de nedreptate pacatului, ci sd va puneti pre voi inaintea lui Dumnezeu, 
ca din morti vii, fi madularele voastre arme de dreptate inaintea lui Dumnezeu 
(Rom. VI, 3-13). De aid se vede iarasi ca Botezul e si omorare si inviere in 
acelafi timp. Pacatuind protoparinpi, moartea a lovit sufletul fara intarziere; 
fara intarziere s-a departat de la suflet Sfantul Duh, Care alcatuieste adevara- 
ta viafa a sufletului fi a trupului; fara intarziere a intrat in suflet raul, care al¬ 
catuieste adevarata moarte a sufletului si a trupului. Amenintarea Facatorului 
s-a implinit ad litteram: Din pomul ftiintei binelui fi raului sd nu mdncati, ca 
ori in ce zi veti mdnca din el cu moarte veti muri (Fac. II, 17). Moartea intr-o 
clipita a facut din omul duhovnicesc om trupesc si sufletesc, din sfant - paca- 
tos, din nestricacios — stricacios; a impartasit trupului slabiciune, intrare pen¬ 
tru boli, pofte necurate; si, in cele din urma, a lovit trupul dupa trecerea ca- 
torva sute de ani 1 . Sfantul Botez, dimpotriva, aduce inviere sufletului, preface 
omul trupesc $i pacatos in om duhovnicesc fi sfant, omoara trupul pacatului, 
adica starea trupeasca a omului, sfinteste nu doar sufletul omului, ci si trupul 
lui, ii da acestuia putin^a de a invia intru slava; iar invierea insasi se va savar- 
fi mai apoi, la vremea randuita de Dumnezeu. Precum intre ivirea mortii in 
om, nevazuta pentru ochii trupefti, si despartirea sufletului de trup, vadita si 
pentru ochii trupesti, a curs un rastimp indelung de vreme, a$a fi intre ivirea 
vietii in om fi invierea prin aceasta via^a a trupului, ce are sa se uneasca iar cu 
sufletul, e randuita o vreme anume, ftiuta doar de Dumnezeu. Ce este sufle¬ 
tul pentru trup, aceea este Sfantul Duh pentru intregul om, pentru sufletul fi 
trupul lui. Precum trupul moare cu moartea de care mor toate vietatile cand 
sufletul le parasefte, afa moare intregul om, fi cu trupul fi cu sufletul, fafa de 
via^a cea adevarata, fafa de Dumnezeu, cand il parasefte pe om Sfantul Duh. 
Tocmai aceasta viere fi inviere a omului se savarfesc in Taina Sfantului Botez. 
Prinde viafa fi invie prin mijlocirea Sfantului Botez fiul lui Adam cel intai-zi- 
dit, insa de acum nu in acea stare de neprihanire si de sfintenie in care a fost 
zidit Adam: el prinde viata fi invie intr-o stare neasemuit mai inalta, in starea 

1 Preacuviosul Macarie cel Mare, Cuvantul 7, cap. 26. 
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daruita omenirii de Dumnezeu Ce a primit omenitatea. Oamenii innoiti prin 
Botez se imbraca nu in chipul dintru inceput, fara prihana, al omului mtai-zi- 
dit, ci in chipul Omului Ceresc, al Dumnezeu-Omului’. Chipul al doilea e cu 
atata mai presus fata de cel dintai cu cat Dumnezeu-Omul e mai presus fata 
de primul om in starea lui de neprihanire. 

Prefacerea pricinuita de Sfantul Botez in om este simtita cu deplina limpe- 
zime; totusi, prefacerea aceasta ramane celor mai multi crestini necunoscuta: 
ne botezam in pruncie, din copilarie ne dedam indeletnicirilor ce tin de lumea 
trecatoare si de firea cazuta, intunecam in noi Darul Dumnezeiesc dat prin 
Sfantul Botez asa cum e intunecata stralucirea soarelui de norii grosi. Darul in- 
sa nu este nimicit: el continua sa petreaca in noi in toata vremea vietii noastre 
pamantesti, precum nici soarele acoperit de nori nu este nimicit si continua §i 
fiinteze. Indata ce omul botezat paraseste lucrarea firii cazute, incepe sa spe- 
le gresalele sale cu lacrimi de pocainfa, rastigneste trupul sau impreuna cu pa- 
timile §i poftele, intra in arena lucrarii Omului Nou, ca darul Duhului incepe 
a vadi prezenta sa in cel botezat, a se dezvolta, a precumpani. Curatirea prin 
pocainta este urmare si lucrare a harului sadit prin Botez. Pocainta e innoirea, 
intoarcerea starii pricinuite prin Botez 1 2 . Cel ce s-a curatit prin pocainta poate 
avea cunoastere din cercare despre schimbarea pricinuita in om prin Botez. 

„Atunci cand ne botezam”, graie$te Sfantul loan Gura de Aur, „sufletul, 
curatit de Duhul, straluceste mai luminos ca soarele, si nu doar ca vedem Sla¬ 
va lui Dumnezeu, ci si imprumutam din ea o oarecare stralucire. Precum ar- 
gintul curat, pus in bataia soarelui, raspandeste el insusi raze rasfrangand stra¬ 
lucirea soarelui, asa si sufletul, fiind curatit $i facut argint preastralucit, pri- 
meste de la Duhul Sfant raza slavei si o rasfrange la randul sau” 3 . 

In Cartea Faptelor Apostolilor, chiar daca nu este infitisata de-a dreptul, 
faptic, prefacerea pricinuita in cei botezati prin taina Sfantului Botez - fiind- 
ca in Biserica primara tuturor le era cunoscuta prefacerea pricinuita de Botez, 
pentru top era vadita aceasta prefacere prin roadele Sfantului Duh, ce inde- 
obste se descopereau fara intarziere dupa botez - sunt totusi descrise intam- 
plari ce au pastrat viitorimii dovada prefacerii acesteia. Astfel: cand s-a bote¬ 
zat eunucul imparatesei Etiopiei si a iesit din apa, fara intarziere s-a pogorat 
asupra lui Sfantul Duh; eunucul, care de acum nu mai avea nevoie de pova- 
tuitor - indestul povatuitor Se facuse lui Duhul - a mers cu bucurie in calea 

1 „Prin Botez, cel botezat se schimba la minte, la cuvant p la fapta fi, dupa puterea data 
lui, se face aidoma Celui ce 1-a nascut pe el”. Cea de-a douazecea pravila morala a Sfantului 
Vasile cel Mare. 

2 Preacuviosul Marcu Ascetul, Cuvant despre Botez ; sfintii Calist $i Ignatie Xanthopulos, 
cap. 1-6, Dobrotoliubie, tom 2. 

3 Sfantul loan Gura de Aur, Omilia VII, cap. 5 (Epistola a doua catre Corinteni). 


768 



sa indepartata, cu toate ca de-abia stia cate ceva despre Domnul Iisus Hristos 
din impreuna-vorbirea cat se poate de scurta cu Apostolul Filip (Fapte VIII, 
39). Asupra lui Cornelie sutasul, pagan, si asupra celorlalti pagani care erau 
dimpreuna cu dansul si care crezusera in Domnul, inca mai inainte de Botez 
S-a pogorat Sfantul Duh, si ei au inceput sa vorbeasca in limbi straini, pana 
atunci cu totul nestiute lor, vestind marirea lui Dumnezeu, pe Care pana in 
aceaclipaei nu o pricepusera nicidecum (Fapte X, 41-46). In ciuda faptului ca 
Se pogorase asupra lor Duhul, Sfantul Apostol Petru a poruncit sa fie botezati 
in apa, precum o cerea neabatut taina. Istoria bisericeasca a pastrat pentru noi 
urmatoarea intamplare de cea mai mare insemnatate. Imparatul roman Dio¬ 
cletian, sub care a fost pornita cea mai crunta prigoana impotriva crestinilor, 
si-a petrecut la Roma cea mai mare parte a anului 304 dupa nasterea lui Hris¬ 
tos. El a venit in cetatea de scaun pentru sarbatorirea biruintelor sale asupra 
persilor. In randul celorlalte distractii carora se deda imparatul era si mersul la 
teatru. Un oarecare Ghenesie, actor de comedie, amuza foarte tare publicul cu 
improvizatii. Odata, jucand in teatru de fata cu imparatul $i cu numeros po- 
por, el, prefacandu-se bolnav, s-a culcat pe pat $i a zis: „Ah, prieteni! Ma simt 
foarte rau: as vrea sa ma alinati”. Ceilalti actori i-au raspuns: „Cum sa te ali- 
nam? Vrei sa te netezim cu cutitoaia, ca sa-ti fie mai bine?” - „Nebunilor!” - a 
raspuns el. „Vreau sa mor crestin’’. - „De ce?” - au zis ei. „Ca in Ziua cea ma¬ 
re Dumnezeu sa ma primeasca intocmai ca pe fiul risipitor”. Indata s-a trimis 
dupa preot si exorcist. Acestia - adica actorii care faceau pe preotul si exorcis- 
tul - au venit, s-au asezat langa patul pe care zacea Ghenesie si i-au grait: „Fiu- 
le, de ce ne-ai chemat?” El a raspuns: „Fiindca vreau sa primesc mila de la Iisus 
Hristos si sa ma nasc a doua oara pentru a fi slobozit de pacatele mele”. Ei au 
implinit asupra lui intreaga randuiala a sfintei taine, dupa care 1-au imbracat, 
dupa obiceiul noilor-botezati, cu haina alba. Atunci ostasii, continuand jocul, 
1-au luat si 1-au infatisat imparatului ca pentru interogatoriu, ca pe mucenici. 
Ghenesie a grait: „Imparate si toata curtea imparateasca! Intelepti ai acestei 
cetati! Ascultati-ma! Numai ce mi se intampla sa aud numele de crestin, sim- 
team fata de acest nume o greata cumplita; ii acopeream cu ocari pe cei ce ra- 
maneau intru marturisirea acestui nume; pentru numele de crestin uram chiar 
pe rudele si apropiatii mei; defaimam aceasta credinta intr-asa masura ca am 
invatat cu de-amanuntul tainele ei ca sa va fac sa radeti maimutarindu-le: insa 

> i > 

atunci cand de mine, gol fiind, s-a atins apa, cand intrebat fiind am raspuns: 
„cred!”, am vazut o mana pogorandu-se din cer; inconjurand-o, s-au pogorat 
asupra mea ingeri cu chip luminat. Ei au citit intr-o carte toate pacatele facu- 
te de mine din copilarie, le-au spalat cu aceeasi apa cu in care eu m-am bote- 
zat fiind voi de fata, $i apoi mi-au aratat cartea, care s-a dovedit a fi curata ca 
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zapada (adica nescrisa). Astfel, mare imparat si popor, voi, care acopereati cu 
batjocuri tainele crestinesti, sa credeti, cum am crezut si eu, ca Iisus Hristos 
este Adevaratul Domn, ca El este Lumina Adevarului si ca prin mijlocirea Lui 
puteti primi iertare”. Diocletian, nemultumit peste masura de aceste cuvin- 
te, a poruncit ca Ghenesie sa fie batut crunt cu toiege; apoi 1-au dat pe mana 
prefectului Plautian ca sa fie silit a jertfi idolilor. Vreme indelungata 1-au scri- 
jelit cu gheare de fier fi 1-au ars cu torte aprinse. In mijlocul acestor chinuri, 
el striga: „Nu este alt imparat afara de Cel pe Care L-am vazut! Pe Dansul II 
cinstesc si Lui Ii slujesc! §i de m-ar omori de mii de ori pentru slujirea Lui, al 
Lui voi fi intotdeauna! Chinurile nu vor smulge pe Iisus Hristos nici din gura, 
nici din inima mea. Imi pare negrait de rau pentru greata pe care am simtit-o 
fata de Numele Lui cel Sfant si pentru ca asa tarziu m-am facut inchinator al 
Lui”. Lui Ghenesie i-au taiat capul 1 . 

Sfantul Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul, in Cuvantul de ingropare 
pentru tatal sau dupa trup, Grigorie, episcopul Nazianzului, care primise bo-i 
tezul la o varsta inaintata, graieste urmatoarele: „(Tata) purcede la renasterea 
prin apa si prin Duh, renastere prin care marturisim lui Dumnezeu inchipui 
irea 2 si desavarsirea omului dupa Hristos, si prefacerea si refacerea pamantes- 
cului spre duhovnicesc; si purcede cu dorinta fierbinte si cu nadejde luminata, 
curatindu-se mai inainte de spalare pe cat i-a stat in putere, desprihanindu-se 
cu sufletul si trupul mult mai vartos ca cei ce urmau sa primeasca tablele de la 
Moisi: caci curatirea lor se intindea numai pana la haine si la oarecare stram- 
torare a pantecelui si o intreaga intelepciune de pupna vreme; iar lui intrea- 
ga viata de pana atunci ii fusese pregatire pentru luminare fi curapre mai ina¬ 
inte de curatire, care face neprimejduit darul asa incat desavarsirea sa fie in- 
credintata curatiei si binele daruit sa nu fie amenintat de obiceiul cutezarii im- 
potriva harului. Si iesind el din apa, lumina strafulgera imprejurul lui fi slava 
vrednica de afezarea sufleteasca cu care se apropiase de harisma credin^ei - ce- 

ea ce s-a vadit unora, ce au tinut atunci minunea sub tacere, necutezand a o 

* 

vesti (ca fiecare socotea a o fi vazut numai el), insa nu dupa multa vreme s-au 
incunoftiintat unii pe alpi; iar botezatorului fi savarfitorului atat de invede- 
rat fi cunoscut s-a facut lucrul, incat nici sa pastreze taina n-a putut, ci in fa¬ 
ta tuturor a dat glas ca a uns cu Duhul pe urmaful sau” 3 . Aid Sfantul Grigo- 

1 Istoria Bisericeascd a lui Fleury, cartea VIII, cap. 49. O istorisire asemanatoare se afla in 
Vietile Sfindlor, 15 septembrie. Comediantul Porfirie, cufundandu-se in apa pentru a-$i bate 
joc de botez, a fost preschimbat de Sfanta Taina in crestin. Asta s-a petrecut sub ochii impa- 
ratului Iulian Apostatul. Porfirie a marturisit pe Hristos fi 1-a mustrat pe imparat pentru ne- 
credinta, drept care a fost chinuit crunt fi apoi omorat. 

2 In sensul de modelare (n. tr.). 

3 Cuvantul 18. 
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rie de Dumnezeu Cuvantatorul numeste Sfantul Botez „renastere prin apa si 
prin Duh”, „luminare”, „curatire”, „dar”, „desavarsire”, „bine daruit”, „haris- 
ma a credintei”, „taina”. In Cuvantul despre Botez, Cuvantatorul de Dumne¬ 
zeu graieste astfel: „Acest dar, ca si Datatorul lui, Hristos, este numit cu multe 
si felurite nume: si asta fie fiindca el este foarte placut pentru noi - de obicei, 
cel ce nutreste dragoste puternica fata de ceva asculta cu placere si numele a 
ceea ce iubeste fie fiindca felurimea facerilor de bine cuprinse in el a prici- 
nuit la noi si felurimea numirilor. Noi il numim «dar», «har», «botez», «unge- 
re», «luminare», «vesmant al nestricaciunii», «baie a celei de-a doua nasteri», 
«pecete» - tot ce este vrednic de cinstire pentru noi” 1 . In acelasi cuvant, Sfan¬ 
tul Grigorie striga: „A cunoaste puterea acestei taine este deja luminare!”. Asa 
intelegea Sfantul Botez Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul, care s-a botezat 
la varsta coapta, cunoscand din a sa cercare si din cercarea altor barbati sfinti 
din vremea sa negraita prefacere, desavarsita renastere, viata cea noua pe care 
o simt in urma Tainei Botezului cei ce s-au botezat cu vrednicie, care s-au pre- 
gatit pentru Botez in chip cuviincios, si drept aceea au simtit si au cunoscut 
toata puterea lui. Cum am vazut, Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul amin- 
teste de luminarea cu minunata Lumina a parintelui sau pe cand acesta iesea 
din baptisteriu. Prietenului Cuvantatorului de Dumnezeu, Sfantul Vasile cel 
Mare, arhiepiscopul Cezareei Capadociei, a fost de asemenea supus unei lu- 
crari foarte simtite a tainei. Acest fapt este povestit in Viata lui 2 . 

Este neaparat trebuincioasa pregatirea dinainte de a primi Sfantul Botez. 
Bregatirea plina de ravna e o conditie de neinlaturat pentru ca marea taina sa 
aduca din belsug roada sa, ca ea sa slujeasca spre mantuire, nu spre mai mare 
osanda. Asta o spunem pentru talcuirea tainei ?i mai ales pentru cei care vin la 
ea nu la varsta prunciei, varsta la care, potrivit imprejurarilor vremii de acum, 
primim mai toti Botezul. Pregatirea pentru Sfantul Botez este pocainta ade- 
varata. Pocainta adevarata e o conditie neaparat trebuincioasa pentru ca Sfan¬ 
tul Botez sa fie primit cu vrednicie, spre mantuirea sufletului. Aceasta poca¬ 
inta sta in recunoasterea propriilor pacate drept pacate, in parerea de rau pen¬ 
tru ele, in marturisirea lor, in parasirea vietii pacatoase. Altfel spus, pocainta 
e recunoasterea caderii, recunoasterea nevoii neaparate de Rascumparatorul; 
pocainta e osandirea firii cazute proprii si lepadarea de ea pentru a primi fi- 
rea innoita. Este neaparata nevoie ca vasul nostru - vas numesc rnintea, sufle- 
tul si trupul omenesc fata de Harul Dumnezeiesc - sa fie curatit mai inainte 
pentru primirea si pastrarea Darului Duhovnicesc dat prin Sfantul Botez. Este 
neaparata nevoie ca acest vas sa fie nu numai curatit, ci si cercetat cu deadin- 


] Cuvantul 40. 

2 Vietile Sfintilor, 1 ianuarie. 
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sul; este neaparata nevoie ca vatamarile aflatoare in ei, mai ales gaurile, sa fie 
indreptate cu osardie; iar daca vor ramane neindreptate, apa vie (In. VII, 38) 
turnata in vas prin Sfantul Botez nu va fi tinuta in vas: ea se va revarsa din el, 
spre foarte marea lui nenorocire. „Gauri” numesc deprinderile pacatoase. Este 
neaparata nevoie ca Ierusalimul nostru sa fie imprejmuit din toate partile, ca 
si cu niste ziduri, cu obiceiuri si deprinderi bune: numai atunci poate fi adu- 
sa ca jertfa si ardere de tot, in scaldatoarea Botezului, firea noastra cazuta, iar 
firea innoita, dobandita prin Botez, se poate face altar de buna treaba pentru 
aducerea jertfelor si arderilor de tot bineplacute lui Dumnezeu (Ps. L, 19-20). 
Fara aceasta pregatire, ce folos poate fi de la Botez? Ce folos poate fi de la Bo¬ 
tez atunci cand noi, primindu-1 la varsta intelegerii, nu pricepem cat de putin 
din insemnatatea lui? Ce folos poate fi de la Botez atunci cand noi, primin¬ 
du-1 in pruncie, ramanem mai apoi in desavarsita necunostinta de ceea ce am 
primit? Iar de primit am primit un Dar nepretuit, am luat asupra noastra o 
datorie infricosatoare; raspunderea pentru aceasta datorie este la fel de nema- 
surata si nesfarsita precum este nemasurat si nesfarsit Darul. Ce folos poate fi 
de la Botez atunci cand nu pricepem caderea noastra, nici macar nu socotim 
ca firea noastra se afla in starea caderii celei mai amare? Cand socotim drept 
bine ales si bineplacut lui Dumnezeu binele netrebnic al firii cazute? Cand 
nazuim cu incapatanare sa facem acest bine, neluand in seama faptul ca el nu 
face altceva decat sa hraneasca si sa creasca in noi iubirea noastra de sine, sa 
ne indeparteze din ce in ce mai mult de Dumnezeu, sa faca mai temeinica, sa 
pecetluiasca a noastra cadere si apostazie? Ce folos poate fi de la Botez atunci 
cand noi nu socotim pacate nici pacatele de moarte, de pilda: preacurvia cu 
toate vlastarele ei, ci le numim „placeri ale vietii”? Cand nu stim ca firea noas- 
tra a fost innoita prin Botez? Cand suntem nepasatori cu totul catre lucrarea 
dupa legile firii innoite, acoperindu-o cu hule si batjocuri? 

loan, Inainte-Mergatorul Domnului, al carui botez a fost numai botez 
aducator la pocainta, iar nu botez aducator al Imparatiei Cerurilor, cerea de 
la cei ce veneau la dansul sa se boteze marturisirea pacatelor, fara sa aiba el in- 
susi nevoie de aceasta marturisire, precum baga de seama loan Scararul 1 , ci 
ingrijindu-se de folosul sufletesc al celor ce se botezau la el. In fapt: cum poa¬ 
te omul sa intre in stadia (arena) pocaintei fara sa fi marturisit pactele sale? 
Cum va cunoaste el insemnatatea feluritelor pacate si mijlocul de a face poca¬ 
inta pentru ele, daca nu ii va spune si una si cealalta un povatuitor incercat, 
duhovnicesc? Cum va face el, fara povatuitor, cunostinta cu armele duhovni- 
cesti, cu intrebuintarea lor impotriva gandurilor $i simtamintelor pacatoase, 
impotriva deprinderilor pacatoase, impotriva patimilor inradacinate prin tre- 

1 Cuvantul 4, Despre ascultare. 
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cerea vremii? Marturisirea pacatelor este neaparat trebuincioasa si pentru a ne 
pocai cum se cuvine de pacatele facute mai inainte, si pentru a ne pazi pe vii- 
tor de caderile in pacat. Marturisirea pacatelor a fost dintotdeauna socotita in 
Biserica lui Hristos o insusire nedespartita a pocaintei. Ea se cerea de la tori cei 
ce voiau a se boteza, cu scopul ca Sfantul Botez sa fie primit si pazit de ei asa 
cum se cuvine a fi primita si pazita o taina mare, care a doua oara nu se mai 
savarseste. In sfarsit, pocainta e randuiala a lui Dumnezeu si Dar al lui Dum- 
nezeu pentru omenirea cazuta. 

Pocaiti-va, cas-a apropiatImpdrdtia Cerurilor (Mt. Ill, 2), vestea Sfantul Ina- 
inte-Mergator celor care veneau la el si primeau de la el Botezul pocaintei. Im- 
paratia Cerurilor, precum lamurea in continuare Inainte-Mergatorul, insemna 
in propovaduirea lui Sfanta Taina a Botezului Legamantului celui Nou (Mt. 
Ill, 11). Pentru a primi Imparatia Cerurilor este nevoie de pocainta. Mantui- 
torul lumii cerea de la oameni pocainta pentru a darui oamenilor darul man- 
tuirii prin mijlocirea Sfantului Botez, pentru a-i face pe oameni in stare sa pri- 
measca Darul ceresc, duhovnicesc. ,Pocaiti-va, spunea El, „cd s-a apropiat Im- 
paratia Cerurilor (Mt. IV, 17); pocaiti-va si credeti in Evanghelie (Me. I, 15). S-a 
facut deja totul pentru voi; nu se cere de la voi nici o osteneala, nici o nevointa, 
nici un adaos la dar! De la voi se cere doar curatirea prin pocainta, fiindca celor 
ce-s necurati si nu voiesc a fi curati nu este cu putinta a li se incredinta comoara 
nepretuita, atotsfanta, duhovniceasca”. Trimitandu-i pe ucenici la propovadui- 
re, Dumnezeu-Omul le porunceste sa vesteasca omenirii pocainta din pricina 
Imparatiei Ceresti care se apropie (Mt. X, 7). Apostolul Pavel graieste despre si¬ 
ne ca el, calatorind prin lume, vestea tuturor, si iudeilor si elinilor, pocainta, in- 
toarcerea la Dumnezeu si credinta in Domnul nostru Iisus Hristos (Fapte XX, 
21). Atunci cand in Ierusalim mii de iudei au crezut in Mantuitorul prin pro¬ 
povaduirea Sfantului Apostol Petru, si 1-au intrebat pe el si pe ceilalti apostoli: 
Ce sa facem, barbati frati?, Apostolul Petru a grait: Pocaiti-va si sa se botezefieca- 
re din voi intru numele lui Iisus Hristos spre iertarea pacatelor, si veti primi darul 
Sfantului Duh (Fapte II, 37-38). Pretutindeni vedem pocainta ca singura in- 
trare, singura scara, singur pridvor inaintea Credintei, Evangheliei, Imparatiei 
Cerurilor, inaintea lui Dumnezeu, inaintea tuturor tainelor crestinesti, inain¬ 
tea Sfantului Botez - aceasta nastere a omului intru crestinatate. Este neaparat 
trebuincioasa lepadarea de viata pacatoasa dinainte si hotararea de a duce viata 
dupa poruncile evanghelice, pentru a primi dupa vrednicie si a avea putinta de 
a pastra dupa vrednicie Darul Sfantului Duh, cel primit la Botez. Pastorii Bi- 
sericii cref tine a primelor veacuri aveau toata grija cu putinta ca Sfantul Botez, 
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ce se primea atunci mai totdeauna la varsta coapta, sa fie primit cu deplina in- 
telegere a Darului Duhovnicesc primit'. 

Si asupra pastorilor din vremurile noastre sta sfinpta, cu neputinta de in- 
laturat indatorire de a da o intelegere neratacita si amanunpta despre Sfantul 
Botez celor ce au primit taina in pruncie, si ca atare n-au despre taina nici o 
cunoastere din cercare. Darul a fost primit de ei: raspunsul pentru intrebuin- 
tarea Darului este de neinlaturat. Pregatirea din timp pentru acest raspuns es- 
te trebuincioasa, cat se poate de trebuincioasa! Stapanirea Darului intru nepa- 
sare si nestiinta atrage dupa sine urmarile cele mai nefericite. Celui ce nu va 
intrebuinp Darul dupa dorinta si porunca Daruitorului, celui care nu va spo- 
ri in sine harul Botezului prin lucrarea dupa poruncile evanghelice, ci va as- 
cunde in pamant talantul incredintat lui - adica va ingropa harul Botezului, 
va nimici in sine orice lucrare a lui, dedandu-se cu totul grijilor si placerilor 
lumesti - i se va lua harul Botezului la judecata lui Hristos. Cel ce 1-a stapanit 
cu nevrednicie va fi aruncat in intunericul cel mai dinafara: acolo va fiplange- 
rea si scrasnirea dintilor (Mt. XXV, 30). Pentru a avea in^elegerea cuvenita de¬ 
spre marea insemnatate a Sfantului Botez, trebuie sa ducem via|a placuta lui 
Dumnezeu, evanghelica: numai ea descopera omului, in chip indestul de lim- 
pede si mul^umitor, tainele crestinismului 1 2 . 

Botezul e o taina care a doua oara nu se mai savarseste. Marturisesc un Botez 

» » 

spre iertarea pacatelor, vesteste Crezul dreptslavitor. Precum nasterea intru fiin- 
tare se poate savarsi doar o data, asa si nasterea intru cealalta fiinjare - Botezul 
- se poate savarsi doar o data. Precum feluritele boli ce se intampla omului du¬ 
pa naftere, care lovesc, cutremura, nimicesc fiinja lui, se tamaduiesc cu felurite 
leacuri ce se bizuie pe puterea de viata impartasita omului odata cu fiin^area, 
asa si feluritele pacate savarsite dupa Botez, care lovesc si aduc in neoranduiala 
viata duhovniceasca a omului, se vindeca prin pocainja, a carei lucrare se in- 
temeiaza pe Harul Sfantului Duh, cel sadit in om prin Sfantul Botez, si sta in 
sporirea acestui har, ce fusese inabu$it de pacate. „Hristos”, spune Preacuviosul 
Marcu Ascetul, „ca Dumnezeu Desavarsit, a daruit celor botezati desavarsit har 
al Sfantului Duh, ce nu primeste de la noi adaugire, ci se descopera si se arata 
noua dupa masura lucrarii poruncilor, si ne daruiefte adaugire, ca sa ajungem 
la unirea credintei si cunostintei Fiului lui Dumnezeu, intru barbat desavdrpt, la 
masura vdrstei deplinatatii lui Hristos (Ef. IV, 13)”. Prin unirea credintei se in- 
felege aici inghiprea intregii lucrari a crestinului de catre credinta, cand toa- 

1 Vezi scrierile sf. Grigorie de Dumnezeu Cuvantatorul, sf. Chiril al Ierusalimului, sf. loan 
Gura de Aur si altii. 

2 „Legea slobozeniei”, a zis Preacuviosul Marcu, „prin in^elegerea adevarata se citefte, iar 
prin lucrarea poruncilor (evanghelice) se injelege”: cap. 32, Despre legea duhovniceasca.. 
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ta lucrarea lui slujeste drept vadire a intelegerii duhovnicesti sau Evangheliei. 
„Asadar, orice I-am aduce (lui Hristos) dupa renasterea noastra (prin Botez), 
totul e de la Dansul si de Dansul s-a sadit in noi (prin taina Botezului)” 1 

6. Despre innoirea firii rascumparate, 
de se intamplcL ca ea safie vdtamata, prin pocainta 

Cei ce doresc sa dobandeasca cunoasterea prin cercare a Sfantului Botez, 
cei ce doresc sa descopere taina cea ascunsa si Darul Duhovnicesc cel fara pret 
pus de negraita bunatate dumnezeiasca in vistieria sufletului, cei ce doresc sa 
vada firea lor in starea de innoire si fiintare duhovniceasca, cei ce doresc sa 
simta si sa vada in sine pe Hristos, pot ajunge la aceasta prin pocainta. Chipul 
pocaintei, ce ii sta bine si i se cuvine crestinului, e pe potriva acelui Dar pe ca¬ 
re crestinul vrea sa-1 descopere in sine: adevarata pocainta e pe potriva tainei 
Botezului. Prin Botez, o singura data, prin negraita bunatate a lui Dumnezeu, 
se impartaseste omului Darul lui Dumnezeu: si cand face pocainta crestinul 
ce si-a ingaduit dupa Botez lucrarea si viata firii cazute, care a dat in sine via¬ 
ta mortii, care a omorat in sine viata, Darul se intoarce numai prin bunata- 
tea lui Dumnezeu. La Botez, ne nastem din apa si din Duh; cand ne pocaim, 
renastem din lacrimi si din Duh. Pocainta e plansul pruncesc si netacut ina- 
intea lui Dumnezeu pentru pierderea Darului, cu nadejdea de a primi Darul 
din nou. Via mea n-am pazit! - striga cu amarnica suferinta sufletul care s-a 
coborat din firea innoita prin Botez in taramul firii cazute, care si-a pierdut li- 
bertatea si sufera stapanirea silnica a pacatului; paste-voi iedele mele! Nu sunt 
in mine simdri si ganduri duhovnicesti! Toate turmele simtirilor si ganduri- 
lor mele sunt de nici o treaba! Ele sunt iede, fiindca alcatuiesc amestec de bine 
cu rau! Ele sunt ale mele, fiindca se nasc din firea mea cazuta! (Cant. I, 5,7) 
- insusirile firii mele innoite sunt pierdute! Sfantul Isaac Sirul, fund intrebat 
care e cugetarea cu care omul trebuie sa se indeletniceasca neincetat la chilia 
lui, a raspuns: „Tu intrebi despre cugetarea si gandul cu care trebuie omul sa 
se indeletniceasca neincetat in chilia lui ca sa se faca mort (pentru lume, adi- 
ca pentru pacat)? Oare omul sarguitor si trezvitor are nevoie sa intrebe cum 
sa se poarte cand este singur cu sine? Care alta poate fi indeletnicirea mintii 
monahului in chilia lui, daca nu plansul? Oare plansul ii Iasa putin^a de a se 
intoarce spre alte indeletniciri? Ce alta indeletnicire a mintii poate fi mai bu¬ 
na decat aceasta? Insasi locuirea monahului, insingurarea lui, vietuirea lui ase- 
menea vietuirii intr-un mormant, straina de bucuria omeneasca, il invata ca 
plansul este lucrarea lui. Insusi intelesul numelui sau il cheama si il indeamna 

1 Incheierea Cuvantului despre Botez. 
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la plans; el se numeste tanguitor, adica preaplin de amaraciune in inima. Tod 
sfintii au plecat din viata de aid in plangere. Daca sfintii plangeau, si ochii lor 
erau neincetat plini de lacrimi chiar pana la stramutarea lui din aceasta viata, 
cine n-are nevoie sa planga? Mangaierea monahului se naste din plansul lui. 
Daca cei desavarsiti si purtatori de biruinta plangeau astfel, cum va suferi sa 
conteneasca din plans cel plin de rani? Cel ce are pe mortul sau zacand inain- 
tea sa si se vede pe sine insusi omorat de pacate mai are nevoie sa fie invatat la 
ce fel de ganduri i se cuvine sa verse lacrimi? Sufletul tau este omorat cu paca- 
tele, aruncat mort inaintea ta - sufletul tau, ce pentru tine e mai scump decat 
intreaga lume, oare el nu are nevoie sa fie plans? De vom intra intru linistire si 
vom petrece intru ea cu rabdare, negresit putem petrece intru plans. Ca atare, 
sa ne rugam neincetat lui Dumnezeu cu mintea sa ne dea plans. Daca ne va fi 
daruit acest dar al harului, care e mai bun si mai mare decat celelalte daruri, 
prin mijlocirea lui vom intra intru curatie. Cand vom dobandi curatia, aceasta 
curatie nu se va lua de la noi pana ce vom iesi din aceasta viata” 1 . Este limpede 
ca un astfel de plans poate lua nastere numai in cel ce are o idee limpede asupra 
starilor firii cazute si firii innoite prin Botez. Poate sa planga amar si sa planga 
neincetat numai cel care intelege insemnatatea Darului pierdut. „Plansul du¬ 
pa Dumnezeu”, a zis Sfantul loan Scararul, „este simtirea necurmata a inimii 
indurerate care cauta pururea nebuneste pe Cel dupa Care inseteaza — iar nea- 
jungandu-L, II urmareste cu osteneala si se tanguieste cu durere, alergand du¬ 
pa El” 2 . Caracterul crestinului care se pocaieste trebuie sa fie alcatuit de simti¬ 
rea plina de suferinta a plansului. Parasirea plansului este semn al amagirii de 
sine si ratacirii. Numai smerenia urmatoare lui Hristos il poate linisti pe cel ce 
plange; numai dragostea in Hristos poate sa-1 mangaie, poate sa stearga lacri- 
mile lui, poate sa lumineze cu lumina cerestii bucurii fata si inima lui. Jertfele si 
arderile de tot din partea firii cazute nu sunt primite; o singura jertfa din partea 
acestei firi este placuta lui Dumnezeu: duhul umilit (Ps. L, 17-18). 

Abaterea de la starea ce tine de firea innoita si caderea in starea ce tine de 
firea cazuta se savarseste prin parasirea lucrarii ce tine de firea innoita - alt- 
fel spus, prin parasirea vietuirii dupa poruncile evanghelice — si prin abate¬ 
rea in lucrarea ce tine de firea cazuta: asijderea si intoarcerea de la starea ce ti- 
ne de firea cazuta la starea ce tine de firea innoita se savarseste prin lepadarea 
hotarata si deplina a lucrarii dupa intelegerea si voia firii cazute, prin mijloci¬ 
rea asumarii hotarate si depline a lucrarii dupa invatatura si porunca Dumne- 
zeu-Omului. Prin aceasta se deschide o lupta launtrica in om, fiindca viata di- 
nainte de pocainta, viata dupa intelegere si dupa voia proprie 1-a lipsit pe om 

1 Cuvantul 21. 

2 Cuvantul 7. 
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de libertatea duhovniceasca, 1-a dat in robie pacatului si diavolului. Cel ce se 

pocaieste se straduie sa faca ceea ce spun poruncile evanghelice, iar pacatul si 

diavolul, care au primit stapanire asupra lui - stapanire pe care el le-a dat-o de 

buna voie prin vietuirea dinainte - se straduiesc sa-1 tina pe rob in robie, in 

lanturi, in temnita! Cunoasterea din cercare a robiei, dobandita prin simtirea 

robiei si silniciei, cunoasterea din cercare a mortii sufletesti, dobandita prin 

simtirea mortii, intaresc si fac temeinic plansul celui care se pocaieste. „Aceas- 

ta lupta”, spune Preacuviosul Marcu Ascetul, „nu este dinafara, si nu cu fratii 

nostri suntem datori sa ne luptam: ea este inlauntrul nostru, si nimeni dintre 

oameni nu ne poate da ajutor in ea. Avem un singur ajutor: pe Hristos Cel as- 

cuns in chip tainic inlauntrul nostru prin Botez, Care-i Nebiruit si nu poate fi 

inabusit (nimicit). El ne va intari, de vom plini dupa putere poruncile Lui” 1 . 

Aid, Preacuviosul ascet nu leapada calauzirea prin sfaturile si povetele oame- 

nilor duhovnicesti si incercati - nu! El ne sfatuieste sa folosim neaparat si cu 

osardie sfatul Parintilor §i fratilor duhovnicesti! 2 . Aid el vrea sa arate ca biru- 

inta noastra nevazuta in razboiul launtric atarna doar de voia noastra si de lu- 
» > 

crarea harului sadit in noi prin Botez, care lucreaza potrivit cu alegerea noas¬ 
tra sloboda, aratata si dovedita prin lucrarea poruncilor evanghelice, si potrivit 
cu neurmata voie a lui Dumnezeu privitoare la om. Din aceasta pricina, unii 
aduc roada cat se poate de saracacioasa, desi au din belsug si in chip statornic 
calauzire omeneasca, iar altii, dupa ce au auzit o foarte scurta povata, in scurta 
vreme arata grabnica reusita duhovniceasca prin darurile lor. „Sa stii cu incre- 
dintare”, a grait Sfantul Isaac Sirul, „ca orice bun lucreaza in tine in chip gan- 
dit si tainic, asa cum ti 1-au mijlocit Botezul si Credinta, prin care ai fost che- 
mat de catre Domnul nostru Iisus Hristos la faptele cele bune ale Lui” 3 , iar nu 
la parutele fapte bune ale firii cazute. 

Celui care se pocaieste in acest chip ii vor ajuta judecatile lui Dumne¬ 
zeu, precum a zis Sfantul Prooroc David: Si judecatile Tale vor ajuta mie (Ps. 
CXVIII, 175). Dumnezeiasca Pronie ingaduie ca asupra celui care se pocaies¬ 
te sa se abata necazuri de multe feluri: Pe cine iubeste Domnul cearta, spune 
Apostolul, si bate pe tot fiulpe care ilprimeste (Evr. XII, 6). Rabdarea necazuri- 
lor cu multumita catre Dumnezeu, cu recunoasterea faptului ca suntem vred- 
nici de necazuri, cu recunoasterea faptului ca necazul pe care Pronia 1-a inga- 
duit sa vina asupra noastra este chiar doctoria mantuitoare de care avem nevo- 
ie pentru vindecare: aceasta rabdare este semnul adevaratei pocainte. „Cel ca¬ 
re nu cunoaste judecatile lui Dumnezeu”, spune Preacuviosul Marcu, „merge 

1 Cuvantul 5, Sfaturi ale mindi catre suflet. 

2 Cuvantul 1. 

3 Cuvant catre monahul Nicolae. 


777 



cu mintea pe carare ce trece printre prapastii, si de orice vant lesne este surpat. 
Cine se impotriveste necazurilor care il ajung, acela se impotriveste, fara sa isi 
dea seama, poruncii lui Dumnezeu; iar cine le primeste cu intelegere adevara- 
ta, acela, dupa spusa Scripturii, rabdape Domnul (Ps. XXXIX, 1). Cel ce a cu- 
noscut adevarul nu se impotriveste intamplarilor mahnicioase: el stie ca aces- 
tea calauzesc pe om la frica de Dumnezeu. Pacatele dinainte, pomenite dupa 
chipul lor', vatama pe cel cu buna nadejde: caci daca ii apar in cuget impre- 
unate cu intristarea il desfac de nadejde, iar daca i se zugravesc fara intristare, 
innoiesc in el intinaciunea de mai inainte. Cand mintea, prin lepadarea de si¬ 
ne, dobandeste nadejde prin simplitatea cugetarii, atunci vrajmasul, punand 
ca pricina marturisirea, zugraveste in amintire pacatele facute inainte, pentru 
a innoi patimile pe care Harul lui Dumnezeu le stersese prin uitare, ca in acest 
chip sa vateme pe om fara ca acesta sa bage de seama. Atunci si mintea tare, 
uratoare de patimi, negresit se va intuneca, tulburandu-se prin aducerea-a- 
minte de pacatele savarsite; iar daca este inca intunecata si iubitoare de pla¬ 
ced, fara indoiala ca va zabovi in aducerea-aminte de pacate si va sta de vorba 
in chip patimas cu gandurile care vin, asa incat aceasta aducere-aminte se face 
nu marturisire, ci innoire cu gandul a pacatelor facute inainte 1 2 . Daca vrei sa 
aduci lui Dumnezeu marturisire neosandita, nu-ti aminti dupa chip caderi- 
le in pacat, ci rabda cu barbatie necazurile venite asupra ta pentru ele. Intam- 
plarile dureroase vin asupra noastra pentru pacatele de mai-nainte, aducand 
pentru fiecare gresala rasplatire pe potriva. Cel ce are intelegere si stie adeva¬ 
rul nu se marturiseste lui Dumnezeu prin aducerea-aminte de cele savarsite, 
ci rabdand necazurile ce vin pe urma asupra lui. Cand nu primesti patimiri- 
le si ocara, nu fagadui ca te vei pocai prin alte virtuti: caci slava desarta si fuga 
de dureri obisnuiesc a sluji pacatului si prin faptele cele de-a dreapta” 3 . „Calea 
Dumnezeiasca e crucea de fiecare zi. Omul de care poarta grija Dumnezeu cu 
osebire se cunoaste dupa aceea ca i se trimit in fiecare zi necazuri de la El” 4 . 
Puterea Lui Dumnezeu se desavarseste intru neputinta (2 Cor. XII, 9) firii cazu- 
te, atunci cand aceasta fire este dezintegrata prin Crucea lui Hristos (Mt. XX3, 
44). Dimpotriva, firea cazuta se poate dezvolta numai cand are din imbelsu- 

1 Este vorba de imaginile felului in care a fost savarjit pacatul (n. tr.). 

2 In talmacirea slavona predpriiatie (in greaca prolepsis, iar in vechiut limbaj teologic 
romanesc prindere in minte - n. tr.). Astfel numesc Parintii faptuitori primirea (innoirea) 
in gand simtire a pacatului savarsit candva cu fapta. „Prinderile in minte” il chinuie, mai 
multa sau mai putina vreme, pe orice pacatos care se pocaieste, dupa ce acesta paraseste fap¬ 
tele pacatoase. Acest fapt se poate limpede vedea din Vietile Preacuviosului Moise Arapul, 
Preacuvioasei Maria Egipteanca si altora. 

3 Cuvant despre cei ce-$i inchipuie ca se indrepteaza din fapte, Cap. 193, 197, 130-136. 

4 Sfantul Isaac Sirul, Cuvantul 36. 
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gare mijloacele puse de catre societatea umana cazuta: carturaria, bogatia, cin- 
stirile. Acestea sunt temeiurile si, totodata, semnele dezvoltarii firii cazute. In- 
tru aceasta dezvoltare a sa, firea cazuta primeste, precum femeia din Apocalip- 
sa (Apoc. XVIII, 19), inchinare de la nefericita omenire orbita si se insoteste 
cu ea curveste, intru lepadarea ei de Hristos si de Sfantul Duh - lepadarea sa- 
varsita nu numaidecat prin cuvinte -, lepadare in fapt, lepadare cu lucrarea, 
lepadare cu viata. Dupa innoirea firii noastre de catre Dumnezeu-Omul, in- 
toarcerea omului la firea sa cazuta este, fata de Dumnezeu, preacurvie. 

Harul Sfantului Botez ll inalta pe crestin, prin pocainta, in libertatea du- 
hovniceasca - in acea libertate pe care el o avea deja atunci la iesirea din cris- 
telnita. Asa incepe bolnavul, dupa un tratament reusit, a simti in sine pros- 
petimea si puterea pe care le avea inainte de a se imbolnavi, cand era sanatos. 
Pricina de temelie a innoirii puterilor nu sunt doctoriile, ci viata care a fost 
pusa de Ziditor in firea omeneasca: doctoriile nu au facut altceva decat sa aju- 
te puterii de viata sa duca o lupta reusita cu boala, sa biruie si sa alunge boa- 
la, care nu este altceva decat neoranduiala aparuta in lucrarile puterii de viata. 
Pocainta cere un rastimp mai mult sau mai putin indelungat, in atarnare de 
feluritele imprejurari si, mai ales, de voia Dumnezeie§tii Pronii, care ne car- 
muieste. Preacuvioasa Maria Egipteanca a povestit despre sine fericitului Zo- 
sima ca s-a luptat cu gandurile si patimile sale, ca si cu niste fiare cumplite, 
vreme de saptesprezece ani 1 . Din pricina nepasarii noastre fata de pazirea pre- 
posului Dar daruit noua prin Botez, din pricina lucrarii dupa nelegiuita lege 
a firii cazute, stapanirea pacatului se furiseaza in noi nebagata de seama: fara 
sa ne dam seama, ne pierdem libertatea duhovniceasca. Aceasta robie, care e 
cea mai grea, ramane pentru multi ascunsa de privirile lor, e socotita drept li¬ 
bertate cat se poate de indestulatoare. Starea noastra de robie ni se descopera 
doar atunci cand purcedem la implinirea poruncilor evanghelice: atunci, in- 
telegerea noastra se rascoala cu indarjire impotriva intelegerii lui Hristos, iar 
inima salbatica si dusmanoasa priveste plinirea voii lui Hristos ca pe moartea 
si uciderea sa; atunci cunoastem din cercare amara pierdere a libertatii noas¬ 
tre, caderea noastra cea cumplita; atunci vedem tot adancul acestei caderi ce 
ne doboara pana in prapastiile iadului. Nu trebuie sa cadem in deznadejde si 
slabanogire in urma privelistii acesteia: trebuie sa ne incredintam cu barbatie 
si hotarare pocaintei, ca unui doctor atotputernic, ce are porunca si stapanire 
de la Dumnezeu sa doftoriceasca si sa vindece toate pacatele, fie acestea cat de 
mari si de numeroase, oricat de invechita si inradacinata ar fi deprinderea de 
a pacatuL Hristos ni S-a dat pe Sine si a intrat in noi prin mijlocirea Sfantu- 

1 Vietile Sfintilor, 1 aprilie. Preacuvioasa Maria i-a spus despre sine Sfantului Zosima, 
printre altele, si urmatorul lucru: „Eu sunt o pacatoasa, dar sunt aparata de Sfantul Botez”. 
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lui Botez, apoi S-a ascuns in noi atunci cand n-am voit ca El sa locuiasca in- 
tru noi si sa ne carmuiasca; Hristos Se va arata negresit in noi daca vom dove- 
di, prin pocainta adevarata, vointa hotarata ca El sa locuiasca intru noi. lata, 
Eu stau la usd si bat: de va auzi cineva glasul Meu si va deschide usa, voi intra la 
el si voi cina cu el, si el cu Mine. Celui ce biruieste voi da lui sa sada cu Mine pe 
scaunul Meu, precum si Eu am biruit si am sezut cu Tatal Meu pe scaunul Lui 
(Apoc. Ill, 20-21). Glasul lui Hristos este Evanghelia. 

Randuiala prin care cel ce se pocaieste urea prin mijlocirea pocaintei la 
sfintenie este infatisata de Preacuviosul Macarie cel Mare: „Cel ce voieste a 
se apropia de Domnul si a se invrednici de via^a vesnica, a se face casa a lui 
Dumnezeu si a se invrednici de Sfantul Duh, pentru a primi putinta de a adu- 
ce in chip curat si fara de prihana roadele Duhului dupa poruncile Domnului, 
trebuie sa inceapa in urmatorul chip: in primul rand, trebuie sa creada nestra- 
mutat in Domnul, sa se dea pe sine in intregime poruncilor Lui, sa se lepede 
de lume intru totul, ca mintea sa nu fie prinsa cu nimic din lucrurile vazut; 
sa petreaca fara clintire in rugaciuni, sa nu cada in trandavie daca cercetarea §i 
ajutorul de la Domnul indrzie; sa aiba in toata vremea mintea indreptata ne- 
contenit catre Dumnezeu. Apoi, trebuie sa se sileasca mereu la tot lucrul bun 
si la toate poruncile Domnului, chiar daca inima nu ar dori aceasta din pri- 
cina pacatului care viaza in ea; trebuie sa se sileasca a se smeri inaintea tutu- 
ror oamenilor, sa se socoata mai prejos si mai rau decat toti; trebuie sa nu ca- 
ute cinste, sau slava, sau laude din partea cuiva, asa cum scrie in Evanghelie, 
ci totdeauna sa aiba inaintea ochilor doar pe Domnul si poruncile Lui, silin- 
du-se a bineplacea numai Lui. Trebuie sa se sileasca, de asemenea, la blande^e, 
chiar daca inima s-ar impotrivi la aceasta, dupa cuvantul Domnului: tnvd- 
tati-va de la Mine, ca sunt bldnd si smerit cu inima, si veti afla odihna suflete- 
lor voastre (Mt. XI, 29). Deopotriva este dator sa fie milostiv, ingaduitor, im- 
preuna-patimitor, bun, silindu-se la aceasta, cum a zis Domnul: Fiti milostivi, 
precum si Tatal vostru este milostiv (Lc. VI, 36); si iarasi: De Ma iubiti, pdziti 
poruncile Mele (In. XIV, 15); si inca: Silip-va, fiindca silitorii rdpesc Impara- 
tia Cerurilor (Mt. XI, 12); si: Nevoiti-vd a intra prin usa cea strdmtd (Lc. XIII, 
24). El trebuie sa aiba pururea inaintea ochilor smerenia Domnului, viata Lui, 
purtarea Lui, sa le pastreze neincetat in amintire ca pe o pilda, neingaduind 
sa ii fie rapite de uitare. El trebuie, pe cat ii sta in putere, sa se sileasca a pe- 
trece neincetat in rugaciuni, cerand in chip statornic, cu credin^a neslabita, ca 
Domnul sa vina si sa il faca salas al Lui (In. XIV, 23), sa il povatuiasca la toa¬ 
te poruncile Lui, sa-1 intareasca in ele, ca sa se faca sufletul lui casa a lui Iisus 
Hristos. Cand va face astfel, silindu-se pe sine, in ciuda impotrivirii inimii, 
deprinzandu-se la tot lucrul bun, la aducerea aminte necurmata de Domnul, 
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la asteptarea Lui intotdeauna intru multa bunatate si dragoste, atunci Dom- 
nul, vazand aceasta asezare sufleteasca a lui si osardia cea buna cu care el se si¬ 
leste pe sine totdeauna la aducerea aminte de Domnul si la tot lucrul bun, la 
smerita cugetare, blandete si dragoste, vazand cum isi inchina Lui inima sa 
care se impotriveste la aceasta, cum si-o sileste la tot lucrul bun - atunci, zic, 
Domnul revarsa asupra lui mila Sa (la vremea potrivita), il izbaveste de vraj- 
masii lui si de pacatul ce viaza in el, umplandul de Sfantul Duh. Astfel, el va 
implini cu adevarat, fara nici o osteneala si silinta din partea lui, poruncile 
Domnului in intregime si intotdeauna; sau, mai bine zis, Domnul Insusi va 
savarsi in el poruncile Sale si va arata roadele duhovnicesti, iar omul le va rodi 
pe ele intru curatie. Dar inainte se cuvine oricui vine la Domnul (precum s-a 
zis mai sus) sa se sileasca la lucrul bun, neluand seama la impotrivirea inimii, 
intru asteptare neincetata, cu credinta neindoita, a milostivirii lui Dumnezeu; 
se cuvine lui sa se sileasca pe sine a fi milostiv catre toti, a avea inima iubitoa- 
re de oameni, a se smeri inaintea tuturor, a fi indelung rabdator in toate, a nu 
se necaji cu sufletul in prigoane si necinstiri, a nu se plange - precum s-a spus: 
nerazbundndu-va pe voi insiva, iubitilor-, a se sili pe sine si la rugaciune, cata 
vreme n-a primit darul ei de la Sfantul Duh. Cand Dumnezeu vede pe cineva 
care astfel se nevoieste si se sileste la lucrul bun, aceluia ii da adevarata ruga¬ 
ciune a lui Hristos, rarunchi de milostivire, iubire de oameni adevarata - pe 
scurt: ii da toate roadele duhovnicesti” 1 . 

Vedem ca multi dintre pacatosi, aducand pocainta, au ajuns la cea mai 
inalta treapta a desavarsirii crestine. Ei au reasezat in sine darul Sfantului Bo- 
tez nu numai in masura in care el e dat, ci si in cea in care sporcste el ca ur- 
mare a vietuirii dupa poruncile evanghelice. Dupa ce au dobandit, si-au re- 
capatat libertatea duhovniceasca, ei n-au ramas la asta, nu s-au multumit cu 
asta: ei nu au incetat cu pocainta si cu plansul care le-au inapoiat libertatea. 
Neputinta omului, usurin^a cu care el se poticneste si nestatornicia lui 2 fiin- 
du-le cunoscute din cercare, ii indemnau mereu la plans. Nu stii ce va naste zi- 
ua care vine (Pilde XXVII, 1), isi spuneau ei in fiecare zi cu gura Scripturii; din 
pricina curatiei lor li se descoperise ca porunca Domnului este larga foarte (Ps. 
CXVIII, 96). Punand fata in fata necuprins de larga porunca a Domnului Ce- 
lui de necuprins cu propria plinire a poruncilor, ei socoteau aceasta plinire cu 
totul neindestulatoare. Propria plinire a poruncilor evanghelice ei o numeau 
si o socoteau spurcare a poruncilor 3 . Ei isi spalau virtutile, ca si cum ar fi fost 
pacate, cu siroaie de lacrimi. Niciodata nu plange pacatosul orbit pentru paca- 

1 Cuvantul 1, cap. 14. 

2 Preacuviosul Isaac Sirul, Cuvantul 1. 

3 Sfantul Petru Damaschinul, Dobrotoliubie, partea a treia, cartea 1, art. 1. 
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tele sale infricosatoare asa cum plang robii lui Hristos pentru virtutile lor. Ce- 
rul nu este curat inaintea Lui (Iov XV, 15), adica curatii si sfintii ingeri, avand 
curatie marginita, sunt necurati inaintea atotdesavarsitei curatii a lui Dum- 
nezeu: necurati sunt inaintea Lui si oamenii sfinti, a caror vietuire chiar daca 
este pe pamant, e totodata si in ceruri (Filip. Ill, 20). Drept aceea ei plang $i, 
aducand pocainta, se cufunda din ce in ce mai mult in pocainta. Cu nimic nu 
ma stiu vinovat, a zis Sfantul Apostol Pavel, dar nu intru aceasta m-am indrep- 
tat: iar Cela Ce majudeca pe mine , Domnul este (1 Cor. IV, 4). In pofida ma- 
rilor daruri duhovnicesti, in pofida preaimbelsugatului har al lui Dumnezeu 
care salasluia in Apostol, el a zis: Hristos Iisus a venit in lume ca sa mdntuiasca 
pe ceipacatosi, intre care cel dintai eu sunt (1 Tim. I, 15). 

Vietuirea dupa poruncile evanghelice, vederea duhovniceasca a propriei firi 
cazute, vederea duhovniceasca a nesfarsitei maretii si nesfarsitelor desavarsiri 
ale lui Dumnezeu, punerea propriei firi omenesti, nimicnice prin marginirea 
ei, fata in fata cu firea nemarginita a Dumnezeirii, vederea duhovniceasca a 
urmarilor caderii in pacat a protoparintiior ^i a urmarilor propriei pacato$enii, 
plansul pentru starea jalnica proprie si a intregii lumi, rabdarea tuturor neca- 
zurilor si napastelor: toate acestea dezvolta in crestinul dreptslavitor harul Bo- 
tezului la dimensiuni de necuprins, de nepatruns si necrezut pentru mintea 
omeneasca in starea ei cazuta. Sporirea Darului sfant, duhovnicesc, dat prin 
Botez, e tot atat de necuprinsa pe cat este de necuprins Darul cel daruit de 
Dumnezeu din firea Lui Dumnezeiasca (2 Pt. I, 4): aceasta dezvoltare e tot 
atat de nepatrunsa si necuprinsa pe cat este de necuprins Dumnezeu Insu$i, 
Ce Se salasluieste in inimile noastre prin Botez. Aceasta dezvoltare cuprinde 
toata fiinta crestinului. Atunci cand privim aceasta dezvoltare in vasele alese 
ale lui Dumnezeu, felul in care este infatisata in pildele evanghelice lucrarea 
pricinuita in om de Sfantul Botez devine pe de-a-ntregul limpede. Asemenea 
este Jmpdratia cerurilor , a zis Mantuitorul, grauntelui de mustarpe care luandu- 
omul, l-a semanat in tarina sa - care este mai mic decdt toate semintele, iar daca 
creste este mai mare decdt toate verdeturile si seface copac, incdt vin pasarile ceru- 
lui si se sdldsluiesc in ramurile lui (Mt. XIII, 31 -32): asemuire plina de smerita 
cugetare dumnezeiasca 1 . Fiul lui Dumnezeu S-a desertatpe Sine, chip de rob lu- 
dnd, intru asemdnarea oamenilor facandu-se si la chip aflandu-se ca un om (Fi¬ 
lip. II, 7-8). In acest chip El a binevoit a se numara nu in ceata celor puternici, 
slaviti si bogati ai lumii, ci in ceata celor saraci si patimitori. Chipul Lui necin- 
stit, spune Proorocul, mai micsorat decdt al tuturorfiilor oamenilor (Is. LIII, 3). 
S-a dat la moarte sufletul Lui, si cu ceifard de lege S-a socotit (Is. LIII, 12), luand 
loc intre doi talhari ca si cum ar fi fost cel mai mare si mai primejdios dintre 

1 Preacuviosul Isaia Pustnicul, Cuvantui 11, Despre grauntele de mustar. 
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raufacatori. Atotsfintele, de viata facatoarele, Dumnezeiestile Sale Porunci El 
le-a numit mici (Mt. V, 19), potrivit formei cat se poate de simple, nemeste- 
sugite, in care le-a infadsat, adaugand, totusi, ca incalcarea uneia dintre aces- 
te porunci poate fi pricina de vesnica nenorocire pentru incalcator 1 . Asijderea 
si harul Botezului a fost asemuit de El cu cea mai mica din semintele paman- 
tului: si, in fapt, ce poate fi mai simplu si mai obisnuit la aratare decat Sfantul 
Botez? Pentru oameni este un lucru obisnuit sa se spele in apa, cufundandu-se 
in ea: cu aceasta lucrare intrebuintata de toata lumea este impreunata taina in 
care se spala si sufletul si trupul de necuratia pacatului 2 . Moartea si ingropa- 
rea omului sunt inlocuite prin cufundarea de o clipa in apa. Duhul Sfant Se 
pogoara in chip nevazut ochilor trupesti si rezideste omul cazut. Imprejurarile 
viedi celei vremelnice raman pentru cel botezat, la aratare, aceleasi ca inainte 
de Botez. La aratare, Darul impartasit prin Botez este atat de neinsemnat, in¬ 
cat pe buna dreptate a fost asemuit preamicii seminte de mustar 3 . Darul aces- 
ta are un pret nemasurat. El creste fund sporit prin lucrarea poruncilor: atunci 
intrece prin maretia sa toate celelalte daruri cu care darnica mana a Ziditorului 
1-a inzestrat din belsug pe om, si-1 face biserica a gandurilor, simtirilor, desco- 
peririlor, starilor ceresd, care sunt proprii doar locuitorilor cerului. 

Asemenea este Impdratia Cerurilor, a zis Mantuitorul, aluatuluipe care, ludn- 
du-l femeia, l-a ascuns in trei masuri de fdina, pana ce s-a dospit toata (Mt. XIII, 
33). Cat de smerit si cat de neamagitor este Darul duhovnicesc impartasit prin 
Sfantul Botez fi numit aid aluati Oricine primeste Sfantul Botez devine mi- 
reasa a lui Hristos, se uneste cu Hristos, si ca atare cu toata dreptatea este nu¬ 
mit in pilda femeie. Aceasta femeie ascunde, adica pazeste si sporeste Darul ha¬ 
de prin mijlocirea vietuirii dupa Evanghelie, in mintea, inima si trupul sau (1 
Tes. V, 23), pana ce Darul patrunde, umple, cuprinde prin sine intregul om. 
Vred sa vedeti nu numai sufletul, ci si trupul omenesc adapat si patruns de Da¬ 
rul haric dat la Botez? Luati aminte la Pavel, ale carui vesminte faceau minuni 
(Fapte XIX, 12), pe care muscatura viperei nu-1 vatama; privid la Maria Egip- 
teanca, ce s-a inaltat de pe pamant la rugaciune, ce a umblat pe apele Iordanu- 
lui ca pe uscat, ce a facut cale de zile treizeci intr-un singur ceas 4 ; priviti la Mar- 
cu din Tracia, la al carui glas muntele s-a ridicat de pe temeliile sale si s-a urnit 
in mare 5 ; priviti la Ioanichie cel Mare, care, precum un duh, era nevazut de cei 

1 Dupa talcuirea Fericitului Teofilacc al Bulgariei. 

2 Dobrotoliubie, partea a doua, Sfinpi Calisc $i Ignatie, cap. 92. 

3 In primele vremuri ale crescinismului, paganii, vazand in Taina Botezului doar forma lui 
cea dinafara si neintelegand esenta lui, isi bateau joc de aparenta lui, nimicnica dupa socotin- 
ta lor. Vezi Sfantul Chiril al Ierusalimului. 

4 Vietile Sfintilor, 7 aprilie. 

5 Ibidem, 5 aprilie. 
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de care nu voia sa fie vazut, chiar daca se aflau langa el'; priviti la trupurile bi- 
neplacutilor lui Dumnezeu ce odihnesc de veacuri intru sfintita nestricaciune, 
nesupunandu-se legii stricaciunii care este de obste pentru intreaga omenire, 
revarsand suvoaie de tamaduiri, suvoaie de buna mireasma, suvoaie de viata. 

Preacuviosul Sisoe cel Mare, care avea deosebir belsug de daruri ale Sfan- 
tului Duh, a zis: „Pentru cel in care S-a salasluit Dumnezeu prin harul Sfan- 
tului Botez si lucrarea poruncilor, Darurile (duhovnicesti) sunt ceva firesc” 1 2 . 
Asta a spus-o sfantul locuitor al pustiei din propria sa cercare. Oare nu mar- 
turiseste Sfanta Scriptura acelasi lucru? Cati in Hristos v-ati botezat , spune ea, 
in Hristos v-ati imbracat (Gal. Ill, 27). Pentru cei imbracati in Hristos, care II 
au in sine pe Hristos, harismele Duhului sunt firesti: unde este Hristos, aco- 
lo sunt si Tatal si Duhul. 

y y 

7. Despre raportulfirii innoite cu rdul 

Aid se iveste de la sine intrebarea: ce raport trebuie sa aiba omul innoit cu 
raul? El nu poate sa nu aiba o cunoa^tere exacta a raului; dar am vazut ca firea 
omeneasca nevinovata, a^a cum era indata dupa zidirea ei, a pierit indata ce a 
primit aceasta cunostinta. Cu atat mai mult este nevoie sa cunoastem raportul 
firii innoite fata de cunostinta raului. Raspundem: curatia inimii - stare du- 
hovniceasca a firii innoite, numita in Evanghelie „fericire” si pe care o aduce 
omului vederea de Dumnezeu (Mt. V, 8) - apare in suflet dupa fericirea mi- 
lostivirii, izvoraste din aceasta fericire. Se stie ca fericirile evanghelice sunt 
stari duhovnicesti care se descopera in crestin in urma implinirii poruncilor 
evanghelice; ca fericirile se descopera una dupa aka, nascandu-se una din cea- 
lalta 3 . Dupa ce se leapada de dreptatea sa, ca de una ce e spurcata cu raul, din 
plansul pentru starea sa de cadere, din blandete - aceasta impacare cu toate 
necazurile, vazute ^i nevazute - incepe sa simta in suflet foamea si setea de 
Dreptatea lui Dumnezeu. Dreptatea lui Dumnezeu se afla in milostivire, un¬ 
de ne si porunceste Evanghelia sa o cautam. lubiti pe vrajmasii vostri, grdieste 
ea, binecuvantati pe cei ce va blesteama, bine faceti celor ce va urdsc si va rugati 
pentru cei ce va supara si va prigonesc, ca sa fiti fii ai Tatalui vostru Celui din ce- 

1 Ibidem. 

1 Patericul egiptean. 

3 „Pazirea cu osardie (a poruncilor evanghelice) il invata pe om neputinta lui”. Sfantul 
Simeon Noul Teolog, al patrulea cap faptuitor $i de Dumnezeu cuvantator. Dobrotoliubie , 
tom 1. Asta inseamna: pazirea cu osardie a poruncilor duce in prima fericire, numita saracie 
cu duhul, din care se naste plansul duhovnicesc, iar acesta naste, la randul sau, blande- 
|ea. Inlantuirea Fericirilor a fost infatisata cu deosebita limpezime de catre Sfintitul Mucenic 
Petru Damaschinul. Dobrotoliubie, partea a treia, cartea 1. 
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ruri, cd pre soarele Sau il rdsare peste cei rai si peste cei buni, si ploua peste cei 
drepti si peste cei nedrepti: cd de iubiti pre cei ce vd iubesc, ce plata veti avea? Au 
nu si vamesi aceeasi fac? Si daca veti imbratisa cu dragoste pe prietenii vostri, ce 
mai mult faced? Au nu si neamurile fac asa? Fiti, dar, desavdrsiti, precum si Ta- 
tdl vostru Cel din ceruri Desdvarpt este (Mt. V, 44-48). Desavarsirea virtutii 
crestine, ca atare si omenesti, in firea innoita este milostivirea harica ce urmea- 
za lui Dumnezeu, pricinuita in crestin de dezvoltarea Harului Dumnezeiesc 
dat lui la Sfantul Botez si lucrat prin porunci. Din aceasta milostivire se naste 
curatia duhovniceasca, care se hraneste cu ea, traieste din ea. Preacuviosul Isa¬ 
ac Sirul a raspuns la intrebarea: „Ce este curatia?” in urmatorul chip: „Curatia 
inseamna o inima plina de milostivire pentru toata zidirea”. La intrebarea: 
„Ce inseamna o inima milostiva?”, acest mare dascal al monahilor a grait: „0 
inima milostiva inseamna arderea inimii pentru toata faptura: pentru oameni, 
pentru dobitoace, pentru pasari, pentru draci - intr-un cuvant, pentru toata 
zidirea. Pomenirea lor si vederea lor fac ochii celui milostiv sa izvorasca la- 
crimi din pricina milostivirii imbelsugate ji puternice care pune stapanire pe 
inima. In urma rabdarii statornice, inima lui s-a facut inima de prune, si el nu 
poate fi nepasator cand aude sau vede vreo vatamare sau chiar vreun mic ne- 
caz la care e supusa o faptura: ^i ca atare aduce in toata vremea rugaciune cu 
lacrimi si pentru necuvantatoare, si pentru vrajmasii adevarului, si pentru cei 
ce il napastuiesc, ca sa fie aparati si sa se curateasca; el face asta chiar pentru 
firea taratoarelor, din marea miia ce se misca ftra contenire in inima lui, dupa 
asemanarea lui Dumnezeu” 1 . Marea milostivire pe care o simtea in sine mare- 
le Isaac il facea sa strige: „In ziua in care ai impreuna-patimit, in orice chip, cu 
cineva aflat in patimire, cu trupul sau cu gandul, fie acela bun sau rau, muce- 
nic sa te socotesti, si sa te vezi ca pe unul care a patimit pentru Hristos, ca pe 
unul care s-a invrednicit de mucenicie. Adu-ti aminte ca Hristos a murit pen¬ 
tru pacatosi, nu pentru drepti. Ia seama cat de mare lucru este a te intrista 
pentru cei rai si a face bine celor pacatosi! Este mai mult decat a face acestea 
pentru drepti. Apostolul pomene$te acest lucru ca pe ceva vrednic de 
minunare” 2 . Sfantul Isaac, punand fata in fata dreptatea firii omenesti cazute 
cu Dreptatea Dumnezeiasca, care sta in milostivirea harica, duhovniceasca, 
numind-o pe cea de-a doua slujire a lui Dumnezeu, iar pe cea dintai - slujire 
a idolilor 3 . Despre dobandirea acestei milostiviri vorbeste Apostolul atunci 
cand ii indeamna pe cei ce au crezut in Hristos: Imbracati-va ca niste alesi ai 
lui Dumnezeu, sfinti si iubiti, intru milostivirile indurarilor, intru bundtate, in- 


1 Cuvantul 48. 

2 Cuvantul 89: v. Rom. V, 6-8. 

1 Ibidem. 
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tru smerenie, intru blandete, intru indelunga rabdare, suferindu-va unulpe altul 
si iertdnd unul altuia, de are cineva impotriva cuiva para: precum si Hristos a ier- 
tat voud, asa si voi (Col. Ill, 12-13). Sfantul Macarie cel Mare spune: „Harul 
in asa chip lucreaza, impacand toate puterile in inima, ca sufletul, din marea 
bucurie (a milostivirii), se aseamana unui prune fara de rautate, si omul nu 
mai judeca nici pe iudeu, nici pe elin, nici pe pacatos, nici pe cel lumesc, ci 
spre tori cauta cu ochi curat omul launtric si se bucura de intreaga lume, si do- 
reste in tot chipul a cinsti si a iubi si pe iudei, si pe elini” 1 . Curatia inimii, a 
zis Sfantul Isaac, vede pe Dumnezeu; ea straluceste si lumineaza in suflet nu 
ca urmare a invataturii omenesti, ci din pricina necunoasterii rautatii 2 . Omul 
nu vede rautate in aproapele sau atunci cand toate legaturile sale cu el sunt 
sorbite de milostivirea fata de el. Dar nu cumva aceasta nevedere a neajun- 
surilor aproapelui este orbire a mintii, e socotire a raului drept bine? Dim- 
potriva: orbirea mintii, necunoasterea pacatului si a raului, socotirea raului 
drept bine sunt insusiri ale pacatosilor, ce isi indreptatesc pacatul lor. Sfintii 
lui Dumnezeu, luminati de Duhul lui Dumnezeu, inteleg raul in toata ama- 
nundmea lui, inteleg cursele lui si cat e el de otravit. Ei, cu ajutorul acestei cu- 
noasteri date de catre Duhul, se pazesc cu deosebita osardie de cunoasterea 
din cercare a pacatului, pe care o da plinirea pacatului cu lucrul. Cel ces-a nas- 
cut din Dumnezeu, spune Sfantul loan de Dumnezeu Cuvantatorul, nu pacatu- 
ieste — ci cel ce s-a nascut din Dumnezeu se pazeste pe sine, si cel rdu nu se atinge 
de el (1 In. V, 18). Cu mijlocirea milostivirii harice pe care adevaratii crestini o 
respira fata de aproapele, ei raman straini de pacatosenia aproapelui, ce se im- 
partaseste prin osandire celui ce osandeste si strica propria lui stare de liniste, 
bucurie, sfin^enie. Pacea lui Hristos, ce covarfefte toata mintea, care salasluiefte 
in sfintii lui Dumnezeu, da in vileag fara intarziere apropierea oricarui gand al 
vrajmasului, in pofida oricarui obrazar de dreptate sub care s-ar ascunde gan- 
dul cu pricina (Filip. IV, 7). Sfantul loan Scararul, in Cuvantul despre deose- 
birea duhovniceasca a gandurilor, patimilor si virtutilor 3 , spune ca aceasta se 
arata din consdinta fara de prihana si curatia inimii; ca ea, in cei incepatori cu 
sporirea, este cunoasterea starii lor de cadere si a pacatoseniei lor; ca in cei de 
mijloc (cu sporirea) ea deosebeste binele cel adevarat de cel firesc si de rau - 
atat de raul vadit, cat si de cel ascuns sub obrazarul binelui; in fine, ca in cei de- 
savarsiti ea este intelegerea duhovniceasca, care straluceste din Sfantul Duh si 
vede chipul lucrarii raului in ceilalti oameni. Astfel, Sfantul Apostol Petru i-a 
zis lui Simon Magul: Intru amdrdciune a fierei si intru legdturd a nedreptdtii te 


1 Omilia 9. 

2 Cuvantul 55, catre Preacuviosul Simeon. 

3 Cuvantul 26. 
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vad ca esti (Fapte VIII, 23). In predoslovia la Cuvantul despre sfintita Linistire, 
Sfantul loan spune ca Sfintii lui Dumnezeu au cunostin^a intocmai si amanun- 
tita a pacatului, din descoperirea Sfantului Duh 1 . Inceputul luminarii sufletu- 
lui si semnul insanatosirii lui sta in a incepe mintea sa vada pacatele sale multe 
la numar ca nisipul marii, precum a zis Sfantul Petru Damaschinul 2 . Acest Pa- 
rinte numeste vederea caderii proprii si vederea pacatelor proprii vedere duhov- 
niceasca, ce se descopera prin lucrarea harului in lucratorul poruncilor lui Hris- 
tos 3 . Sfanta Biserica a legiuit fiilor ei sa ceara de la Dumnezeu prin rugaciune 
cat se poate de fierbinte marele dar: vederea pacatelor proprii 4 . Firea cazuta es- 
te lovita de orbire a mintii. Ea nu isi vede caderea, nu isi vede pacatele, nu ve- 
de ca este pribeaga pe pamant, si se chiverniseste pe acesta ca si cum ar fi 
nemuritoare, ca si cum ar fiinta numai pentru pamant. Ea nu numai ca judeca 
si osandeste cu cruzime pacatele aproapelui, ci si din propria stare nenorocita 
nascoceste aproapelui pacate care nu sunt de fapt in el; ea se sminteste chiar de 
cele mai make virtuti crestine, stramband intelesul lor dupa ratiunea sa cu nu- 
me mincinos si dupa rautatea inimii sale. Dimpotriva, firea innoita are cunoas- 
terea si vederea harica a raului, care este daruita de Dumnezeu, cunoastere si 
vedere a raului care nu doar ca nu incalca nestirbirea raului in om, ci si slujesc 
la pazirea cu cea mai mare strasnicie a omului de cunoasterea din cercare a ra¬ 
ului, care e pierzatoare pentru om. Firea innoita vede si cunoaste raul in sine, 
in oameni si in draci, insa ramane nespurcata de rau - fiindca aceasta vedere si 
cunoastere a firii innoite nu sunt proprii omului, nu se dobandesc prin propri- 
ile sfortari ale omului, ci ii sunt daruite de catre Dumnezeu. Cunoasterea rau¬ 
lui dobandita de oameni prin cadere poate fi asemuita cunoasterii de catre bol- 
navi a bolilor de care sufera; iar cunoasterea raului de catre oamenii innoiti - 
cunoasterii bolilor de catre doctori. Bolnavii cunosc din cercare boala, dar nu 
cunosc nici pricinile ei, nici mijloacele de tamaduire; doctorii, necunoscand 
din cercare boala, o cunosc totusi neasemuit mai mult decat bolnavii: cunosc 
pricinile ei si mijloacele prin care ea se poate vindeca. 

Incheiere 

Dupa ce am infatisat, dupa masura puterilor noastre saracacioase, starea fa- 
$a de bine si rau a firii omenesti dupa zidirea, dupa caderea si dupa rascumpa- 
rarea ei, pe cine voi pnti cu incheierea acestui sarman Cuvant? Cuvantul slu- 
jeste drept dare in vileag a propriilor mele neajunsuri, si ca atare ma intorc ca- 

1 Cuvantul 27. 

2 Dobrotoliubie, partea a treia, Despre cele sapte lucrari trupesti. 

3 Ibidem, Despre cele opt vederi ale mintii. 

4 Rugaciunea Preacuviosului Efrem Sirul, intrebuinpta in Postul Mare. 
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tre mine insumi cu indemnul ce incheie de obicei orice Cuvant. Indemnul e 
imprumutat de la Parintii Bisericii. Daca vreun aproape al meu va socoti ca i 
se potriveste si lui, sa-i faca primire iubitoare. „Ai pomenit”, spune un Parin- 
te de care am pomenit, „de bunul neam pe care 1-ai primit la Botez de la har 
si 1-ai lepadat de voie, prin patimi, in lume; ai dorit sa reasezi acest bun neam 
prin voia cea buna; ai dovedit cu lucrul aceasta dorinta, venind in sfintita scoa- 
la, imbracandu-te in cinstitele vesminte ale pocaintei si dand fagaduinta de a 
ramane cu bun cuget in manastire pana in ziua mortii. Ai facut cu Domnul un 
al doilea legamant. Primul a fost facut la intrarea in aceasta viata; cel de-al doi- 
lea a fost facut cand ai inceput sa te pleci spre sfarsitul vietii de acum. Atunci 
ai fost primit de Hristos pentru buna credinta: acum te-ai unit cu Hristos prin 
pocainta. Atunci ai primit har: acum ai marturisit datoria. Atunci, prune fi- 
ind, nu ai simtit vrednicia data tie, chiar daca mai apoi, venind in varsta, ai cu- 
noscut maretia darului si buzele tale sunt ingradite (in ce priveste indreptatirea 
de sine): acum, cand cunostinta ta a sporit indestulator, patrunzi insemnatatea 
legamantului. Ia seama sa nu treci cu vederea si aceasta fagaduinta (a pocain¬ 
tei); ia seama sa nu fii lepadat si aruncat, ca un vas sfaramat cu desavar$ire, in 
intunericul cel mai dinafara, unde va fi plansulsi scrasnirea dintilor (Mt. XXII, 
13). Afara de calea pocaintei nu este nici o alta cale ce intoarce la mantuire” 1 2 . 
Zice Duhul Cel Sfdnt:,Astdzi de veti auzi glasul Lui, nu va invdrtosati inimile 
voastre ca si intru intaratare, in ziua ispitirii in pustie, unde M-au ispititparintii 
vostri — ispititu-M-au, si au vdzut lucrurile Mele patruzeci de ani. Pentru aceea, 
M-am maniatpe neamul acesta si am zis: pururea se rdtacesc cu inima; si ei n-au 
cunoscut caile Mele: ca M-am jurat intru mdnia Mea, de vor intra intru odihna 
Mea”. Luati seama, fratilor, ca sa nu fie edndva in vreunul dintre voi inima vi- 
cleand a necredintei, departandu-se de la Dumnezeul Cel Viu, ci indemnati-va pe 
voi insiva in toate zilele, pdna ce se numeste astdzi, ca sa nu se invartoseze cineva 
dintru voi cu inseldciunea pacatului: ca pdrtasi ne-am facut lui Hristos, numai de 
vom tine incepatura incheieturif pana in sfarsit neclatita (Evr. Ill, 7-14). Drept 
aceea, avdnd Arhiereu Mare, Care a strdbdtut cerurile, pre Iisus, Fiul lui Dumne- 
zeu, sa tinem marturisirea: ca n-avem Arhiereu Care sa nu poata impreuna pati- 
mi cu neputintele noastre, ci ispitit intru toate dupd asemanare, afard depdcat. Sa 
ne apropiem, dar, cu indraznire la scaunul harului, ca sa primim mild si sa afldm 
har spre ajutor la bund vreme (Evr. IV, 14-16). Amin. 


1 Sf. Teolipt, mitropolitul Filadelfiei, Cuvant despre iucrarea cea de taina, Dobrotoliubie, 
partea a doua. 

2 Incepatura incheieturii, adica arvuna legamantului cu Dumnezeu, se numeste aid harul 
Botezului, sadit in noi, asemenea semintei de muftaf, la intrarea in unirea cu Hristos. A pazi da- 
rul harului inseamna a-1 spori: cine nu aduna cu Mine, risipefte (Lc. XI, 23), a zis Domnul. 
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